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บทคัดย่อ 
อาหารจานด่วนแบบตะวันตกเป็นอาหารประเภทพร้อมรับประทาน มักเป็นของทอดและมี

วิธีการเตรียมง่าย ให้พลังงานสูง มีไขมันและโซเดียมปริมาณมาก ใยอาหารและวิตามินน้อย แต่ก็ยัง
ได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เน่ืองจากหาซ้ือง่าย สะดวกในการรับประทาน หากรับประทานเป็น
ประจ าอาจก่อให้เกิดโรคได้ ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ ณ จุดเวลาใดเวลา
หน่ึง (Cross sectional descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานด่วนแบบตะวันตก ภาวะโภชนาการ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดหนองคาย จ านวน 570 คน โดยการ
สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายตามสัดส่วนจ านวนนักเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามและการชั่ง
น้ าหนัก วัดส่วนสูง เส้นรอบเอว วิเคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติเชิงอนุมาน Multiple Logistic 
Regression Analysis 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างอายุเฉลี่ย 16 ปี (S.D.=0.8) นักเรียนบริโภคอาหารจาน
ด่วนแบบตะวันตกในมื้อเย็นมากท่ีสุด (ร้อยละ 37.0) ชนิดอาหารจานด่วนแบบตะวันตก ท่ีชื่นชอบ
มากท่ีสุดคือ ไก่ทอด (ร้อยละ 70.9) ด้านภาวะโภชนาการส่วนใหญ่นักเรียนอยู่ในเกณฑ์ปกติ การ
บริโภคเป็นมื้อเช้า/เย็น (ORadjusted=1.63, 95%CI: 1.08-2.50) ในช่วงเวลาเช้า/สาย/เท่ียง 
(ORadjusted=1.96, 95%CI: 1.28-2.94) การตัดสินใจบริโภคตามเพื่อน/ผู้ปกครอง (ORadjusted= 
1.84, 95%CI: 1.22-2.78) และการไม่รับประทานแฮมเบอร์เกอร์ (ORadjusted=2.04, 95%CI: 1.32-
3.22) มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเกินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05)  

ดังน้ัน ช่วงเวลาและประเภทหรือชนิดของอาหารจานด่วนท่ีบริโภคมีความสัมพันธ์กับภาวะ
โภชนาการเกิน รวมถึงคนใกล้ชิดท่ีมีผลต่อการบริโภคด้วย เพื่อให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีดี 
ควรให้ความรู้เกี่ยวกับความส าคัญของมื้ออาหารและคุณค่าทางโภชนาการ เพื่อให้นักเรียนมีการ
ตัดสินใจที่ถกูต้องในการบริโภคอาหารจานด่วนแบบตะวันตก 

 
ค าส าคัญ: อาหารจานด่วนแบบตะวันตก, พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, ภาวะโภชนาการ 
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Abstract 
Western fast food refers to ready to eat that fried meat and easily prepared 

processed. These are high energy/fat/sodium and low vitamin/fiber. But the 
consumption of Western fast food has been increasing in popularity because of 
easy to fine and ready to eat. Western fast food behavior is a risk factor for disease. 
The objectives of this cross sectional descriptive study were to assess western fast 
food consumption behavior, nutritional status and to analyze the association 
between western fast food consumption behavior and nutritional status of senior 
high school students at Nongkhai Province. A total of 570 students were selected 
using simple random sampling with proportional to size. The data was collected by 
using questionnaire and measuring weight height and waist circumference. The 
association was analyzed using inferential statistics, Multiple Logistic Regression 
Analysis.  

The study found that of the total 570 students, 66.0% were female, Mean 
of age was, 16 years old (S.D.=0.8) 37.0% of students consume western fast food 
for dinner as meal. Students preferred the most was fried chicken (70.9%). The 
most of students were normal nutritional status. For the association between 
western fast food consumption behavior and nutritional status, taking western fast 
food as breakfast/dinner (ORadjusted=1.63, 95%CI: 1.08-2.50), consuming in morning 
and lunch time (ORadjusted=1.96, 95%CI: 1.28-2.94), decision of consumption depending 
on friend/ parent (ORadjusted=1.84, 95%CI: 1.22-2.78) and do not eating hamburgers 
(ORadjusted= 2.04, 95%CI: 1.32-3.22), were associated with over nutrition. (p<0.05) 

So, consumption behaviors as time and kind of western fast food were 
associated with over nutrition include intimate people. To be normal nutritional status, 
informative education about meal and nutritive values should be the students in 
order to make decision for having proper western fast food well as for other food. 
 
Keywords: Western Fast Food, Consumption Behavior, Nutritional Status 
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บทน า 
ในปัจจุบันพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปลี่ยนไป

เป็นอย่างมาก เนื่องจากวิถีชีวิตที่เร่งรีบ จึงต้องการการ
บริโภคอาหารที่สะดวก รวดเร็ว อาหารพร้อมรับประทาน
ที่ใส่ภาชนะถือรับประทานได้  การเปลี่ยนจากสังคม
ชนบทเป็นสังคมเมือง อีกทั้งอิทธิพลจากตะวันตก จึง
ได้รับความนิยมมากยิ่งขึ้น แต่หากบริโภคอาหารไม่ได้
สัดส่วนและไม่ให้ความส าคัญกับคุณค่าทางโภชนาการ
ของอาหารอาจก่อให้เกิดโรคทางโภชนาการได้ (กระทรวง 
สาธารณสุข, 2553) 

อาหารจานด่วนแบบตะวันตกหรือ Western 
Fast Food คืออาหารพร้อมรับประทาน ท าจากแป้งเป็น
หลัก ให้พลังงาน ไขมันและโซเดียมสูง มีใยอาหารน้อย 
เช่น ไก่ทอด พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ รวมถึงผลิตภัณฑ์แปร
รูปต่างๆ (วิไลวรรณ คงกิจ, 2548; สุภานัน สุวรรณสิทธิ์ 
และคณะ, 2558) การบริโภคอาหารประเภทนี้เป็นประจ า
จึงมีความเสี่ยงสูงที่จะก่อให้เกิดอาการภาวะเมแทบอลิ
กซินโดรม (Bahadoran et al., 2013) ซึ่งอาหาร
ประเภทนี้จะได้รับความนิยมมากในเด็กวัยรุ่น เพราะ
ชอบกินตามแฟชั่น ตามกลุ่มเพ่ือนนิยม มักจะเป็นของ
ทอด สะดวกซื้อ รับประทานได้ง่าย (ศรีบังอร สุวรรณ
พานิช, 2555)  

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย จังหวัดหนองคาย เนื่องจากชาวต่างชาตินิยมมา
ท่องเที่ยว ท าให้ร้านอาหารทั้งในและนอกห้างสรรพสินค้า 
มีร้านอาหารจานด่วนแบบตะวันตกจ านวนมาก ท าให้
การบริโภคอาหารของคนในพ้ืนที่เปลี่ยนไป หากช่วงวัยนี้
มีการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสมตามหลักโภชนาการ 
อาจก่อให้เกิดโรคทางโภชนาการได้ในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน
แบบตะวันตก ประเมินภาวะโภชนาการและวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ด่วนแบบตะวันตกและภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดหนองคาย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยเชิงพรรณนาแบบ ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง 
(Cross-sectional descriptive study) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 4–6 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 570 คน โดยการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) และท าการ
สุ่มแบบง่ายตามสัดส่วนจ านวนนักเรียนทั้งหมด 3 ชั้นปี 
ชั้นปีละ 5 ห้องเรียน รวม 15 ห้องเรียน (อรุณ จิรวัฒน์กุล 
และคณะ, 2542) 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วย 

6 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป 
ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจาน

ด่วนแบบตะวันตก เป็นลักษณะค าถามแบบปรนัยมี
เกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบใช่ ให้ 1 คะแนน ตอบ
ไม่ใช่หรือไม่แน่ใจ ให้ 0 คะแนน แบ่งเกณฑ์เป็น 3 ระดับ 
โดยการประเมินจะอิงเกณฑ์ของ Bloom 

ส่วนที่ 3 ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารจาน
ด่วนแบบตะวันตก เป็นลักษณะแบบสอบถามเป็นมาตร
ส่วนประมาณค่า Rating scale ของ Likert มี 5 ระดับ 
คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และ
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง แบ่งตามเกณฑ์เป็น 3 ระดับ คือ 
คะแนน 3.67-5.00 ระดับดี คะแนน 2.34-3.66 ระดับ
ปานกลาง คะแนน 1.00-2.33 ระดับต่ า โดยมีค่าความ
เชื่อมั่น 0.7 

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน
แบบตะวันตก เป็นลักษณะแบบสอบถามที่ให้เติมค าและ
แบบตรวจรายการ (check list) ตามความเห็นของ
นักเรียน 

ส่วนที่ 5 แบบบันทึกเกี่ยวกับความถี่ในการ
บริโภคอาหารจานด่วนแบบตะวันตก เป็นลักษณะ
แบบสอบถามความถี่เป็นมาตราส่วนประมาณค่า Rating 
ประกอบด้วย 4 ตัวเลือก ดังนี้ บริโภคมาก/บริโภคเป็น
ประจ า (มากกว่า 5 ครั้งต่อสัปดาห์) บริโภคปานกลาง 
(3-4 ครั้งต่อสัปดาห์) บริโภคน้อย (1-2 ครั้งต่อสัปดาห์) 
และไม่บริโภคเลย (น้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์) 

ส่วนที่  6 แบบบันทึกภาวะโภชนาการ 
ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ น้ าหนัก ส่วนสูง และเส้นรอบ
เอว โดยท าการวัดด้วยเครื่องมือตามมาตรฐาน 
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 จริยธรรมการวิจัย 
งานวิจัยนี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่  
HE612011 ให้ไว้ ณ วันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2561 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมส าเร็จรูป STATA 

V.10.1 ใช้สถิติเชิงพรรณนาแสดงค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และค่าต่ าสุดสูงสุด และวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ด้วยสถิติเชิงอนุมาน Multiple Logistic 
Regression Analysis 
 
ผลการวิจัย 

 ข้อมูลทั่วไป 
นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่4-6 

ปีการศึกษา 2561 จังหวัดหนองคาย จ านวนทั้งหมด 570 คน 
เป็นเพศหญิงร้อยละ 66.0 เพศชาย ร้อยละ 34.0 อายุ
เฉลี่ย 16 ปี (S.D.=0.8) ได้รับเงินจากผู้ปกครองวันละ 
50-100 บาทต่อวัน ร้อยละ 65.1 และมีค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคอาหาร 50-100 บาทต่อวัน ร้อยละ 63.7 มีการ
รับประทานอาหารมื้อกลางวันร้อยละ 96.8 และมื้อเย็น
ร้อยละ 92.3 และนักเรียนบริโภคอาหารจานด่วนแบบ
ตะวันตกในม้ือเย็นมากท่ีสุด รองลงมาเป็นมื้อเช้า ร้อยละ 
37.0 และร้อยละ 32.5 ตามล าดับ ข่าวสารที่ได้รับเกี่ยวกับ
อาหารจานด่วนแบบตะวันตกมากที่สุดทาง Social media 
รองลงมาเป็นโทรทัศน์ ร้อยละ 48.8 และร้อยละ 40.2 
ตามล าดับ 

 ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานด่วน
แบบตะวันตก 

ระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานด่วน
แบบตะวันตกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 กับ
ภาวะโภชนาการเกิน มีความแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 1) นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
จานด่วนแบบตะวันตกในระดับต่ า ร้อยละ 57.7 ระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 36.3 และระดับดี ร้อยละ 6.0 โดย
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 6.9 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.3 จากคะแนนเต็ม 13 คะแนน โดยข้อความรู้ที่
นักเรียนมีความรู้ในระดับดีและถูกต้องใน เช่น อาหารมี
ส่วนประกอบของแป้ง ไขมันสูงและปริมาณโซเดียมสูง 
การบริโภคอาหารจานด่วนแบบตะวันตกให้พลังงานสูง 

ท าให้เกิดการสะสมของไขมันในร่างกาย ก่อให้เกิดโรค
อ้วนได้ เป็นต้น 

 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานด่วน
แบบตะวันตก 

ในด้านทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจาน
ด่วนแบบตะวันตกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
กับภาวะโภชนาการเกิน มีความแตกต่างกันอย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ (p>0.05) (ตารางที่ 1) ส่วนใหญ่มี
ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานด่วนแบบตะวันตก
ในระดับดี ร้อยละ 11.2 และระดับปานกลาง ร้อยละ 
88.8 โดยคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.3 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.3 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน โดย
นักเรียนมีทัศนคติระดับดีในประเด็นการรับประทาน
อาหารจานด่วนแบบตะวันตกบ่อยๆ จะเสี่ยงต่อโรคอ้วน
ได้และอาหารจานด่วนแบบตะวันตก มีการโฆษณาผ่าน
ทางโซเชียลมีเดียมากขึ้นและจูงใจให้รับประทานมากขึ้น 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแบบ
ตะวันตก 

อาหารจานด่วนแบบตะวันตกที่นักเรียนชื่นชอบ
มากที่สุด คือ ไก่ทอด ร้อยละ 70.9 รองลงมา คือ พิซซ่า 
ร้อยละ 59.8 (ตารางที่ 2) เมื่อบริโภคอาหารจานด่วน
แบบตะวันตกนักเรียนกว่าสองในสามนิยมสั่งเครื่องดื่ม
น้ าอัดลม (ร้อยละ 79.3) สถานที่ที่นักเรียนซื้ออาหารจาน
ด่วนแบบตะวันบ่อยๆคือ ร้านสะดวกซื้อ ร้อยละ 41.6 
รองลงมาเป็นห้างสรรพสินค้า ร้อยละ 35.1 นักเรียนร้อย
ละ 43.0 ใช้จ่ายในการบริโภคอาหารจานด่วนแบบ
ตะวันตกแต่ละครั้งมากกว่า 100 บาท และบริโภคในช่วง
เช้า (06.00-09.00) มากที่สุด คือ ร้อยละ 27.4 
รองลงมาคือช่วงเย็น (17.00-21.00) ร้อยละ 24.2 
นอกจากนี้ร้อยละ 51.0 ของนักเรียนบริโภคอาหารจาน
ด่วนแบบตะวันตกกับเพ่ือน และตัดสินใจบริโภคอาหาร
จานด่วนแบบตะวันตกด้วยตนเอง ร้อยละ 49.5 

 ความถี่ในการบริโภคอาหารจานด่วนแบบ
ตะวันตก 

ความถี่ ในการบริ โภคอาหารจานด่วนแบบ
ตะวันตกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 -6 นั้น 
ประเภทอาหารที่นักเรียนบริโภคบ่อยที่สุด คือ ผลิตภัณฑ์
แปรรูป (ไส้กรอก แฮม เบคอน) แซนด์วิชและไก่ทอด 
(ตารางท่ี 2) โดยนักเรียนบริโภค 4-6 ครั้งต่อสัปดาห์หรือ
มากกว่า ร้อยละ 36.0, 27.0 และ 26.8 ตามล าดับ โดย
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แหล่งที่ซื้อมากที่สุด คือ ร้านอาหารทั่วไปหรือร้านแผง
ลอยตามรั้วโรงเรียน ส่วนการดื่มเครื่องดื่ม พบว่านักเรียน
ดื่มน้ าอัดลม ที่จ าหน่ายตามร้านค้าทั่วไปหรือร้ายแผง
ลอยตามรั้วโรงเรียนทุกวัน ร้อยละ 22.3 ในขณะที่ดื่ม
พวกชา กาแฟหรือกาแฟสดที่จ าหน่ายตามร้านค้าทั่วไป
หรือร้ายแผงลอยตามรั้วโรงเรียนทุกวัน ร้อยละ 15.1 

 ภาวะโภชนาการ 
นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มีภาวะโภชนาการ

อยู่ในระดับปกติ (ดัชนีมวลกาย 18.50–22.99 kg/m2) 
ทั้งเพศชายและเพศหญิง ร้อยละ 50.00 และ ร้อยละ 
46.28 ตามล าดับ โดยนักเรียนชายมีภาวะโภชนาการเกิน 
(ท้วมหรืออ้วน) (ดัชนีมวลกายมากกว่า 22.99 kg/m2) 
ร้อยละ 26.08 ในขณะที่นักเรียนหญิงมีภาวะโภชนาการ
ขาด(ผอม) (ดัชนีมวลกายน้อยกว่า 18.50 kg/m2) ร้อยละ 
32.71 ในส่วนของเส้นรอบเอว พบว่า นักเรียนชายมีรอบ
เอวอยู่ในเกณฑ์ปกติ (น้อยกว่า 90 เซนติเมตร) ร้อยละ 
86.08 และนักเรียนหญิง (น้อยกว่า 85 เซนติเมตร) ร้อย
ละ 86.97 ตามล าดับ 

 ความสัมพันธ์ของการบริโภคอาหารจานด่วน
แบบตะวันตกกับภาวะโภชนาการเกิน 

จากการหาความสัมพันธ์ พบว่า การบริโภค
อาหารจานด่ วนแบบตะวั นตก เป็ นมื้ อ เ ช้ า / เ ย็ น 
(ORadjusted= 1.63, 95%CI: 1.08-2.50) ในช่วงเวลาเช้า/
สาย/เที่ยง (ORadjusted=1.96, 95%CI: 1.28-2.94) การ
ตัดสินใจบริโภคตามเพ่ือน/ผู้ปกครอง (ORadjusted=1.84, 
95%CI: 1.22-2.78) และการไม่รับประทาน
แฮมเบอร์เกอร์ (ORadjusted= 2.04, 95%CI: 1.32-3.22) 
มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเกินอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 3) 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

การรับประทานอาหารจานด่วนแบบตะวันตก
เป็นมื้อเช้าหรือเย็น รวมถึงการบริโภคในช่วงเวลาเช้าไป
จนถึงเที่ยง การตัดสินใจในการบริโภคอาหารและการไม่
รับประทานแฮมเบอร์เกอร์มีความสัมพันธ์กับการเกิด
ภาวะโภชนาการเกินอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

นักเรียนได้รับเงินจากผู้ปกครองและมีค่าใช้จ่าย
ในการบริโภคอาหาร 50-100 บาทต่อวัน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของค ารน ศรีวงค์ษา (2560) พบว่านักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้รับเงินจากผู้ปกครอง 60-100 

บาทต่อวันร้อยละ 63.3 และสอดคล้องกับวราภรณ์ แสง
รัศมี (2558) พบว่า ในการรับประทานอาหารจานด่วน
แบบตะวันตกมีค่าใช้จ่าย 100-200 บาทต่อครั้ง ดังนั้น 
เงินที่ได้รับมีผลต่อค่าใช้จ่ายในการบริโภคอาหาร และ
นักเรียนบริโภคอาหารจานด่วนแบบตะวันตกในมื้อเย็น
มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวราภรณ์ แสงรัศมี 
(2558) พบว่า การบริโภคอาหารจานด่วนส่วนใหญ่ จะ
บริโภคในช่วงเวลา 18.00-20.00 น.  

ด้านระดับความรูแ้ละทัศนคติ พบว่า ส่วนใหญ่มี
ความรู้ในระดับต่ าและมีทัศนคติในระดับปานกลาง ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของวิไลวรรณ คงกิจ (2548) 
พบว่า เจตคติของเด็กวัยรุ่นต่อการบริโภคอาหารจาน
ด่วนนั้นอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 66.4 แสดงให้เห็น
ว่าความรู้ความเข้าใจต่อการบริโภคอาหารจานด่วนแบบ
ตะวันตกของนักเรียนนั้นอาจยังไม่ถูกต้องหรือมีความ
เข้าใจผิดในบางข้อมูล จึงส่งผลต่อการตัดสินใจเลือก
รับประทานอาหารต่างๆ 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ด่วนแบบตะวันตก พบว่า ชนิดอาหารที่นิยมรับประทาน
คือ ไก่ทอด พิซซ่า และแฮมเบอร์เกอร์ ตามล าดับจาก
มากไปน้อย ซื้อจากร้านสะดวกซื้อมากที่สุด และมัก
รับประทานกับเพ่ือน การตัดสินใจบริโภคอาหารมาจาก
ตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของสุภานันท์ สุวรรณสิทธิ์ 
(2558) พบว่านักเรียนและนักศึกษาส่วนใหญ่นิยมบริโภค
อาหารจานด่วนแบบตะวันตกประเภทไก่ทอดมากที่สุด 
และสอดคล้องกับการศึกษาของสุพัตรา ดีเลียบ & วิภา
วรรณ กลิ่นหอม (2559) พบว่า พฤติกรรมการเลือกซื้อ
ของนักเรียน/นักศึกษานิยมซื้อขนมและอาหารที่ร้าน
สะดวกซื้อ เพราะสะดวกในการเดินทางและตัดสินใจซื้อ
ด้วยตัวเอง และสอดคล้องกับการศึกษาของวิชุตา สม
จิตร (2558) พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ส่วนใหญ่รับประทานอาหารพร้อมรับประทานกับเพ่ือน
เสมอ ร้อยละ 68.2  

ความถี่ในการบริโภค นักเรียนบริโภคผลิตภัณฑ์
แปรรูป (ไส้กรอก แฮม เบคอน)เป็นประจ าตามร้านค้า
ทั่วไปและแผงลอยตามรั้วโรงเรียน และบริโภคไก่ทอด
และแซนด์วิช บ่อยครั้ง สอดคล้องกับการศึกษาของนุช
นาฎ แก้วเบ้า (2554) พบว่า นักศึกษาบริโภคอาหารจาน
ด่วนประเภทไก่ทอด ไก่ย่ าง แซนด์วิช 1-2 ครั้ งต่อ
สัปดาห์ ร้อยละ 37.9  
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ในด้านภาวะโภชนาการของนักเรียน พบว่า ส่วนใหญ่
อยู่ในระดับปกติและไม่มีภาวะอ้วนลงพุงทั้งชายและหญิง 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของอรุณรัศมี บุนนาค และคณะ 
(2553) พบว่า นักเรียนวัยรุ่นตอนต้นส่วนใหญ่มีภาวะ
โภชนาการในระดับปกติร้อยละ 39.3 ท้วมร้อยละ 10.5 
อ้วนร้อยละ 29.5 และผอม ร้อยละ 20.2 ถึงแม้ว่าภาวะ
โภชนาการจะอยู่ในระดับปกติเป็นส่วนใหญ่ แต่ในเพศ
หญิงมีนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการขาดหรือผอมใกล้เคียง
กับระดับปกติ อาจเป็นเพราะในช่วงวัยนี้  เพศหญิง
ต้องการรักษารูปร่าง รักสวยรักงามและค่านิยมความ
ผอม ถึงอย่างไรก็มีนักเรียนจ านวนไม่น้อยที่มีภาวะ
โภชนาการเกินหรืออ้วน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
สุธี  สฤษฎิ์ศิริ  (2555) พบว่า ถึงแม้ ในนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาและชั้นมัธยมศึกษาจะมีภาวะโภชนาการ
ปกติเป็นส่วนมาก แต่นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการขาด
และเกินเพิ่มขึ้นทุกปีเช่นเดียวกัน 

จากการหาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานด่วนแบบตะวันตกและภาวะโภชนาการ
เกิน พบว่า มื้ออาหารและช่วงเวลาที่บริโภคอาหาร การ
ตัดสินใจและการรับประทานแฮมเบอร์เกอร์มีความ 
สัมพันธ์กับนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของสันติสิทธิ์ เขียวเขิน (2560) พบว่า การรับประทาน
อาหารมื้อดึกมีความสัมพันธ์ต่อภาวะน้ าหนักเกินอย่างมี
นัยส าคัญ นอกจากนั้น ผู้ที่มีภาวะรอบเอวเกินเกณฑ์หรือ
มีภาวะอ้วนลงพุงมีสัดส่วนในการรับประทานอาหารมื้อ
ดึกเกือบ 2 เท่า ของผู้ที่มีรอบเอวปกติ การบริโภคอาหาร
ที่ให้พลังงานสูง กากใยอาหารน้อยย่อมมีผลต่อร่างกาย
ทั้งในด้านภาวะโภชนาการและระบบขับถ่าย ส่งผลให้
เกิดภาวะน้ าหนักเกินได้ การบริโภคอาหารมื้อเช้าจึงเป็น
สิ่งที่ส าคัญและจ าเป็นอย่างมาก เพราะเป็นช่วงเร่งรีบ จึง
ต้องรับประทานอาหารพร้อมทานที่สะดวกและรวดเร็ว 
บางครั้งอาจไม่ได้รับประทาน จึงรับประทานมื้ออ่ืนๆมาก
ขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของทองปลิว ไกรแสงศรี 

(2556 อ้างถึงใน มณิภัทร์ ไทรเมฆ, 2559) ที่กล่าวว่าการ
ไม่รับประทานอาหารในมื้อเช้าจะส่งผลต่อระบบขับถ่าย 
มีอาการท้องผูก เป็นโรคกระเพาะ ร่างกายขาดสารอาหาร 
และสอดคล้องกับการศึกษาของวิภาวี รอดทรัพย์ (2558) 
พบว่า ในเด็กนักเรียนที่สมาธิสั้น มักจะบริโภคอาหารมื้อ
กลางวันและมื้อเย็นมากที่สุด เนื่องจากมื้อเช้า ต้องแข่ง
กับเวลา เร่งรีบ บางครั้งจึงไม่ได้รับประทานอาหารมื้อเช้า
และอาจมาจากความเหนื่อยล้าของเด็กนักเรียนหลังจาก
กลับจากโรงเรียน จึงมีความอยากอาหารเพ่ิมมากขึ้น 
นอกจากนี้เด็กสมาธิสั้นยังชื่นชอบการกินขนมกรุบกรอบ
ระหว่างมื้อเช้าและมื้อกลางวัน จึงเป็นสาเหตุท าให้
ร่างกายได้รับพลังงานมากเกินกว่าความต้องการในแต่ละ
วัน ดังนั้น มื้ออาหารและช่วงเวลาที่บริโภคอาหารจาน
ด่วนแบบตะวันตกจึงมีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการ
ของนักเรียน 
 
ข้อเสนอแนะหรือการน าไปใช้ประโยชน์ 

ควรมีการส่งเสริมและให้ความรู้แก่นักเรียน 
รวมถึงร้านค้าที่จ าหน่ายอาหารในโรงเรียนเกี่ยวกับ
ผลกระทบจากการบริโภคอาหารจานด่วนแบบตะวันตก
เป็นประจ า ความส าคัญของประเภทอาหารในแต่ละมื้อ 
สารอาหารที่แต่ละช่วงวัยควรได้รับ เพ่ือให้นักเรียน
สามารถตัดสินใจเลือกซื้ออาหารได้และร้านค้ามีความรู้ใน
การเลือกอาหารที่มีประโยชน์มาจ าหน่ายในบริเวณ
โรงเรียน 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4–6 
และครูผู้รับผิดชอบงาน จังหวัดหนองคาย ที่ให้ความ
ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและให้ข้อมูลเป็นอย่างดี 

ขอขอบคุณกลุ่มวิจัยการป้องกันและควบคุมโรค 
เบาหวานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่สนับสนุนทุนการวิจัยใน
ครั้งนี ้
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานด่วนแบบตะวันตกกับภาวะ

โภชนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 จังหวัดหนองคาย (N=570) 
ระดับผลการศึกษา ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล p-value 

ระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานด่วนแบบตะวันตก 6.9 2.3 ต่ า 0.78 
ระดับทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานด่วนแบบตะวันตก 3.3 0.3 ปานกลาง 0.82 
ก าหนดระดับนัยส าคัญท่ี 0.05 
 
ตารางที่ 2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแบบตะวันตกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 จังหวัดหนองคาย (N=570) 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ p-value 
1. ชนิดอาหารท่ีนักเรียนชื่นชอบมากท่ีสุด (3 อันดับแรก)    

ไก่ทอด 404 70.9 0.42 
พิซซ่า 341 59.8 0.24 
แฮมเบอร์เกอร์ 188 33.0 0.004 

2. ชนิดอาหารท่ีนักเรียนบริโภคบ่อยท่ีสุด (3 อันดับแรก)    
ผลิตภัณฑ์แปรรูป(ไส้กรอก แฮม เบคอน) 205 36.0 0.15 
แซนด์วิช 154 27.0 0.23 
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ไก่ทอด 153 26.8 0.42 
ก าหนดระดับนัยส าคัญท่ี 0.05 
 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารจานด่วนแบบตะวันตกกับภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 

4-6 จังหวัดหนองคายโดยการวิเคราะห์ Backward Multiple Logistic Regression (N=570) 
ตัวแปร ORcrude   ORadj  ORadj (95%CI) p-value 

มื้ออาหารท่ีบริโภคอาหารจานด่วนแบบตะวันตกมากท่ีสุด     
มื้อเท่ียง/ระหว่างวัน 1.00 1.00   
มื้อเช้า/มื้อเย็น 1.56  1.63  1.08-2.50 0.020 

ช่วงเวลาในการบริโภค     
บ่าย/เย็น/ดึก 1.00 1.00   
เช้า/สาย/เท่ียง 1.88  1.96  1.28-2.94 0.002 

การตัดสินใจ     
ตนเอง 1.00 1.00   
เพื่อน/ผู้ปกครอง 1.74  1.84  1.22-2.78 0.004 

แฮมเบอร์เกอร์     
รับประทาน 1.00 1.00   
ไม่รับประทาน 1.88  2.04  1.32-3.22 0.002 

ก าหนดระดับนัยส าคัญท่ี 0.05 
 


