
1 
KKU Journal for Public Health Research   วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
Vol.10 No.4 October – December 2017 ปท่ี 10 ฉบับท่ี 4 เดือน ตุลาคม – ธันวาคม 2560 

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคผักของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยัขอนแกน 

นิพนธตนฉบับ 
 

ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคผักของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 
ศศิมาภรณ ชาญธีระประวัติ(1)*, พรพิมล ชูพานิช(1), พิษณุ อุตตมะเวทิน(1) และรัฐพล ไกรกลาง(1) 

 
วันท่ีไดรับตนฉบับ: 6 มิถุนายน 2560 
วันท่ีตอบรับการตีพิมพ: 20 กันยายน 2560 
 
* ผูรับผิดชอบบทความ 
(โทรศัพท: 093537 5111, 
email: Littlegirl_dekland@hotmail.com) 

(1) สาขาวิชาโภชนศาสตรเพ่ือสุขภาพ  
คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 

 

บทคัดยอ 
สถานการณบริโภคผักในกลุมวัยรุน ณ ปจจุบันถือเปนเรื่องท่ีนาสนใจเพราะการบริโภค

ผักจะทําใหรางกายไดรับวิตามินและแรธาตุท่ีจําเปนตอรางกายอยางครบถวน นอกจากน้ี
สารหลายชนิดท่ีมีอยูในผักยังชวยปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน โรคมะเร็ง โรคความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด เปนตน องคการอนามัยโลกไดประมาณการไววาจะมี
ประชากรมากถึง 2.7 ลานรายท่ีเสียชีวิตดวยโรคติดตอไมเรื้อรัง ซ่ึงสาเหตุเกิดจากการ
บริโภคผักไมเพียงพอ จะเห็นไดวาหากวัยรุนหันมาใหความสนใจในการบริโภคผักเปนประจํา
จะเปนปจจัยหน่ึงท่ีชวยการปองกันการเกิดโรคติดตอไมเรื้อรังท่ีจะตามมาในอนาคตได 
การศึกษาในครั้งน้ีจึงมุงเนนไปท่ี การศึกษาความรูทัศนคติและการบริโภคผักโดยทําการ 
ศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางในนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยขอนแกน 
จํานวน 228 คนซ่ึงทําการสุมตัวอยางเพ่ือเปนตัวแทนของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน
จากกลุมคณะท่ีเปดสอนซ่ึงประกอบดวย 3 กลุมคณะคือ กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพกลุม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรโดยมีตัวแทนในแต
ละกลุมคือ นักศึกษาจากคณะพยาบาลศาสตร (จํานวน 32 คน) คณะเทคโนโลยี (จํานวน 
50 คน) และคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (จํานวน 146 คน) สําหรับการเก็บขอมูล
น้ันใชแบบสอบถามเพ่ือเก็บขอมูลท่ัวไปความรู ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผัก ความถี่ใน
การบริโภคผัก แบบสัมภาษณการบริโภคอาหารยี่สิบส่ีชั่วโมงยอนหลัง ขอมูลเชิงปริมาณท่ี
ไดนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนาดวยโปรแกรม STATA คํานวณปริมาณวิตามิน
และแรธาตุท่ีรางกายไดรับจากผักโดยใชโปรแกรม INMUCALversion 13 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 69.7 และเพศชายรอยละ 30.3 
สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคผักอยูในระดับปานกลางและระดับตํ่า รอยละ 50.9 
และ 41.2 ตามลําดับ ดานทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผัก พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมี
ทัศนคติดานบวกรอยละ 52.6 รูปแบบการบริโภคผักของกลุมตัวอยางสวนใหญเปนแบบ
การผัดกับนํ้ามัน โดยบริโภคมากกวาหรือเทากับ 3 วันตอสัปดาห รอยละ 44.7 สําหรับ
ปริมาณวิตามินเอ วิตามินซี แคลเซียม และธาตุเหล็ก รวมถึงปริมาณเบตาแคโรทีน และใย
อาหารท่ีไดรับจากการบริโภคผักใน 1 วันของกลุมตัวอยาง สวนใหญไดรับนอยกวารอยละ 
10 ของปริมาณท่ีแนะนําจากปริมาณสารอาหารอางอิงท่ีควรไดรับสําหรับคนไทย (dietary 
reference intake; DRI) 

ดังน้ัน ควรมีการใหความรูเกี่ยวกับประโยชนของการบริโภคผักในนักศึกษามหาวิทยาลัย
เพ่ิมมากขึ้น รวมถึงพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการบริโภคผักในนักศึกษามหาวิทยาลัยเพ่ิม
มากขึ้น เพ่ือใหเกิดความตระหนัก และเพ่ือสุขภาพท่ีดีท้ังในปจจุบันและอนาคต 
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Abstract 
At the present, vegetables consumption in teenage group is an interesting 

issue. Because essential vitamins and minerals can be got through vegetables 
consumption. In addition, other substances which contained in vegetables can 
be used to prevent many kinds of noncommunicable diseases (NCDs) such as 
cancer, hypertension, and cardiovascular diseases. WHO estimated around 2.7 
million of world population will died of NCDs. This is caused by inadequate 
consumption of vegetables. Therefore, if teenagers concern about vegetables 
consumption habitually, it can prevent them from NCDs in the future. This 
study aimed to determine the knowledge, attitude, and vegetable consumption. 
The crosssectional descriptive study was conducted in bachelor degree students 
of Khon Kaen University. Two hundred and twenty eight students from three 
branches of faculties, namely, Health Science, Science and Technology, and 
Humanities and Social Science, were randomly selected. There were 32 students 
of faculty of Nursing, 50 students of faculty of Technology and 146 students 
of faculty Humanities and Social Sciences. The questionnaire had been used 
to collect the general information, knowledge, attitude towards vegetable 
consumption, and frequencies of food consumption as well as 24hour dietary 
recall. Quantitative data were analyzed by STATA software and presented as 
descriptive statistic. Vitamins and minerals intake from vegetable had been 
analyzed by using INMUCAL program. 

The results found that the 67.9% of the subjects were female and 30.3% 
were male. 50.9% of them had moderate knowledge of vegetable consumption 
and 41.2% for the low level. 52.6% of the subjects had the positive attitudes 
towards vegetable consumption. Their Vegetable consumption pattern was fried 
with oil as 44.7%. Most of subjects received the amount of vitamins A, vitamin C, 
calcium, iron, beta carotene and dietary fiber from the daily vegetables consumption 
less than 10 percent of the dietary reference intake recommended (DRI).  

Therefore, the knowledge and the benefits of vegetables consumption as 
well as the development of program to promote vegetables consumption 
should be provided to the undergraduate students for motivating the awareness 
and good health in the present and in the future. 
Keywords: Knowledge, Attitude, Vegetable Consumption Behavior, 

Undergraduate Students 
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บทนํา 
ผักและผลไมมีความสําคัญตอสุขภาพของ

มนุษยเปนอยางยิ่ง เนื่องจากผักเปนแหลงของวิตามิน
และแรธาตุท่ีมีความจําเปนตอรางกาย นอกจากนี้
ในผักและผลไมยังมีสารพฤกษเคมี (Phytochemical) 
ซ่ึงมีคุณสมบัติในการรักษาความเสื่อมสภาพของ
เซลลของรางกายและปองกันโรคตางๆ (สุจิตต 
สาลีพันธ, 2557) องคการอนามัยโลกและองคการ
อาหารแหงสหประชาชาติ ไดกําหนดเกณฑการ
บริโภคผักและผลไมท่ีเพียงพอตอความตองการ
ของรางกาย คือ 400 กรัมตอวัน (Valero et al., 
2014) ซ่ึงการบริโภคผักและผลไมตามท่ีแนะนํานี้
รวมกับการบริโภคธัญพืชท้ังเมล็ดทําใหไดรับใย
อาหารมากกวา 25 กรัม ซ่ึงมีประโยชนในการปองกัน
โรคอวน เบาหวานลดความเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจ
และหลอดเลือดเพ่ิมภูมิคุมกันลดอนุมูลอิสระและ
ปองกันมะเร็งชนิดตางๆ (Nishida et al., 2004; 
เกียรติคุณ บุณยะประภัศร, & นันทวัน บุณยะประภัศร, 
2557) จากขอมูลการสํารวจสุขภาพประชาชน 
ครัง้ท่ี 4 พ.ศ. 25512552 โดยสถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (2555) พบวา คนไทยสวนใหญ
บริโภคผักผลไมไมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 82 โดย
คาเฉลี่ยของการบริโภคเพ่ิมสูงข้ึนตามชวงวัย และ
เริ่มลดลงในกลุมอายุ 60 ปข้ึนไป การบริโภคผัก
ผลไมไมเพียงพอกอใหเกิดโรคในประเทศไทยเปน
อันดับตนๆ และมีแนวโนมวาจะเพ่ิมข้ึนในอนาคต 
จากสถิติคนไทยท่ีเสียชีวิตจากโรคท่ีสําคัญในป 
2555 พบวา โรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมการบริโภค
อาหารติดอันดับ 1 ใน 10 ของการเสียชีวิต โดย
โรคมะเร็งอยูในอันดับ 1 รอยละ 15 โรคหัวใจ  
รอยละ 5.1 โรคหลอดเลือดในสมอง รอยละ 4.9 
โรคเบาหวาน รอยละ 1.9 และโรคความดันโลหิตสูง 
รอยละ 0.9 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2554) นอกจากนี้ยัง
พบวาอุบัติการณของมะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งลําไส

ใหญมีอัตราเพ่ิมมากข้ึน และมีแนวโนมสูงข้ึนใน
อนาคต (Khuhaprema et al., 2010) จากการศึกษา
ท่ีผานมาพบวาวัยรุนไดรับสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต โปรตีนและไขมันในปริมาณเพียงพอ
ตอความตองการของรางกายแตไดรับใยอาหาร
และธาตุเหล็กไมเพียงพอตอความตองการของ
รางกาย (อัมพวัลย วิศวธีรานนท, 2541) แสดงให
เห็นวาวัยรุนมีการบริโภคผักซ่ึงเปนแหลงอาหารท่ี
สําคัญของใยอาหาร วิตามินและแรธาตุอีกหลาย
ชนิดไมเหมาะสมซ่ึงอาจทําใหกลุมวัยรุนเสี่ยงตอ
การเกิดปญหาภาวะโภชนาการ นอกจากนี้กลุมวัย
นี้ยังไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมในการจูงใจได
งายเชนสื่อโฆษณาผลิตภัณฑอาหารตางๆ สงผล
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคท่ี
นําไปสูโรคไมติดตอเรื้อรังตางๆ เชน โรคอวน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงในวัยผูใหญได 
(วรรณปกรณ สุดตะนาม, 2549)  

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษา
ความรูทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคผักของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน 
เพ่ือนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานในการหาแนวทาง
สงเสริมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน
การบริโภคผักของกลุมวัยรุนไทยตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือประเมินความรู ทัศนคติและพฤติกรรม
การบริโภคผักของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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 รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา

แบบภาคตัดขวาง (The crosssectional descriptive 
study) ซ่ึงทําการศึกษาในระหวางเดือนกรกฎาคม 
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Abstract 
At the present, vegetables consumption in teenage group is an interesting 

issue. Because essential vitamins and minerals can be got through vegetables 
consumption. In addition, other substances which contained in vegetables can 
be used to prevent many kinds of noncommunicable diseases (NCDs) such as 
cancer, hypertension, and cardiovascular diseases. WHO estimated around 2.7 
million of world population will died of NCDs. This is caused by inadequate 
consumption of vegetables. Therefore, if teenagers concern about vegetables 
consumption habitually, it can prevent them from NCDs in the future. This 
study aimed to determine the knowledge, attitude, and vegetable consumption. 
The crosssectional descriptive study was conducted in bachelor degree students 
of Khon Kaen University. Two hundred and twenty eight students from three 
branches of faculties, namely, Health Science, Science and Technology, and 
Humanities and Social Science, were randomly selected. There were 32 students 
of faculty of Nursing, 50 students of faculty of Technology and 146 students 
of faculty Humanities and Social Sciences. The questionnaire had been used 
to collect the general information, knowledge, attitude towards vegetable 
consumption, and frequencies of food consumption as well as 24hour dietary 
recall. Quantitative data were analyzed by STATA software and presented as 
descriptive statistic. Vitamins and minerals intake from vegetable had been 
analyzed by using INMUCAL program. 

The results found that the 67.9% of the subjects were female and 30.3% 
were male. 50.9% of them had moderate knowledge of vegetable consumption 
and 41.2% for the low level. 52.6% of the subjects had the positive attitudes 
towards vegetable consumption. Their Vegetable consumption pattern was fried 
with oil as 44.7%. Most of subjects received the amount of vitamins A, vitamin C, 
calcium, iron, beta carotene and dietary fiber from the daily vegetables consumption 
less than 10 percent of the dietary reference intake recommended (DRI).  

Therefore, the knowledge and the benefits of vegetables consumption as 
well as the development of program to promote vegetables consumption 
should be provided to the undergraduate students for motivating the awareness 
and good health in the present and in the future. 
Keywords: Knowledge, Attitude, Vegetable Consumption Behavior, 

Undergraduate Students 
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ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคผักของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยัขอนแกน 

บทนํา 
ผักและผลไมมีความสําคัญตอสุขภาพของ

มนุษยเปนอยางยิ่ง เนื่องจากผักเปนแหลงของวิตามิน
และแรธาตุท่ีมีความจําเปนตอรางกาย นอกจากนี้
ในผักและผลไมยังมีสารพฤกษเคมี (Phytochemical) 
ซ่ึงมีคุณสมบัติในการรักษาความเสื่อมสภาพของ
เซลลของรางกายและปองกันโรคตางๆ (สุจิตต 
สาลีพันธ, 2557) องคการอนามัยโลกและองคการ
อาหารแหงสหประชาชาติ ไดกําหนดเกณฑการ
บริโภคผักและผลไมท่ีเพียงพอตอความตองการ
ของรางกาย คือ 400 กรัมตอวัน (Valero et al., 
2014) ซ่ึงการบริโภคผักและผลไมตามท่ีแนะนํานี้
รวมกับการบริโภคธัญพืชท้ังเมล็ดทําใหไดรับใย
อาหารมากกวา 25 กรัม ซ่ึงมีประโยชนในการปองกัน
โรคอวน เบาหวานลดความเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจ
และหลอดเลือดเพ่ิมภูมิคุมกันลดอนุมูลอิสระและ
ปองกันมะเร็งชนิดตางๆ (Nishida et al., 2004; 
เกียรติคุณ บุณยะประภัศร, & นันทวัน บุณยะประภัศร, 
2557) จากขอมูลการสํารวจสุขภาพประชาชน 
ครั้งท่ี 4 พ.ศ. 25512552 โดยสถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (2555) พบวา คนไทยสวนใหญ
บริโภคผักผลไมไมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 82 โดย
คาเฉลี่ยของการบริโภคเพ่ิมสูงข้ึนตามชวงวัย และ
เริ่มลดลงในกลุมอายุ 60 ปข้ึนไป การบริโภคผัก
ผลไมไมเพียงพอกอใหเกิดโรคในประเทศไทยเปน
อันดับตนๆ และมีแนวโนมวาจะเพ่ิมข้ึนในอนาคต 
จากสถิติคนไทยท่ีเสียชีวิตจากโรคท่ีสําคัญในป 
2555 พบวา โรคท่ีเกิดจากพฤติกรรมการบริโภค
อาหารติดอันดับ 1 ใน 10 ของการเสียชีวิต โดย
โรคมะเร็งอยูในอันดับ 1 รอยละ 15 โรคหัวใจ  
รอยละ 5.1 โรคหลอดเลือดในสมอง รอยละ 4.9 
โรคเบาหวาน รอยละ 1.9 และโรคความดันโลหิตสูง 
รอยละ 0.9 (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2554) นอกจากนี้ยัง
พบวาอุบัติการณของมะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งลําไส

ใหญมีอัตราเพ่ิมมากข้ึน และมีแนวโนมสูงข้ึนใน
อนาคต (Khuhaprema et al., 2010) จากการศึกษา
ท่ีผานมาพบวาวัยรุนไดรับสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรต โปรตีนและไขมันในปริมาณเพียงพอ
ตอความตองการของรางกายแตไดรับใยอาหาร
และธาตุเหล็กไมเพียงพอตอความตองการของ
รางกาย (อัมพวัลย วิศวธีรานนท, 2541) แสดงให
เห็นวาวัยรุนมีการบริโภคผักซ่ึงเปนแหลงอาหารท่ี
สําคัญของใยอาหาร วิตามินและแรธาตุอีกหลาย
ชนิดไมเหมาะสมซ่ึงอาจทําใหกลุมวัยรุนเสี่ยงตอ
การเกิดปญหาภาวะโภชนาการ นอกจากนี้กลุมวัย
นี้ยังไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมในการจูงใจได
งายเชนสื่อโฆษณาผลิตภัณฑอาหารตางๆ สงผล
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคท่ี
นําไปสูโรคไมติดตอเรื้อรังตางๆ เชน โรคอวน 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงในวัยผูใหญได 
(วรรณปกรณ สุดตะนาม, 2549)  

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษา
ความรูทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคผักของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน 
เพ่ือนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐานในการหาแนวทาง
สงเสริมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน
การบริโภคผักของกลุมวัยรุนไทยตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพ่ือประเมินความรู ทัศนคติและพฤติกรรม
การบริโภคผักของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา

แบบภาคตัดขวาง (The crosssectional descriptive 
study) ซ่ึงทําการศึกษาในระหวางเดือนกรกฎาคม 
ถึงพฤศจิกายน พ.ศ. 2559 โดยผานการรับรอง 
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จรยิธรรมการวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยขอนแกน 
วันท่ี 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 (เลขท่ี: HE592175) 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีศึกษาคือ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกนท่ีกําลังศึกษาใน
ปการศึกษา 2559 จํานวน 3,319 คน การคํานวณ
ขนาดตัวอยางใชสูตรการประมาณคาสัดสวนของ
ประชากรกรณีท่ีทราบจํานวนประชากร (อรุณ 
จิรวัฒนกุล, 2552)  

n = 





  
ไดกลุมตัวอยางจํานวน 228 คน จากนั้น

ทําการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified random 
sampling) โดยแบงนักศึกษาออกเปน 3 กลุม คือ 
กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี และกลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
หลังจากนั้นทําการสุมเลือกคณะและกลุมตัวอยาง
ตามขนาดสัดสวนเพ่ือเปนตัวแทนของกลุมไดเปน
คณะพยาบาลศาสตร จํานวน 32 คน คณะเทคโนโลยี 
จํานวน 50 คน และคณะมนุษยศาสตรและ 
สังคมศาสตร จาํนวน 146 คน  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจ 
สอบคุณภาพเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคือ  
แบบสอบถาม แบงเปน 6 สวนคือ คุณลักษณะท่ัวไป 
ความรูเก่ียวกับการบริโภคผัก 8 ขอ ทัศนคติเก่ียวกับ
การบริโภคผัก 10 ขอแบบบันทึกความถ่ีการบริโภคผัก 
โดยจําแนกตามชนิดของผักและรูปแบบการบริโภค 
แบบสัมภาษณการบริโภคผักยอนหลัง 24 ชั่วโมง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดย
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ความ 
ครบถวนความครอบคลุมของเนื้อหาและภาษาท่ี
ใชในแบบสอบถาม หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําแบบ 
สอบถามท่ีแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับ 
นักศึกษาท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง จํานวน 

30 คน เพ่ือนํามาหาความเชื่อม่ัน โดยวิธีการวัด
ความสอดคลองภายใน (Internal consistency) 
พบวาแบบสอบถามดานความรูไดคาความเชื่อม่ันท่ี 
0.76 และแบบสอบถามดานทัศนคติไดคาความ
เชื่อม่ันท่ี 0.75 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดอธิบายและทําความเขาใจกับ

กลุมตัวอยาง โดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม
คุณลักษณะท่ัวไป ความรูและทัศนคติในการบริโภค
ผัก แบบบันทึกความถ่ีในการบริโภคผักดวยตนเอง 
ในการวัดความรูมีการจัดระดับความรูเก่ียวกับการ
บริโภคผักเปน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า (คะแนนนอยกวา
รอยละ 60) ระดับปานกลาง (คะแนนรอยละ 6079) 
และระดับสูง (คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป) ทัศนคติ
เก่ียวกับการบริโภคผักโดยใชคําตอบแบบมาตรวัด
ลิเกิรตสเกล (Likert scale) แบงเปน 5 ระดับ คือ 
เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และ
ไมเห็นดวยอยางยิ่งหลังจากนั้นมีการจัดระดับตาม
คะแนนท่ีไดคือระดับดีคือมีทัศนคติดานบวก  
(คะแนน 3.675.00) ระดับปานกลาง (คะแนน  
2.343.66) ระดับไมดีคือมีทัศนคติดานลบ (คะแนน 
1.002.33) สําหรับแบบสัมภาษณการบริโภคผัก
ยอนหลัง 24 ชั่วโมง สัมภาษณนักศึกษากลุมตัวอยาง
เก่ียวกับการบริโภคผักในหนึ่งวันและทําการจด
บันทึก 

 การวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลท่ัวไป ความรู ทัศนคติ และความถ่ี

ในการบริโภคผัก วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
ตัวแปรแบบกลุมนําเสนอดวยจํานวนรอยละ ตัวแปร
ตอเนื่องนําเสนอดวยคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ใชโปรแกรม
สําเร็จรูป STATA version 13 วิตามินและเกลือแร
ท่ีรางกายไดรับจากผักวิเคราะหโดยใชโปรแกรม 
INMUCAL version 13 
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ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคผักของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยัขอนแกน 

ผลการวิจัย 
ลักษณะขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ท้ังหมด 228 คน พบวาเปนเพศหญิง รอยละ 69.7 
และเพศชาย รอยละ 30.3 อายุเฉลี่ย 20±1.4 ป 
กําลังศึกษาอยูชั้นปท่ี 14 รอยละ 29.4, 22.8, 21.5 
และ 26.3 ตามลําดับเงินท่ีไดรับจากผูปกครองสวน
ใหญอยูในกลุม 4,0016,000 บาทตอเดือน รอยละ 
51.8 กลุมตัวอยางสวนใหญมีสุขภาพแข็งแรงไมมี
โรคประจําตัว รอยละ 79.4 (ตารางท่ี 1) กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีความรู เก่ียวกับการบริโภคผักอยูใน
ระดับปานกลางและระดับดีรอยละ 50.9 (X ±S.D.= 
6.8±0.7) และ 41.2 (X ±S.D.=5.3±0.7) ตามลําดับ 
และในดานทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคผักพบวา 
กลุมตัวอยางมีทัศนคติดานบวก รอยละ 52.6 (X ± 
S.D.=3.9±0.2) และมีทัศนคติเก่ียวกับการบริโภค
ผักอยูในระดับปานกลาง รอยละ 47.4 ( X ±S.D.= 
3.4±0.1) (ตารางท่ี 2) ความรูในการบริโภคผัก
รายขอ พบวา ขอท่ีตอบถูกมากท่ีสุดถามวาเสนใย
อาหารท่ีพบในผักมีประโยชนอยางไร ตอบถูกรอยละ 
92.1 ขอท่ีตอบผิดมากท่ีสุดควรบริโภคผักในปริมาณ 
เทาใด (ตอวัน) ตอบผิดรอยละ 70.6 สวนทัศนคติ
ในการบริโภคผักรายขอพบวาทัศนคติดานบวกท่ี
ตอบมากท่ีสุดคือ การบริโภคผักมีผลดีตอรางกาย 
ตอบเห็นดวยอยางยิ่งรอยละ 74.6 ทัศนคติดาน
ลบท่ีตอบมากท่ีสุดคือปจจุบันวัยรุนมีการบริโภค
ผักคอนขางนอย ตอบไมเห็นดวยรอยละ 44.7 
(ตารางท่ี 3) ความถ่ีในการบริโภคผักพบวาผักท่ี
กลุมตัวอยางบริโภคเปนประจํา 5 อันดับแรก ไดแก 
ผักบุง กะหล่ําปลี แตงกวา คะนา และผักกาดขาว 
บริโภคมากกวาหรือเทากับ 3 วัน/สัปดาห รูปแบบ
การบริโภคผักของกลุมตัวอยางสวนใหญนิยมการ
ผัดกับน้ํามันโดยบริโภคมากกวาหรือเทากับ 3 วัน
ตอสัปดาห รอยละ 44.7 รองลงมาคือบริโภคผัก
โดยการตม นึ่ง ลวก และแกงใสกะทิ รอยละ 36.4 
และ 32.0 ตามลําดับ (ตารางท่ี 4) ปริมาณวิตามิน

และแรธาตุท่ีไดรับจากการบริโภคผักใน 1 วันของ
กลุมตัวอยาง พบวา วิตามินและแรธาตุท่ีกลุมตัวอยาง
ไดรับเม่ือเทียบกับปริมาณสารอาหารอางอิงท่ีควร
ไดรับสําหรับคนไทย (Dietary Reference Intake: 
DRI) พ.ศ. 2546 วิตามินและเกลือแรท่ีไดรับสวนใหญ
นอยกวารอยละ 10 ของปริมาณท่ีควรไดรับ ไดแก
วิตามินเอ วิตามินซี แคลเซียม และธาตุเหล็ก สวน
ปริมาณเบตาแคโรทีนท่ีไดรับเทากับ 117.0±98.2 
ไมโครกรัมตอวัน และใยอาหารท่ีไดรับเทากับ 
0.5±0.2 กรัมตอวัน (ตารางท่ี 5) 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาในครั้งนี้พบวานักศึกษาสวนใหญ
มีความรูเก่ียวกับการบริโภคผักอยูในระดับตํ่าถึง
ปานกลาง โดยรับรูวาการบริโภคผักมีประโยชนตอ
รางกาย แตยังไมคอยมีความรูเก่ียวกับปริมาณการ
บริโภคผักในแตละวันท่ีเหมาะสม ซ่ึงไมสอดคลอง
กับการศึกษาของชมพูนุช สิริพรหมภัทร และคณะ 
(2553) ท่ีทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผัก
ผลไมในนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดขอนแกน พบวากลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับ
ผักและผลไมอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ย 5.62±1.52) 
โดยผลการศึกษาในครั้งนี้ท่ีแตกตางจากการศึกษา
กอนหนาอาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางมาจาก
นักศึกษาหลายกลุม ไดแก กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 
กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุม 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
นักศึกษาในกลุมท่ีนอกเหนือจากกลุมวิทยาศาสตร
สุขภาพอาจจะยังไมมีความรูเรื่องสุขภาพเก่ียวกับ
การบริโภคผักท่ีดีพอ 

พฤติกรรมการบริโภคผักของนักศึกษา
พบวาผักบุงเปนผักท่ีนิยมในการบริโภคมากท่ีสุด 
อาจจะเนื่องมาจากผักบุงหาซ้ือหรือพบไดงายตาม
ทองตลาดท่ัวไป และเปนผักท่ีนิยมในการนํามา
ประกอบอาหารในรานอาหารท่ัวไป นอกจากนี้ผักบุง 
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The Knowledge, Attitude and Vegetables Consumption Behavior of Undergraduate Students in Khon Kaen University 

จรยิธรรมการวิจัยในมนุษยของมหาวิทยาลัยขอนแกน 
วันท่ี 4 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 (เลขท่ี: HE592175) 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรท่ีศึกษาคือ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกนท่ีกําลังศึกษาใน
ปการศึกษา 2559 จํานวน 3,319 คน การคํานวณ
ขนาดตัวอยางใชสูตรการประมาณคาสัดสวนของ
ประชากรกรณีท่ีทราบจํานวนประชากร (อรุณ 
จิรวัฒนกุล, 2552)  

n = 





  
ไดกลุมตัวอยางจํานวน 228 คน จากนั้น

ทําการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified random 
sampling) โดยแบงนักศึกษาออกเปน 3 กลุม คือ 
กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ กลุมวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี และกลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
หลังจากนั้นทําการสุมเลือกคณะและกลุมตัวอยาง
ตามขนาดสัดสวนเพ่ือเปนตัวแทนของกลุมไดเปน
คณะพยาบาลศาสตร จํานวน 32 คน คณะเทคโนโลยี 
จํานวน 50 คน และคณะมนุษยศาสตรและ 
สังคมศาสตร จาํนวน 146 คน  

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการตรวจ 
สอบคุณภาพเครื่องมือ 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคือ  
แบบสอบถาม แบงเปน 6 สวนคือ คุณลักษณะท่ัวไป 
ความรูเก่ียวกับการบริโภคผัก 8 ขอ ทัศนคติเก่ียวกับ
การบริโภคผัก 10 ขอแบบบันทึกความถ่ีการบริโภคผัก 
โดยจําแนกตามชนิดของผักและรูปแบบการบริโภค 
แบบสัมภาษณการบริโภคผักยอนหลัง 24 ชั่วโมง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดย
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง ความ 
ครบถวนความครอบคลุมของเนื้อหาและภาษาท่ี
ใชในแบบสอบถาม หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําแบบ 
สอบถามท่ีแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใชกับ 
นักศึกษาท่ีมีลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง จํานวน 

30 คน เพ่ือนํามาหาความเชื่อม่ัน โดยวิธีการวัด
ความสอดคลองภายใน (Internal consistency) 
พบวาแบบสอบถามดานความรูไดคาความเชื่อม่ันท่ี 
0.76 และแบบสอบถามดานทัศนคติไดคาความ
เชื่อม่ันท่ี 0.75 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยไดอธิบายและทําความเขาใจกับ

กลุมตัวอยาง โดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม
คุณลักษณะท่ัวไป ความรูและทัศนคติในการบริโภค
ผัก แบบบันทึกความถ่ีในการบริโภคผักดวยตนเอง 
ในการวัดความรูมีการจัดระดับความรูเก่ียวกับการ
บริโภคผักเปน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า (คะแนนนอยกวา
รอยละ 60) ระดับปานกลาง (คะแนนรอยละ 6079) 
และระดับสูง (คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป) ทัศนคติ
เก่ียวกับการบริโภคผักโดยใชคําตอบแบบมาตรวัด
ลิเกิรตสเกล (Likert scale) แบงเปน 5 ระดับ คือ 
เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และ
ไมเห็นดวยอยางยิ่งหลังจากนั้นมีการจัดระดับตาม
คะแนนท่ีไดคือระดับดีคือมีทัศนคติดานบวก  
(คะแนน 3.675.00) ระดับปานกลาง (คะแนน  
2.343.66) ระดับไมดีคือมีทัศนคติดานลบ (คะแนน 
1.002.33) สําหรับแบบสัมภาษณการบริโภคผัก
ยอนหลัง 24 ชั่วโมง สัมภาษณนักศึกษากลุมตัวอยาง
เก่ียวกับการบริโภคผักในหนึ่งวันและทําการจด
บันทึก 

 การวิเคราะหขอมูล 
ขอมูลท่ัวไป ความรู ทัศนคติ และความถ่ี

ในการบริโภคผัก วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา
ตัวแปรแบบกลุมนําเสนอดวยจํานวนรอยละ ตัวแปร
ตอเนื่องนําเสนอดวยคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ใชโปรแกรม
สําเร็จรูป STATA version 13 วิตามินและเกลือแร
ท่ีรางกายไดรับจากผักวิเคราะหโดยใชโปรแกรม 
INMUCAL version 13 
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ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคผักของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยัขอนแกน 

ผลการวิจัย 
ลักษณะขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง

ท้ังหมด 228 คน พบวาเปนเพศหญิง รอยละ 69.7 
และเพศชาย รอยละ 30.3 อายุเฉลี่ย 20±1.4 ป 
กําลังศึกษาอยูชั้นปท่ี 14 รอยละ 29.4, 22.8, 21.5 
และ 26.3 ตามลําดับเงินท่ีไดรับจากผูปกครองสวน
ใหญอยูในกลุม 4,0016,000 บาทตอเดือน รอยละ 
51.8 กลุมตัวอยางสวนใหญมีสุขภาพแข็งแรงไมมี
โรคประจําตัว รอยละ 79.4 (ตารางท่ี 1) กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีความรู เก่ียวกับการบริโภคผักอยูใน
ระดับปานกลางและระดับดีรอยละ 50.9 (X ±S.D.= 
6.8±0.7) และ 41.2 (X ±S.D.=5.3±0.7) ตามลําดับ 
และในดานทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคผักพบวา 
กลุมตัวอยางมีทัศนคติดานบวก รอยละ 52.6 (X ± 
S.D.=3.9±0.2) และมีทัศนคติเก่ียวกับการบริโภค
ผักอยูในระดับปานกลาง รอยละ 47.4 ( X ±S.D.= 
3.4±0.1) (ตารางท่ี 2) ความรูในการบริโภคผัก
รายขอ พบวา ขอท่ีตอบถูกมากท่ีสุดถามวาเสนใย
อาหารท่ีพบในผักมีประโยชนอยางไร ตอบถูกรอยละ 
92.1 ขอท่ีตอบผิดมากท่ีสุดควรบริโภคผักในปริมาณ 
เทาใด (ตอวัน) ตอบผิดรอยละ 70.6 สวนทัศนคติ
ในการบริโภคผักรายขอพบวาทัศนคติดานบวกท่ี
ตอบมากท่ีสุดคือ การบริโภคผักมีผลดีตอรางกาย 
ตอบเห็นดวยอยางยิ่งรอยละ 74.6 ทัศนคติดาน
ลบท่ีตอบมากท่ีสุดคือปจจุบันวัยรุนมีการบริโภค
ผักคอนขางนอย ตอบไมเห็นดวยรอยละ 44.7 
(ตารางท่ี 3) ความถ่ีในการบริโภคผักพบวาผักท่ี
กลุมตัวอยางบริโภคเปนประจํา 5 อันดับแรก ไดแก 
ผักบุง กะหล่ําปลี แตงกวา คะนา และผักกาดขาว 
บริโภคมากกวาหรือเทากับ 3 วัน/สัปดาห รูปแบบ
การบริโภคผักของกลุมตัวอยางสวนใหญนิยมการ
ผัดกับน้ํามันโดยบริโภคมากกวาหรือเทากับ 3 วัน
ตอสัปดาห รอยละ 44.7 รองลงมาคือบริโภคผัก
โดยการตม นึ่ง ลวก และแกงใสกะทิ รอยละ 36.4 
และ 32.0 ตามลําดับ (ตารางท่ี 4) ปริมาณวิตามิน

และแรธาตุท่ีไดรับจากการบริโภคผักใน 1 วันของ
กลุมตัวอยาง พบวา วิตามินและแรธาตุท่ีกลุมตัวอยาง
ไดรับเม่ือเทียบกับปริมาณสารอาหารอางอิงท่ีควร
ไดรับสําหรับคนไทย (Dietary Reference Intake: 
DRI) พ.ศ. 2546 วิตามินและเกลือแรท่ีไดรับสวนใหญ
นอยกวารอยละ 10 ของปริมาณท่ีควรไดรับ ไดแก
วิตามินเอ วิตามินซี แคลเซียม และธาตุเหล็ก สวน
ปริมาณเบตาแคโรทีนท่ีไดรับเทากับ 117.0±98.2 
ไมโครกรัมตอวัน และใยอาหารท่ีไดรับเทากับ 
0.5±0.2 กรัมตอวัน (ตารางท่ี 5) 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาในครั้งนี้พบวานักศึกษาสวนใหญ
มีความรูเก่ียวกับการบริโภคผักอยูในระดับตํ่าถึง
ปานกลาง โดยรับรูวาการบริโภคผักมีประโยชนตอ
รางกาย แตยังไมคอยมีความรูเก่ียวกับปริมาณการ
บริโภคผักในแตละวันท่ีเหมาะสม ซ่ึงไมสอดคลอง
กับการศึกษาของชมพูนุช สิริพรหมภัทร และคณะ 
(2553) ท่ีทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผัก
ผลไมในนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 
จังหวัดขอนแกน พบวากลุมตัวอยางมีความรูเก่ียวกับ
ผักและผลไมอยูในระดับสูง (คาเฉลี่ย 5.62±1.52) 
โดยผลการศึกษาในครั้งนี้ท่ีแตกตางจากการศึกษา
กอนหนาอาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางมาจาก
นักศึกษาหลายกลุม ไดแก กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ 
กลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุม 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
นักศึกษาในกลุมท่ีนอกเหนือจากกลุมวิทยาศาสตร
สุขภาพอาจจะยังไมมีความรูเรื่องสุขภาพเก่ียวกับ
การบริโภคผักท่ีดีพอ 

พฤติกรรมการบริโภคผักของนักศึกษา
พบวาผักบุงเปนผักท่ีนิยมในการบริโภคมากท่ีสุด 
อาจจะเนื่องมาจากผักบุงหาซ้ือหรือพบไดงายตาม
ทองตลาดท่ัวไป และเปนผักท่ีนิยมในการนํามา
ประกอบอาหารในรานอาหารท่ัวไป นอกจากนี้ผักบุง 



6 
KKU Journal for Public Health Research   วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
Vol.10 No.4 October – December 2017 ปท่ี 10 ฉบับท่ี 4 เดือน ตุลาคม – ธันวาคม 2560 

The Knowledge, Attitude and Vegetables Consumption Behavior of Undergraduate Students in Khon Kaen University 

ยังมีรสหวาน กรอบทําใหรับประทานไดงาย รูปแบบ
การบริโภคผักของนักศึกษาสวนใหญมักบริโภคผัก
โดยการผัดกับน้ํามัน ซ่ึงสอดคลองกับ ธนิกานต 
นับวันดี (2553) ท่ีพบวานักศึกษามีการบริโภคผัก
ผัดกับน้ํามันมากท่ีสุด โดยบริโภคเกือบทุกวัน 
(คาเฉลี่ย 3.64±0.65) การท่ีนักศึกษาสวนใหญ
นิยมรูปแบบการบริโภคผักโดยการผัดกับน้ํามัน 
อาจเนื่องมาจากการใชน้ํามันในการปรุงอาหารจะ
ทําใหอาหารมีรสชาติดีข้ึน และการผัดดวยน้ํามัน
เปนรูปแบบท่ีทําไดงาย สะดวกรวดเร็วและหาซ้ือ
ไดท่ัวไป  

ปริมาณวิตามินและเกลือแรท่ีกลุมตัวอยาง
ไดรับจากการบริโภคผัก เม่ือเทียบกับปริมาณ
สารอาหารอางอิงท่ีควรไดรับสําหรับคนไทย (DRI) 
พ.ศ. 2546 พบวานอยกวาปริมาณท่ีแนะนําให
บริโภคตอวันนอกจากนี้พบวาเสนใยอาหารท่ีกลุม
ตัวอยางไดรับจากการบริโภคผัก นอยกวาปริมาณ
ท่ีแนะนําใหบริโภคตอวันเชนกัน ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของอัมพวัลย วิศวธีรานนท (2541) ท่ี
พบวาวัยรุนไดรับสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
โปรตีนและไขมันเพียงพอตอความตองการของ
รางกายแตไดรับใยอาหารและธาตุเหล็กไมเพียงพอ
ตอความตองการของรางกาย แสดงใหเห็นวาใน
วัยรุนโดยเฉพาะในกลุมนักศึกษามีการบริโภคผัก

คอนขางนอย ซ่ึงสอดคลองกับ Satheannoppakao, 
Aekplakorn, & Pradipasen (2009) ท่ีทําการศึกษา
ความสัมพันธของปจจัยทางสังคมตอการบริโภค
อาหารของคนไทย ซ่ึงทําการศึกษาจากคนไทยท่ี
อายุ 15 ปข้ึนไป จํานวน 36,924 คน พบวาคนไทย
บริโภคผักผลไมนอยกวาปริมาณท่ีแนะนําใหบริโภค
ตอวัน สาเหตุท่ีคนไทยบริโภคผักไมถึงเกณฑท่ี
กําหนด เนื่องจากผูบริโภคใหความสําคัญกับรสชาติ
มากกวาคุณประโยชนของอาหาร และนิยมบริโภค
อาหารท่ีมีแปงและน้ําตาลเพ่ิมมากข้ึน (สถาบัน
โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล และภาคีเครือขาย
อาหารและโภชนาการ, 2557) ดังนั้นจึงควรมีการ
จัดกิจกรรมใหความรูหรือจัดกิจกรรมสงเสริมการ
บริโภคผักเพ่ิมมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะหรือการนําไปใชประโยชน 

ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับปจจัยท่ี
สงผลตอการบริโภคผักของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
และควรมีการใหขอมูล ขาวสาร ความรูเก่ียวกับ
การบริโภคผัก รวมถึงการพัฒนาโปรแกรมสงเสริม
การบริโภคผักในนักศึกษามหาวิทยาลัยใหเพ่ิมมาก
ข้ึน เพ่ือใหนักศึกษาเกิดความตระหนักและเขาใจ
ถึงประโยชนของการบริโภคผักและเพ่ือสุขภาพท่ีดี
ท้ังในปจจุบันและอนาคต 
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ตารางท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (n=228) 

ลักษณะท่ัวไป จํานวน (รอยละ) 
เพศ 

ชาย                 
หญิง 

 
69 (30.3) 
159 (69.7) 

อายุเฉลี่ย 20±1.4 ป  
ชั้นปท่ีกําลังศึกษา 

ชั้นปท่ี 1 
ชั้นปท่ี 2  
ชั้นปท่ี 3 
ชั้นปท่ี 4 

 
67 (29.4) 
52 (22.8) 
49 (21.5) 
60 (26.3) 

เงินท่ีไดรับจากผูปกครองเฉลี่ยตอเดือน (บาท) 
นอยกวาหรือเทากับ 2,000 
2,001–4,000 
4,0016,000 
6,0018,000 
8,001–10,000 
10,001–12,000 

 
5 (2.2) 

48 (21.1) 
118 (51.8) 
43(18.9) 
13 (5.7) 
1 (0.4) 
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ยังมีรสหวาน กรอบทําใหรับประทานไดงาย รูปแบบ
การบริโภคผักของนักศึกษาสวนใหญมักบริโภคผัก
โดยการผัดกับน้ํามัน ซ่ึงสอดคลองกับ ธนิกานต 
นับวันดี (2553) ท่ีพบวานักศึกษามีการบริโภคผัก
ผัดกับน้ํามันมากท่ีสุด โดยบริโภคเกือบทุกวัน 
(คาเฉลี่ย 3.64±0.65) การท่ีนักศึกษาสวนใหญ
นิยมรูปแบบการบริโภคผักโดยการผัดกับน้ํามัน 
อาจเนื่องมาจากการใชน้ํามันในการปรุงอาหารจะ
ทําใหอาหารมีรสชาติดีข้ึน และการผัดดวยน้ํามัน
เปนรูปแบบท่ีทําไดงาย สะดวกรวดเร็วและหาซ้ือ
ไดท่ัวไป  

ปริมาณวิตามินและเกลือแรท่ีกลุมตัวอยาง
ไดรับจากการบริโภคผัก เม่ือเทียบกับปริมาณ
สารอาหารอางอิงท่ีควรไดรับสําหรับคนไทย (DRI) 
พ.ศ. 2546 พบวานอยกวาปริมาณท่ีแนะนําให
บริโภคตอวันนอกจากนี้พบวาเสนใยอาหารท่ีกลุม
ตัวอยางไดรับจากการบริโภคผัก นอยกวาปริมาณ
ท่ีแนะนําใหบริโภคตอวันเชนกัน ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของอัมพวัลย วิศวธีรานนท (2541) ท่ี
พบวาวัยรุนไดรับสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
โปรตีนและไขมันเพียงพอตอความตองการของ
รางกายแตไดรับใยอาหารและธาตุเหล็กไมเพียงพอ
ตอความตองการของรางกาย แสดงใหเห็นวาใน
วัยรุนโดยเฉพาะในกลุมนักศึกษามีการบริโภคผัก

คอนขางนอย ซ่ึงสอดคลองกับ Satheannoppakao, 
Aekplakorn, & Pradipasen (2009) ท่ีทําการศึกษา
ความสัมพันธของปจจัยทางสังคมตอการบริโภค
อาหารของคนไทย ซ่ึงทําการศึกษาจากคนไทยท่ี
อายุ 15 ปข้ึนไป จํานวน 36,924 คน พบวาคนไทย
บริโภคผักผลไมนอยกวาปริมาณท่ีแนะนําใหบริโภค
ตอวัน สาเหตุท่ีคนไทยบริโภคผักไมถึงเกณฑท่ี
กําหนด เนื่องจากผูบริโภคใหความสําคัญกับรสชาติ
มากกวาคุณประโยชนของอาหาร และนิยมบริโภค
อาหารท่ีมีแปงและน้ําตาลเพ่ิมมากข้ึน (สถาบัน
โภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล และภาคีเครือขาย
อาหารและโภชนาการ, 2557) ดังนั้นจึงควรมีการ
จัดกิจกรรมใหความรูหรือจัดกิจกรรมสงเสริมการ
บริโภคผักเพ่ิมมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะหรือการนําไปใชประโยชน 

ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับปจจัยท่ี
สงผลตอการบริโภคผักของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
และควรมีการใหขอมูล ขาวสาร ความรูเก่ียวกับ
การบริโภคผัก รวมถึงการพัฒนาโปรแกรมสงเสริม
การบริโภคผักในนักศึกษามหาวิทยาลัยใหเพ่ิมมาก
ข้ึน เพ่ือใหนักศึกษาเกิดความตระหนักและเขาใจ
ถึงประโยชนของการบริโภคผักและเพ่ือสุขภาพท่ีดี
ท้ังในปจจุบันและอนาคต 
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ตารางท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (n=228) 

ลักษณะท่ัวไป จํานวน (รอยละ) 
เพศ 

ชาย                 
หญิง 

 
69 (30.3) 
159 (69.7) 

อายุเฉลี่ย 20±1.4 ป  
ชั้นปท่ีกําลังศึกษา 

ชั้นปท่ี 1 
ชั้นปท่ี 2  
ชั้นปท่ี 3 
ชั้นปท่ี 4 

 
67 (29.4) 
52 (22.8) 
49 (21.5) 
60 (26.3) 

เงินท่ีไดรับจากผูปกครองเฉลี่ยตอเดือน (บาท) 
นอยกวาหรือเทากับ 2,000 
2,001–4,000 
4,0016,000 
6,0018,000 
8,001–10,000 
10,001–12,000 

 
5 (2.2) 

48 (21.1) 
118 (51.8) 
43(18.9) 
13 (5.7) 
1 (0.4) 
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ตารางท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (n=228) (ตอ) 
ลักษณะท่ัวไป จํานวน (รอยละ) 

ภาวะสุขภาพ 
ไมมีโรคประจําตัว 
มีโรคประจําตัว 
 ภูมิแพ          
 กระเพาะอาหาร 
 โรคไมเกรน     
 หอบหืด 
เปนโรคประจําตัวมากกวา 1 โรค 

 
181 (79.4) 

 
25 (11.0) 
5 (2.2) 
4 (1.8) 
1 (0.4) 

12 (5.26) 
 
ตารางท่ี 2 ระดับของความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผักของกลุมตัวอยาง 

ปจจัยในการบริโภคผักของกลุมตัวอยาง จํานวน (รอยละ) X ±S.D. ของคะแนน 
ความรูเก่ียวกับการบริโภคผัก 

ระดับดี  
ระดับปานกลาง 
ระดับตํ่า 

 
18 (7.9) 

116 (50.9) 
94 (41.2) 

 
6.8±0.7 
5.3±0.7 
3.7±1.2 

ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคผัก 
ทัศนคติดานบวก 
ทัศนคติระดับปานกลาง 

 
120 (52.6) 
108 (47.4) 

 
3.9±0.2 
3.4±0.1 

 
ตารางท่ี 3 ความรูและทัศนคติในการบริโภคผักรายขอ 

ปจจัยในการบริโภคผักของ 
กลุมตัวอยาง 

คําถาม คําตอบ ความถ่ี (รอยละ) 

ความรูในการบริโภคผัก 
ขอท่ีตอบถูกมากท่ีสุด 
ขอท่ีตอบผิดมากท่ีสุด 

 
 เสนใยอาหารท่ีพบในผักมีประโยชนอยางไร 
 ควรบริโภคผักในปริมาณเทาใด (ตอวัน) 

 
 ชวยเรื่องระบบขับถาย 
 46 ทัพพี 

 
210(92.1) 
161 (70.6) 

ทัศนคติในการบริโภคผัก 
ทัศนคติดานบวกท่ีตอบมากท่ีสุด 
ทัศนคติดานลบท่ีตอบมากท่ีสุด 

 
 การบริโภคผักมีผลดีตอรางกาย 
 ปจจุบันวัยรุนมีการบริโภคผักคอนขางนอย 

 
 เห็นดวยอยางยิ่ง 
 ไมเห็นดวย 

 
170 (74.56) 
102 (44.74) 

 
ตารางท่ี 4 ความถี่ในการบริโภคผักของกลุมตัวอยาง 

การบริโภคผักของกลุมตัวอยาง ความถ่ีในการบริโภคผัก 
ตอสัปดาห ตอเดือน 

ทุกวัน ≥3 วัน <3 วัน 13 ครั้ง ไมบริโภคเลย 
ชนิดของผักท่ีนิยมบริโภค 5 อันดับแรก 

1. ผักบุง 
2. กะหลํ่าปลี 
3. แตงกวา 
4. คะนา 
5. ผักกาดขาวปลี 

 
39 (17.1) 
40 (17.5) 
53 (23.2) 
28 (12.3) 
36 (15.8) 

 
113 (49.6) 
112 (49.1) 
104 (45.6) 
95 (41.7) 
94 (41.2) 

 
43 (18.9) 
42 (18.4) 
38 (16.7) 
56 (24.6) 
41 (18.0) 

 
24 (10.5) 
21 (9.2) 
18 (7.9) 
24 (10.5) 
35 (15.4) 

 
9 (4.0) 
13 (5.7) 
15 (6.6) 
25 (11.0) 
22 (9.7) 
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ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคผักของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยัขอนแกน 

ตารางท่ี 4 ความถี่ในการบริโภคผักของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
การบริโภคผักของกลุมตัวอยาง ความถ่ีในการบริโภคผัก 

ตอสัปดาห ตอเดือน 
ทุกวัน ≥3 วัน <3 วัน 13 ครั้ง ไมบริโภคเลย 

รูปแบบการบริโภค 
1. ผัดกับนํ้ามันเชน ผัดผักรวมมิตร 
2. ตม น่ึง ลวก 
3. แกงใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน 
4. เครื่องด่ืมประเภทผัก 
5. แกงไมใสกะทิเชน แกงออม 
6. ผักสด 

 
49 (21.5) 
45 (19.7) 
22 (9.7) 
32 (14.0) 
20 (8.8) 
49 (21.5) 

 
102 (44.7) 
83 (36.4) 
73 (32.0) 
65 (28.5) 
62 (27.2) 
60 (26.3) 

 
40 (17.5) 
41 (18.0) 
60 (26.3) 
44 (19.3) 
56 (24.6) 
52 (22.8) 

 
25 (11.0) 
39 (17.1) 
51 (22.4) 
41 (18.0) 
56 (24.6) 
45 (19.7) 

 
12 (5.3) 
20 (8.8) 
22 (9.7) 
46 (20.2) 
34 (14.9) 
22 (9.7) 

 
ตารางท่ี 5 ปริมาณวิตามินและเกลือแรท่ีไดรับจากการบริโภคผักใน 1 วัน และรอยละของ DRI 

วิตามินและเกลือแร ปริมาณท่ีไดรับ รอยละของ DRI 
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 

X ±S.D. 
Median (Q1Q3) 
95% CI 

 
8.9±5.2 

7.8 (5.0711.77) 
8.39.6 

 
1.1±0.7 

0.9 (0.61.5) 
1.01.2 

เหล็ก (มิลลิกรัม) 
X ±S.D. 
Median (Q1Q3) 
95% CI 

 
0.2±0.1 

0.2 (0.10.2) 
0.20.2 

 
1.3±1.2 

0.9 (0.6–1.5) 
1.11.5 

วิตามินเอ (ไมโครกรัม) 
X ±S.D. 
Median (Q1Q3) 
95% CI 

 
9.9±8.2 

7.8 (4.212.9) 
8.811.0 

 
1.6±1.3 

1.3 (0.72.1) 
1.41.7 

วิตามินซี (มิลลิกรัม) 
X ±S.D. 
Median (Q1Q3) 
95% CI 

 
4.6±3.1 

3.8 (2.5–5.8) 
4.25.0 

 
5.8±4.0 

4.9 (3.27.1) 
5.36.3 

เบตาแคโรทีน (ไมโครกรัม) 
X ±S.D. 
Median (Q1,Q3) 
95% CI 

 
117.0±98.2 

92.3 (49.8–154.4) 
103.8130.1 

 
 
 
 

ใยอาหาร (กรัม) 
X ±S.D. 
Median (Q1,Q3) 
95% CI 

 
0.5±0.2 

0.4 (0.3–0.6) 
0.40.5 

 
 
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The Knowledge, Attitude and Vegetables Consumption Behavior of Undergraduate Students in Khon Kaen University 

ตารางท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปของกลุมตัวอยาง (n=228) (ตอ) 
ลักษณะท่ัวไป จํานวน (รอยละ) 

ภาวะสุขภาพ 
ไมมีโรคประจําตัว 
มีโรคประจําตัว 
 ภูมิแพ          
 กระเพาะอาหาร 
 โรคไมเกรน     
 หอบหืด 
เปนโรคประจําตัวมากกวา 1 โรค 

 
181 (79.4) 

 
25 (11.0) 
5 (2.2) 
4 (1.8) 
1 (0.4) 

12 (5.26) 
 
ตารางท่ี 2 ระดับของความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผักของกลุมตัวอยาง 

ปจจัยในการบริโภคผักของกลุมตัวอยาง จํานวน (รอยละ) X ±S.D. ของคะแนน 
ความรูเก่ียวกับการบริโภคผัก 

ระดับดี  
ระดับปานกลาง 
ระดับตํ่า 

 
18 (7.9) 

116 (50.9) 
94 (41.2) 

 
6.8±0.7 
5.3±0.7 
3.7±1.2 

ทัศนคติเก่ียวกับการบริโภคผัก 
ทัศนคติดานบวก 
ทัศนคติระดับปานกลาง 

 
120 (52.6) 
108 (47.4) 

 
3.9±0.2 
3.4±0.1 

 
ตารางท่ี 3 ความรูและทัศนคติในการบริโภคผักรายขอ 

ปจจัยในการบริโภคผักของ 
กลุมตัวอยาง 

คําถาม คําตอบ ความถ่ี (รอยละ) 

ความรูในการบริโภคผัก 
ขอท่ีตอบถูกมากท่ีสุด 
ขอท่ีตอบผิดมากท่ีสุด 

 
 เสนใยอาหารท่ีพบในผักมีประโยชนอยางไร 
 ควรบริโภคผักในปริมาณเทาใด (ตอวัน) 

 
 ชวยเรื่องระบบขับถาย 
 46 ทัพพี 

 
210(92.1) 
161 (70.6) 

ทัศนคติในการบริโภคผัก 
ทัศนคติดานบวกท่ีตอบมากท่ีสุด 
ทัศนคติดานลบท่ีตอบมากท่ีสุด 

 
 การบริโภคผักมีผลดีตอรางกาย 
 ปจจุบันวัยรุนมีการบริโภคผักคอนขางนอย 

 
 เห็นดวยอยางยิ่ง 
 ไมเห็นดวย 

 
170 (74.56) 
102 (44.74) 

 
ตารางท่ี 4 ความถี่ในการบริโภคผักของกลุมตัวอยาง 

การบริโภคผักของกลุมตัวอยาง ความถ่ีในการบริโภคผัก 
ตอสัปดาห ตอเดือน 

ทุกวัน ≥3 วัน <3 วัน 13 ครั้ง ไมบริโภคเลย 
ชนิดของผักท่ีนิยมบริโภค 5 อันดับแรก 

1. ผักบุง 
2. กะหลํ่าปลี 
3. แตงกวา 
4. คะนา 
5. ผักกาดขาวปลี 

 
39 (17.1) 
40 (17.5) 
53 (23.2) 
28 (12.3) 
36 (15.8) 

 
113 (49.6) 
112 (49.1) 
104 (45.6) 
95 (41.7) 
94 (41.2) 

 
43 (18.9) 
42 (18.4) 
38 (16.7) 
56 (24.6) 
41 (18.0) 

 
24 (10.5) 
21 (9.2) 
18 (7.9) 
24 (10.5) 
35 (15.4) 

 
9 (4.0) 
13 (5.7) 
15 (6.6) 
25 (11.0) 
22 (9.7) 
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ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคผักของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลยัขอนแกน 

ตารางท่ี 4 ความถี่ในการบริโภคผักของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
การบริโภคผักของกลุมตัวอยาง ความถ่ีในการบริโภคผัก 

ตอสัปดาห ตอเดือน 
ทุกวัน ≥3 วัน <3 วัน 13 ครั้ง ไมบริโภคเลย 

รูปแบบการบริโภค 
1. ผัดกับนํ้ามันเชน ผัดผักรวมมิตร 
2. ตม น่ึง ลวก 
3. แกงใสกะทิ เชน แกงเขียวหวาน 
4. เครื่องด่ืมประเภทผัก 
5. แกงไมใสกะทิเชน แกงออม 
6. ผักสด 

 
49 (21.5) 
45 (19.7) 
22 (9.7) 
32 (14.0) 
20 (8.8) 
49 (21.5) 

 
102 (44.7) 
83 (36.4) 
73 (32.0) 
65 (28.5) 
62 (27.2) 
60 (26.3) 

 
40 (17.5) 
41 (18.0) 
60 (26.3) 
44 (19.3) 
56 (24.6) 
52 (22.8) 

 
25 (11.0) 
39 (17.1) 
51 (22.4) 
41 (18.0) 
56 (24.6) 
45 (19.7) 

 
12 (5.3) 
20 (8.8) 
22 (9.7) 
46 (20.2) 
34 (14.9) 
22 (9.7) 

 
ตารางท่ี 5 ปริมาณวิตามินและเกลือแรท่ีไดรับจากการบริโภคผักใน 1 วัน และรอยละของ DRI 

วิตามินและเกลือแร ปริมาณท่ีไดรับ รอยละของ DRI 
แคลเซียม (มิลลิกรัม) 

X ±S.D. 
Median (Q1Q3) 
95% CI 

 
8.9±5.2 

7.8 (5.0711.77) 
8.39.6 

 
1.1±0.7 

0.9 (0.61.5) 
1.01.2 

เหล็ก (มิลลิกรัม) 
X ±S.D. 
Median (Q1Q3) 
95% CI 

 
0.2±0.1 

0.2 (0.10.2) 
0.20.2 

 
1.3±1.2 

0.9 (0.6–1.5) 
1.11.5 

วิตามินเอ (ไมโครกรัม) 
X ±S.D. 
Median (Q1Q3) 
95% CI 

 
9.9±8.2 

7.8 (4.212.9) 
8.811.0 

 
1.6±1.3 

1.3 (0.72.1) 
1.41.7 

วิตามินซี (มิลลิกรัม) 
X ±S.D. 
Median (Q1Q3) 
95% CI 

 
4.6±3.1 

3.8 (2.5–5.8) 
4.25.0 

 
5.8±4.0 

4.9 (3.27.1) 
5.36.3 

เบตาแคโรทีน (ไมโครกรัม) 
X ±S.D. 
Median (Q1,Q3) 
95% CI 

 
117.0±98.2 

92.3 (49.8–154.4) 
103.8130.1 

 
 
 
 

ใยอาหาร (กรัม) 
X ±S.D. 
Median (Q1,Q3) 
95% CI 

 
0.5±0.2 

0.4 (0.3–0.6) 
0.40.5 

 
 

 




