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บทคัดยอ 
การศึกษาแนวคิดและทัศนคติตอการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัยพะเยามีความสําคัญอยางยิ่ง

ตอการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะแบบมีสวนรวม การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสถานการณ
ปญหา แนวคิด และทัศนคติตอการจัดการขยะของมหาวิทยาลัยในภาคสวนของนิสิตนักศึกษา และนําผลที่
ไดรับไปพัฒนารูปแบบกิจกรรมการจัดการขยะแบบมีสวนรวมในมหาวิทยาลัยพะเยา วิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติพรรณนาและสถิติวิเคราะหไดแก การคาหาเฉล่ีย ไครสแควร และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธีดีเอ็มอารที 
(Duncan’s Multiple Range Test; DMRT) 

ผลการศึกษาพบวา ปญหาขยะเมื่อเรียงลําดับความสําคัญเกิดจากการขาดการมีสวนรวม การขาด
การจัดการท่ีดี และการขาดจิตสํานึกโดยนิสิตเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่งมากกวารอยละ 80 วา การรับรู
ขาวสารมีประโยชนในการจัดการขยะ และขยะเปนทรัพยากรที่มีคุณคา สามารถหมุนเวียนมาใชประโยชน
และสรางรายได และขยะอันตรายควรทําการคัดแยก แนวทางการจัดการขยะ นิสิตใหความสําคัญในการลด
ขยะจากแหลงกําเนิดถึงรอยละ 90 รองลงมาคือ การใชมาตรการ 5R ไดแก การลดการใช (Reduce) การ
ปฏิเสธการใช (Reject) การใชซํ้า (Reuse) การนํากลับมาใชใหม (Recycle) และการซอมแซม (Repair) รอย
ละ 80 และควรดําเนินการจัดการขยะตามแนวทางลําดับชั้นการจัดการของเสีย (Waste Hierarchy) ถึงรอย
ละ 83.1 ในความคิดเห็นระดับเห็นดวยขึ้นไป เร่ืองการคัดแยกขยะนิสิตเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่งมากกวา
รอยละ 80 วาการคัดแยกขยะ ชวยเพิ่มรายได ลดปริมาณขยะ และรักษาสิ่งแวดลอม อุปสรรคในการคัดแยก
เกิดจากความยุงยาก ไมมีแรงจูงใจ ไมทราบวาตองคัดแยกขยะชนิดใดบางและจะนําไปทําอะไร เรื่องกา ร
ปรับปรุงระบบจัดการขยะ เสนอใหมีการเก็บขนขยะสม่ําเสมอ และเพิ่มถังขยะใหมากข้ึน และปรับปรุงระบบ
ฝงกลบขยะใหถูกหลักสุขาภิบาล เพิ่มการนําขยะใชประโยชน โดยนิสิตตองการเขามามีสวนรวมในการจัดการ
ขยะของมหาวิทยาลัยพะเยาถึงรอยละ 82.9 และสนับสนุนใหมีภาคีตางๆ เขารวมเชน เทศบาล องคการ
บริหารสวนตําบล เปนตน ในการสงเสริมการจัดการขยะในพ้ืนที่ เพื่อเปนสวนหนึ่งในการสรางมหาวิทยาลัย
พะเยาและตําบลแมกาเปนสังคมสุขภาวะอยางยั่งยืน 
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Abstract 
Perceptions and attitudes towards waste management at University of Phayao 

were studied to develop a solid waste management model through participatory action 
research (PAR). The objectives of the study were to 1) survey current waste generation 
patterns, as well as perceptions and attitudes about waste management by students and 2) 
to develop waste management projects and activities by PAR from the results. Data were 
analyzed by descriptive and analytical statistics (chi-squared and Duncan’s Multiple Range 
Test [DMRT]). 

The results showed that the most significant causes of waste generation, in order, 
were low participation, improper waste management, and insufficient awareness. In 
addition, 80% of students agreed that how the participants perceived waste management is 
useful for waste management. Moreover waste is a valuable resource and recovered to 
exploitation, as well as a source of extra in come. Most students (80%) agreed with the5R 
principles (reduce, reject, reuse, recycle, and repair).Participants believed separating waste 
was most important for the following reasons, in order: increasing extra income, reducing 
waste, and protecting the environment. Difficulties in waste segregation consisted of 
frustration, low motivation, and unclear procedures or receptacle. 

The implementation of solid waste management system comprised regular 
collection, trash supply, sanitary landfill improvement, and waste exploitation. Most people 
want to participate in waste management with the university at 82.9%, and to encourage 
other partners such as Local municipal and Subdistrict administrative organization to 
promote waste management. 

 
Keyword: Attitude, Waste management, University of Phayao 
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บทนํา 
มหาวิทยาลัยพะเยาปจจุบันมีนิสิตใน 12 คณะ 2 

วิทยาลัย จํานวน 18,867 คน ไดรับการจัดตั้งเปนมหาวิทยาลัย
พะเยา เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม 2553 นับเปนมหาวิทยาลัยที่มี
การเจริญเติบโตอยางรวดเร็วแหงหนึ่งในภาคเหนือ สงผลใหมี
ขยะเพ่ิมขึ้นถึงประมาณวันละ 2–3 ตันตอวัน  ซึ่ งปจจุบัน
มหาวิทยาลัยไดเร่ิมจัดทําโครงการมหาวิทยาลัยสีเขียว (Green 
University) เพื่อทําการจัดการสภาพแวดลอมทั้งระบบ รวมทั้ง
เรื่องการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัยพะเยา ซึ่งเปนหนึ่งเรื่อง
เรงดวน การสํารวจทัศนคติและแนวคิดในการจัดการขยะของ
นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยามีความสําคัญอยางย่ิง เพราะเปนการ
รวบรวมขอคิดเห็น เพื่อนําไปสูการปรับปรุงการจัดการปญหา
ขยะอันเกิดจากภาคสวนของนิสิตที่จะกอใหเกิดผลในทางปฏิบัติ 
รวมทั้งเปนแนวทางในการสรางการมีสวนรวมของนิสิต 

สวนใหญปญหาในเรื่องขยะของสถาบันการศึกษา เกิด
จากขาดระบบการจัดการขยะแบบมีสวนรวมของนิสิตในทุก
ขั้นตอนต้ังแตรวมศึกษาคนควาหาสาเหตกุารเกิดปญหาขยะ รวม
หาแนวทางแกไขโดยทําการวางแผนและมีสวนในการตัดสินใจ 
อีกทั้งตองเขารวมปรับปรุงระบบบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล รวมการลงทุนและไดรับผลประโยชน รวม
ปฏิบัติตามแผนงาน จนกระทั้งมีสวนรวมในการประเมินและ
ติดตามผล เพื่อบํารุงรักษาระบบและปรับปรุงพัฒนาการจัดการ
ขยะภายในมหาวิทยาลัยใหดียิ่งขึ้น (ดวงใจ ปนตามูล, 2555) 
นอกจากน้ีพบวา นิสิตและบุคลากรภายในมหาวิทยาลัยมีความ
ประสงคจะเขามามีสวนรวมในการจัดการปญหาขยะของ
มหาวิทยาลัย แตขาดชองทางในการเขารวมท่ีชัดเจน ทําให
มหาวิทยาลัยหลายแหงจัดกิจกรรมสงเสริมการจัดการขยะแบบมี
สวนรวมเชน การรณรงคใหความรู การสงเสริมใหมีการคัดแยก
ขยะโดยการจัดตั้งธนาคารขยะ การอบรมทําปุยหมัก และการนํา
ขยะประเภทตางๆ มาใชประโยชน (กองยานพาหนะ อาคารและ
สถานท่ี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร , 2557; ประภาพร แกว
สุกใส, 2549; มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2557) หลักการลําดับ
ช้ันการจัดการขยะถูกนํามาใชในจัดการปญหาขยะ ลักษณะการ
จัดการเปนแบบพีระมิดหัวกลับ ซึ่งข้ันตอนที่หนึ่งไดแก โดยทํา
การลดขยะจากแหลงกําเนิดดวยวิธีตางๆ เชน เทคโนโลยีสะอาด 
(Clean technology) การปองกันมลพิษ (Pollution prevention)  
ขั้นตอนท่ีสองคือ การนําขยะกลับมาใชประโยชนใหมากท่ีสุดโดย
ใชมาตรการ 5R ไดแก การลดการใช (Reduce) การปฏิเสธการ
ใช (Reject) การใชซ้ํา (Reuse) การนํากลับมาใชใหม (Recycle) 
และการซอมแซม (Repair) หรือการนําขยะมาผลิตเปนพลังงาน 
ซึ่งเปนการหมุนเวียนทรัพยากรท่ีกําลังจะกลายเปนขยะในหลุม
ขยะ กลับมาใชประโยชน และขั้นตอนสุดทายคือ การกําจัดขยะ
อยางถูกหลักสุขาภิบาลเชน การฝงกลบแบบถูกหลักสุขาภิบาล 
(Sanitary landfill) เตาเผาขยะ หลักการดังกลาวกอผลดีตอการ
ใชทรัพยากรและพลังงานอยางคุมคา ลดปญหาที่ เกิดจากขยะ
และการจัดการขยะ (จอมจันทร นทีวัฒนา, 2554; Department 

for Environment Food and Rural Affairs, 2011; United 
State Environmental Protection Agency, 2014) การวิจัย
ครั้งนี้จึงไดทําการสํารวจและประเมินแนวคิดและทัศนคติ ซึ่งเปน
ปจจัยสําคัญในการพัฒนารูปแบบในการจัดการขยะแบบมีสวนรวม
ในทุกขั้นตอน สงผลใหเกิดการวางแผนใหเกิดการปฏิบัติที่สราง
มหาวิทยาลัยพะเยาเปนสังคมสุขภาวะและปลอดขยะ (Zero 
waste) คือ ทําการหมุนเวียนทรัพยากรกลับมาใชอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุด ลดปริมาณของเสียใหเกิดขึ้นนอยที่สุด บน
พื้นฐานท่ีวา ไมมีอะไรเปนขยะ ทุกสิ่งเปนทรัพยากรที่มีคุณคา 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อสํารวจสถานการณปญหา แนวคิด และทัศนคติตอ
การจัดการขยะของมหาวิทยาลัยพะเยาในภาคสวนของนิสิต
นักศึกษา และนําผลท่ีไดรับไปพัฒนารูปแบบการจัดการขยะ
แบบมีสวนรวมในมหาวิทยาลัยพะเยา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
งานวิจัยนี้เปนการศึกษาแบบผสมผสานท้ังการวิจัยเชิง

คุณภาพและเชิงปริมาณ ทําการศึกษาแบบแลกเปลี่ยนเรียนรู
ระหวางนิสิตนักศึกษา เพื่อระดมแนวคิดในเรื่องการจัดการ
ปญหาขยะของมหาวิทยาลัยพะเยาในปจจุบัน รูปแบบการศึกษา
ครั้งนี้มีรูปแบบการวิจัยเปนเชิงสํารวจ (Survey study) และเชิง
พรรณนา (Descriptive research) โดยทําการสุมเก็บตัวอยาง
แบบแบงสัดสวน (Stratified Random Sampling) ตามจํานวน
คณะและวิทยาลัย ประชากรไดแก นิสิตทุกคนในมหาวิทยาลัย
พะเยาซึ่งประกอบดวย 12 คณะ 2 วิทยาลัย จํานวน 18,867 คน 
ในปการศึกษา 2556 และกลุมตัวอยางไดแก ตัวแทนนิสิตจาก
ทุกคณะและวิทยาลัยจํานวน 392 คน จากการคํานวณจํานวน
ตัวอยางตามสมการของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) และ
เพื่อปองกันความผิดพลาด และรวบรวมขอมูลใหไดครบตาม
จํานวน จึงทําการเพิ่มแบบสอบถามข้ึนอีกรอยละ 25 เทากับ 
490 คน  

 เคร่ืองมือในการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 
การศึกษาวิจัยเปนการสํารวจแบบแลกเปลี่ยนเรียนรู 

โดยทําการสอบถามขอมูล พรอมทั้งแลกเปล่ียน แนวคิด ทัศนคติ 
และความรูระหวางนิสิตผูสัมภาษณ และผู ถูกสัมภาษณ 
ดําเนินการโดยนิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร แขนงวิชา
อนามัยสิ่งแวดลอม คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยา ช้ัน
ปที่ 3 และ 4 ปการศึกษา 2556 จํานวน 232 คน โดยประยุกต
งานวิจัยรวมกับแนวทางการบูรณาการรายวิชาการจัดการขยะ 
(Solid waste management) ทํ าการแบ งกลุ ม ใหนิ สิต เข า
สํารวจขอมูลในประชากรนิสิต 12 คณะ 2 วิทยาลัย ทําการ
สํารวจแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือ
ในการวิจัย สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปใชแบบสอบถามเชิงปริมาณซึ่ง
เปนแบบเลือกตอบ สวนท่ี 2 สํารวจแนวคิดและทัศนคติตอ 
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สถานการณ และการจัดการขยะของมหาวิทยาลัยพะเยา โดย
แบบสอบถามเปนแบบ Likert scale และแบบสอบถามก่ึง
โครงสราง ใชการสัมภาษณ เพื่อรวบรวมขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

ซึ่งทําการแจกแจงความถ่ีของคําตอบจากแบบสอบถามทั้งหมด 
แลวแปรคาเปนอัตราสวนรอยละ นําเสนอขอมูลแบบตาราง และ
ทําการเปรียบเทียบความแตกตางแตละระดับความคิดเห็นของ
แตละขอคําถามดวยสถิติไคสแควรที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 ทํา
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s Multiple Range 
Test (DMRT) สําหรับขอมูลจากการสัมภาษณทําการจัดกลุมคํา
ตอบและแจกแจงรายละเอียด 
 
ผลการวิจัย สรุปและอภิปรายผล 

 แนวคิดและทัศนคติท่ัวไปเก่ียวกับขยะ 
จากการสํารวจพบวา นิสิตเห็นดวยอยางย่ิงและเห็น

ดวยวา การรับฟงขอมูลขาวสารมีประโยชนคิดเปนรอยละ 31.4 
และ 55.3 หรือรวมกันถึงรอยละ 86.7 ซึ่งการรับรูขาวสารมีผล
ตอการจัดการขยะอยางมากตอการพัฒนาความรู ทัศนคติ ซึ่งจะ
นําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง สอดคลองกับการศึกษาของเกสร สุข
แสนภา (2553)  จอมจันทร นทีวัฒนา (2555) และพรนาฏ คิดดี
และคณะ (2550) นอกจากนี้ยังมีความเห็นถึงรอยละ 83.5 ใน
ระดับเห็นดวยขึ้น ไปเกี่ยวกับคุณคาของขยะวา สามารถ
หมุนเวียนกลับมาใชประโยชน รวมทั้งสรางรายได อีกทั้งขยะ
อันตรายเชน หลอดไฟ แบตเตอรี่ บรรจุภัณฑสารเคมี ควรทํา
การแยกท้ิงจากขยะท่ัวไปคิดเปนรอยละ 89.1 ซึ่งจะนํามาสูการ
สรางแนวปฏิบัติในการจัดการขยะมีพิษภายในมหาวิทยาลัย
ตอไป  โดยมี การเปรียบ เทียบค าเฉลี่ ยแต ละกลุ ม โดยวิธี 
Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) พ บ ว า  มี ค ว าม
แตกตางกันในแตละระดับความคิดเห็นอยางมีนัยสําคัญ (P < 
0.01) ซึ่งในขณะนี้มีมหาวิทยาลัยหลายแหงในประเทศไทยมีการ
ดําเนินการตามแนวคิด ขยะมีคาสามารถหมุนเวียนมาใชไดเชน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ไดดําเนินโครงการบริหาร
จัดการขยะรีไซเคิล เพื่อสงเสริมการคัดแยกและนําขยะมาใช
ประโยชน ซึ่งประสบความสําเร็จอยางดียิ่ง อีกทั้งยังสงเสริม
ทัศนคติและการสรางจิตสํานึกแกนิสิตและบุคลากรในเรื่องการ
จัดการขยะอยางถูกตองและใหตระหนักถึงคุณคาของทรัพยากร 
(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2557) 

ทัศนคติเกี่ยวกับปญหาขยะของมหาวิทยาลัยพะเยา 
พบวา ปญหาขยะเกิดจากการขาดการมีสวนรวมคิดเปนรอยละ 
85.2 ของระดับเห็นดวยข้ึนไป การจัดการที่ยังไมเหมาะสม ถัง
ขยะไมเพียงพอ และการทิ้งขยะไมเปนที่ คิดเปนรอยละ 84.6 
รวมทั้งเกิดจากการขาดจิตสํานึกของนิสิตในเรื่องการกอขยะ การ
ไมคัดแยกขยะคิดเปนรอยละ 83.3และเกิดจากการขาดความรู
ในการจัดการแตละขั้นตอนเชน การคัดแยก การนําขยะมาใช
ประโยชน และการกําจัดคิดเปนรอยละ 77.6 โดยจะเห็นไดวา 

ปญหาการขาดการมีสวนรวมมาเปนอันดับหนึ่ง และการขาดการ
จัดการท่ีดีเปนลําดับถัดมา ซึ่งมีความใกลเคียงกับการขาด
จิตสํานึก สงผลใหเกิดการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะใหมี
ความสอดคลองกับบริบทที่แทจริงคือ สงเสริมใหเกิดการจัดการ
แบบมีสวนรวมของนิสิตเพิ่มมากข้ึน รวมกับการสรางจิตสํานึก
สาธารณะ และปรับปรุงระบบการจัดการขยะของมหาวิทยาลัย 
โดยเมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแตละกลุมความคิดเห็นตามวิธี 
DMRT พบวา มีความแตกตางกันในแตละระดับความคิดเห็น
อยางมีนัยสําคัญ (P<0.01) ในแตละขอคําถามสอดคลองกับ
รายงานการวิจัยเรื่องการมีสวนรวมพบวา ประชากรสวนใหญใน
ชุมชนและมหาวิทยาลัยตองการเขามามสีวนรวม แตไมมีชองทาง
ที่ชัดเจนท่ีจะเขามารวมดําเนินการได ซึ่งจากงานวิจัยของนนท
ยา ศิริคุณ และคณะ (2549) โดยพบวา ประชาชนอยากเขามามี
สวนรวมมากถึงรอยละ 70.50 จึงสงเสริมใหเริ่มจากการลดและ
คัดแยกขยะในครัวเรือน  เพื่ อสรางวินัยมาเปนลําดับแรก 
นอกจากนี้มหาวิทยาลัยตางๆ เชน มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูล
สงคราม มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ตางกระตุน
สงเสริมใหเกิดกิจกรรมสรางการมีสวนรวมของนิสิตในการจดัการ
ขยะภายในมหาวิทยาลัยเชน การรณรงคใหความรูแกนิสิต การ
รวมกันคัดแยกขยะ การจัดตั้งธนาคารขยะ การสงเสริมการคัด
แยกขยะอันตราย อบรมทําปุยหมัก ซึ่งถือเปนการสรางจิตสํานึก
ควบคูกับการใหความรูแกนิสติ (กรรณิการ บุตรเอก และคณะ, 2554; 
กองยานพาหนะ อาคารและสถานที่ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร , 
2557; นุกูล มงคล และคณะ, 2551 ; ประภาพร แกวสุกใส, 
2549; มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2557; อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย  
และคณะ, 2554) นอกจากน้ีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ซึ่งมีขยะมากกวา 8 ตันตอวัน 
และมีขยะสารพิษรวมอยูดวยจํานวนมาก ทางมหาวิทยาลัยจึง
สงเสริมใหเกิดการคัดแยกขยะ เพื่อลดปญหาขยะท่ีเพิ่มขึ้น โดย
ปจจุบันมีการแยกขยะเพียง 2 ระบบคือ ขยะเปยกและขยะ
ทั่วไป ในอนาคตคาดวาจะทําการจัดหาถังแยกขยะเปน 4 
ประเภทคือ ขยะยอยสลาย ขยะรีไซเคิล ขยะอันตราย และขยะ
ทั่วไป โดยจัดใหมีการแยกขยะอันตรายที่ชัดเจน รวมทั้งระบุวัน
เก็บขยะแตละประเภท มีการจัดกิจกรรมสงเสริมการแยกขยะอีก
ดวย (ประภาพร แกวสุกใส, 2549) 

 แนวคิดและทัศนคติในเร่ืองการลด การคัดแยก การ
รวบรวมเก็บขน และการกําจัดขยะ 

ผลการสํารวจพบวา การลดขยะควรทําที่แหลงกําเนิด
คือ หองเรียน หอพัก โรงอาหารเปนสิ่งสําคัญที่สุด โดยเห็นดวย
อยางยิ่ง 37.6 และเห็นดวยรอยละ 52.4 และพบวาควรลดขยะ
โดยลดการซ้ือของที่ไมจําเปน มีความทนทาน ไมซื้อตามแฟช่ัน
ถึงรอยละ 31.2 และ 53 ในระดับเห็นดวยอยางยิ่งและเห็นดวย 
รวมทั้งการลดขยะควรใชมาตรการ 5R ไดแก การลดการใช การ
ปฏิเสธการใช การใชซ้ํา การนํากลับมาใชใหม และการซอมแซม 
เห็นดวยอยางยิ่งคิดเปนรอยละ 35.3 และเห็นดวยรอยละ 51.7  
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แนวคิดและทัศนคติตอการจัดการขยะของนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการขยะแบบมีสวนรวม 

ทําใหทราบวา นิสิตสวนใหญใหความสําคัญกับการลดขยะท่ี
แหลงกําเนิดมาเปนอันดับหนึ่งคิดรวมกัน 2 ระดับ เปนรอยละ 
90 รองลงมาคือ การใชมาตรการ 5R และการเลือกซื้อสิ่งของให
เหมาะสมและมีความทนทาน ทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแตละ
ระดับความคิดเห็นตามวิธี DMRT พบวา มีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญ (P<0.01) ในทุกขอคําถาม โดยมาตรการลดขยะจาก
แหลงกําเนิดและการหมุนเวียนสิ่งซ่ึงเกือบจะกลายเปนขยะ
กลาวคือ ทรัพยากรที่ยังมีคุณคาสามารถหมุนเวียนนํากลับมา
ใชได เพื่อนํากลับมาใชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด โดยควรใช
มาตรการตางๆ รวมกันเชน เทคโนโลยีสะอาด มาตรการ 5R ซึ่ง
เปนหลักการพื้นฐานของลําดับช้ันการจัดการของเสีย (Waste 
hierarchy) นับไดวาเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพ โดยตองทําการ
สงเสริมใหเห็นถึงมูลคาที่แทจริงของทรัพยากรและพลังงานที่
นํามาผลิตเปนสินคา และนําเอาสิ่งที่เกือบจะกลายเปนขยะมา
หมุนเวียนใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด กอนท่ีจะเหลือแคขยะที่ตอง
ทิ้งอยางแทจริงเขาสูกระบวนการบําบัดและกําจัดตอไป (จอม
จันทร  นทีวัฒนา , 2554 ; Department for Environment 
Food and Rural Affairs, 2011; United State Environmental 
Protection Agency, 2014) 

จากการสํารวจทัศนคติในการคัดแยกขยะเห็นวา ขยะ
มีประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสิ่งแวดลอม รวมท้ังเพิ่ม
รายไดแกครอบครัว และการคัดแยกชวยลดปริมาณขยะ อีกทั้ง
รักษาสิ่งแวดลอม คิดเปนรอยละ 88.5, 82.7 และ 83.6 เมื่อคิด
ผลรวมระดับเห็นดวยและเห็นดวยอยางย่ิง โดยอุปสรรคในการ
คัดแยกขยะพบวา เกิดจากความยุงยาก และไมมีแรงจูงใจมาเปน
อันดับหนึ่ง โดยเมื่อคัดแยกก็ไมทราบวา จะนําไปทําอะไรหรือ
นําไปขายใครมาเปนอันดับสอง และอันดับสุดทายคือ ไมทราบ
วิธีคัดแยกที่แนชัดวาตองคัดแยกขยะชนิดใดบาง โดยคิดรวมกัน
ของระดับเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่งเทากับรอยละ 64.7 , 
60.5 และ 59.8 ดังนั้นการแกไข ควรทําการสงเสริมใหเกิด
แรงจูงใจ และทําใหการแยกขยะเปนเรื่องที่ทําไดสะดวกเชน ควร
ทําถังขยะแบบใหมีการคัดแยกขยะภายในมหาวิทยาลัย สราง
กิจกรรมใหมีการคัดแยกขยะอยางตอเนื่องภายในมหาวิทยาลัย 
มีการออกกฎขอบังคับรวมกับการขอความรวมมือในการคัดแยก
ขยะ โดยสงเสริมใหเกิดความรูในการคัดแยกขยะท่ีถูกตอง และ
นิสิตไดรับประโยชนที่ชัดเจนเชน การกอตั้งธนาคารขยะ หรือ
จัดตั้งสหกรณรับซ้ือขยะในมหาวิทยาลัย เพื่อเพิ่มรายไดแกนิสิต
และบุคลากรอีกทางหน่ึง และเม่ือทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแต
ละระดับความคิดเห็นตามวิธี DMRT พบวา มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญ (P<0.01) ในแตละขอคําถาม 

ผลสํารวจเร่ืองการรวบรวมและการกําจัดขยะพบวา 
นิสิตเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่งคิดเปนรอยละ 48.5 และ 
25.9 วาปญหาเกิดจากการมีขยะตกคาง การเก็บขยะไม
สม่ําเสมอ และจํานวนถังขยะไมเพียงพอโดยเห็นดวยรอยละ 44 
และเห็นดวยอยางย่ิงรอยละ 35.3 ในเร่ืองวิธีการกําจัดขยะเห็น
วา การฝงกลบโดยท่ัวไปเปนวิธีที่ไมเหมาะสม เพราะสงกลิ่น

เหม็น กอมลพิษ และเปนแหลงเพาะพันธุสัตวนําโรคคิดเปนรอย
ละ 69.4 ในความคิดเห็นระดับเห็นดวยขึ้นไป และการเผาขยะ
เปนวิธีที่เหมาะสมตอมหาวิทยาลัยคิดเปนรอยละ 57.5 โดยเห็น
วา ขยะสดไมสามารถนํามาหมักได เนื่องจากขยะมีปริมาณนอย 
ยุงยาก และไมทราบวิธีทํา คิดเปนรอยละ 59.2 ดังนั้นจากการ
สํารวจจะนําไปสูแนวทางการปรับปรุงการจัดการขยะภายใน
มหาวิทยาลัย โดยจะสงเสริมใหมีการจัดเก็บขยะสมํ่าเสมอและ
เพิ่มจํานวนถังขยะ รวมท้ังปรับปรุงระบบฝงกลบของใหถูกหลัก
สุขาภิบาล อีกทั้งสงเสริมใหเกิดการคัดแยกขยะ รวมกับการให
ความรูเรื่องการนําขยะชนิดตางๆ มาใชประโยชนเชน การนํา
ขยะสดมาหมักเปนปุยหมัก เพื่อนํามาใชในมหาวิทยาลัยตอไป 
ซึ่งในปจจุบันมหาวิทยาลัยมีการฝงกลบตามหลักสุขาภิบาลอยาง
ถูกตอง แต เน่ืองจากปริมาณขยะเพิ่มมากข้ึนตามจํานวน
ประชากร จึงสมควรปรับปรุงระบบการจัดการขยะใหรองรับ
ปริมาณขยะท่ีมากขึ้น โดยมีการพิจารณาวิธีการจัดการขยะโดย
ใชเตาเผา ทุกขอคําถามมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (P < 
0.01) เมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแตละระดับความคิดเห็น
ตามวิธี DMRT 

 แนวคิดและทัศนคติในเร่ืองมาตรการ 5R และการมี
สวนรวม 

จากการสํารวจในการปฏิบัติตามมาตรการ 5R เมื่อ
เรียงลําดับจากรอยละของความคิดเห็นในระดับเห็นดวยและเห็น
ดวยอยางยิ่งรวมกับพบวา การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่เปน
อันตรายหรือสารเคมีตางๆ รวมทั้งการซ้ือยามามากเกินความ
จําเปน (Reject) มาเปนอันดับแรกคือ รอยละ 83.7 รองลงมา
ไดแก การนําเอาวัสดุที่ ไม ใชแลวหรือมูลฝอยบางชนิดเชน 
พลาสติก แกว โลหะ และกระดาษ เขาสูกระบวนการผลิตใหม 
เพื่อทําเปนผลิตภัณฑ (Recycles) คิดเปนรอยละ 83.5 และไม
ซื้อของจํานวนมากเกินไป เลือกซื้อสินคาที่มีคุณภาพ (Reduce) 
คิดเปนรอยละ 83.1 โดยลําดับสุดทายพบวา มีจํานวนรอยละ
เทากันคือ 82.9 ไดแก การใชซ้ําสิ่งของหรืออุปกรณตางๆ เชน 
ถุงพลาสติก แกวพลาสติก หรือนํามาประดิษฐเปนสิ่งของ
เครื่องใชตางๆ (Reuse) และการซอมแซมอุปกรณที่เสียหาย 
เพื่อนํากลับมาใชอีก (Repair) โดยการลดการซื้อของท่ีไมจําเปน 
นอกจากนี้นิสิตยังเห็นดวยรอยละ 48.1 และเห็นดวยอยางยิ่ง
รอยละ 35 วาควรจัดการขยะตามหลักการลําดับช้ันการจัดการ
ขยะคือ ควรลดขยะจากแหลงกําเนิดมีความสําคัญมากท่ีสุด และ
การนําสิ่งของที่เกือบจะกลายเปนขยะกลับมาใชประโยชนสูงสุด 
กอนที่จะนําสวนที่กลายเปนขยะเขาสูกระบวนการบําบัดและ
กําจัดตอไป ดังน้ันจะเห็นวา แนวคิดตามมาตรการ 5R นิสิตเห็น
ดวยและเห็นดวยอยางยิ่งมากกวารอยละ 80 จึงควรมีการให
ความรูและสงเสริมใหเกิดแนวปฏิบัติที่ เปนรูปธรรมเพิ่มขึ้นเชน 
การรณรงคเชิงแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องลําดับชั้นการจัดการขยะ 
การจัดตั้งธนาคารขยะ โดยเมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแตละ
ระดับความคิดเห็นตามวิธี DMRT พบวา มีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญ (P<0.01) ในแตละขอคําถาม แนวทางหรือทางเลือก 
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ในการจัดการขยะแบงเปน 2 สวนคือ การจัดขยะดานอุปสงค ซึ่ง
เปนจัดการที่ตนเหตุคือ การจัดการที่แหลงกําเนิดขยะ โดยทํา
การลดขยะ คัดแยกขยะ และใหเขามามีสวนรวมในการจัดการ
โดยชุมชนเอง ซึ่งมาตรการ 5R เปนหนึ่งในมาตรการลดขยะ 
สรางความตระหนักถึงการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา อาศัย
มาตรการของเคร่ืองมือโดยใชผานกลไกราคาตลาดและการเงิน 
ซึ่ งเปนการนําเครื่องมือทางเศรษฐศาสตรสรางคุณคาแก
ทรัพยากร กอนจะกลายเปนขยะ ในสวนการจัดการดานอุปทาน 
ซึ่งเปนการจัดการที่ปลายเหตุคือ การจัดการสรางสาธารณูปโภค
มาสนับสนุนการจัดการขยะที่เพ่ิมขึ้นเชน การทําโรคผลิตปุยหมกั 
การฝงกลบอยางถูกหลักสุขาภิบาล การสรางเตาเผา เพ่ือ
วางแผนจัดการขยะท่ีดี ลดปริมาณขยะในพื้นที่ โดยจะเห็นไดวา 
การจัดการดานอุปสงคจะกอใหเกิดผลสําฤทธ์ิในการจัดการขยะ
มากกวาที่จะจัดการดานอุปทานเพียงอยางเดียวเหมือนการ
จัดการขยะแบบดังเดิม (จอมจันทร นทีวัฒนา, 2554 ; รายงาน
สถานการณคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2554) 

ผลการสํารวจเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
พบวา เกิดจากความสมัครใจ ตระหนักถึงปญหาเรื่องขยะ และ
เห็นถึงประโยชนที่ไดรับคิดเปนรอยละ 82.9 และควรเกิดจาก
การบังคับใชกฎขอบังคับรวมกับความสมัครใจคิดเปนรอยละ 
80.8 ของความเห็นระดับเห็นดวยข้ึนไป รวมทั้งเห็นวา เทศบาล
และอบต.ในเขตพื้นท่ีควรเขามามีบทบาทในการเปนแกนนํา
สงเสริมการจัดการขยะในชุมชนแมการวมกับทางมหาวิทยาลัย
คิดเปนรอยละ 80.8 นอกจากน้ีนิสิตอยากเขามามีสวนรวมใน
การจัดการขยะของมหาวิทยาลัย และจะเริ่มจัดการขยะในที่พัก
ของตนเองรอยละ 58.5 และ 25 ของระดับเห็นดวยและเห็น
ดวยอยางยิ่ง เมื่อทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยแตละระดับความ
คิดเห็นตามวิธี DMRT พบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
(P<0.01) โดยผลการสํารวจทําใหเห็นวา ควรสงเสริมใหเกิด
ชองทางใหนิสิตเขามามีสวนรวมเพ่ิมขึ้นในการจัดการขยะของ
มหาวิทยาลัย โดยนิสิตมีความพรอมและอยากเขามามีสวนรวม
ถึงรอยละ 83.5 รวมท้ังหนวยงานทองถิ่นเชน เทศบาลและ 
อบต. ในเขตพื้นที่คือ เขตตําบลแมกา ไดเขารวมเปนภาคีในการ
จัดการขยะรวมกับงานวิจัยช้ินนี้ โดยรวมกับคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยพะเยาในการสงเสริมและทํากิจกรรมในการ
เสริมสรางการมีสวนรวมในการจัดการขยะ เพื่อใหเกิดสังคมสุข
ภาวะท่ียั่งยืนในตําบลแมกาตอไป ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของวรรณา สมศรี & สุกิจ ขอเช้ือกลาง (2554) ที่พบวา ประชากร
มีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง เนื่องมาจากไมเขาใจวิธีการ
กําจัดมูลฝอย และไมเห็นถึงความสําคัญในการรับผลประโยชน

ในการจัดการมูลฝอย รวมทั้งไมเขาใจบทบาทของตนเอง จึงควร
ทําการอบรมใหความรูและเพิ่มชองทางในการใหคนในชุมชนเขา
มามีสวนรวมในทุกดาน 
 
ขอเสนอแนะหรือการนําไปใชประโยชน 

แนวทางการจัดการขยะที่ควรไดรับการสงเสริมใน
มหาวิทยาลัยพะเยาไดแก การดําเนินการตามหลักการลําดับช้ัน
การจัดการขยะ (Waste hierarchy) คือ มีการลดขยะจาก
แหลงกําเนิด และใชประโยชนจากสิ่งที่เกือบจะกลายเปนขยะ
ภายใตแนวคิดใชทรัพยากรอยางคุมคาและกอใหเกิดประโยชน
สูงสุด กอนท่ีจะนําสิ่งที่จะกลายเปนขยะจริงๆ เขาสูกระบวนการ
บําบัดและกําจัดอยางถูกหลักสุขาภิบาล นอกจากนี้แนวทางที่
สําคัญในการจัดการปญหาขยะควรดําเนินการจัดการท่ีอุปสงค
หรือการจัดการที่สาเหตุไดแก การสงเสริมใหเกิดความรูและ
ทัศนคติในการลดขยะจากแหลงกําเนิด และแนวทางการนําสิ่งที่
จะกลายเปนขยะกลับมาใชประโยชนใหมากท่ีสุด โดยวิธีการและ
มาตรการตางๆ เชน การลดขยะจากแหลงกําเนิด (Pollution 
prevention) เทคโนโลยีสะอาด (Clean Technology) มาตรการ 
5R (Reduce, Repair, Reject, Reuse, และ  Recycle) และ
สงเสริมดานอุปทานหรือการปรับปรุงระบบการจัดการขยะ
ภายในมหาวิทยาลัยควบคูกันคือ การจัดหาถังแยกขยะท่ี
เพียงพอ รวบรวมเก็บขนตามเวลา ไมใหเกิดขยะตกคาง รวมไป
ถึงการปรับปรุงระบบการบําบัดและกําจัดอยางถูกตองตามหลัก
สุขาภิบาล มีการติดตามตรวจสอบและประเมินผลกระทบของ
บอฝงกลบขยะอยางตอเน่ืองในดานสุขภาพและสิ่งแวดลอม ท้ังนี้
เพื่อลดผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน สงผลใหมหาวิทยาลัยพะเยา
ปลอดจากปญหาขยะ ซึ่งเปนปญหาสาธารณสุขเบื้องตน พรอม
กับการสรางจิตสํานึกและทัศนคติในการเห็นประโยชนสาธารณะ
และรักษาสิ่งแวดลอมเปนพันธกิจที่สําคัญ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้สํ าเร็จและสงเสริมให เกิดการวางแนว
ทางการจัดการสิ่งแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยพะเยาและชุมชน
แมกา เกิดจากการสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักงาน  ABC-
Creative ภายใตการดําเนินงานของสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) แหงมหาวิทยาลัยพะเยา รวมทั้งไดรับความ
อนุเคราะหจากมหาวิทยาลัยพะเยา เทศบาลตําบลแมกา คณะ
แพทยศาสตร นอกจากนี้คณะผูทําวิจัยขอขอบคุณบุคลากรคณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยพะเยาทุกทาน มา ณ โอกาสนี้ 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการสํารวจแนวคิดและทัศนคติของนิสิตตอการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัยพะเยา 

แนวคิดและทัศนคติเรื่องขยะ เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับขยะ คิดเปนจํานวนรอยละ 
1. การไดรับฟงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับขยะมีความสาํคัญมาก มีประโยชนตอตนเอง ครอบครัว 
และชุมชน 

31.4b 55.3a 6.4c 2.6e 4.3d 

2. ขยะเปนส่ิงมีคา หากสามารถหมุนเวยีนโดยนาํกลับมาใชประโยชน และเพิ่มรายได 32.9b 50.6a 13.0c 1.7d 1.7d 
3. ขยะอันตรายจาํพวกถานไฟฉาย หลอดไฟ แบตเตอรี่ ขวดใสสารเคมี ตองแยกทิ้งอยางถูกตอง 
เพราะมีอันตรายมาก 

37.0b 52.1a 4.5c 2.1e 4.3d 

4. ปญหาขยะในมหาวิทยาลัยพะเยาเกดิจากการขาดการจัดการขยะที่ด ีไมมีคนมาเก็บขยะ ไมมี
ถังขยะ ทิ้งขยะไมเปนที่ 

27.1b 57.5a 9.0c 2.6e 3.8d 

5. ปญหาขยะในมหาวิทยาลัยพะเยาเกดิจากการขาดความรู ไมรูวิธกีารคัดแยกขยะ การกาํจัด
ขยะ การนําขยะมาใชประโยชน 

24.4b 53.2a 15.4c 3.0e 4.1d 

6. ปญหาขยะในมหาวิทยาลัยพะเยา เกดิจากการขาดจิตสาํนึกในการลดการเกดิขยะเชน การกิน
ทิ้งกินขวาง การท้ิงขยะเรี่ยราด ซ้ือของมากเกินไป การไมคัดแยกขยะ 

33.0b 50.3a 11.3c 0.9e 4.5d 

7. ปญหาขยะในมหาวิทยาลัยพะเยา เกดิจากการขาดการมีสวนรวมของคนในมหาวิทยาลัยใน
การเขามารวมกันจัดการขยะ 

33.3b 51.9a 10.7c 2.6d 1.5e 

การลดขยะ 
8. การลดการเกิดขยะจากแหลงกําเนิดเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในการลดปริมาณขยะในชุมชน 37.6b 52.4a 8.1c 0.2e 1.7d 
9. การลดการเกิดขยะทําไดโดย การไมซ้ือของที่ไมจําเปน ใชของที่มีความทนทาน และไมซ้ือของ
ตามแฟชั่น 

31.2b 53.0a 12.0c 0.9e 3.0d 

10. การลดการเกิดขยะทําไดโดยมาตรการ 5 R ไดแก การลดการใช การปฏิเสธการใช การใชซํ้า 
การนํากลับมาใชใหม และการซอมแซม 

35.3b 51.7a 8.8c 2.4d 1.9e 
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Perceptions and Attitudes towards Waste Management in Students at University of Phayao, Participatory Action Research to Develop a Solid Waste Management Model 

ตารางที่ 1 แสดงผลการสํารวจแนวคิดและทัศนคติของนิสิตตอการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัยพะเยา (ตอ) 
แนวคิดและทัศนคติเรื่องขยะ เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 
การคัดแยกขยะ 
11. ทานคิดวาการคัดแยกขยะเปนสิ่งที่มีประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสิ่งแวดลอม 30.6b 57.9a 8.8c 1.3e 1.5d 
12. การแยกขยะชวยเพ่ิมรายไดแกครอบครัวอีกทางหนึ่ง 26.9b 55.8a 13.9c 1.5e 1.9d 
13. การคัดแยกขยะชวยลดปริมาณขยะและรักษาส่ิงแวดลอม 27.8b 55.8a 13.0c 1.5e 1.9d 
14. การคัดแยกขยะเปนส่ิงที่ยุงยาก และไมมีแรงจูงใจในการลงมือทํา 17.5c 46.2a 20.5b 10.3d 5.6e 
15. ไมอยากคัดแยกขยะ เพราะไมรูวาจะแยกไปขายใคร หรือไมทราบวาจะนําขยะไปทําอะไร 18.6c 41.9a 21.6b 11.5d 6.4e 
16. ไมคัดแยกขยะเพราะไมทราบวธิีการในการคัดแยกท่ีแนชัด วาจะตองคัดแยกอะไรบาง 20.7c 39.1a 21.8b 13.2d 5.1e 
ระบบการจัดการขยะภายในมหาวิทยาลัย 
17. ปญหาในมหาวิทยาลัยพะเยาคือ ขยะตกคาง ขาดการเกบ็ขยะท่ีสม่ําเสมอ 25.9b 48.5a 18.4c 5.1d 2.1e 
18. ถังขยะในมหาวิทยาลัยไมพอเพยีง 35.3b 44a 14.7c 4.1d 1.9e 
19. วิธีการฝงกลบขยะโดยทัว่ไป ไมดี มกีลิ่นเหม็น เปนแหลงเพาะพันธุสัตวนาํโรค และมลพิษ 23.9b 45.5a 20.5c 6.8d 3.2e 
20. วิธีการเผาขยะเปนวิธีที่เหมาะสมกบัมหาวิทยาลัยพะเยา เพราะชวยลดปริมาณขยะ 22.0c 35.5a 25.0b 10.3d 7.3e 
21. การนําขยะสดมาหมกัไมสามารถทําได เพราะยุงยาก ไมรูวธิีทํา และขยะมีปริมาณนอย 19.2c 40.0a 21.8b 12.8d 6.2e 
มาตรการ 5 R 
22. ทานคิดวา การลดการใชสิ่งของ ซ้ือส่ิงของมาใหเฉพาะท่ีตองการ ไมซ้ือมากเกินความจําเปน 
ซ้ือของที่มีอายกุารใชงานยาวนานจะทําใหลดการเกิดขยะได เปนสิ่งที่ควรทาํ 

29.4b 53.7a 13.1c 2.1d 1.7e 

23. ทานคิดวา การใชซํ้าส่ิงของ อุปกรณ หรือขาวของที่ใชได เชน การใชถุงพลาสติกใสของซํ้า
อีกคร้ัง การบริจาคเส้ือผาเกาๆ หรือนํามาทําประโยชนอื่นๆ เปนผาเช็ดจาน ผาถูพื้น การใช
กระดาษดานหลัง การนําวัสดุเหลือใชมาประดิษฐเปนสิ่งของเคร่ืองใชตางๆ เปนสิ่งที่ควรทํา 

30.8b 52.1a 12.8c 3.2d 1.1e 

24. ทานคิดวา การนําเอาวัสดุที่ไมใชแลวหรือมูลฝอยบางชนิดกลับเขาสูกระบวนการผลิตใหม 
เพื่อนํามาทําเปนผลิตภัณฑตางๆ สวนใหญจะเปนวัสดุจาํพวกพลาสติก กระดาษ โลหะ แกว เปน
สิ่งที่ควรทํา 

31.4b 52.1a 12.8c 1.9d 1.7e 

25. ทานคิดวาการซอมแซมหรือแกไขอปุกรณ เคร่ืองมือ เครื่องใชที่เสียหายใหสามารถนํา
กลับมาใชไดอีก เปนสิ่งที่ควรทาํ 

33.0b 49.9a 13.2c 2.8d 1.1e 

26. ทานคิดวา การหลีกเล่ียงหรือปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่เปนอันตราย หรือกอใหเกิดความเปน
พิษตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม ตัวอยางเชน ไมใชสารเคมีฆาแมลงที่มีพิษ ควรใชสารกําจัดแมลง
ที่มาจากธรรมชาติ ไมซ้ือยามามากเกินความจาํเปน เปนสิ่งที่ควรทํา 

30.3b 53.4a 12.2c 2.4d 1.7e 

27. ทานคิดวาควรทําการจัดการขยะตามลําดับดังนี้ การลดขยะท่ีเราตัวเรา ไมสรางขยะมี
ความสําคัญมากท่ีสุด รองลงมาไดแก การนําขยะกลับมาใชใหมากท่ีสุด แลวจึงนําสวนที่เหลือไป
บําบัดและกําจัด 

35.0b 48.1a 12.6c 2.8d 1.5e 

การมีสวนรวม 
28. การมีสวนรวมเร่ืองการจัดการขยะควรเกิดจากการตระหนัก อยากทํา และเห็นวาทาํแลวมี
ประโยชน 

25.6b 57.3a 13.5c 2.4d 1.3e 

29. การมีสวนรวมเร่ืองการจัดการขยะควรเกิดจากการการบังคับโดยสังคม กฎหมาย รวมกับ
ความสมัครใจ 

23.1b 57.7a 14.5c 2.8d 1.9e 

30. ทานอยากมีสวนรวมในการจัดการขยะของมหาวิทยาลัยพะเยา และอยากทาํการจัดการขยะ
ในที่พักของทานเอง 

25.0b 58.5a 12.0c 3.0d 1.5e 

31. เทศบาลและอบต. ควรเขามาเปนแกนนําในการสงเสริมการจัดการขยะในชมุชน 29.9b 50.9a 13.5c 3.0d 2.8e 
หมายเหตุ: a, b, c, d, และ e แสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ทําการวิเคราะหโดยวิธี DMRT ที่ระดับความเชื่อม่ัน 0.05 และ 0.01 
 


