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บทคัดยอ 
วัตถุประสงค เพื่อตรวจสอบความชุกของเชื้อซัลโมเนลลา ในไขไกจากตลาดสด จังหวัดขอนแกน 

มหาสารคาม กาฬสินธุ รอยเอ็ด และคณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
อุปกรณและวิธีการ เก็บตัวอยางไขไกจากตลาดสดจังหวัดขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ รอยเอ็ด 

จํานวนพื้นที่ละ 70 ตัวอยาง และจากคณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 35 ตัวอยาง 
โดยการตรวจหาเชื้อซัลโมเนลลา ใชวิธีการตามมาตรฐาน ISO 6579:2002/AMD1:2007 และแบงไขไก
ออกเปน 2 กลุมคือ กลุมที่บมไขไกไวกอน 1 สัปดาหและกลุมที่ไมบม 

ผลการศึกษา การตรวจหาความชุกโดยรวมของเชื้อซัลโมเนลลา คิดเปน 0.63% จากไขไกทั้งหมด 
315 ฟอง ในไขไกที่ไมไดทําการบมไว ในขณะที่ไมพบเชื้อในไขไกที่ทําการบมไวกอนตรวจ แตการตรวจพบ
เชื้อไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.01) ระหวางกลุมการทดลองทั้ง 2 กลุม  

ขอสรุป จากผลการทดสอบไขไกใน 4 จังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาไขไกมีคุณภาพที่ดี 
และมีการปนเปอนของเชื้อซัลโมเนลลา ในระดับต่ํา 
 
คําสําคัญ: คุณภาพไขไก, ความชุก, เชื้อซัลโมเนลลา, โรคซัลโมเนลโลซิส 
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Abstract 
Objective To determine the prevalence of Salmonella spp. in chicken eggs from 

wet market in Khon Kaen, Mahasarakam, Kalasin, Roi-et, and Faculty of Veterinary Medicine, 
Khon Kaen University. 

Materials and methods Chicken eggs were collected from Khon Kaen, Roi-et, 
Kalasin, Mahasarakam, 70 eggs per area, and 35 newly lain eggs from Faculty of Veterinary 
Medicine, Khon  Kaen University. The ISO 6579:2002/AMD1:2007 was used, and eggs were 
divided into 2 groups i.e. incubated for 1 week, and non-incubated eggs.  

Results  The overall prevalence of Salmonella spp. was at 0.63% (2 out of 315) in 
non-incubated eggs. While incubated eggs were free from Salmonella. However, no 
statistical significant different was found (P>0.01) between the 2 groups of eggs. 

Conclusion The tested chicken eggs in the 4 northeastern provinces were of good 
quality and Salmonella contamination is low. 

 
Keywords: Egg Quality, Prevalence, Salmonella spp., Salmonellosis 
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บทนํา 
ไขไกเปนผลผลิตที่มีคุณคาทางอาหารสูงประกอบไป

ดวยแหลงโปรตีน เลซิธิน (lecithin) วิตามิน A วิตามินบี 1 
วิตามินบี 2  วิตามินบี 12 วิตามินดีวิตามินอี แคลเซียม ธาตุ
เหล็ก โคลีน ซีลีเนียม และฟอสฟอรัส โดยไปมีผลชวยในการ
บํารุงสมองดวยเลซิธินในไขแดง แลวยังมีวิตามินบีที่ชวยในเรื่อง
ของการผอนคลายความเครียดและธาตุเหล็กในไขแดงยังมีผลใน
การชวยสรางเซลลเม็ดเลือดไดเพิ่มมากขึ้นดวย (Assefa, Teklu, & 
Negussie, 2011) Salmonellosis คือ โรคติดเชื้อที่เกิดในคน
และสัตว ซึ่งมีสาเหตุมาจากเชื้อ Salmonella spp. โดยสวนใหญที่
พบบอยๆ คือสายพันธุ Salmonella Enteritica และ S. Bongori 
จากการศึกษายังพบวา S. Enteritidis และ S. Heideberg 
สามารถที่จะเขาไปอยูภายในไขไกได โดยผานทางระบบสืบพันธุ
ของแมไก ถึงแมวา เชื้อ Salmonella ทั้งสองจะเพิ่มจํานวนได
ชาในไขขาว แตเชื้อจะเพิ่มตัวไดเร็วในไขแดง มีการรายงานพบวา 
การปนเปอนของเชื้อ Salmonella สูงมากกวา 100 เซลลในไข
ไกสด (Assefa, Teklu, & Negussie, 2011) ถึงแมวาเชื้อ 
Salmonella จะพบไดทั่ ว ไปในลํ า ไสหรื อ ในสิ่ งแวดลอม 
ขณะเดียวกันก็สามารถพบไดจากของเสียที่มาจากการเลี้ยงสัตว, 
ของเสียจากคนหรือจากสิ่งปฏิกูลอื่นๆ โดยเชื้อ Salmonella จะ
กอโรคในคนโดยทําใหเกิดอาการทองเสีย รวมไปถึงการติดเชื้อใน
ระบบตางๆ โดยสวนใหญแลวเปนการติดเชื้อแบบ secondary 
infection คือ ติดเชื้อจากการปนเปอนของเชื้อจากผลิตภัณฑ
จากสัตว ที่ใชเปนอาหาร เชน เนื้อ, นม ไข และจากสิ่งแวดลอม 
เชน พืชผัก และผลไม เปนตน (World Assembly of Delegates 
of the OIE, 2010) 

โรค salmonellosis ที่กอโรคในคน เปนโรคที่พบได
ทั่ ว ไป  และ เป น โ รคที่ ติ ด จากสั ต ว สู คน  ( zoonosis)  ที่ มี
ความสําคัญในทางเศรษฐกิจ สวนโรค salmonellosis ที่กอโรค
ในสัตว โดยเฉพาะอยางยิ่ง หมู และไก สามารถกอโรคไดทั้งแบบ
แสดงอาการ หรือไมแสดงอาการก็ได สวนพวกสัตวเลื้อยคลาน 
สวนใหญจะไมแสดงอาการ ซึ่งจะเปนพาหะหรือตัวนําโรค 
salmonellosis ไปสูสัตวตัวอื่นๆ ได (World Assembly of 
Delegates of the OIE, 2010) ดังนั้น จึงควรจะมีการศึกษา 
และการตรวจสอบหาเชื้อ Salmonella spp. ในไขไก เพื่อ
ประเมินหรือตรวจสอบคุณภาพไขไกที่ประชาชนทั่วไปนํามา
บริ โภค โดยในประเทศไทยเชื้ อซัลโมเนลลาที่พบมาก คือ 
Salmonella Weltevreden, S. Stanley, S. Enteritidis, S. 
Typhimurium, S. Rissen (Wong et al., 2011) แตเชื้อที่
สําคัญในทางปศุสัตวที่กอใหเกิดโรคในสัตวที่พบไดบอย คือ S. 
Enteritidis, S. Typhimurium โดยเชื้อสามารถที่จะติดตอได
ทางการดื่มน้ํา, การขับถายของเสีย, ทางอาหารการกิน และจาก
สภาพภูมิอากาศทั่วๆ ไป (อังกูร เกิดพาณิช, 2549; Vithayasai 
et al., 2011) 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย  
วัตถุประสงคหลักของการศึกษาครั้งนี้เพื่อตรวจสอบ

คุณภาพของไขไกโดยตรวจหาเชื้อ Salmonella spp. ในไขไก
จากตลาดสดในเขต จังหวัดขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ 
รอยเอ็ด และคณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ซึ่ง
เปนไขไกสดอายุ 1 วัน เพื่อใชในการเปรียบเทียบ ผลจากการ
วิจัยในครั้งนี้คาดหวังวาจะเปนประโยชนตอผูบริโภค รวมไปถึง
การนําความรูขอมูลที่ได ไปเผยแพรใหกับคนในสังคมไดรับรู 
ตระหนักถึงพิษภัยที่อาจปนเปอนมาในไขที่รับประทาน และ
สามารถนําความรูที่ไดไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันไดอยางมี
ความสุข 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 อุปกรณและวิธีการทดลอง 
การเก็บและเตรียมตัวอยาง: เก็บตัวอยางไขไกจาก

จากตลาดสดจังหวัดขอนแกน, มหาสารคาม, กาฬสินธุ, รอยเอ็ด
จํานวนพื้นที่ละ 70 ตัวอยาง และจากคณะสัตวแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 35 ตัวอยาง เพื่อเปนการ
เปรียบเทียบเนื่องจากไข ไกสดที่คณะสัตวแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน มีไขไกสดทุกวัน 

การตรวจหาเชื้อซัลโมเนลลา: โดยการตรวจหา
เชื้อซัลโมเนลลา ใชวิธีการตามวิธีมาตรฐาน ISO 6579:2002/ 
AMD1:2007 และมีการปรับกระบวนการทดลองเทาที่จําเปน 
โดยใชสําลีชุบแอลกอฮอลเพื่อฆาเชื้อตรงบริเวณที่ตองการจะเปด
เพื่อนําเนื้อหรือสวนที่อยูภายในไขออกมาบม เปนการปองกัน
การปนเปอนเชื้อภายนอก หลังจากนั้นใชอุปกรณที่ฆาเชื้อแลว 
ทําการตอกไขทํา และแงะเปลือกไขดานบนออก เทไขลงไปในถุง
ใสไขไกที่เตรียมไวโดยในถุงจะใส 0.1% BPW (Buffered 
Peptone Water, Oxoid, UK) ในปริมาณ 20 มิลลิลิตร นําไขที่ได
ไปตีใหเขากันกับ 0.1% BPW ดวยเครื่องตีไขแลวทําการปดปากถุง
กอนที่จะนําไขไปบมทําตามขั้นตอนไปจนครบ 70 ตัวอยาง 
พรอมทั้งติดฉลากใสรหัส และเขียนรายละเอียดของตัวอยางที่ถุง
ดวยนําตัวอยางที่ไดทั้งหมดไปบมไวที่ 37 องศาเซลเซียส เปน
เวลา 18-24 ชั่วโมง เพื่อเพิ่มปริมาณเชื้อใหมากพอกอนนํามา
เพาะแยกเชื้อนําออกจากตูบม และเพาะลงบน MSRV Agar 
(Oxoid, UK) โดยใช loop แตะเชื้อใหไดแผนฟลมบางๆ แลว
นําไป spot หรือแตะที่ผิวอาหารเลี้ยงเชื้อ MSRV จํานวน  
3 spots หรือ 3 loops โดยวิธี sterile technique นําไปบมไว
ที่ 42 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง จากนั้น นําจาน
เพาะเชื้อ MSRV ที่ทําการเพาะเชื้อมา ใช loop แตะเชื้อจากทั้ง 
3 spots มา streak เชื้อเพื่อแยกออกมาใหเปนโคโลนีเดี่ยวๆ 
บน XLD Agar (Oxoid, UK) หลังจากนั้นนําจานเพาะเชื้อไปบม
ที่ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 18-24 ชั่วโมง จากนั้นจึงนํามา
ยืนยันผลดวย MIL (Merck, Germany) และ TSI (Oxoid, UK) ผล
ของ MIL คือ ผลบวกพบวาอาหารเลี้ยงเชื้อยังคงเปนสีมวง และ
มีรอยเจริญของเชื้อทั่วหลอดไมจํากัดอยูเฉพาะรอย stab เทานั้น 
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Prevalence of Salmonella spp. in chicken eggs at the 4 Northeastern Provinces 

แตถาอาหารเลี้ยงเชื้อเปลี่ยนเปนสีเหลืองจะถือวาใหผลลบ ผล
ของ TSI คือ สวนอาหารเต็มหลอดสีชมพู สวนลาดเอียงสีสม 
(rose base, orange slant) แสดงวาไมมีการหมักยอยน้ําตาลทั้ง 
3 ชนิด ที่มีอยูในอาหารเลี้ยงเชื้อ ไดแก กลูโคส แล็กโทส และ
ซูโครส สวนอาหารเต็มหลอดสีเหลือง (acid butt or yellow 
base) สวนลาดเอียงสีแดง (alkaline slant or red slant) 
แสดงวามีการหมักยอยน้ําตาลกลูโคส แตไมมีการหมักยอย
น้ําตาลแล็กโทส และ/หรือซูโครส สวนอาหารเต็มหลอดสีเหลือง 
สวนลาดเอียงสีเหลือง (yellow base, yellow slant) แสดงวา
มีการหมักยอยน้ําตาลกลูโคส แล็กโทส และ/หรือซูโครสโดย
อาหารมีรอยแยก (split or cracked agar) แสดงวามีการผลิต
กาซอาหารมีสีดํา (blackening of agar) แสดงวามีการผลิตกาซ 
H2S 

 
ผลการทดลอง 

จากตารางที่ 1 พบวาความชุกของทุกพื้นที่รวมกัน คิด
เปน 0.63% (จาก 2 ใน 315 ตัวอยาง) ตัวอยางของจังหวัดขอนแกน 
และจังหวัดรอยเอ็ดที่ไมไดทําการบมไว 1 อาทิตย พบเชื้อ 
Salmonella spp. ในตัวอยางของจังหวัดขอนแกน คิดเปน 
2.86% จากจํานวนตัวอยาง 70 ตัวอยาง สวนตัวอยางของ
จังหวัดรอยเอ็ดไมพบเชื้อ Salmonella spp. คิดเปน 0.00% 

จากตารางที่ 2 พบวาตัวอยางของจังหวัดกาฬสินธุ 
และจังหวัดมหาสารคาม ที่ทําการบมไว 1 อาทิตย ไมพบเชื้อ 
Salmonella spp. คิดเปน 0.00% จากจํานวนตัวอยางทั้งหมด 
(จังหวัดละ 70 ตัวอยาง) 

เหตุผลที่ทําการบมไขไวนั้น เนื่องจากมีสมมุติฐานวา 
การบมไขไวกอน 1 สัปดาห อาจจะเพิ่มอัตราการตรวจพบ
เชื้อซัลโมเนลลา สําหรับจุดประสงคของทางกลุมที่นําไขไกจาก
คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน มาวิเคราะห
เพิ่มเติมนั้นเนื่องจากตองการทราบวา หากนําไขไกสดจากเลามา
ทําการหาเชื้อ Salmonella spp. จะพบหรือไม เนื่องจาก
ตัวอยางไขไกที่ไดจากทางคณะสัตวแพทยศาสตรเปนตัวอยางไข
ไกที่สามารถทราบอายุไขไดแนนอนมากกวาที่ไปเก็บมาจาก
ตลาดสดที่ไดเก็บตัวอยางมาจากจังหวัดขอนแกน,รอยเอ็ด, 
กาฬสินธุ และมหาสารคาม ที่นํามาทดลองทําการวิจัยนั้นทาง
กลุมไดนํามาจากตลาดของจังหวัดตางๆ ทั้ง 4 จังหวัด นั้น ไม
สามารถที่จะทราบอายุไขไกไดวาเปนไขไกสดจริง หรือ ผานการ
เก็บรักษามาเปนระยะเวลาหนึ่งแลว  

อยางไรก็ตามผลการทดลอง พบวา จากตารางที่ 1 
และ 2 แสดงใหเห็นวา การบมไขไกไมมีผลตอการตรวจพบเชื้อ 
Salmonella spp. เนื่องจากไมพบเชื้อใดๆในกลุมที่บมไวกอน
ทําการตรวจ 1 สัปดาห อีกทั้งเมื่อทดสอบความแตกตางของ
อัตราการตรวจพบ ก็พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p-value>0.01) 

จากตารางที่ 3 พบวาตัวอยางของคณะสัตว
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ซึ่งเปนไขไกสดอายุ 1 วัน 

ที่ไมไดบมไว 1 อาทิตย ไมพบเชื้อ Salmonella spp. คิดเปน 
0.00% จากจํานวนตัวอยางทั้งหมด (35 ตัวอยาง) 
 
สรุปและวิจารณผลการทดลอง 

จากการตรวจวิเคราะหไขไก จํานวน 315 ฟอง จากจังหวัด
ขอนแกน รอยเอ็ด กาฬสินธุ มหาสารคาม และคณะสัตวแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน เพื่อตรวจหาเชื้อ Salmonella spp. 
โดยการแบงไขไกออกเปน 2 กลุม คือ ไขไกที่บมไวกอนตรวจ  
1 สัปดาห และไขไกที่ไมไดบมไวกอนตรวจ 1 สัปดาห พบวาจะ
พบเชื้อ Salmonella spp. ในไขไกที่ไมไดบมไว (2.86%) แตไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value>0.01) ระหวางกลุมการทดลอง
ทั้ง 2 กลุมการทดลอง ซึ่งโดยภาพรวมแลว ความชุกของเชื้อ 
Salmonella spp. ทั้ง 5 พื้นที่ คิดเปน 0.63% และโดยรวม
แลวไขไกจากทั้ง 4 จังหวัด ที่สุมมาตรวจนั้น ยังจัดอยูในระดับ
คุณภาพที่ดี ผูบริโภคสามารถที่จะนําไปรับประทานไดอยาง
ปลอดภัยเม่ือผานการปรุงที่เหมาะสม เนื่องจากการตรวจพบเชื้อ
ที่กอโรคนั้นพบไดนอย และไมวาไขไกที่เกา หรือไขไกสดโอกาสที่
จะพบการปนเปอนของเชื้อก็มีโอกาสพบไดนอย และทั้ง 2 กลุม
นี้ ไมมีความแตกตางกันทางสถิติของการตรวจพบเชื้อแตอยางใด  
โดยการตรวจพบการปนเปอนของเชื้อ Salmonella spp. นั้น 
อาจเกิดจากการติดเชื้อในระบบสืบพันธุของแมไก ซึ่งสามารถ
สงผานมายังไขไกได โดยแมไกที่ติดเชื้อสามารถที่จะขับเชื้อ
ออกมาในอุจจาระและปนในไขไกได (Gantois et al., 2009) 
โดยการศึกษากอนหนานี้เกี่ยวกับเชื้อ Salmonella spp. ในไข
ไกทั้งจากตัวไขไก และเปลือกไข ซึ่งในเชียงใหมพบวาเชื้อ 
Salmonella spp. ที่ตรวจสอบไดจากการเพาะเชื้อนั้นมีการ
ปนเปอนที่เปลือกไขเทานั้น และไมพบการปนเปอนที่ในตัวไขไก 
(Suksangawong, 2008) สวนในการศึกษาที่กรุงเทพมหานคร 
พบวาวิธีการตรวจดวยการเพาะแยกเชื้อเพื่อหา Salmonella 
spp. นั้นไมพบเชื้อจากทั้งเปลือกไข และในไขไก แตเมื่อนํา
ตัวอยางไปตรวจดวย PCR สามารถตรวจพบเชื้อ Salmonella 
spp. ที่เปลือกไข ซึ่งบงบอกถึงวิธีที่ใชในการตรวจเพื่อหาเชื้อนั้น
มีสวนเกี่ยวของกับผลการตรวจหาเชื้อ เนื่องจากการตรวจแตละ
วิธีนั้น ความไวในการตรวจเจอเชื้อนั้นมีความตางกัน (Loongyai, 
et al., 2010). และจากการทดลองตรวจหา Salmonella spp. 
ในจั งหวัดชลบุ รี  กรุ ง เทพมหานคร ฉะเชิ ง เทรา  ลพบุ รี 
นครราชสีมาและอางทอง โดยการตรวจไขไกจากตลาดสด ซึ่ง
นํามาตรวจโดยการเพาะแยกเชื้ อ สามารถตรวจพบเชื้อ 
Salmonella spp. จํานวน 16.1% จากไขไกทั้งหมด โดยพบทั้ง
จากเปลือกไข และตัวไขไกเอง โดยไขที่อยูในตลาดสดที่นํามา
จากแมไกนั้น ถาไมไดทําการลาง ไมไดแชเย็น ซึ่งจะสงผลใหเกิด
การเจริญเติบโตของแบคทีเรียไดมากขึ้น และเชื้อจะเจาะเขาไป
ในไขไกได จึงทําใหมีการลางไขไก และเก็บไวในตูเย็น หรือ ที่ 4 
อ ง ศ า เ ซล เ ซี ย ส  เพื่ อ ป อ ง กั น ก า ร เพิ่ ม จํ า น วนขอ ง เ ชื้ อ 
Salmonella spp. ที่จะมีความเสี่ยงในการเพิ่มจํานวน และ
เจาะเขาไปภายในไขไกได (Saitanu et al., 1994) 
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ความชุกของเชือ้ซลัโมเนลลาในไขไกในเขต 4 จังหวัดของภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 
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Table 1 Detection of Salmonella spp. from Khon Kaen and Roi-et (non-incubated) 

Province (s) Treatment Salmonella spp. % No. of samples 
Khon Kaen non incubated 2 2.86 70 
Roi-et non incubated 0 0.00 70 

Total  2 1.43 140 
 
Table 2 Detection of Salmonella spp. from Kalasin and Mahasarakam (incubated) 

Province (s) Treatment Salmonella spp. % No. of samples 
Kalasin incubated 0 0.00 70 
Mahasarakam incubated 0 0.00 70 

Total  0 0.00 140 
 

Table 3 Detection of Salmonella spp. from Faculty of Veterinary Medicine (non-incubated) 
Area Treatment Salmonella spp. % No. of samples 

Faculty of Veterinary Medicine, Khon Kaen University non incubated 0 0.00 35 
Total  0 0.00 35 

 


