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บทคัดยอ 
การศึกษาชนิดและปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุด มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย เก็บ

ตัวอยางจํานวน 3 ชั้น ชั้นละ 8 ครั้ง จํานวนทั้งหมด 344 ตัวอยาง ชั้นที ่1 ทําการเก็บตัวอยางจํานวน 15 จุด
เก็บตัวอยาง (120 ตัวอยาง) ชั้นที ่2 ทําการเก็บตัวอยางจํานวน 15 จุดเก็บตัวอยาง (120 ตัวอยาง) และชั้นที ่
3 ทําการเก็บตัวอยางจํานวน 13 จุดเก็บตัวอยาง (104 ตัวอยาง) เครื่องมือที่ใชในการเก็บตัวอยางคือ 
Andersen Impactor ชนิดชั้นเดียว (N6) โดยทําการศึกษานาน 4 เดือน ในชวงเดือน พฤศจิกายน 2555 - 
กุมภาพันธ 2556 

ผลการศึกษาพบวาชนิดเชื้อราในบรรยากาศในหองสมุด มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย คือ Aspergillus 
spp. เฉลี่ยรวม 1.7120±1.918 cfu/m3, Penicillium spp. เฉลี่ยรวม 1.154±0.683 cfu/m3, Fusarium 
spp. เฉลี่ยรวม 0.030±0.055 cfu/m3 และ Curvularia spp. เฉลี่ยรวม 0.015±0.042 cfu/m3 ปริมาณ
เชื้อราในบรรยากาศทั้ง 3 ชั้น เฉลี่ยรวม 2.912±2.698 cfu/m3 โดยชั้นที่ 1 เฉลี่ยรวม 5.248±4.852 
cfu/m3 ชั้นที่ 2 เฉลี่ยรวม 2.277±2.088 cfu/m3  และชั้นที่ 3 เฉลี่ยรวม 1.212±1.153 cfu/m3 (มาตรฐาน 
WHO กําหนดใหเชื้อราในบรรยากาศภายในอาคารไมเกิน 50 cfu/m3) เมื่ออุณหภูมิภายในอาคารเฉลี่ย 
28.31±1.02 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพันธเฉลี่ย 64.63±7.72% สําหรับอุณหภูมิภายนอกอาคารเฉลี่ย 
28.81±1.03 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพันธเฉลี่ย 62.43±7.43%   

จากการศึกษาสามารถนํามาวางแผนการจัดการทําความสะอาด การควบคุมการเปดปดประตู
หนาตาง รวมทั้งการลางแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศทุก 2 สัปดาห เพื่อชวยลดปริมาณฝุนและเชื้อราที่
ปนเปอนมากับฝุนละอองได 
 
คําสําคัญ: ชนิดเชื้อรา, ปริมาณเชื้อรา และเชื้อราในบรรยากาศ 
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Abstract 
This study aimed to evaluate types and quantities of airborne fungi in Loei 

Rajabhat University Library. The sample were collected from 3 floors composed of 344 
plates (1st floor 15 sites 120 plates, 2nd floor 15 points 120 plates and 3rd floor 13 points 
104 plates). All plates were collected by using single stage viable Andersen Impactor (N6). 
The investigation was performed in 4 months (November 2012 – February 2013). 

The results showed 4 airborne fungi composed of Aspergillus spp., Penicillium spp., 
Fusarium spp. and Curvularia spp. were found and the quantities were 1.712±1.918 cfu/m3, 
Penicillium spp. 1.154±0.683 cfu/m3, Fusarium spp. 0.030±0.055 cfu/m3 and Curvularia spp. 
0.015±0.042 cfu/m3, respectively. The airborne fungi airborne average of 3 floors was 
2.912±2.698 cfu/m3. (5.242±4.852 cfu/m3, 2.277±2.088 cfu/m3 and 1.212±1.153 cfu/m3, 
respectively) (standard fungi indoor air <50 cfu/m3, WHO ). The average indoor air temperature 
and humidity were 28.31±1.02๐C and 64.63±7.72% and the average temperature and 
humidity of outdoor air were 28.81±1.03๐C and 62.43±7.43%.  

This study is useful for planning of cleaning schedule and ventilation system 
management, including the air condition filters cleaning that can be reduced dust and 
airborne fungi which contaminated in the library air. 

 
Keyword: Types of fungi, Quantities Fungi and Airborne Fungi 
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บทนํา 
เชื้อราในชั้นบรรยากาศสวนใหญจัดเปนพวกเชื้อฉวย

โอกาส (Opportunistic organism) ซึ่งไมกอใหเกิดอันตรายตอ
คนปกติที่มีรางกายที่แข็งแรง แตจะกอใหเกิดโรคในกลุมผูที่มี
รางกายออนแอ (พิพัฒน ศรีเบญจลักษณ, 2542) โดยเฉพาะ
กลุมผูปวยโรคเรื้อรังเชน โรคเบาหวาน โรคความดัน โรคมะเร็ง 
เปนตน หรือกลุมที่ไดรับยาตานจุลชีพออกฤทธิ์กวางเปน
เวลานานๆ หรือในกลุมผูที่ไดรับยากดการทํางานของระบบภูมิ
ตานทานของรางกาย หรือไดรับยาเฉพาะที่ เชน Aspergillosis 
(เกิดจากเชื้อ Aspergillus spp.) ทําใหเกิดโรคตอระบบทางเดิน
หายใจ ซึ่งพบบอยที่ปอดและทําใหเกิดอาการแพ (Allergic 
Aspergillosis) โดยผูปวยไดรับเชื้อจากการหายใจ การกิน หรือ
การสัมผัส (วิทยา มีวุฒิสม, 2538) การศึกษาของ Scheff et al. 
(2000) ตรวจวัดความเขมขนของอนุภาคมวลสารภายใน
หองเรียนในเมืองซิคาโก สหรัฐอเมริกา พบปริมาณ Total Fungi 
167 cfu/hr, Thermophilic fungi 35.8 cfu/hr, Mesophilic 
fungi 119 cfu/hr, Aspergillus spp. 170 cfu/hr, Penicillium 
spp. 161 cfu/hr และ Yeast 16.4 cfu/hr. ขณะที่ในประเทศ
แคนนาดา Duchaine et al. (2000) ไดทําการศึกษาหาปริมาณ
เชื้อและจําแนกเช้ือจุลินทรียที่ปนเปอนในอากาศในโรงเลื่อย ผล
การศึกษาพบวาเชื้อราสวนใหญที่พบคือ Penicillium spp. 
บริเวณที่มีการปนเปอนสูงสุดจะอยูในบริเวณที่ทํางาน และพบ
คาเฉลี่ยของเชื้อราในอากาศสูงสุด 1.5x106 cfu/m3 

สําหรับประเทศไทยการศึกษาของภานุวิชญ พุมหิรัญ 
และคณะ (2536) ไดศึกษาเช้ือราในบรรยากาศกรุงเทพมหานคร
ตลอดทั้งปพบวา เชื้อราที่พบมากที่สุด 5 อันดับแรกคือ Aspergillus 
spp. 54.1 cfu/m3, Cladosporium spp. 47.4 cfu/m3, 
Penicillium spp. 38.0 cfu/m3,  Neurosporra spp. 27.1 
cfu/m3 และ Curvularia spp. 12.8 cfu/m3 นอกจากนี้
การศึกษาเชื้อราในอากาศโดย Miller JD et al. (2000) ได
ทําการศึกษาเชื้อราใน Indoor และ Outdoor พบวาไมมีความ
ชุกของชนิดเชื้อราแตกตางกัน สวนการศึกษาเชื้อราในอาคาร
โรงพยาบาลศรีนครินทร  จังหวัดขอนแกน ของกฤษณียา  
ศังขจันทรานนท (2548) ไดทําการเก็บตัวอยางจุลินทรียใน
อากาศจากจุดเก็บตัวอยาง 10 จุด ในโรงพยาบาลเดียวกันใน
เวลาตอมา พบจํานวนเชื้อจุลินทรียในอากาศทั้งหมด 11 Genus 
แบงเปนเชื้อแบคทีเรีย 7 Genus และเชื้อรา 5 Genus เชื้อราที่
พบมากที่สุดคือ Aspergillus spp. 309 cfu/m3 (8%), Penicillium 
spp. 217 cfu/m3 (5.6%) และ Curvularia spp. 138 cfu/m3 
(3.6%) ตามลําดับ ซึ่งการศึกษาเชื้อราในชั้นบรรยากาศภายใน
และภายนอกหองสมุดมหาวิทยาลัยขอนแกน ปยะพงษ ชุมศรี 
(2548) พบเชื้อราทั้งสิ้น 5 Genuses โดยพบเชื้อราที่พบมากที่สุด
ภายในอาคาร (Indoor) คือ Aspergillus spp. 120 cfu/m3 
(38.34%), Penicillium spp. 99 cfu/m3 (31.63%), และ 
Fusarium spp. 52 cfu/m3 (16.61%) ตามลําดับ สวนภายนอก
อาคาร (Outdoor) เชื้อราที่พบคือ Aspergillus spp. 137 cfu/m3 

(34.00%), Penicillium spp. 137 cfu/m3 (34.00%), และ 
Fusarium spp. 90 cfu/m3 (22.33%) ตามลําดับเชนเดียวกัน
ภายในอาคาร ซึ่งขนาดของอนุภาคเชื้อราดังกลาวสามารถเขาสู
ระบบทางเดินหายใจสวน Trachea Bronchi Bronchioles 
จนถึงระบบทางเดินหายใจสวนลางบริเวณ Alveoli ได สําหรับ
จุลินทรียในบรรยากาศสามารถกอใหเกิดเชื้อฉวยโอกาสที่
สามารถติดตอจากคนไปสูคนทางระบบทางเดินหายใจ เมื่อ
ร างกายผู คนอยู ในสภาพที่ ออนแอ ส วนใหญพบว า เชื้ อ 
Aspergillus flavus. ในอากาศจํานวนเพียง 1.1–1.2 cfu/m3 
(Colony forming units  percubic meter of air) จะสัมพันธ
กับอัตราการติดเชื้อในโรงพยาบาลรอยละ 4 สวน Aspergillus 
fumigatus. 0.9 cfu/m3 มีความสัมพันธกับการติดเชื้อใน
โรงพยาบาล 5% (Streifel, 2007) เชื้อราในบรรยากาศพบวา
สามารถเจริญไดดีในชวงอุณหภูมิเฉลี่ย 26.5 องศาเซลเซียส 
ความชื้น 41.6% ปริมาณของเชื้อราแตละชนิดที่พบในบรรยากาศ
ภายในอาคารนั้นเชื้อ Aspergillus spp. มากที่สุดรองลงมา 
ไดแก Penicillium spp., Curvularia spp., Fusarium spp. และ 
Cladosporium spp. สวน Mucor spp. และ Paecilomyces spp. 
นั้นพบไดนอยกวาชนิดอื่น คิดเปน 24%, 20%, 17%, 14%, 6% 
และ 6% ตามลําดับ (ชุลีวัลย ธัญญศิรินนท, พิพัฒน ศรีเบญจลักษณ, 
& ภารดี ชวยบํารุง, 2551) 

เนื่องจากหองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยไมไดมีการ
ตรวจวัดประมาณเชื้อราในบรรยากาศ ประกอบกับผูมารับ
บริการหองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยมีจํานวนเฉลี่ย 1,356 คน/
วนั และมีโอกาสเสี่ยงสูงตอการสัมผัสเชื้อราในบรรยากาศทั้ง 3 ชั้น
ที่มีปริมาณจํานวนหนังสือประเภทตางๆไมแตกตางกัน อีกทั้ง
สวนใหญเปนหนังสือเกาตั้งแต พ.ศ. 2521 ซึ่งเปนแหลงอาหาร
สําหรับเชื้อราที่ใชในการเจริญเติบโตและสรางสปอรปลอยสู
บรรยากาศได จากการศึกษาขางตนแสดงใหเห็นวาในบรรยากาศ
นั้นมีการปนเปอนเชื้อราในบรรยากาศ ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกัน
ที่ ไม ใหกอให เกิดอันตรายตอผูมารับบริการจากหองสมุด 
คณะผูวิจัยจึงทําการศึกษาชนิดและประมาณของเชื้อราในชั้น
บรรยากาศภายในหองสมุดเพื่อนํามาประกอบเปนขอมลูเบื้องตน
ในการที่จะนําไปสูการปองกันและกําจัดเชื้อราฉวยโอกาสตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณของเชื้อราในบรรยากาศ 
ภายในหองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) 

เพื่อศึกษาชนิดและปริมาณของเชื้อราในบรรยากาศ ภายใน
หองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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Types and Quantities of Airborne Fungi in Loei Rajabhat University Library 

2. อาหารเลี้ยงเชื้อที่ใชในการวิจัย 
Sabouraud Dextrose Agar (SDA) (BBL Becton 

Dickinson, U.S.A) 
3. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

- Andersen Impactor แบบ N6 (Thermo Andersen, 
model) 

- เครื่องมือที่ใชในการวัดความชื้นและอุณหภูมิ (Hygrotherm 
Thermo-/Hygrometor ; Digicon TH-02)  

4. การดําเนินการวิจัย 
- การสํารวจชนิดและปริมาณเชื้อราในบรรยากาศ  

โดยทําการแบงพื้นที่ออกเปนสวนๆ ตามขนาดของชั้นที่
ทําการศึกษาโดยแบงออกเปนตาราง 2.5 x 2.5 เมตร และทํา
การกําหนดจุดเก็บตัวอยางท่ีจุดกึ่งกลางของแตละชองของตาราง 
ซึ่งแตละจุดจะมีระยะหางกัน 2.5 เมตร McDermott (2001) 
ดังภาพที่ 1 โดยใช Andersen Impector แบบ N6 ดวยอัตรา
การดูดอากาศ  28.3 ลิตรตอนาที ใชเวลาในการเก็บตัวอยาง
นาน 5 นาที ที่ระดับความสูงจากพื้น 1 เมตร ที่เปนระดับความ
สูงระดับของการหายใจของผูที่มารับบริการภายในหองสมุด 
ประยุกตจากคําแนะนําของ Jones et al. (1985) แลวนําจาน
เพาะเชื้อไปอบเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35–37 องศาเซลเซียส นาน 
24–48 ชั่วโมง เมื่อทําการอบเรียบรอยแลวนําจานเพาะเชื้อที่
อุณหภูมิมานับจํานวนโคโลนีของเชื้อราที่ขึ้นบน Agar โดย
นับแยกโคโลนีที่เหมือนกันและพิสูจนเชื้อแตละชนิด คํานวณและ
รายงานผลเปนจํานวนโคโลนีตอลูกบาศกเมตรของอากาศที่ดูด
เขาไป ซึ่งทําการตรวจวัด 2 ครั้งตอเดือนในแตละชั้น สําหรับการ
ทดสอบความเที่ยงตรงทําไดโดยการใชเครื่อง Gillibrator (Soap 
bubber meter) โดยการทดสอบจะ Outlet ของ Gillibrator 
เขากับ Inlet ของ Andersen Impector สวน Outlet ของ 
Andersen Impector ตอเขากับ Inlet ของ Rotameter และ
สวน Outlet ของ Rotameter ตอกับ Inlet ของปมดูดอากาศ
ดังรูปที่ 2 แลวปรับอัตราดูดอากาศของ Andersen Impactor 
ใหได 28.3 ลิตรตอนาที แลวดูที่ Rotameter วาลูกบอลอยู
ตําแหนงใดโดยเปดปมทุกครั้งตองตรวจวาลูกบอลอยูในตําแหนง
ที่ตองการแลวหรือยัง มิฉะนั้นตองปรับอัตราการดูดอากาศของ
ปมจนกวาจะได ตําแหนงลูกบอลซึ่งเทียบเทากับอัตราการไหล
ตามที่ตองการ สําหรับการวัดอุณหภูมิและความชื้น จะทําการ
ตรวจวัดไปพรอมกับการเก็บตัวอยางเชื้อราในแตละจุดเก็บ
ตัวอยางในแตละชั้น และทําการเก็บตัวอยางชวงเวลา 08.00– 11.00 น. 
(ภาพที่ 2) 

5. จํานวนตัวอยาง 
การศึกษาในครั้งนี้ใชเวลาในการเก็บตัวอยาง 4 เดือน 

(เดือนพฤศจิกายน 2555 – เดือนกุมภาพันธ 2556) ซึ่งทําการ
เก็บตัวอยางเดือนละ 2 ครั้ง และครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมดในแต
ละชั้นภายในหองสมุด จากการแบงพื้นที่ออกเปนสวนๆ ตาม
ขนาดของชั้นที่ทําการศึกษา (ปยะพงษ ชุมศรี, 2549) โดยชั้นที่ 1 
15 จุด (Andersen Impactor 1 ชั้น × อาหารเลี้ยงเชื้อ 1 ชนิด 

× 15 จุด × 8 ครั้ง=120 plates) ชั้นที่ 2 15 จุด (Andersen 
Impactor 1 ชั้น × อาหารเลี้ยงเชื้อ 1 ชนิด × 15 จุด × 8 ครั้ง= 
120 plates) และชั้นที่ 3 13 จุด (Andersen Impactor 1 ชั้น 
× อาหารเลี้ยงเชื้อ 1 ชนิด × 13 จุด × 8 ครั้ง=104 plates) 
สําหรับชั้นที่ 1 Out door 1 จุด (Andersen Impactor 1 ชั้น 
× อาหารเลี้ยงเชื้อ 1 ชนิด × 1 จุด × 8 ครั้ง=8 plates ) ชั้นที่ 2 
Out door 1 จุด (Andersen Impactor 1 ชั้น × อาหารเลี้ยงเชื้อ 
1 ชนิด × 1 จุด × 8 ครั้ง=8 plates) และชั้นที่ 3 Out door 1 จุด 
(Andersen Impactor 1 ชั้น × อาหารเลี้ยงเชื้อ 1 ชนิด × 1 จุด 
× 8 ครั้ง=8 plates) รวมจํานวนอาหารเพาะเลี้ยงเชื้อที่ใชศึกษา 
368 plates 

6. การวิเคราะหขอมูล 
ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) วิเคราะห

ขอมูล แสดงเปนผลเปนการจัดกลุม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน รอยละ ของชนิดและปริมาณเชื้อราในแตละแหลงเก็บ
ตัวอยาง 

7. สถานที่ดําเนินการวิจัย 
หองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยเริ่มกอตั้งเมื่อ พ.ศ. 

2521 แบงออกเปน 3 ชั้น โดยชั้นที่ 1 เปนบริการสิ่งสื่อพิมพ
ประเภทนิยาย เรื่องสั้น รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ หนังสือ
เฉลิมพระเกียรติ วารสาร จุลสาร หนังสือพิมพ ชั้นที่ 2 เปน
สิ่ งพิมพประเภทหนังสือทั่ วไป หมวดสังคมศาสตร  และ
ภาษาศาสตร และชั้นที่ 3 เปนสิ่งพิมพประเภทวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยี เกษตรศาสตร การจัดการธุรกิจ กอสราง ศิลปะ 
สถาปตยกรรม การถายภาพ วรรณคดี ประวัติศาสตร และ
ภูมิศาสตร แตละชั้นมีเครื่องปรับอากาศจํานวน 10 เครื่อง ขนาด 
36,000 Btu/hour ตอเครื่อง 
 
ผลการวิจัย 

1. ชนิดของเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุด 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

ชนิดเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุดชั้นที่ 1 
จากการเก็บตัวอยางทั้งหมด 8 ครั้ง เชื้อราที่พบ คือ 
Aspergillus spp., Penicillium spp., Fusarium spp. และ 
Curvularia spp. (3.234±3.761 cfu/m3, 1.954±0.971 cfu/m3, 
0.051±0.095 cfu/m3 และ 0.009±0.025 cfu/m3 ตามลําดับ) 
สวนชนิดเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุดชั้นที่ 2 ทั้ง 8 ครั้ง 
เชื้อราที่พบ คือ Aspergillus spp., Penicillium spp. และ 
Curvularia spp. (1.314±1.350 cfu/m3, 0.948±0.691 cfu/m3  

และ 0.017±0.047 cfu/m3 ตามลําดับ) และชนิดเชื้อราใน
บรรยากาศของหองสมุดชั้นที่ 3 ทั้ง 8 ครั้ง เชื้อราที่พบ คือ 
Aspergillus spp., Penicillium spp., Fusarium spp. และ 
Curvularia spp. (0.592±0.642 cfu/m3, 0.562±0.386 cfu/m3, 
0.039±0.071 cfu/m3 และ 0.019±0.054 cfu/m3  ตามลําดับ) 
ดังตารางที ่1 
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ชนิดและปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

2. ปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุด 
2.1 ปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุด

ชั้นที่ 1 
ปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุดชั้น

ที่ 1 จากการเก็บตัวอยางท้ังหมด 8 ครั้ง เช้ือราที่พบครั้งที่ 1 พบ
ปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด C2 (9.2187 cfu/m3) รองลงมา 
A5 (7.1701 cfu/m3) ครั้งที่ 2 พบปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด 
A4 (11.2673 cfu/m3) รองลงมา A1 (9.2187 cfu/m3) ครั้งที่ 3 
พบปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด A1 (11.2673 cfu/m3) 
รองลงมา C2 (10.2430 cfu/m3) ครั้งที่ 4 จุด A1 และ C3 
(9.2187 cfu/m3) รองลงมา B2 (8.1944 cfu/m3) ครั้งที่ 5 พบ
ปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด A3 (44.0499 cfu/m3) รองลงมา 
A2 (31.7533 cfu/m3) ครั้งที่ 6 พบปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือ
จุด B4 (14.3402 cfu/m3) รองลงมา B1 และ C1 (10.2430 
cfu/m3) ครั้งที่ 7 พบปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด A2 (5.1215 
cfu/m3) รองลงมา B1 (3.0729 cfu/m3) และครั้งที่ 8 พบ
ปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด C2 (9.2187 cfu/m3) รองลงมา 
A5 (7.1701 cfu/m3) ดังตารางที่ 2 โดยอุณหภูมิอยูในชวง 
26.47-30.87 องศาเซลเซียส (เฉลี่ย 28.57 องศาเซลเซียส) และ
ความชื้นสัมพัทธ (RH) อยูในชวง 54.40-73.13% (เฉลี่ย 66.50%) 

2.2 ปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุด
ชั้นที่ 2 

ปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุดชั้น
ที่ 2 ทั้ง 8 ครั้ง เชื้อราที่พบโดยครั้งที่ 1 พบปริมาณเชื้อรามาก
ที่สุดคือจุด A2 (6.1458 cfu/m3) รองลงมา B1 และ B5 
(5.1215 cfu/m3) ครั้งที่ 2 พบปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด B5 
(50.1907 cfu/m3) รองลงมา A5 (1.0243 cfu/m3) ครั้งที่ 3 
พบปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด A2 และ B2 (9.2187 cfu/m3) 
ครั้งที่ 4 พบปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด C1 (3.0729 cfu/m3) 
รองลงมา B5 (1.0243 cfu/m3) ครั้งที่ 5 พบปริมาณเชื้อรามาก
ที่สุดคือจุด A3 (8.1944 cfu/m3) รองลงมา A4 และ B2 
(5.1215 cfu/m3) ครั้งที ่6 พบปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด B3 
(8.1944 cfu/m3) รองลงมา C2 (5.1215 cfu/m3) ครั้งที่ 7 พบ
ปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด B3 (3.0729 cfu/m3) รองลงมา 
B4 (2.0486 cfu/m3) และครั้งที่ 8 พบปริมาณเชื้อรามากที่สุด
คือจุด A2 (6.1458 cfu/m3) รองลงมา B1 และ B5 (5.1215 
cfu/m3) ดังตารางที่ 3 โดยอุณหภูมิอยูในชวง องศาเซลเซียส 
27.72-29.92 (เฉลี่ย 28.85 องศาเซลเซียส) และความชื้น
สัมพัทธ (RH) อยูในชวง 52.47-69.67% (เฉลี่ย 61.73%) 

2.3 ปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุด
ชั้นที่ 3 

ปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุดชั้น
ที่ 3 ทั้ง 8 ครั้ง เชื้อราที่พบโดยครั้งที่ 1 พบปริมาณเชื้อรามาก
ที่สุดคือจุด B1 และ B2 (3.0729 cfu/m3) รองลงมา A1, B4 
และ B5 (2.0486 cfu/m3) ครั้งที่ 2 พบปริมาณเชื้อรามากที่สุด
คือจุด B4 (2.0486 cfu/m3) รองลงมา B1 (1.0243 cfu/m3) 

ครั้งที่ 3 พบปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด A2 (11.2673 cfu/m3) 
รองลงมา A4 และ B4 (8.1944 cfu/m3) ครั้งที่ 4 พบปริมาณ
เชื้อราเพียงจุด C4 และ C5 (1.0243 cfu/m3) ครั้งที่ 5 พบ
ปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด A5 (3.0729 cfu/m3) รองลงมา 
B3 (2.0486 cfu/m3) ครั้งที ่6 พบปริมาณเชื้อรามากที่สุดคือจุด 
A1, A2 และ A4 (5.1215 cfu/m3) รองลงมา B1, B4, C3, C4 
และ C5 (3.0729 cfu/m3) ครั้งที่ 7 พบปริมาณเชื้อรามากที่สุด
คือจุด A3 และ B4 (2.0486 cfu/m3)  และครั้งที่ 8 พบปริมาณ
เชื้อรามากที่สุดคือจุด B1 และ B2 (3.0729 cfu/m3) ดังตารางที่ 4 
โดยอุณหภูมิอยูในชวง 27.75-30.42 องศาเซลเซียส (เฉลี่ย 
28.96 องศาเซลเซียส) และความชื้นสัมพัทธ (RH) อยูในชวง 
50.15-66.00% (เฉลี่ย 59.05%) 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

ตลอดระยะเวลา 4 เดือนที่ทําการศึกษา สภาพ
สิ่งแวดลอมโดยทั่วไปภายในหองสมุดทั้ง 3 ชั้น อุณหภูมิภายใน
อาคารเฉลี่ย 28.31±1.02 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพันธเฉลี่ย 
64.63±7.72% สําหรับอุณหภูมิภายนอกอาคารเฉลี่ย 28.81± 
1.03 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพันธเฉลี่ย 62.43±7.43% 
สําหรับชนิดของเชื้อในบรรยากาศของหองสมุด มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเลย โดยพบเชื้อรา 4 ชนิดคือ Aspergillus spp., 
Pennicilium spp., Fusarium spp. และ Curvularia spp. 
เฉลี่ย 1.713±1.918 cfu/m3, 1.154±0.683 cfu/m3, 0.030± 
0.055 cfu/m3 และ 0.015±0.042 cfu/m3 ตามลําดับ ดังตารางท่ี 5 
เมื่อเปรียบเทียบผลการศึกษาเชื้อราในบรรยากาศภายในและ
ภายนอกหองสมุดมหาวิทยาลัยขอนแกนของปยะพงษ ชุมศรี 
(2548) พบวามีเชื้อรา 5 Genus ที่พบมากที่สุดคือ Aspergillus 
spp., Pennicilium spp. และ Fusarium spp. นอกจากนี้ยัง
พบจากผลการศึกษาของกุสุมาลย ชมโคกกรวด (2553) ไดศึกษา
เกี่ยวกับชนิดและปริมาณเชื้อจุลินทรียในอากาศในหองเรียน
อนุบาล สังกัดเทศบาลนครขอนแกน พบวามีเชื้อราจํานวน 5 ชนิด 
คือ Aspergillus spp., Pennicilium spp., Curvularia spp., 
Fusarium spp. และ Rizopus spp. โดยเชื้อ Aspergillus spp. 
ที่พบโดยทั่วไปในสิ่งแวดลอมจะมีอยูเปนจํานวนมาก จัดเปนเชื้อ
ราฉวยโอกาสที่มีขนาดเล็กปลิวไปตามลมไดดี ผานเขาสูระบบ
ทางเดินหายใจสวนตนเขาไปถึงระบบทางเดินหายใจสวนปลาย
ได อาจกอใหเกิดโรค Aspergillosis ซึ่งมักเกิดกับผูที่มีภูมิ
ตานทานต่ํา เชื้อ Pennicilium spp. พบรองลงมาจากเชื้อ 
Aspergillus spp. สามารถกอโรคเชื้อราฉวยโอกาสทั่วไป เชน 
กอโรคที่ตา และยังกอการอักเสบของหูชั้นนอกไดดวย เชื้อ 
Fusarium spp. กอใหเกิดโรคเชื้อราฉวยโอกาสกับคนที่มี
ภูมิคุมกันของรางกายต่ํา เปนสาเหตุสําคัญของการเกิดกระจกตา
อักเสบ สวนเชื้อ Curvularia spp. เขาสูรางกายทั้งทางบาดแผล
และระบบทางเดินหายใจ กอใหเกิดโรคที่กระจกตา และโรคทาง
ผิวหนัง 
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Types and Quantities of Airborne Fungi in Loei Rajabhat University Library 

ส วนปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุด 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย พบวาเฉลี่ยรวมทั้ง 3 ชั้น 2.912±2.698 
cfu/m3  โดยชั้นท่ี 1 พบเช้ือราเฉลี่ยรวม 5.248±4.852 cfu/m3 

ชั้นที่ 2 พบเชื้อราเฉลี่ยรวม 2.277±2.088 cfu/m3 และชั้นที่ 3 
พบเชื้อราเฉลี่ยรวม 1.212±1.153 cfu/m3 ดังตารางที่ 5 ซึ่ง
ปริมาณเชื้อราที่พบไมเกินมาตรฐานที่ WHO กําหนดไมเกิน  
50 cfu/m3 อาจสืบเนื่องจากหองสมุดมีขนาดเล็ก จํานวน
หนังสือที่เปนแหลงเจริญเติบโตของเชื้อรามีจํานวนนอย ทําให
จัดการทําความสะอาด และการจัดการระบบระบายอากาศ
ภายในอาคารเปนไปอยางทั่วถึง สงผลตอปริมาณเชื้อราที่เกิดขึ้น 
ซึ่งจากผลการศึกษาเชื้อราในบรรยากาศภายในและภายนอก
หองสมุดมหาวิทยาลัยขอนแกนของปยะพงษ  ชุมศรี (2548) 
พบวาภายในอาคารมีปริมาณเชื้อรา Aspergillus spp. 120 
cfu/m3, Pennicilium spp. 99 cfu/m3 และ Fusarium spp. 
52 cfu/m3 จะเห็นไดวาบรรยากาศหองสมุดมหาวิทยาลัยขอนแกน
นั้นมีปริมาณเชื้อราทั้ง 3 เกินมาตรฐานที่ WHO กําหนดไมเกิน 
50 cfu/m3 และการศึกษาของกุสุมาลย ชมโคกกรวด (2553) 
พบวามีปริมาณเชื้อราชนิด Aspergillus spp. ในบรรยากาศ
ภายในหองเรียนอนุบาล ซึ่งทําการศึกษาชวงเดือนมกราคม ถึง
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2553 โดยพบเชื้อราที่พบมากท่ีสุดจากเชื้อรา
ที่ทั้งหมดในแตละเดือนคือ Aspergillus spp. 50.30%, 36.20% 
และ 48.54% ตามลําดับ อีกทั้งยังสอดคลองกับผลการศึกษา
ของชุลีวัลย ธัญญศิรินนท, พิพัฒน ศรีเบญจลักษณ, & ภารดี 
ชวยบํารุง (2551) เก็บตัวอยางเชื้อราในบรรยากาศทั้งภายใน
อาคารและภายนอกอาคารเพื่อเปรียบเทียบถึงจํานวนความ
เขมขนที่ไดจากการใชเครื่องมือสองชนิด คือ Andersen 
Impactor ชนิดมาตรฐาน 6 ชั้น และชนิดชั้นเดียวแบบ N6 นั้น 

พบจํานวนเชื้อราทั้งหมดในบรรยากาศภายในอาคาร (165-167 cfu/m3) 
มากกวาบรรยากาศภายนอกอาคาร (129-134 cfu/m3) 

ทั้งนี้พบวาชนิดเชื้อราในบรรยากาศสวนใหญเปนเชื้อ
ฉวยโอกาส ที่สงผลกระทบตอผูที่มีภูมิคุมกันบกพรอง ไม
กอใหเกิดอันตรายตอคนปกติที่มีรางกายที่แข็งแรง แตจะ
กอใหเกิดโรคในกลุมผูที่มีรางกายออนแอ โดยเฉพาะกลุมผูปวย
โรคเรื้อรัง กลุมที่ไดรับยาตานจุลชีพออกฤทธิ์กวางเปนเวลานาน 
กลุมผูที่ไดรับยากดการทํางานของระบบภูมิตานทานของรางกาย 
ซึ่งพบบอยที่ปอดและทําใหเกิดอาการแพ สวนปริมาณเชื้อราที่
พบทั้ง 3 ชั้น ไมเกินมาตรฐานที่ WHO กําหนด แตผูที่เกี่ยวของ
กับหองสมุดสามารถนําผลการศึกษานี้นํามาวางแผนการจัดการ
ทําความสะอาด การควบคุมการเปดปดประตูหนาตาง รวมทั้ง
การลางแผนกรองอากาศเครื่องปรับอากาศทุก 2 สัปดาห เพื่อ
เปนการเฝาระวังการเกิดเชื้อราไมใหเกินมาตรฐาน อีกทั้งยังชวย
ลดปริมาณฝุนและเชื้อราที่ปนเปอนมากับฝุนละอองได และ
สามารถนําไปสูการวิจัยเพื่อหาความสัมพันธระหวางระบบ
ระบายอากาศกับปริมาณเชื้อราในบรรยากาศตอไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเลย ที่ใหทุนสนับสนุนในการทําวิจัยครั้งนี้ ขอขอบพระคุณ
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ทางคลินิก คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกน  
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ตารางที่ 1 ชนิดชองเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุด  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ทั้ง 3 ชั้น 

ครั้งที่ ชั้นที่ 1 (cfu/m3) ชั้นที่ 2 (cfu/m3) ชั้นที่ 3 (cfu/m3) 
Aspergillus 

spp. 
Penniciliu
m spp. 

Fusarium 
spp. 

Curvulari
a spp. 

Aspergillus 
spp. 

Pennicili
um spp. 

Fusariu
m spp. 

Curvulari
a spp. 

Aspergill
us spp. 

Pennicili
um spp. 

Fusarium 
spp. 

Curvulari
a spp. 

1 1.229 1.711 0.205 0 0.748 1.024 0 0 0.553 0.707 0.154 0 
2 1.977 2.793 0 0 2.868 0.543 0 0 0.154 0.082 0 0 
3 3.554 1.711 0 0.071 3.892 2.182 0 0.133 1.495 1.024 0 0.154 
4 1.977 2.793 0 0 0.205 0.205 0 0 0.082 0.082 0 0 
5 12.087 3.411 0 0 0.543 1.711 0 0 0 0.635 0 0 
6 3.616 0.819 0 0 1.301 0.481 0 0 1.659 1.024 0 0 
7 0.205 0.686 0 0 0.205 0.410 0 0 0.236 0.236 0 0 
8 1.229 1.711 0.205 0 0.748 1.024 0 0 0.553 0.707 0.154 0 

รวม 25.874 15.635 0.410 0.071 10.510 7.580 0 0.133 4.732 4.497 0.308 0.154 
Mean 3.234 1.954 0.051 0.009 1.314 0.948 0 0.017 0.592 0.562 0.039 0.019 

SD 3.761 0.971 0.095 0.025 1.350 0.691 0 0.047 0.642 0.386 0.071 0.054 
 
ตารางที่ 2 ปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุดชั้นที่ 1 

จุดที ่ ครั้งที่ (cfu/m3) Mean (cfu/m3) SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 

A1 5.1215 9.2187 11.2673 9.2187 18.4374 2.0486 2.0486 5.1215 7.810 5.473 
A2 0 6.1458 9.2187 6.1458 31.7533 4.0972 5.1215 0 7.810 10.169 
A3 3.0729 6.1458 2.0486 6.1458 44.0499 2.0486 0 3.0729 8.323 14.585 
A4 3.0729 11.2673 9.2187 11.2673 28.6804 3.0729 1.0243 3.0729 8.835 8.995 
A5 7.1701 7.1701 5.1215 7.1701 21.5103 2.0486 1.0243 7.1701 7.298 6.253 
B1 0 5.1215 4.0972 5.1215 2.0486 10.2430 3.0729 0 3.713 3.328 
B2 2.0486 5.1215 3.0729 5.1215 9.2187 0 0 2.0486 3.329 3.085 
B3 0 8.1944 0 8.1944 18.4374 6.1458 0 0 5.122 6.570 
B4 4.0972 1.0243 3.0729 1.0243 0 14.3402 0 4.0972 3.457 4.708 
B5 4.0972 5.1215 0 5.1215 23.5589 2.0486 0 4.0972 5.506 7.585 
C1 0 1.0243 9.2187 1.0243 2.0486 10.2430 1.0243 0 3.073 4.170 
C2 9.2187 3.0729 10.2430 3.0729 3.0729 1.0243 0 9.2187 4.865 4.051 
C3 4.0972 0 4.0972 0 1.0243 0 0 4.0972 1.664 2.044 
C4 5.1215 2.0486 4.0972 0 3.0729 8.1944 0 5.1215 3.457 2.788 
C5 0 1.0243 5.1215 1.0243 25.6075 1.0243 0 0 4.225 8.802 
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ตารางที่ 3 ปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุดชั้นที่ 2 
จุดที ่ ครั้งที่ (cfu/m3) Mean (cfu/m3) SD 

1 2 3 4 5 6 7 8 
A1 0 0 5.1215 0 0 0 1.0243 0 0.768 1.795 
A2 6.1458 0 9.2187 0 4.0972 4.0972 1.0243 6.1458 3.841 3.319 
A3 1.0243 0 8.1944 0 8.1944 1.0243 0 1.0243 2.433 3.588 
A4 1.0243 0 5.1215 0 5.1215 1.0243 0 1.0243 1.664 2.186 
A5 3.0729 1.0243 0 0 1.0243 1.0243 0 3.0729 1.152 1.277 
B1 5.1215 0 8.1944 0 4.0972 3.0729 1.0243 5.0215 3.316 2.876 
B2 1.0243 0 9.2187 0 5.1215 0 0 1.0243 2.049 3.375 
B3 0 0 18.4374 0 0 8.1944 3.0729 0 3.713 6.614 
B4 1.0243 0 8.1944 0 2.0486 0 2.0486 1.0243 1.793 2.724 
B5 5.1215 50.1907 3.0729 1.0243 1.0243 0 1.0243 5.1215 8.322 17.030 
C1 0 0 1.0243 3.0729 0 2.0486 0 0 0.768 1.193 
C2 0 0 4.0972 0 1.0243 5.1215 0 0 1.280 2.103 
C3 2.0486 0 3.0729 0 0 0 0 2.0486 0.896 1.277 
C4 1.0243 0 3.0729 0 0 1.0243 0 1.0243 0.768 1.060 
C5 0 0 7.1701 0 2.0486 0 0 0 1.152 2.535 

 
ตารางที่ 4 ปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุดชั้นที่ 3 

จุดที ่ ครั้งที่ (cfu/m3) Mean (cfu/m3) SD 
1 2 3 4 5 6 7 8 

A1 2.0486 0 0 0 0 5.1215 0 2.0486 1.152 1.852 
A2 0 0 11.2673 0 1.0243 5.1215 1.0243 0 2.305 4.014 
A3 1.0243 0 0 0 0 0 2.0486 1.0243 0.512 0.774 
A4 0 0 8.1944 0 0 5.1215 0 0 1.664 3.190 
A5 1.2043 0 5.1215 0 3.0729 2.0486 0 1.0243 1.559 1.810 
B1 3.0729 1.0243 0 0 1.0243 3.0729 0 3.0729 1.408 1.442 
B2 3.0729 0 0 0 0 0 0 3.0729 0.768 1.422 
B3 1.0243 0 0 0 2.0486 2.0486 0 1.0243 0.768 0.908 
B4 2.0486 2.0486 8.1944 0 0 3.0729 2.0486 2.0486 2.433 2.564 
B5 2.0486 0 0 0 0 0 1.0243 2.0486 0.640 0.938 
C1 - - - - - - - - - - 
C2 - - - - - - - - - - 
C3 0 0 0 0 0 3.0729 0 1.0243 0.512 1.095 
C4 0 0 2.0486 1.0243 1.0243 3.0729 0 0 0.896 1.153 
C5 0 0 0 1.0243 0 3.0729 0 2.0486 0.768 1.193 

หมายเหตุ ;   จุดที่ 11 และจุดที่ 12 ไมไดทําการเก็บตัวอยางเนื่องจากมีสิ่งกีดขวาง 

 
ตารางที่ 5 ปริมาณเชื้อราเฉลี่ยในบรรยากาศ แตละชั้นของหองสมุด มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  

ชั้นที ่ เชื้อราที่พบแตละชนิด รวม 
Mean ± SD 
(cfu/m3) 

Aspergillus spp. 
Mean ± SD 
 (cfu/m3) 

Pennicilium spp. 
Mean ± SD 
 (cfu/m3) 

Fusarium spp. 
Mean ± SD 
 (cfu/m3) 

Curvularia spp. 
Mean ± SD 
 (cfu/m3) 

1 3.234 ± 3.761 1.954 ± 0.971 0.051 ± 0.095 0.009 ± 0.025 5.248±4.852 
2 1.314 ± 1.350 0.946 ± 0.691 0  0.017 ± 0.047 2.277±2.088  
3 0.592 ± 0.642 0.562 ± 0.386 0.039 ± 0.071 0.019 ± 0.054 1.212±1.153  

รวม 5.133 ± 5.757 3.462 ± 2.048 0.090 ±  0.166 0.045 ± 0.126  8.730±8.097  
เฉลี่ยรวม 

Mean ± SD 
(cfu/m3) 

1.713 ± 1.918 1.154  ± 0.683 0.030 ± 0.055 0.015 ± 0.042 2.912±2.698 
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ชนิดและปริมาณเชื้อราในบรรยากาศของหองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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ภาพที่ 1 จุดที่ทําการเก็บตัวอยางเชื้อรา ความชื้นและอุณหภูมิสําหรับหองสมุดของมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยชั้นที่ 1 และชั้นที่ 2เก็บตัวอยางจํานวน 15 จุด 

สวนชั้นที่ 3 เก็บตัวอยางไดเพียง 13 จุด เพราะบางจุดนั้นไมสามารถทําการเก็บตัวอยางได 
 

 
 

ภาพที่ 2 การทดสอบความเทีย่งตรงของอัตราการดูดอากาศของ Andersen Impactor 
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