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บทคัดยอ 
กระแสสุขภาพทําใหการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเปนที่นิยมมากของคนในยุคปจจุบัน 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริโภคและวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับการบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง 
กลุมตัวอยางคือ นักศึกษากลุมคณะดานสังคมศาสตร ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยขอนแกน จาก 6 คณะ 
จํานวน 334 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามแบบใหตอบเอง ระหวางเดือนมกราคม ถึงกุมภาพันธ 2558 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญและหาความเชื่อมั่นแบบสอบถามดานความรูโดยใชสูตรKR-20 
มีคา 0.76 และหาความเชื่อมั่นแบบสอบถามดานทัศนคติดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค มี
คา 0.77 คาคะแนนความรูและทัศนคติแบงเปน 3 ระดับต่ํา ปานกลาง และสูง ตามเกณฑของ Bloom และ 
Best วิเคราะหความสัมพันธของปจจัยดานตางๆ กับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารโดยการวิเคราะห 
Multiple logistic regression analysis 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาเพศหญิงรอยละ 68 อายุเฉลี่ย 20.1±1.2 ป มี
รายไดเฉลี่ยเดือนละ 6220±2487 บาท มีคาดัชนีมวลกาย (BMI) ต่ํากวาเกณฑปกติ รอยละ 24.6 และ
น้ําหนักเกินถึงอวน รอยละ 20 กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารโดยมีคา
คะแนนอยูในระดับสูง รอยละ 61.4 สําหรับทัศนคติที่สงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารอยูในระดับ
ปานกลาง รอยละ 93.1 กลุมตัวอยางบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร รอยละ 65.3 โดยนิยมบริโภคกลุมวิตามิน 
รอยละ 35 และบริโภคน้ําผลไมสกัด และ ซุปไกสกัด รอยละ 18.0 และ 10.2 ตามลําดับ คาใชจายในการซื้อ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารคามัธยฐานเทากับ 500 บาทตอเดือน  เหตุผลของการเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ของกลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 68.6) ตอบวา เพื่อบํารุงสุขภาพและปองกันโรค กลุมตัวอยางซื้อ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารจากรานขายยา รอยละ 42.9 กลุมตัวอยางรอยละ 49.5 ไดรับขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
เสริมอาหารจากอินเตอรเน็ต รองลงมาจากโทรทัศน รอยละ 28 บุคคลที่แนะนําใหบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารสวนใหญคือ เพื่อน และ พอแม รอยละ 22.3 และ 21.8 ตามลําดับ จากการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบวา ผูที่มีทัศนคติสงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารจะสัมพันธ
กับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร (adjusted OR=5.29, 95% CI=1.55-17.98, p-value<0.01) สรุป 
นักศึกษาสองในสามมีการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยนิยมบริโภควิตามินเสริม และทัศนคติเปนปจจัยที่
สัมพันธกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร ดังนั้น มหาวิทยาลัยควรสงเสริมใหรับประทานอาหารใหครบ  
5 หมูและออกกําลังกายสม่ําเสมอ แทนการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร และใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง
เกี่ยวกับความเสี่ยงหรือความปลอดภัยของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
 
คําสําคัญ: ผลิตภัณฑเสริมอาหาร, ความรู, ทัศนคต,ิ การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
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Abstract 
Nowadays, the consumption of dietary supplements (DS) is widely popular. The 

aims of this cross-sectional descriptive study were to investigate knowledge, attitudes, and 
consumption regarding the use of DS and to analyse factors related to DS consumption in 
bachelor’s degree students at Khon Kaen University. The subjects were 334 bachelor’s 
degree students from 6 faculties of Social Sciences, Khon Kaen University. Data were 
collected during January to February, 2015, using a self-administered questionnaire. The 
internal validity of the questionnaire regarding knowledge about DS was assessed using the 
Kuder – Richardson KR-20 formula and found to be 0.76. The internal validity of the 
questionnaire regarding attitudes to DS was assessed using Cronbach’s alpha coefficient 
and found to be 0.77. Knowledge and attitude scores were categorised as low, moderate or 
high according to the criteria suggested by Bloom and Best. The relationships between 
various factors and DS consumption were analysed using multiple logistic regression. 

The results revealed that 68 % of the subjects were female, the average age was 
20.1±1.2 years, and their average income was 6,220±2,487 baht/month. According to BMI 
categories, 24.6% of the subjects were classified as underweight, and 20.1% were 
overweight or obese. Almost two-thirds of the subjects (61.4%) had a high level of 
knowledge about dietary supplements, and a large majority (93.1%) reported a moderately 
high level of positive attitudes toward DS consumption. In terms of consumption, 65.3 % of 
the subject consumed DS. Vitamin supplements, fruit juice extracts and essence of chicken 
were consumed by 35%, 18% and 10%, respectively. The median expenditure on DS was 
500 baht a month. The most commonly (68%) cited reason for using DS was health 
benefits, and 43% bought DS from drugstores. The Internet (50%) was the main source of 
information about DS, followed by television (28%). Support and advice on the consumption of 
DS was provided by friends (22.3%) and parents (21.8%). Positive attitude was the only 
factor found to be associated with DS consumption (adjusted OR=5.29, 95% CI=1.55-17.98, 
p-value<0.01). Conclusion: two-thirds of the students consumed DS, and vitamins were the 
most popular type of DS consumed. A positive attitude toward DS was associated with DS 
consumption. The University should provide students with a nutritional education 
programme about the risks and safety of consuming DS. 

 
Keyword: Dietary Supplement, Knowledge, Attitude, Consumption of Dietary Supplements 
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บทนํา 
ปจจุบันผูคนหันมาสนใจในการดูแลสุขภาพมากขึ้น ทั้ง

การเลือกรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย แตดวยภาวะเรง
รีบของคนในปจจุบัน สงผลกอใหเกิดการรับประทานอาหารไม
เพียงพอไดรับสารอาหารไมครบถวน จึงตองหาวิธีอื่นๆ ในการ
ดูแลสุขภาพมากขึ้น ซึ่งรวมถึงการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อ
สงเสริมสุขภาพดานตางๆ ใหดีขึ้น มีการศึกษาเกี่ยวกับการใช
ผลิตภัณฑเสริมอาหารตางๆ เชน การศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ใชควบคุมน้ําหนักของบุคลากรสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบวาเพศ
หญิงมีการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารมากกวาเพศชาย (ศิริวรรณ 
เลิศสุชาตวนิช & มณฑา เกงการพานิช, 2550) การศึกษาความชุก
และปจจัยที่สัมพันธกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของ
บุคลากรในโรงพยาบาลสกลนคร พบวาผลิตภัณฑเสริมอาหารที่
มีการบริโภคมากที่สุด 3 อันดับไดแก วิตามินตางๆ คอลลาเจน 
และซุบไกสกัด (รุงใหม ประจักษวงศ, 2556) เหตุผลที่ผูบริโภค
เลือกบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารมีอยูหลายเหตุผล เชน เพื่อ
เสริมอาหาร เพื่อใหมีสุขภาพดี กลัวเจ็บกลัวตาย เชื่อเพราะเห็น
วางานวิจัยมากมายนาเชื่อถือ เชื่อเพราะเทคนิคการโฆษณาขาย
ตรง เปนตน (ดารณี หมูขจรพันธ, 2551) ซึ่งชี้ใหเห็นถึงความ
นิยมของการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารในปจจุบัน แตในปจจุบัน
ยังมีการรับรูถึงผลเสียของการใชผลิตภัณฑเสริมอาหารนอย 
ผูบริโภคมีความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ตนเองใชใน
ระดับต่ํา ซ่ึงผูบริโภคควรศึกษาขอมูลและอันตรายของผลิตภัณฑ
เสริมอาหารใหดีกอนใช (Troxler et al., 2013) ปจจุบันยังไมมี
ขอมูลที่เพียงพอเกี่ยวกับผลกระทบที่อาจเปนอันตรายที่เกี่ยวของ
กับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารในระยะยาว (Balzo et al., 
2014) ดังนั้นจึงควรระวังการบริโภคเปนอยางยิ่ง จากรายงาน
พบวา ประชาชนบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพิ่มขึ้นจากรอยละ
10.1 ใน พ.ศ. 2548 เปนรอยละ 16.0 ใน พ.ศ. 2552 (สํานัก
นโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข, 2553) และ 
Euromonitor International (2010) สํารวจพบวา ตลาดรวม
ของกลุมผลิตภัณฑเสริมอาหารในประเทศไทยมีอัตราการเติบโต
เพิ่มขึ้นรอยละ 5 จากป 2552 วัยนักศึกษา เปนวัยที่อยูระหวาง
วัยรุนและวัยผูใหญที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายอยาง ทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ และยังมีการเปลี่ยนแปลงที่อยูอาศัย ซึ่ง
จะมีชีวิตที่อิสระมากขึ้น มีสังคมใหมๆ เพื่อนใหมๆ ซึ่งสังคมนี้ก็
สงผลตอการใชชีวิต ความเปนอยู การเลือกบริโภคอาหาร เปนตน 
(ธนิกานต นับวันดี และคณะ, 2553) ซึ่งวัยนักศึกษานี้เปนวัยที่มี
การดูแลตนเองทั้งรูปราง ความงามจึงมีผลกับการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทวิตามินชนิดเม็ดของนักศึกษา
คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา สวนใหญ
นักศึกษาเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดเม็ดประเภทวิตามิน
ซีเปนประจํา และมีเหตุผลในการซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อ
เสริมความงาม (พันธทิพย สิทธิปญญา, 2553) จะเห็นวานักศึกษา

ในกลุมดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ใหความสําคัญกับ
รูปรางหนาตาและความสวยงามซึ่งสงผลเกี่ยวของกับการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารชนิดตางๆ ดวย สําหรับมหาวิทยาลัย 
ขอนแกน มีการคมนาคมที่สะดวก และมีการเขาถึงของ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารตางๆ ไดงายและหลายชองทาง ใน
งานวิจัยนี้จึงตองการศึกษาถึงพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารของนักศึกษา ในดานความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร โดยศึกษาใน
นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนระดับปริญญาตรี ในกลุมคณะ
ทางดานสังคมศาสตร เพื่อเปนขอมูลนําไปสงเสริมการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารของนักศึกษาใหมีความเหมาะสมตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อประเมินความรู ทัศนคติ และการบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร และวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับการบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในกลุมคณะทางดาน
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง 

(Cross-sectional descriptive study) 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรไดแก นักศึกษากลุมคณะดานมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยขอนแกน 
ทั้งหมดจํานวน 8,464 คน แบงตามคณะแบงออกเปน 6 คณะ 
คือ 1) คณะนิติศาสตร 2) คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
3) คณะวิทยาการจัดการ 4) คณะศิลปกรรมศาสตร 5) คณะ
ศึกษาศาสตร 6) วิทยาลัยการปกครองทองถิ่น ที่กําลังศึกษาอยู
ในปการศึกษา 2557 โดยมีเกณฑคัดเขา (Inclusion criteria) 
คือ เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีภาคปกติ ท่ีกําลังศึกษาอยูในป
การศึกษา 2557 สามารถสื่อสารและเขาใจภาษาไทยและเขียน
ภาษาไทยได มีอายุระหวาง 18-24 ป ยินดีใหความรวมมือใน
การศึกษา คํานวณขนาดตัวอยางจากสูตรการคํานวณขนาด
ตัวอยาง เพื่อประมาณคาสัดสวนของประชากร กรณีที่ทราบคา
ประชากร (อรุณ จิรวัฒนกุล, 2552) ดังนี ้

n	 = 	
NZ�

�pq

e�(N 1) + Z�
�pq

 

n=ขนาดตัวอยาง, N=ประชากรศึกษาคือนักศึกษา
กลุมคณะดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรระดับปริญญาตรี
มหาวิทยาลัยขอนแกนทั้งหมดจํานวน 8,464 คน, Z�=คาสถิติ
ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ซึ่งมีคา=1.96  

e = คาความแมนยํา = 0.05, p = คาสัดสวนของคนที่
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร = 0.66 (รุงใหม ประจักษวงศ, 2556) 
แทนคาในสูตร ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 332 คน การสุมตัวอยาง
ใชวิธีการสุมตามสัดสวนของประชากรในแตละคณะ และสุมแบบ 
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Random โดยใชโปรแกรม Microsoft Office Excel 2007 ได
กลุมตัวอยางจํานวน 334 คน 

 เครื่องมือที่ใชและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ ใชแบบสอบถามที่ใหกลุม

ตัวอยางตอบดวยตนเอง โดยผูวิจัยสรางขึ้นตามกรอบแนวคิด
ของการวิจัยและเนื้อหา แบงออกเปน 4 ตอน ดังนี ้

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย
เพศ อายุ คณะที่กําลังศึกษา ชั้นปที่กําลังศึกษา รายไดตอเดือน 
ภาวะสุขภาพ ภาวะโภชนาการ 

ตอนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหาร โดยเปนแบบใหเลือกตอบวา ใช หรือไมใช การแปลผล
คะแนน ความรูเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร แปลผล
โดยจัดแบงเปน 3 ระดับ โดยวิธีกําหนดเกณฑตามชวงคะแนน 
(Bloom, 1976) ดังนี้ ระดับนอย ไดคะแนนนอยกวารอยละ 60 
ระดับปานกลาง ไดคะแนนรอยละ 60-79 ระดับมาก ไดคะแนน
รอยละ 80 ขึ้นไป 

ตอนที่ 3 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหาร โดยคําถามเปนแบบอัตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) (Likert, 1967) เปนการใหสเกลคําตอบ 5 ระดับ คือ 
เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
การแปลความระดับความเหมาะสมของทัศนคติ แบงเปน 3 ระดับ 
โดยกําหนดเกณฑในการวิเคราะหขอมูลตามแนวคิดของ Best 
(1997) ดังนี้ คะแนน 1.00-2.33 หมายถึง ระดับไมสงเสริมการ
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร คะแนน 2.34-3.67 หมายถึง ระดับ
สงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารปานกลาง คะแนน 
3.68-5.0 หมายถึง ระดับสงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหาร 

ตอนที่ 4 การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไดแก 
ชนิดของผลิตภัณฑเสริมอาหารที่บริโภค ผลของการบริโภค 
เหตุผลที่บริโภค คาใชจายในการบริโภค แหลงที่ไดรับผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร การสงเสริมการขาย การสนับสนุนทางสังคม 

เครื่องมือไดผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
(Content validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และมีการหา
ความเชื่อมั่นแบบสอบถามดานความรู เกี่ยวกับการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารใชวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder–
Richardson: KR) โดยใชสูตร KR-20 โดยคาความเชื่อมั่นที่
คํานวณไดมีคา 0.76 และหาความเชื่อมั่นแบบสอบถามดาน
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารดวยวิธีการหา
คาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbrach's Alpha 
Coefficient) โดยคาความเชื่อมั่นที่คํานวณไดมีคา 0.77  

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ทําการเก็บขอมูลตามแบบสอบถามโดยใหกลุมตัวอยาง

ตอบแบบสอบถามเอง งานวิจัยนี้ผานการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ใหเปนโครงการที่เขาขายไมตองขอ
รับรองดานจริยธรรมการวิจัย 

 การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหขอมูลโดยการใชโปรแกรม STATA เวอรชั่น 

10.0 ในการหาคาสถิติตางๆ วิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนาใน
การอธิบายขอมูลทั่วไป การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
ความรูเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร และทัศนคติ
ตอการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร ใชสถิติอนุมานเพื่อ
วิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
(การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร หมายถึง ผูที่บริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารอยางนอย 1 ครั้งในรอบ 3 เดือนที่ผานมากอนทํา
การเก็บขอมูล) โดยปจจัยที่นํามาวิเคราะหไดแก เพศ ภาวะ
โภชนาการ รายไดตอเดือน ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
เสริมอาหาร ดวยสถิติการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติกเชิงพหุ 
(Multiple logistic regression analysis) 
 
ผลการวิจัย 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 334 คน เปนเพศหญิง

รอยละ 68.0 อายุเฉลี่ย 20.1±1.2 ป เปนนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตรรอยละ 26.1 สวนใหญศึกษาอยูชั้นปที่ 1 รอยละ 
35.0 มีรายไดตอเดือนเฉลี่ย 6220±2487 บาท แหลงของรายได
สวนใหญไดรับจากผูปกครอง รอยละ 82.9 มีสุขภาพแข็งแรง 
รอยละ 83.2 มีคาดัชนีมวลกาย (BMI) อยูในเกณฑผอม รอยละ 
24.6 มีน้ําหนักเกินและอวน รอยละ 11.1 และ 9.0 ตามลําดับ 

2. ความรู เกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหาร 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูอยูในระดับสูง 
รอยละ 61.4 (ตารางที่ 1) เมื่อพิจารณาความรูเกี่ยวกับการ
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารรายขอ พบวา ประมาณรอยละ 
30-40 ยังไมทราบวา การรับประทานวิตามินซีมากเกินไป อาจ
กอใหเกิดนิ่ว ทองเสียและปวดทองได ไมทราบวาหากรับประทาน
ผลิตภัณฑเสริมอาหารพวกวิตามิน เอ ดี อี และวิตามินเค จะมี
การสะสมในรางกาย และเขาใจวาการรับประทานวิตามินและ
แรธาตุรวมสามารถรับประทานติดตอกันเปนเวลานานไดไมเกิด
อันตราย นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังเขาใจวาเราสามารถบริโภค
ไฟเบอรแทนการบริโภคผักผลไมสดได 

3. ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหาร 

กลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 93.1 (ตารางที่ 1) 
มีทัศนคติที่สงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณาทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารรายขอ พบวา มากกวารอยละ 70 มีทัศนคติเห็น
ดวยในขอที่วา ยี่หอของผลิตภัณฑเสริมอาหารมีผลตอการเลือก
ซื้อ และการโฆษณา ประชาสัมพันธ มีผลตอการเลือกซื้อ 
ผลิตภัณฑเสริมอาหารมาบริโภค และพบวา มีไมถึงรอยละ 10 ที่
เห็นดวยวาผลิตภัณฑเสริมอาหารชวยรักษาโรคใหหายได และ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารไมมีสารอาหารที่มีคุณคาตอรางกาย 
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พฤติกรรมการบรโิภคผลติภัณฑเสรมิอาหารของนกัศึกษาระดับปรญิญาตรกีลุมคณะทางดานสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน 

4. การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
กลุมตัวอยาง มีการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

รอยละ 65.3 จากกลุมตัวอยางที่บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
พบวา ชนิดของผลิตภัณฑเสริมอาหารที่มีการบริโภคมากที่สุด 
คือ กลุมวิตามิน รอยละ 35.1 รองลงมาคือ น้ําผลไมสกัดเขมขน 
รอยละ 18.0 และซุบไกสกัด รอยละ 10.2 ตามลําดับ คาใชจาย
ในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร มีคามัธยฐาน 500 บาทตอ
เดือน เหตุผลของการเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อบํารุง
สุขภาพ รอยละ 50.7 กลุมตัวอยางซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารจาก
รานขายยา รอยละ 42.9 และไดรับขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑ
เสริมอาหารจากอินเตอรเน็ต รอยละ 49.5 การสงเสริมการขาย
ที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารมากที่สุด คือ 
การลดราคา รอยละ 48.6 (ตารางที่ 2) การสนับสนุนทางสังคม
ของการบริโภคผลิตภัณฑ เสริมอาหาร ประกอบดวยการ
สนับสนุนทางดานอารมณ การสนับสนุนทางดานการประเมิน 
การสนับสนุนทางดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนทางดาน
สิ่งของหรือบริการ พบวา บุคคลที่มีสวนใหการสนับสนุนดาน
ตางๆ ทั้งการแนะนําใหบริโภค ติชมผลของการบริโภค ใหขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไดแก เพื่อน พอแม และ
คนที่มีประสบการณในการบริโภคมากอน (ตารางที่ 4) 

5. ปจจัยที่สัมพันธกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหาร 

จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดาน
เพศ ภาวะโภชนาการ รายไดตอเดือน ความรู และทัศนคติกับ
การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยาง พบวา ตัว
แปรที่มีความสัมพันธกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของ
กลุมตัวอยาง ไดแก ทัศนคติสงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารจะมีการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเปน 5.29 เทา ของ
คนที่มีทัศนคติไมสงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
(95% CI=1.55-17.98, p-value<0.01) (ตารางที่ 5) 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

จากผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับ
การบริ โภคผลิตภัณฑ เสริมในระดับมาก ซึ่ งแตกตางจาก
การศึกษาของชัยวัฒน สิงหหิรัญนุสรณ & อรุณรัตน อรุณเมือง 
(2556) ที่พบวา ระดับความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในเขตตรวจ
ราชการที่ 2 กระทรวงสาธารณสุข อยูในระดับปานกลาง อาจ
เพราะกลุมตัวอยาง เปนกลุมที่สนใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริม
อาหาร จึงศึกษาหาความรู ทําใหมีความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริม
อาหารในระดับที่สูง 

ดานทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
สวนใหญมีทัศนคติระดับปานกลาง โดยสวนมากมีทัศนคติที่เห็น
ดวยมากที่สุดในเรื่องที่เห็นวา ยี่หอของผลิตภัณฑเสริมอาหารมี
ผลตอการเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร รองลงมาคือ เห็นวา
การโฆษณา ประชาสัมพันธ มีผลตอการเลือกซื้อผลิตภัณฑเสริม

อาหารมาบริโภค ซึ่งสอดคลองกับดารณี หมูขจรพันธ (2551) ที่
กลาววา เหตุผลที่ผูบริโภคเลือกบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารมี
อยูหลายเหตุผล เชน เชื่อเพราะเห็นวางานวิจัยมากมาย
นาเชื่อถือ เชื่อเพราะเทคนิคการโฆษณาขายตรง 

ดานการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร กลุมตัวอยางที่
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบรอยละ 65.3 ซึ่งใกลเคียงกับ
การศึกษาของรุงใหม ประจักษวงศ (2556) เรื่องความชุกและ
ปจจัยที่สัมพันธกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของ
บุคลากรในโรงพยาบาลสกลนคร ที่พบวา มีความชุกในการ
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร รอยละ 66.1 กลุมตัวอยางซื้อ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารจาก รานขายยา สอดคลองกับการศึกษา
ของดวงมาลย พละไกร (2556) ที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอการใชยาลดความอวนในนักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัย พบวา 
แหลงที่ซื้อผลิตภัณฑลดความอวนมากที่สุด ของกลุมตัวอยาง
นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน คือ รานขายยา และสอดคลอง
กับการศึกษาของ Balzo et al. (2014) ที่สํารวจการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารในวัยรุนชาวอิตาลี พบวา แหลงที่ซื้อ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยางมาจาก รานขายยา อาจ
เนื่องมาจากรายขายยาเปนศูนยรวมผลิตภัณฑเสริมอาหารและยา 
สามารถหาไดงายสะดวกตอการซื้อ และยังมีเภสัชกรเปน 
ผูแนะนําการบริโภค จึงเปนที่นิยมของผูบริโภคสวนใหญ แหลงที่
ไดรับขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารมากที่สุด คือ 
อินเตอรเน็ต ซึ่งแตกตางจากการศึกษาของชัยวัฒน สิงหหิรัญนุสรณ 
& อรุณรัตน อรุณเมือง (2556) ที่พบวา สื่อที่ทําใหเกิดการรับรู
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารมากที่สุด คือ 
โทรทัศน อาจเนื่องมาจากในปจจุบันอินเตอรเน็ตเปนแหลงขอมูล
ขาวสารที่สําคัญในปจจุบัน มีสื่อทางสังคมออนไลนมากขึ้น ทําให
การเขาถึงของขอมูลขาวสารทางอินเตอรเน็ตเปนไปไดงายขึ้น
กวาในอดีตที่มีสื่อไมมากเทาปจจุบัน การสงเสริมการขายที่มีผล
ตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารมากที่สุด คือ การลด
ราคา สอดคลองกับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการเลือกซื้อผลิตภัณฑ
เสริมอาหารประเภทวิตามินชนิดเม็ดของนักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่พบวา ปจจัยที่มีผลตอการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทวิตามินชนิดเม็ดในระดับมาก คือ 
การลด แลก แจก แถม อาจจะเนื่องจากราคาที่ลดลง ทําให
ผูบริโภคมีกําลังในการซื้อเพิ่มขึ้น จึงตัดสินใจซื้องายขึ้น การ
สนับสนุนทางสังคม พบวา บุคคลที่มีสวนใหการสนับสนุนการ
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารคือ เพื่อน พอแม และคนที่มี
ประสบการณในการบริโภคมากอน สอดคลองกับการศึกษาของ 
Musaiger & Abahussain (2014) ที่พบวา สมาชิกในครอบครัว
และเพื่ อนเปนผู ให ขอมูล เกี่ ยวกับแพทยทาง เลือก อาจ
เนื่องมาจาก เพื่อนมีสวนสําคัญในการใชชีวิตอยางมากในชวงวัย
นี้ เวลาสวนใหญจะใชชีวิตอยูกับเพื่อน เมื่อเกิดความสนิทสนมก็
เกิดความเชื่อใจ และทําตามคําแนะนําของเพื่อนได และพอแมก็
เปนบุคคลสําคัญในชีวิตที่มีผลตอการตัดสินใจ เปนผูสนับสนุน
คาใชจายจึงเปนบุคคลที่มีความสําคัญตอการบริโภคผลิตภัณฑ 
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Dietary Supplement Consumption Behaviour of Bachelor’s Degree Students in Social Sciences, Khon Kaen University 

เสริมอาหาร และคนที่มีประสบการณในการบริโภคมากอนยอมรู
ถึงผลดีผลเสียของผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้นๆ จึงมีความนาเชื่อถือ 

จากการวิเคราะหปจจัยดานเพศ ภาวะโภชนาการ 
รายได ความรู และทัศนคติที่มีความสัมพันธกับการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร พบวา มีเฉพาะปจจัยดานทัศนคติใน
ระดั บส ง เ ส ริ มต อการบริ โ ภคผลิ ตภัณฑ เ ส ริ มอาหารมี
ความสัมพันธกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร (Adjusted 
OR=5.29, 95% CI=1.55-17.98, p-value<0.01) ซึ่งแตกตาง
จากการศึกษาของรุงใหม ประจักษวงศ (2556) ที่พบวา เพศมี
ความสัมพันธตอการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร ซึ่งผลที่ได
อาจเนื่องมาจากทัศนคติมีผลตอการปฏิบัติในเรื่องตางๆ หากมี
ทัศนคติที่สงเสริมก็จะปฏิบัติในทางที่สงเสริม แตหากมีทัศนคติที่
ไมสงเสริมก็มีผลทําใหเกิดการไมปฏิบัติในเรื่องนั้นๆ ได ดังนั้น
ทัศนคติจึงมีความสําคัญตอการปฏิบัต ิ
 
ขอเสนอแนะหรือการนําไปใชประโยชน 

1. ควรมีการใหขอมูลความรูเกี่ยวกับการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารโดยเนนผลขางเคียงจากการบริโภคแก

นักศึกษา อาจทําไดโดยตั้งเพจ หรือเว็บไซตที่ใหความรูในเรื่อง
ดังกลาว และมีการใชสื่อสังคมออนไลนในการประชาสัมพันธ 

2. ควรสงเสริมใหรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู 
และออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ เพื่อไมใหบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารในปริมาณมากเกินไปเปนเวลานาน 

3. ควรมีการสงเสริมใหมีการปรับทัศนคติเกี่ยวกับ
การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารใหเหมาะสมซึ่งจะนําไปสู
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสรมิอาหารที่ถูกตอง 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ กลุมตัวอยางนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร คณะวิทยาการจัดการ คณะศึกษาศาสตร 
ศิลปกรรมศาสตร คณะนิติศาสตร และวิทยาลัยการปกครอง
ทองถิ่นที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ขอบพระคุณ
คณาอาจารยภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกนทุกทาน ที่ใหคําแนะนําในการทําวิจัย และ
ขอขอบคุณกลุมวิจัยการปองกันและควบคุมโรคเบาหวานภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่ใหการสนับสนุน
งบประมาณบางสวน 
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พฤติกรรมการบรโิภคผลติภัณฑเสรมิอาหารของนกัศึกษาระดับปรญิญาตรกีลุมคณะทางดานสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน 

ตารางที่ 1 ระดับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยาง (n=334) 
ระดับ ความรู ทัศนคต ิ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ระดับต่ํา 24 7.2 13 3.9 
ระดับปานกลาง 105 31.4 311 93.1 
ระดับสูง 205 61.4 10 3.0 

หมายเหตุ: ทัศนคติระดับต่ํา หมายถึง ระดับที่ไมสงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร, ทัศนคติระดับปานกลาง หมายถึง ระดับสงเสริมการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารระดับปานกลาง, ทัศนคติระดับสูง หมายถึง ระดับสงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
 
ตารางที ่2 การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยาง (n=334) 

การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร จํานวน รอยละ 
การบริโภค    

บริโภค 218 65.3 
ไมบริโภค 116 34.7 

ชนิดผลิตภัณฑเสรมิอาหารที่บริโภค    
วิตามิน 232 35.1 

วิตามินซ ี 135 20.5 
วิตามินอ่ืนๆ 97 14.7 

น้ําผลไมสกัด 119 18 
ซุบไกสกัด 67 10.2 
ผลิตภัณฑเสริมความงาม (คอลลาเจน, กลูตาไธโอน,เมล็ดองุน,โคเอนไซมคิวเทน็) 64 9.7 
แรธาตุ 61 9.2 

แคลเซียม 31 4.7 
แรธาตุอื่นๆ (สังกะสี,เหล็ก,โพแทสเซียม,ซีลีเนียม) 30 4.5 

รังนก 37 5.6 
น้ํามันปลา 36 5.5 
ผลิตภัณฑบํารุงรางกาย (โสม,แปะกวย,น้ํามันอีฟนิ่งพริมโรส,สารสกัดกระเทียม,เลซิติน,โปรตีนสกัด) 34 5.2 
ผลิตภัณฑลดน้ําหนัก (สารสกัดมะขามแขก,ใยอาหารสกัดจากบุก,สารสกัดจากถั่วขาว) 10 1.5 

เหตุผลของการบริโภค   
     เพื่อบํารุงสุขภาพ 187 50.7 
     เพื่อความงาม 93 25.2 
     เพื่อปองกันและรักษาโรค 66 17.9 
     เพื่อลดน้ําหนัก 18 4.9 
     เพื่อเพิ่มกลามเนื้อ 3 0.8 
     รสชาติ 2 0.5 
แหลงที่ไดรับผลิตภณัฑเสริมอาหาร(ตอบไดมากกวา1ขอ)  
     รานขายยา 152 42.9 
     หางสรรพสินคา 84 23.7 
     คลินิก 34 9.6 
     ศูนยขายตรง 45 12.7 
     สั่งซื้อสินคาออนไลน 23 6.5 
     รานสะดวกซื้อ 13 3.7 
     ซื้อกับเพื่อน 3 0.9 
แหลงที่ไดรับขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารมากที่สุด  
     อินเตอรเน็ต 108 49.5 
     โทรทัศน 62 28.4 
     เพื่อน 24 11 
     นิตยสาร/วารสาร 17 7.8 
     หนังสือพิมพ 2 0.9 
     อื่นๆ (คําแนะนําจากเภสัช, คําแนะนําจากแพทย, ซื้อกินเอง, พอแม, วิทยุ) 5 2.3 
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Dietary Supplement Consumption Behaviour of Bachelor’s Degree Students in Social Sciences, Khon Kaen University 

ตารางที ่2 การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยาง (n=334) (ตอ) 
การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร จํานวน รอยละ 

คาใชจายในการบรโิภคผลิตภัณฑเสรมิอาหาร (บาท/เดือน)  
     100-999 156 71.6 
     1000-1999 44 20.2 
     >= 2000 18 8.3 
     median= 500, min= 100, max= 6000     

 
ตารางที่ 3 การสงเสริมการขายเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยาง (n=218) 

การสงเสริมการขาย จํานวน รอยละ 
การสงเสริมการขายที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารมากที่สุด  

ไมมี 1 0.5 
การลดราคา 106 48.6 
การใหของแถม 78 35.8 
การเพิ่มขนาดบรรจุภัณฑ 20 9.2 
การคืนเงิน 7 3.2 
ตัวอยางผลการใชของผูบริโภค 3 1.4 
การชิงโชค 1 0.5 
ตอบจุดประสงคการซื้อ 1 0.5 
มีประสิทธิภาพ 1 0.5 

 
ตารางที่ 4 บุคคลที่มีการสนับสนุนทางสังคมเกี่ยวกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยาง (n=218)  

 รอยละ 
ไมมี เพื่อน พอแม ตัดสินใจเอง คนที่มีประสบการณใน

การบริโภคมากอน 
ญาติพ่ีนอง คนขาย แพทยหรือ

เภสัชกร 
1.แนะนําใหบริโภค 7.4 22.3 21.8 20.7 11.1 8.5 6.6 1.6 
2. มีสวนชวยในการตัดสินใจในการบริโภค 10.1 23.9 28.4 20.6 11.0 1.8 1.8 2.3 
3. ใหกําลังใจและชวยคิดเกี่ยวกับการบริโภค 11.0 21.6 24.7 18.6 9.0 8.5 5.2 1.4 
4. ใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหาร 7.2 22.5 14.8 15.1 17.8 6.7 14.1 2.0 
5. สนับสนุนทางการเงินใหซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร
มาบริโภค 

15.1 69.5 8.8 0.0 0.0 6.7 0.0 0.0 

 
ตารางที่ 5 ความสัมพันธของตัวแปรกับการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของกลุมตัวอยางโดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณลอจิสติค 

ตัวแปร Adjusted OR 95%CI P-value 
เพศ    

ชาย 1   
หญิง 1.19 0.72-1.95 0.503 

ภาวะโภชนาการ(BMI)    
น้ําหนักเกินมาตรฐาน-อวน 1   
น้ําหนักนอยกวามาตรฐาน-น้ําหนักมาตรฐาน 1.11 0.62-1.98 0.724 

รายไดตอเดือน    
1,500-5,999 บาท 1   
6,000-28,000 บาท 1.04 0.65-1.65 0.876 

ความรู    
ความรูระดับมาก 1   
ความรูระดับปานกลาง-นอย 0.64 0.40-1.02 0.063 

ทัศนคต ิ    
ไมสงเสริมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 1   
สงเสริมตอการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 5.29 1.55-17.98 0.008 

 




