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 �������	#��$ %��$ ��& ��������	�'�%*��������+�#��!
��% (Cross-Sectional Descriptive 

Research)  �/�6�#���������%
�%����+7���8����%��� ������6�8*"$���� �9��+���"�% ��%���!


������ :!	������!����+7�� ���! 24 '���:�% ����/�;����< 1 '���:�% ��& ��8	8���� 5 

�!"�������"��%��� *���� =�'��%������>��������+7���7%��!=�'��%���� 13.00-15.00 �. *"$ ����

�
���"�%������+7�������	�7%��! :!	�7%����*"$ ����'����"�% *"$ ����'�����8*"$ �����8����%��"�%���

'����"�% 3.3 , 5.2 ��82.8 �%���@��@�	� ����9�!����8������+7���9����!=�'��%���� 06.00-

07.00 �. :!	=�*"$ �����
���"�%������+7�������	�9����! �7%����*"$ ����'����"�% *"$ ����'��� ��8

*"$�����8����%��"�%���'����"�%  0.4 ,1.6 ��8 0.2 �%���@��@�	�����9�!�� :!	=��8����%��� 

*"$ �����
���"�%��#���������%
�%����+7���7%��!�������+7���9����! ��������! ��%�%��#"� *"$ ����

'��� *"$ ����'����"�%��8*"$ �����8����%��"�%��� '����"�% :!	��#���	7��8����% 12.0-14.5, 

8.9-11.4, 9.4-11.6 ��8 9.5-11.9 �%���@��@�	�����9�!����8��"�����#��8��!>�	�F��� 

Kruskal-Wallis =�����8�F���������9�����/�6� *���� �F���������9�����/�6�������+7��������%

����	��%����	�9�#�G��%�F��� (p-value < 0.05) 
  �!�,!���-: �!������+���#�#����, #���6��������%, #���6����;$���% 
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��!� 
���!'��%��������6���;���������8���%�������� 

��8���L�	L!>��������%*�M�����6O���
�%��8���:!	���

�	��%��!��&� �9�=�>���������:���$%��%!>��������������8

��6�������'�%������������&��	��%��� ����������>�%��8

���='>*"$ ����=������8���������������� ���*���'	�     

����	7�����	 ��8�����
���8 ���*�M�����%<�������$ ��;��9�

=�> ���!�������� 	����%�+�*���='> *"$ ����  �9�=�> ���!

��� %�����> �%
��!=�G�  *"$ ������ �
�	��9�����!�% ���='>

��8:	'�����!��L!>��%;���8�������������	����%����+7��  


�%*"$�������%< :!	��*�8=���"�%=�G��'�� ���%��*����#� 

�'�	%=��� �#���'���� 
������ ��!�
��� ��&��>� �9�=�> ���!

����8��#����>��=���"�% ��!����#���������%����8����%

#����������
�%��8'������*"$ �������
�	����%������     

�
���"�%���������� �
�'��'��������	�	��%������� ��8

�����	������������8��#����>��
�%;��F�� ��#��   


��!=�G�  ����8��	#����> ������#�"� �%	�����8

�#�"� �%��������� ������"�%�����
��!��&�����8'���L��

���������� =��>����
��� �L�>
��!=�G�����%
���'��� �'�� 

�#���	� �8��% ����	
��� �*'��7��� ��& ��>� ��"�'��'�

=��>�
����	�����%'��� ��;���8����"��%#����>��L��������

!> �	��*"$ ����'���'"$ �'��	�8��	#����> ��L!> �> �% (��	%��

;���8����������	����%�+�*�����=���8���L�	, 

2552) =���������������/�6�����	������������	����%�+�*

+7���������& ��9������� :!	#�8����������+�#��O

����'��� 113 ��8��� ���!7����"��%��������	����%
�%

�+�*�����:�� L!>��� !�;	
>��7�����	��� ��$%��� *.�. 2449 

F/% *.�.2498 ���< 10 ��  ����+7���8�*��� 0.07 �C ���

=�'��% 50 �� ���%�8����%  *.�. 2499-2548 ���< 10 ��  

����+7���8�*��� 0.13 �C ��������$ 	�%����	%����� ����+7��

�9����!=�������%#"��7%
/$��	��%��!��&�
�%��8���L�	 :!	

����+7���9����!�*���
/$ �!>�	����������!��&���������+7���7%��!

��"��������� :!	�������+7���7%��!�*����������� 1.9 �C =���� 

52 ��  =�
�8�������+7���9����!�*���!>�	����������!��&�F/%    

4.9 �C (����� ��������, 2550) :!	����*���
/$�
�%����+7��

�9����!=����������7%��������+7���7%��!�9�=�>#���������%
�%

����+7�����%���������%#"��>�	�% !�%��$��������%#"�L��L!>

�	&��%�������%��������� #���������%�8����%����+7��

�7%��!��8�9����!=���������*"$ ����������:�>��!�%��$%���

��8������%�����6��� 20 @/�%��&�;����������*���
/$�
�%

�Q�@��"����8�� ��������T=��>�%X> � ��8���
	�	
�%

��"�% �/%�9�=�>'��%���%���������+7���!�%��8����+7��=�'��%

���%#"��7%
/$� (Karl et al. 1990) @/�%��������	����%

����+7���9�=�>������+7�������	��8����+7���7%��!=�������%< 

�7%
/$ � ��& �;�=�>���9����������������>���*���
/$ � #�"��#���

�>�������%
/$ � ���!+�	*������"���"��%���+7������� �'�� *�	� 

�9$������	� �%�����% ��;������
+�*�����	
�%���6	�   

:!	��*�8��"��;��������G����*�6=����%��!�>�� ������!


�%:�#��8�����'��
�%:�#�8�*������
/$ � ��:�����9�=�>

��8'����9�����������G����
+�*���;���8��������!���

��������	����%����+7�� @/�%�8��& �������	�����
+�*�8�9�

=�> ���!������8#�	�#"�%
�%�8����%�!����	=���8      

�	"������L!>  =��8	8	��	������=�> ���!:�#��"$ ���%
�%�8��

��%�!����	=���8�8����	=��> ����� ��������$ 	�%

���=�> ���!;���8������8����������	���8;���8����$%

��%��%��8�>��������%��!�>�� �'�� 	�% ���������*��*��
��

���
/$� @/�%�&�8�9�=�>:�#�8��!��%'��!#��#��L!>	��
/$����

!> �	 *Y��������%�	��%
�%������7G��	L� :!	��%���!


����������������	����%���='>���!�� �����='>���%�����> �%

�*������
/$ ��/%�9�=�> ���!#���������%
�%����+7�� !�%��$�

;7> ����	�/%L!> �/�6�#���������%
�%����+7�����#���

������%
�%���6�8*"$ ���� �9��+���"�% ��%���!
������ �*"��

�����F�������=���������	����%����+7��=��8����%��� 


��./0(�,�����(
�$�) 
�*"� ��/�6�#���������%
�%����+7�����#���

������%
�%���6�8*"$���� �9��+���"�% ��%���!
������ 


���&!�"�����(
�$�) 
(+0�

��(
�$�)  

����� �� 	#��$ %��$ ��& ������ �� 	 �'� %*��������

+�#��!
��% (Cross-Sectional Descriptive Research) �*"��

�/�6�#���������%
�%����+7���8����%��� ������6�8*"$���� 

�9��+���"�% ��%���!
������ 

��)������� 
(1) �����(��� ���	F/% ����+7��=�����8�������9�

���������!���������+7����$%��� 31.0 �C ��&��>�L�  

(2) �����0������ ���	F/% ����+7��=�����8

�������9����������!���������+7���	7�=�'��% 25.0-30.9 �C   

#���������%
�%�����������6�8*"$���� �9��+���"�%  ��%���!
������ 
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)�

(3) �����")7� ���	F/% ����+7��=�����8�������9�

���������!���������+7���>�	���� 24.9 �C ��&��>�L�  

,.������8��� 
�9����������!����+7����8��%���#�����&��� 

��%�����	���8�+�*�>�%X> �=��
��9��+���"�% ��%���!


������ �9���� 4 �F����� !�%��$  

$/&�(
$
�&��� 1 
>��7������&����������������	���!

���% @/�%��&�*"$�����
���"�% 

$/&�(
$
�&��� 2 
>��7������&������������*"$ ���� 

�>������ @/�%��&�*"$����'���  

$/&�(
$
�&���  3 
> ��7���� L!> ����F���������!

������	����	�+�#�8���������	%���"������ ��%���!


������ @/�%��&�*"$����'����"�%  

$/&�(
$
�&��� 4 
>��7����L!>����F���������!
�%

#�8��
�����
������ ������	���	
������ @/�%��& �*"$ ����

�8����%��"�%���'����"�%  

"�(�����������/0�(�����9;�9���("�7
����+� 
�#�"��%�"����='> ��&�����+7�� ='> �#�"��%�"� Digital 

Thermometer ����������	�#���F7��>�% (Calibrated) ���

����O�� :!	��"���9�����������	�#���F7��>�%
�%������� 

Digital Thermometer ���='>������!=�*"$ �����/�6� *���� 

������� Digital Thermometer ��#���#��!�#�"��� ± 0.2 �C  

��8
>��7����L!>������������!����+7��=�*"$ ��������/�6�=����

�8��� %  :!	=�*"$ ���� ' ����"�% ��� ����F���������!

������	����	�+�#�8���������	%���"������ ��%���!


������ �����������!
>��7����< 3 '���:�% ����������

*"$ ����������!=���!�"��<L!>��� *"$ �����
���"�% *"$ �����8����%

��"�%���'����"�% ��8*"$ ����'��� �����������!
>��7����< 

1 '���:�%    

�������/�
>��7� �9�����='>����/�
>��7�����	���� 

����+7�� �9��������/�;����< 1 '���:�%��& ��8	8����        

5 �!"�������"��%��� :!	�9��������/�
>��7�����	����#�����&�

�� ��%�����	� ��8�+�*�>�%X> � ����!����/��+�*�����

=�����8�������9����������! ��8���!> �	 ���� L������ 

�>�%X> �:���% ����T L������T L�����!! ���!!��!��8���!! 

��&��>� 

 

 

 

*���(
�$�) 
����+��/�%#+��9��������� ����  

(1) $/&�(
$
�&��� 1 : ��� ����"��"����  
� �����(���  

- = � � + � * � � � � � ��� �> � % X> � : � �� %          

����T��8���!! *���� ������+7���7%��!=�'��%������$%��� 

13.00-15.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%��� 

05.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 29.0-38.0 �C ��8

������+7���9����! 17.0-26.0 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 10.0-17.0 �C    

- =��+�*���������>�%X> �:���% ����T 

��8���!!��! *��� � ������+7���7%��!=�'��%������$ %��� 

13.00-15.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%���  

06.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 33.0-41.0 �C ��8

������+7���9����! 18.0-26.0 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 13.0-19.0 �C  

- =��+�*�����������>�%X> �:���%L����

��T��8���!!��! *���� ������+7���7%��!=�'��%������$%���    

13.00-15.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%��� 

06.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 34.0-41.0 �C ��8

������+7���9����! 20.0-26.0 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 12.0-19.0 �C                       

� �����0������  
- =��+�*�������� �� �> � %X> � :��� %        

����T��8���!! *���� ������+7���7%��!=�'��%������$%��� 

14.00-15.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%��� 

05.00-06.00 �. :!	������+7���7%��! 29.0 �C ��8��

����+7���9����! 16.0-18.0 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 11.0-13.0 �C                    
(2) $/&�(
$
�&��� 2 : ��� ����;�
�  

� �����(���  
- =��+�*�����������>�%X> �:���% ����T

��8���!! *��� �  ������+7���7 %��!=�'� �% ������$ %���                        

15.00-15.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%��� 

05.00-06.00 �. :!	������+7���7%��! 31.0-33.0 �C ��8

������+7���9����! 17.7-19.3 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 12.2-15.3 �C 
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 �

- =��+�*���������>�%X> �:���% ����T 

��8���!!��! *��� � ������+7���7%��!=�'��%������$ %��� 

13.00-15.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%���                

05.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 31.0-35.4 �C ��8

������+7���9����! 18.0-23.0 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 9.7-13.4 �C  
- =��+�*�����������>�%X> �:���% L����

��T��8���!!��! *���� ������+7���7%��!=�'��%������$%���                    

13.00-15.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%���                  

05.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 31.0-37.0 �C ��8

������+7���9����! 16.3-21.7 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 11.9-16.3 �C   
� �����0������  

- =��+�*�������������>�%X> �:��� %    

����T��8���!! *���� ������+7���7%��!=�'��%������$%���                  

13.00-16.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%��� 

05.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 24.8-30.9 �C ��8

������+7���9����! 13.0-21.0 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 7.0-15.9 �C                   

- =��+�*�����������>�%X> �:���% ����T 

��8���!!��! *��� � ������+7���7%��!=�'��%������$ %���                     

13.00-16.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%���  

05.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 26.9-30.6 �C ��8

������+7���9����! 14.7-21.7 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 7.2-13.7 �C               

- =��+�*���������>�%X> �:���%L������T 

��8���!!��! *��� � ������+7���7%��!=�'��%������$ %���

16.00-16.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%���  

05.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 26.9-30.5 �C ��8

������+7���9����! 16.7-20.0 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 6.9-13.8 �C                     

� �����")7�  
- = � � + � * � � � � � ��� �> � % X> � : � �� %                      

����T��8���!! *���� ������+7���7%��!=�'��%������$%���                 

16.00-17.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%��� 

05.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 22.6-24.5 �C ��8

������+7���9����! 12.0-17.0 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 6.8-12.5 �C                  

- =��+�*�����������>�%X> �:���% ����T 

��8���!!��! *��� � ������+7���7%��!=�'��%������$ %���

13.00-16.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%���  

05.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 23.0-24.9 �C ��8

������+7���9����! 15.3-16.0 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 7.0-9.6 �C 

(3) $/&�(
$
�&��� 3 : ��� ����;��"����              

� �����(���  
- =��+�*�������� �� �> � %X> � :��� %        

����T��8���!! *���� ������+7���7%��!=�'��%������$%��� 

13.00-16.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%��� 

04.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 31.0-31.4 �C ��8

������+7���9����! 17.9-21.2 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 10.0-13.2 �C                      

- =��+�*���������>�%X> �:���% ����T 

��8���!!��! *��� � ������+7���7%��!=�'��%������$ %��� 

13.00-16.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%���

04.00-07.00 �. :!	������+7���7%��!31.0-36.2 �C ��8 

������+7���9����! 17.7-25.0 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 6.9-13.3 �C   

- =��+�*�������� �� �> � %X> � :��� %       

L������T��8���!!��! *���� ������+7���7%��!=�'��%����

��$%��� 13.00-16.00 �.��8������+7���9����!=�'��%����

��$%��� 04.00-07.00 �.:!	������+7���7%��! 31.1-38.2 �C 

��8������+7���9����! 17.9-24.3 �C ��#���������%
�%

����+7���7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 9.9-15.8 �C   

� �����0������  
- =��+�*�������������>�%X> �:��� %    

����T��8���!! *���� ������+7���7%��!=�'��%������$%���          

13.00-16.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%��� 

04.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 25.0-30.9 �C ��8

������+7���9����! 14.0-22.0 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 6.0-13.3 �C                      

- =��+�*�����������>�%X> �:���% ����T 

��8���!!��! *��� � ������+7���7%��!=�'��%������$ %���

13.00-16.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%���

04.00-07.00�. :!	������+7���7%��! 27.5-30.9 �C ��8 

������+7���9����! 15.7-22.1 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 7.7-13.8 �C                    

#���������%
�%�����������6�8*"$���� �9��+���"�%  ��%���!
������ 
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&�

� �����")7�  
- = � � + � * � � � � � ��� �> � % X> � : � �� %          

����T��8���!! *���� ������+7���7%��!=�'��%������$%��� 

13.00-16.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%��� 

04.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 22.2-24.8 �C ��8

������+7���9����! 12.8-15.8 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 6.4-11.4 �C                         

(4) $/&�(
$
�&��� 4 : (�%
���"������
;��"����              

� �����(���  
- =��+�*�������� �� �> � %X> � :��� %             

����T��8���!! *���� ������+7���7%��!=�'��%������$%��� 

13.00-15.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%���                   

06.00-07.00 �. :!	�8������+7���7%��! 31.2-31.7 �C 

��8������+7���9����! 18.5-21.7 �C ��#���������%
�%

����+7���7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 9.7-12.8 �C                 

- =��+�*���������>�%X> �:���% ����T 

��8���!!��! *��� � ������+7���7%��!=�'��%������$ %��� 

13.00-15.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%��� 

05.00-07.00 �. :!	������+7���7%��! 31.1-37.5 �C ��8

������+7���9����! 17.8-24.8 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 7.2-14.8 �C                                

- =��+�*�������� �� �> � %X> � :��� %       

L������T��8���!!��! *���� ������+7���7%��!=�'��%����

��$%��� 13.00-16.00 �.��8������+7���9����!=�'��%����

��$%��� 06.00-07.00 �.:!	������+7���7%��! 31.8-38.8 �C 

��8������+7���9����! 19.5-24.3 �C ��#���������%
�%

����+7���7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 10.4-15.8 �C                            

� �����0������  
- =��+�*�������������>�%X> �:��� %    

����T��8���!! *���� ������+7���7%��!=�'��%������$%��� 

13.00-16.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%���  

05.00-07.00 �. :!	�8������+7���7%��! 25.2-30.9 �C 

��8������+7���9����! 14.6-22.0 �C ��#���������%
�%

����+7���7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 8.1-13.6 �C 

- =��+�*�����������>�%X> �:���% ����T 

��8���!!��! *��� � ������+7���7%��!=�'��%������$ %���                    

13.00-16.00 �.��8������+7���9����!=�'��%������$%���  

05.00-07.00 �. :!	�8������+7���7%��! 27.5-30.9 �C 

��8������+7���9����! 15.8-21.7 �C ��#���������%
�%

����+7���7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 8.2-13.9 �C 

� �����")7�  
- = � � + � * � � � � � ��� �> � % X> � : � �� %          

����T��8���!! *���� ������+7���7%��!=�'��%������$%��� 

15.00-16.00�.��8������+7���9� ���!=�'� �%������$ %���

05.00-07.00 �. :!	������+7���7%��!  23.0-24.5 �C ��8

������+7���9����! 12.9-15.7 �C ��#���������%
�%����+7��

�7%��!�������+7���9����!�	7�=�'��% 7.3-11.6 �C   

����+�"0(�)
"��)
�
�������������/�%#+�� ���
,#�
������ 

(1) ������> �� ������+7���7%��!=�'� �%���� 

13.00-15.00 �. *"$ �����
���"�%������+7�������	�7%��! :!	

�7%���� *"$ �����8����%��"�%���'����"�% *"$ ����'����"�% ��8

*"$����'��� 2.8, 3.3 ��8 5.2 �C ����9�!����8������+7��

�9����!=�'��%���� 06.00-07.00 �. :!	=�*"$ �����
���"�%   

������+7�������	�9����! �7%����*"$ �����8����%��"�%���'����"�% 

*"$ ����'����"�%��8*"$ ����'��� 0.2, 0.4 ��8 1.6 �C 

����9�!��   

(2) �����������% ������+7���7%��!=�'��%����

13.00-16.00 �. *"$ �����
���"�%������+7�������	�7%��!�7%����  

*"$ �����8����%��"�%���'����"�% *"$ ����'����"�% ��8*"$ ����

'��� 1.4, 1.6 ��8 2.1 �C ����9�!����8������+7���9����!

=�'� � % � ���  06.00-07.00 � .  :!	=�*"$ ���� � 
� ��" � %          

������+7�������	�9����! �7%����*"$ �����8����%��"�%���'����"�% 

*"$ ����'����"�%��8*"$ ����'��� 0.6, 0.3 ��8 1.5 �C 

����9�!��  

(3) ������	&�������+7�� �7 %��! =�'� � % � ��� 

13.00-16.00 �. *"$ �����8����%��"�%���'����"�%������+7��

�����	�7%��! �7%����*"$ ����'����"�%��8*"$ ����'��� 0.2      

��80.1 �C ����9�!����8������+7���9����!=�'��%���� 

04.00-07.00 �. :!	=�*"$ ����'���������+7�������	�9����! 

�7%����*"$ �����8����%��"�%���'����"�%��8*"$ ����'����"�% 0.5 

��8 0.7 �C ����9�!�� 

 !�%��$�*"$ �����
���"�%������+7���7%�����! ��%�%�� 

#"� *"$ ����'����"�%, *"$ �����8����%��"�%���'����"�% ��8  

*"$ ����'�������9�!�� (!�%����%��� 1) ��8��"������	����	�

#���������%
�%����+7���7%��!�������+7���9����! =�����8

�+��8����� *���� ������>����8�+�*���������>�%X> �
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'�

:���% L������T ���!!��! �8��& �'��%�����#���������%
�%

����+7���7%��!�������+7���9����!��������! :!	=��8����%��� 

*"$ �����
���"�%��#���������%
�%����+7���7%��!�������+7��

�9����! ��������! ��%�%��#"� *"$ ����'���  *"$ ����'����"�% 

��8*"$ �����8����%��"�%���'����"�% :!	��#���	7��8����% 

12.0-14.5, 8.9-11.4, 9.4-11.6 ��8 9.5-11.9 �C 

����9�!�� ��8��"�����#��8��!>�	�F��� Kruskal-Wallis =����

�8�F���������9�����/�6� *��� � �F���������9�����/�6�        

������+7��������%����	��%����	�9�#�G��%�F��� (p-value      

< 0.05) (!�%����%��� 2) ��8��������$ 	�%*���� =�'��%����

18.00-24.00 �. =�������*"$ ����'���������!�%
�%

����+7����������!��8��� 3.0-7.4 �C ��%�%��#"� *"$ ����

�8��� �% ��"�%���'����"�%��8��� 2.3-6.1 �C *"$ ����     

'����"�%��8��� 2.6-5.7 �C ��8*"$ �����
���"�%��8��� 

3.0-5.0 �C ����9�!��   


�,(/0����#�0(�)*� 
�������/�6�#���������%
�%����� ���#���

������%
�%���6�8*"$ ����  �9��+���"�% ��%���!
������     

=�*"$ �����
���"�%�8������+7���7%�����! ��%�%�� #"� *"$ ���� 

'����"�% *"$ �����8����%��"�%���'����"�%��8*"$ ����'���  

����9�!�� :!	������������*"$ �����
���"�%������+7���7%����

������*"$ �����"��< ��8L��*�'��%�����������	&� (����+7�� 

�> �	��� � 24.9 �C ��& ��> �L�) ��$ %��$ ��"� �%���=���� ���      

�����"�% ��*"$ �;�������& �F�� #������ ���&� ��8�� :!	    

�8!7!@��#����>�����L�>L!>��� @/�%������%���*"$����'������

��&�*"$�������
�	� �8������*�8��7� ���>�L�> @/�%�����6�8L��!7!

@��#����>����8	�%��#��������=�!>��
�%����8��	#�	�9$� 

(Evapotranspiration) �/%�9�=�> �����=�*"$ �����
���"�%    

�>������*"$ �����"��< @/�%#���������%
�%����+7���8��&�L!>=�

'��%�������%#"���8'��%�������%���  :!	=�'��%����                

18.00 -24.00 �. =�������*"$�����
�'����8������!�%


�%����+7�� ��������!��8���  3.0-7.4 �C ��%�%��#"� 

*"$ �����8����%��"�%���'����"�%��8��� 2.3-6.1 �C *"$ ����

'����"�%��8��� 2.6-5.7 �C ��8*"$ �����
���"�%��8��� 

3.0-5.0 �C ����9�!��  ��8�8��#���������%���	��%
/$ � 

��"��L������ ��"��������� :!	�������������*"$ ����'���  

��#���L�!>�	*"'*��� �>�L�>  �/%L��������8��#����>��

���L�>  ����+7��
�%������8�!�%��"�����������
�%*"$ ����    

���
�	��*���
/$ � :!	�>�L�>��8*"'*����8='>  CO2 =�

���	����  ���%������+�#��8�9���!������*�6�������� 

:!	!7!@��CO2 �
>�L���%=�=���8��������%�#��8����% �9$�
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��(����� 1 ����+7�������	�7%��!��8����+7�������	�9����! =�����8�F������/�6� 

,.����� ���'�$ ��! 
�����(��� 

(�C) 
�����0������ 

(�C) 
�����")7� 

(�C) 
;�
��������,#������� 

(�C) 

��� ����"��"���� ����+7�������	�7%��! 36.1 30.3 -* ±5.8 

 ����+7�������	�9����! 21.6 18.3 -* ±3.3 

 ;����%����+7�� 14.5 12.0 -* ±2.5 

��� ����;�
� ����+7�������	�7%��! 30.9 28.2 23.8 ±7.1 

 ����+7�������	�9����! 20.0 16.8 14.9 ±5.1 

 ;����%����+7�� 10.9 11.4 8.9 ±2.0 

��� ����;��"���� ����+7�������	�7%��! 32.8 28.7 23.7 ±9.1 

 ����+7�������	�9����! 21.2 18.0 14.3 ±6.9 

 ;����%����+7�� 11.6 10.7 9.4 ±2.2 

��� ����(�%
���"������
;��"���� ����+7�������	�7%��! 33.3 28.9 23.9 ±9.4 

 ����+7�������	�9����! 21.4 17.7 14.4 ±7.0 

 ;����%����+7�� 11.9 11.2 9.5 ±2.4 

* <�+���&#���#���6���*= $�=#���6���	&#��!+� 24.9 �C >?A	�&	<?  

 

 

 

 

 

��(����� 2 ;�������#��8����%�F��� Kruskal-Wallis =�����8�F������/�6� 

,.������8��� Max Min �x SD  Kruskal-Wallis p-value 

*"$�����
���"�% 16.0 41.0 28.2 ± 7.86 223810.00 < 0.001 

*"$����'��� 12.0 37.0 23.5 ± 6.36 153932.00 < 0.001 

*"$����'����"�% 12.8 38.2 24.7 ± 6.07 173692.00 < 0.001 

*"$�����8����%��"�%���'����"�% 12.9 38.8 25.0 ± 6.28 178802.00 < 0.001 
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