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 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของขม้ินชัน ขิง ข่า และกระชาย ในการกาํจัด

เหาตัวเตม็วัย ภายในเวลา 8 ช่ัวโมง ด้วยวิธ ีContact Method  ทาํการทดลอง 4 ซํา้ (n=20) โดย

ใช้สารสกัดจากขม้ินชัน (Curcuma longa L.) ขิง (Zingiber officinale Roscoe) ข่า (Alpinia 
galanga (L.) Willd.) และกระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) ที่สกัดด้วย

เอทลิแอลกอฮอล์ 95%  ในรูปแบบสารสกัดหยาบ และรูปแบบสารสกัดบริสทุธิ์ โดยทดลองที่

ระดับความเข้มข้น 10, 15, 20,  25  และ 30% ผลการวิจัยพบว่า ที่ระดับความเข้มข้น 30% 

สารสกดัหยาบจากข่า ให้ผลดีที่สุดในการกาํจัดเหา โดยทาํให้เหาตาย 100% (หลังการสมัผัส 8 

ช่ัวโมง) และมีค่ามัธยฐานของเวลาที่ทาํให้เหาตาย (LT
50

) เท่ากบั 3.67 ช่ัวโมง รองมาได้แก่ สาร

สกดัหยาบจากขม้ินชัน ขิง และกระชาย โดยทาํให้เหาตาย 95, 85 และ 80% (หลังการสมัผัส 8 

ช่ัวโมง)  ตามลาํดับ และมีค่า LT
50

 เท่ากบั 4.17, 4.68 และ 5.20 ช่ัวโมง ตามลาํดับ และที่

ความเข้มข้น 30% สารสกัดในรูปแบบสารบริสุทธิ์จากข่า ให้ผลดีที่สุดในการกาํจัดเหา โดยทาํให้

เหาตาย 100% (หลังการสมัผัส 8 ช่ัวโมง)    และมีค่า LT
50

 เท่ากบั 4.12 ช่ัวโมง รองมาได้แก่

สารสกัดบริสุทธิ์จากขม้ินชัน ขิง และกระชาย โดยทาํให้เหาตาย 90, 85 และ 80% (หลังการ

สมัผัส  8 ช่ัวโมง) ตามลาํดับ  และมีค่า LT
50

 เท่ากบั 4.74, 5.05 และ 5.61 ช่ัวโมง ตามลาํดับ 

ค่ามัธยฐานของความเข้มข้นที่เป็นพิษ (LC
50

) ของสารสกดัหยาบจากข่า ขม้ินชัน ขิง และกระชาย 

มีค่าเท่ากบั 8.52, 9.74, 15.26 และ 14.96 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลาํดับ และค่า LC
50

 ของ

สารสกัดในรูปแบบ สารบริสุทธิ์จากข่า ขม้ินชัน ขิง และกระชาย มีค่าเท่ากับ 11.58, 15.50, 

18.45  และ 18.37 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลาํดับ เม่ือเปรียบเทยีบผลระหว่างวิธีการสกัด 

พบว่า เหาตัวเตม็วัยที่สมัผัสสารสกดัจากพืชชนิดเดียวกนั แต่รูปแบบของสารสกดัต่างชนิดกนั คือ

รูปแบบสารสกดัหยาบ และสารบริสทุธิ์ มีผลทาํให้เหาตายแตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติ 

และเม่ือเปรียบเทียบผลระหว่างพืชทั้ง 4 ชนิด พบว่า เหาตัวเตม็วัยที่สัมผัสสารสกัดจากขม้ินชัน 

ขิง ข่า และกระชาย มีการตายแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติเช่นเดียวกัน โดยสรุป

ประสิทธิผลของขม้ินชัน, ขิง, ข่า และกระชายในการกําจัดเหาตัวเต็มวัยมีผลทาํให้เหาตาย  

ไม่แตกต่างกนั 

  คําสําคญั: เหา, ขม้ินชนั, ขิง, ข่า, กระชาย 

 
 
 
 

ประสทิธผิลของขม้ินชัน,  ขิง, ข่า และกระชาย ในการกาํจัดเหา 



  KKU Journal for Public Health Research (KKU-JPHR)                                                 วารสารวิจัยสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

  Vol.4 No.3 September - December, 2011                                                                     ปีที่ 4 ฉบับที่ 3 เดือนกนัยายน – ธนัวาคม 2554   
 

 
 

42	

Original	Article	
 

 
Efficacy	of	Turmeric,	Ginger,	Galangal	and	Fingerroot	for	Controlling		

Head	Louse	Infestation	
 
 

Chongrak   Chutaen (1)		 Prachumporn		Lauprasert	(2) and  Apiwat		Tawatsin	(3)	
 

 

Received	Date :	July	21,2011	
Accepted	Date :	September	5,	2011	

 Abstract	
(1)		Corresponding	author	:	Master	
student	of	Faculty	of	Public	Health,	
Mahasarakham	University		
(Tel. 089‐7129594	,	E‐mail	address	:	
orawa@kku.ac.th)	
	(2)		Lecturer,	Faculty	of	Public	
Health,	Mahasarakham		University		
(3)	Medical	Scientist		(Senior	
Professional	Level),	Department	of	
Medical	Sciences,		
Ministry	of	Public	Health	

 

 The	objective	of	this	study	was	to	test	the efficacy	of	turmeric,	ginger,	galangal and	
fingerroot	for	the	control	of	head	louse	infestation.	Rhizomes	of	turmeric	(Curcuma	
longa	 L.),	 ginger	 (Zingiber	 officinale	Roscoe),	 galangal	 (Alpinia	 galanga	 (L.	Willd.)	
and	 fingerroot	 (Boesenbergia	rotunda	(L.)	Mansf.)	were	extracted	with	95%	ethyl	
alcohol. The	 crude	 extracts	 were	 evaporated	 by	 an	 evaporator	 From	 the	 crude	
extracts	purified	extracts	were	prepared	in	five	concentrations	(10,	15,	20,	25	and	
30%)	by	diluting	 the	extracts	 in	95%	ethyl	alcohol.	The	extracts	 then	were	 tested	
for	 insecticidal	activity	against	head	 louse	(Pediculus	humanus	capitis)	by	contact	
bioassay.	Twenty	replication	experiments,	each	one	for	4	times,	were	performed	in	
exposing	the	insects	for	8	hours	with	the	extracts.	The	insecticidal	activities	of	the	
extracts	 were	 dose	 dependent. At	 the	 highest	 concentration	 (30%)	 of	 the	 crude	
extracts	of	A.	galangal	resulted	in	a	complete	eradication	of	the	head	lice	at	8	hours	
post‐exposure	with	median	 lethal	 time	 (LT50)	 of	 about	 =	 3.67	 hours,	 followed	 by	
those	of	the	crude	extracts	of	C.	longa,	Z.	officinale	and	B.	rotunda	with	95,	85	and	
80%	 eradication	 at	 8	 hours	 post‐exposure	 (LT50	 =	 4.17,	 4.68	 and	 5.20	 hours,	
respectively).	Similarly	the	highest	concentration	(30%)	of	the	purified	extracts	of	
A.	 galangal	 also	 eradicated	 the	 head	 lice	 to	 100%	 after	 at	 8	 hours	 post‐exposure	
with	 a	 LT50	 of	 about	 4.12	 hours,	 followed	 by	 those	 of	 the	 purified	 extracts	 of	 C.	
longa	,		Z.	officinale	and		B.	rotunda	demonstrated	with	90,	85	and	80%	eradication	
at	 8	 hours	 post‐exposure	 (LT50	 =	 4.74,	 5.05	 and	 5.61	 hours,	 respectively).	 The	
median	 lethal	 concentration	 (LC50)	 of	 the	 crude	 extract	 of	 A.	 galangal,C.	 longa,	 Z.	
officinale,	B.	 rotunda	were	8.52,	 9.74,	 15.26	 and	14.96	mg/ml,	 respectively,	while	
those	 of	 the	 purified	 extracts	 of	 these	 plants	were	 11.58,	 15.50,	 18.45	 and	 18.37	
mg/ml,	 respectively.	 There	 was	 no	 statistically	 significant	 difference	 of	 the	
insecticidal	 activity	 of	 the	 crude	 extract	 and	 the	purified	 extract	 from	 each	 plant.	
There	was	no	statistically	significant	difference	of	the	insecticidal	activity	among	the	
four	 plant	 species.	 In	 conclusion:	 No	 statistically	 significant	 differences	 could	 be	
observed	 for	 the	 efficacy	 of	 turmeric,	 ginger,	 galangal	 and	 fingerroot	 extracts	 in	
controlling	head	louse	infestation.	

  Keyword:	head	louse,	c.	longa,	z.	officinale, a.	galangal,	b.	rotunda	
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บทนาํ 
เหาหัว (head lice) เป็นพาหะนาํโรค Pediculosis, 

Vagabond’s และ โลหิตจาง ฯลฯ ในประเทศไทยมีเพียงชนิด

เดียวซ่ึงอาศัยอยู่บนศีรษะ คือ Pediculus humanus capitis  

(อุษาวดี ถาวระ, 2532) ภาวะสุขภาพของนักเรียนเป็น      

ตัวบ่งช้ีที่แสดงถึงสุขภาพอนามัยโดยภาพรวม กล่าวคือ เป็น

ดัชนีที่บอกถึงความเจ็บป่วย ความผิดปกติของเด็กวัยเรียน  

ซ่ึงส่งผลให้เดก็ไม่สามารถศึกษาเล่าเรียนได้เตม็ศักยภาพของ

ตนและยังอาจทาํให้เกิดการแพร่กระจายโรคจากโรงเรียนสู่

ครอบครัวและชุมชนอกีด้วย โรคและความผิดปกติที่พบเสมอ

ในเดก็นักเรียนคือ โรคที่เป็นผลจากสุขวิทยาส่วนบุคคลไม่ดี 
 
 

(รัชนี ณ ระนอง, 2552) ได้แก่ โรคเหา เกล้ือน กลาก     

การสํารวจภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย โดยกอง

อนามัยโรงเรียน เม่ือปี พ.ศ. 2538  พบอตัราการเป็นโรค

ร้อยละ 5.9, 6.0 และ 0.3 ตามลาํดับ สาํนักงานสาธารณสขุ

จังหวัดสิงห์บุรี ให้การสนับสนุนเวชภัณฑย์าเบนซิลเบนโซเอต 

ในการกาํจัดเหาแก่โรงเรียนต่าง ๆ ในจังหวัดสิงห์บุรี แม้ว่า

นักเรียนที่เป็นโรคเหาจะได้รับการรักษาด้วยเวชภัณฑด์ังกล่าว

แล้ว แต่การรักษากเ็ป็นไปด้วยความยากลําบาก  เพราะจาก

การศึกษาวิจัยเชิงสาํรวจของผู้วิจัยเองเร่ือง “ การศึกษาความรู้

เร่ืองโรคเหา และพฤติกรรมการป้องกันกําจัดเหาในเด็ก

นักเรียนหญิงช้ันประถมศึกษาตอนปลาย ในเขตตําบล

บางระจัน อาํเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรี ” จาก

การศึกษาในเดก็นักเรียนทั้งหมด 132 คน พบว่า เดก็

นักเรียนไม่มีความรู้เกี่ยวกับเร่ืองโรคเหาและวิธีการป้องกัน

กาํจัดเหาโดยค่าคะแนนความรู้เฉล่ียเท่ากับ 9.9 ( คะแนน

เตม็เท่ากับ 20 คะแนน) คะแนนตํ่าสุดเท่ากับ 3 คะแนน 

คะแนนสูงสุดเท่ากับ 16 คะแนน เดก็นักเรียนส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมการสระผมเฉล่ียสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ร้อยละ 45.5 

เดก็นักเรียนร้อยละ 22.7 เท่าน้ันที่ดูแลทาํความสะอาดผมเอง 

นอกจากน้ันร้อยละ 77.3 ให้ผู้ปกครองดูแลทาํความสะอาด

ผมให้ ซ่ึงผู้ปกครองของนักเรียนประกอบอาชีพรับจ้างถึง   

ร้อยละ 68.2 ทาํให้ไม่มีเวลาในการดูแลเร่ืองการทาํความ

สะอาดร่างกายให้ลูกตนเอง และเม่ือเดก็นักเรียนเป็นเหา

วิธีการกาํจัดเหาที่เดก็นักเรียนใช้คือ ใช้ใบน้อยหน่า, ใช้ยา  

เบนซิลเบนโซเอตและใช้นํา้มันมะพร้าว ร้อยละ 46.2, 41.7 

และ 14.4 ตามลาํดับ ถึงแม้การใช้สารเคมีในการกาํจัดเหาจะ

ได้ผลดีแต่กยั็งพบปัญหาอยู่มาก มีเดก็นักเรียนร้อยละ 86.4 

เคยใช้ เบนซิลเบนโซเอต แล้วพบปัญหาดังน้ี คือ แสบร้อน

บริเวณหนังศีรษะ ร้อยละ 29.5, หมักไว้ไม่ครบ 12 ช่ัวโมงก็

ล้างออก ร้อยละ 28.0, กล่ินเหม็น ร้อยละ 25.8, แสบตา 

ร้อยละ 25.0 และเป็นแผลที่บริเวณหนังศีรษะ ร้อยละ 13.6 

จึงทําให้การกําจัดเหาด้วย เบนซิลเบนโซเอต ไม่ได้ผลดี

เท่าที่ควร (จงรัก  ชูเทยีน, 2552) การใช้ยาเบนซิลเบนโซเอต

ในการกําจัดเหา ยาชนิดน้ีต้องทิ้ งไว้บนศีรษะนานถึง 24 

ช่ัวโมง จึงจะทาํให้เหาตายได้ แต่ด้วยกล่ินของยาและความ

เข้มข้นที่สงูถึง 25 กรัมใน 100 มิลลิลิตร ทาํให้เดก็หลายคน

เวียนศีรษะ แสบบริเวณผิวหนังที่ใส่ยา ไม่สามารถทิ้ งยาไว้ได้

ตามเวลาที่กําหนด การรักษาจึงล้มเหลว (อภิวัฏ ธวัชสิน, 

2538) แนวทางหน่ึงในการแก้ปัญหาการหลีกเล่ียงการใช้

สารเคมีในการกาํจัดเหาน้ัน คือการนาํสมุนไพรต่าง ๆ มาใช้

ในการกาํจัดเหาจากงานวิจัยของ
 
 (มยุรา สนุย์วีระ, 2544) ได้

ศึกษาวิจัยการใช้สารสกดัจากพืชสมุนไพรวงศ์ขิง 4 ชนิดได้แก่

กระทอื ขม้ินชัน ไพล และขิง ในการกาํจัดเหาพบว่า สารสกัด

จากกระทือด้วย เมทธิลแอลกอฮอล์ให้ผลดีที่สุดในการกาํจัด

เหา ดังน้ันการวิจัยคร้ังน้ีจะใช้ตัวอย่างของสารสกัดจากพืช

สมุนไพรในวงศ์ขิง ประกอบด้วย ขม้ินชัน, ขิง, ข่าและกระชาย  

ในการนําไปกาํจัดเหาตัวเตม็วัย ขนาดประมาณ 2± 0.2 

มิลลิเมตร  โดยวิเคราะห์ค่าความเป็นพิษ LC
50

 และ LT
50

 ใน

เวลา 8 ช่ัวโมง ซ่ึงข้อมูลที่ได้จะสามารถใช้เป็นแนวทางในการ

กาํจัดเหาในเดก็นักเรียน  ลดภาวะเสี่ยงจากสารเคมีของผู้ใช้ 

อกีทั้งยังสามารถลดค่าใช้จ่ายจากการใช้สารเคมีได้ 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 
เพ่ือศึกษาค่าความเป็นพิษ (LT

50
) ที่ เวลาและ 

ความเข้มข้นต่าง ๆ ของสารสกัดจากขม้ินชัน ขิง ข่า และ

กระชายที่ มีต่อการตายของเหาตัวเต็มวัย ภายในเวลา 8 

ช่ัวโมงและเปรียบเทยีบค่าความเป็นพิษ (LC
50

) ของสารสกัด

จากสมุนไพร 4 ชนิด คือขม้ินชัน ขิง ข่า และกระชายใน       

2 รูปแบบ ได้แก่ สารสกดัหยาบและสารสกดับริสทุธิ์  

วิธีดาํเนนิการวิจยั 
รูปแบบการวิจยั 

การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) เพ่ือเปรียบเทียบความเป็นพิษของสารสกัดที่ได้

จากสมุนไพรวงศ์ขิง 4 ชนิด ได้แก่ ขม้ินชัน (C. longa ) ขิง 

(Z. officinale ) ข่า (A. galangal )และกระชาย(B. rotunda) 
ที่สกดัด้วยเอทธลิแอลกอฮอล์ 95% ในรูปแบบสารสกดัหยาบ 

และสารสกดับริสทุธิ์  

 

  

ประสทิธผิลของขม้ินชัน,  ขิง, ข่า และกระชาย ในการกาํจัดเหา 
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ขั้นตอนการทดลอง 
แบ่งการทดลองออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังน้ี 

(1) ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมสารสกดัที่ใช้ในการทดลอง 
โดยเร่ิมทาํการสกัดสารสาํคัญจากเหง้าขม้ินชัน เหง้า

ขิง เหง้าข่า และเหง้ากระชาย โดยนาํพืชสมุนไพรแต่ละชนิดมา

บดให้ละเอียด ชนิดละ 1,000 กรัม หมักด้วยเอธิล

แอลกอฮอล์ 95% ชนิดละ 1,000 มิลลิลิตร หมักไว้เป็นเวลา 

7 วัน จากน้ันกรองเอาส่วนของสารละลายลายแยกเป็น 2 ส่วน 

ส่วนที่ 1 สารสกัดหยาบที่ได้เกบ็ไว้สาํหรับใช้ในการทดลอง 

ส่วนที่ 2 นาํสารสกัดหยาบที่ได้ไปลดปริมาตร โดยใช้เคร่ือง

ละเหยสุญญากาศ ให้เหลือเฉพาะสารบริสุทธิ์ แล้วนําสาร

บริสุทธิ์ที่ได้ชนิดละ 100 กรัม ไปปรับปริมาตรละลายด้วย                 

เอธิลแอลกอฮอลล์ 95% จาํนวน 100 มิลลิลิตร เพ่ือใช้ใน

การทดสอบต่อไป 

(2) ขั้นตอนที่ 2 การทดสอบขั้นต้น  

เ ป็ นการนํ า ส า รสกัด พืชส มุน ไพรแ ต่ละช นิด 

ดาํเนินการทดสอบขั้นต้น (Preliminary test) เพ่ือหาช่วง

ความเข้มข้นที่ใช้ทดสอบ โดยการทดสอบความเข้มข้นให้ใช้

ความเข้มข้นสงูสดุที่สามารถฆ่าเหาได้มากกว่าร้อยละ 90 และ

ความเข้มข้นตํ่าสดุที่สามารถฆ่าเหาได้ตํ่ากว่าร้อยละ 5 ในเวลา 

8 ช่ัวโมงแล้วจึงนําช่วงความเข้มข้นที่ได้มาแบ่งละเอียด

ออกเป็น 5 ความเข้มข้น เพ่ือใช้ในการทดสอบต่อไป 

(3) ขั้นตอนที่ 3 การทดสอบประสทิธผิล 

ทําการทดสอบประสิทธิผลในการกาํจัดเหาตัวเตม็
วัย ขนาดประมาณ 2±0.2 มิลลิเมตร ซ่ึงได้จากนักเรียน ที่เกบ็

รวบรวมได้จาก 2 แหล่งคือ เด็กนักเรียนในเขตตําบล

บางระจัน อําเภอค่ายบางระจัน จังหวัดสิงห์บุรีและเด็ก

นักเรียนในเขตตาํบลง้ิวราย อาํเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

ทั้งหมด 14 โรงเรียน จาํนวน 640 คน  

 ทาํการทดสอบประสทิธผิลในการกาํจัดเหาจากสาร

สกัดที่ได้ในความเข้มข้นที่ต่างกัน โดยทาํการทดลองในแต่ละ

รูปแบบของสารสกัดคือ สารสกัดหยาบและสารสกัดบริสุทธิ์ 

จากพืชสมุนไพร 4  ชนิด ที่ 5 ความเข้มข้น คือ 10, 15, 20, 

25 และ 30% โดยหยดสารที่ความเข้มข้นต่างๆ  2  มิลลิลิตร 

ลงบนกระดาษกรองขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 9 

เซนติเมตรที่ใช้ในการทดสอบ ทิ้งไว้ประมาณ 5 นาท ีเพ่ือให้

เอทิลแอลกอฮอล์ 95% ระเหยจนหมด หลังจากน้ันนํา

กระดาษกรองใส่ลงในจานเพาะเช้ือขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 9 เซนติเมตร หลังจากน้ันนาํเหาที่เกบ็ได้ดังกล่าวใส่

ลงในภาชนะที่ทดสอบ 5 ตัว/จาน ปิดฝาจานเพาะเช้ือ ทาํการ

ทดลองที่อุณหภมิูห้อง (ประมาณ 30-35 องศาเซลเซียส) 

สังเกตและบันทึกจํานวนเหาที่ไม่เคล่ือนที่หรือตาย ภายใน

ระยะเวลา 0.5, 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 8 ช่ัวโมง โดยทาํการ

ทดลองความเข้มข้นละ 4 ซํา้ (n=20) หาค่าเฉล่ียอัตราการ

ตายของเหาเป็นร้อยละ และจัดให้มีชุดเปรียบเทยีบอกี 2 ชุด 

ซ่ึ งดํา เ นินการทดสอบเ ช่น เดี ยวกันแ ต่ ใ ช้ ส ารละลาย

เอทิลแอลกอฮอล์ 95%  อย่างเดียว และกระดาษกรองอย่าง

เดียว ถ้าอตัราการตายในกลุ่มเปรียบเทยีบน้อยกว่า 5% ให้ใช้

อัตราการตายจริงของกลุ่มทดลองได้ แต่ถ้าอัตราการตายใน

กลุ่มเปรียบเทยีบอยู่ในช่วง 5-20% ต้องปรับอัตราการตาย

ของกลุ่มทดลองด้วย Abbott’s formula ในกรณีที่อตัราการ

ตายในกลุ่มเปรียบเทยีบมากกว่า 20% ต้องยกเลิกการทดลอง

น้ัน 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

(1) วิเคราะห์ค่าความเป็นพิษเฉียบพลันในรูป  

มัธยฐานของเวลา (LT
50

)  ที่ระดับความเช่ือม่ันที่ 95%    

โดยใช้ Probit Analysis ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเรจ็รูป 

(2) วิเคราะห์ค่าความเป็นพิษเฉียบพลัน ในรูป  

มัธยฐานของระดับความเข้มข้น (LC
50

)  ที่ระดับความเช่ือม่ัน

ที่ 95% โดยใช้ Probit Analysis ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์

สาํเรจ็รูป 

(3) เปรียบเทียบการตายของเหาตัวเตม็วัยที่ได้รับ
สารสกัดหยาบ 2 รูปแบบ คือ สารสกัดหยาบและสารสกัด

บริสทุธิ์ จากขม้ินชัน, ขิง, ข่าและกระชาย โดยใช้ Independent 

t-test ในโปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเรจ็รูป 

ผลการวิจยั 
จากการศึกษาการใช้สารสกัดจากขม้ินชัน, ขิง, ข่า  

และกระชายที่สกัดด้วยเอทิลแอลกอฮอล์ 95% ในรูปแบบ 

สารสกัดหยาบ และสารสกดับริสุทธิ์ โดยใช้ความเข้มข้น 10, 

15, 20, 25 และ 30% ในการกาํจัดเหา โดยวิธกีารทดสอบ

แบบสมัผสั พบว่า  

(1)  ผลการวิเคราะห์ค่าความเป็นพิษเฉียบพลัน ใน

รูปมัธยฐานของเวลา (LT
50

) ที่ระดับความเช่ือม่ันที่ 95% 

1.1) ประสิทธิผลของสารสกัดหยาบจาก

ขม้ินชัน ขิง ข่า และกระชาย ที่ความเข้มข้น 30% ต่อการตาย

ของเหาหลังการทดสอบ 0.5, 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 8 

ช่ัวโมงตามลาํดับ พบว่า สารสกดัหยาบจากข่าให้ผลดีที่สดุโดย

มีผลทาํให้เหาตายหลังการทดสอบ 0, 10, 20, 40, 55, 65, 

95 และ 100% ตามลาํดับ  ค่า LT
50

 ที่ระดับความเช่ือม่ัน 

Efficacy	of	Turmeric,	Ginger,	Galangal and	Fingerroot	for	Controlling	Head	Louse	Infestation
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95% มีค่าเท่ากบั 3.67 (3.21-4.16) ช่ัวโมง รองลงมาคือ

สารสกดัหยาบจากขม้ินชัน มีผลทาํให้เหาตายหลังการทดสอบ 

0, 10, 20, 35, 45, 60, 80 และ 95% ตามลาํดับ ค่า LT
50

 

ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% มีค่าเท่ากบั  4.17 (3.64-4.77) 

ช่ัวโมง ผลของสารสกัดหยาบจากขิง มีผลทาํให้เหาตายหลัง

การทดสอบ 0, 5, 15, 35, 45, 55, 70 และ 85% 

ตามลาํดับ ค่า LT
50

 ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% มีค่าเท่ากับ 

4.68 (4.10-5.38) ผลของสารสกดัหยาบจากกระชาย มีผล

ทาํให้เหาตายหลังการทดสอบ 0, 5, 15, 30, 40, 45, 60 

และ 80% ตามลาํดับ ค่า LT
50

 ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95%    

มีค่าเท่ากบั  5.20 (4.54-6.05) 

1.2) ประสิทธิผลของสารสกัดบริสุทธิ์      

จากขม้ินชัน ขิง ข่า และกระชาย ที่ความเข้มข้น 30% ต่อการ

ตายของเหา หลังการทดสอบ 0.5, 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 8 

ช่ัวโมง ตามลาํดับ พบว่า สารสกัดบริสุทธิ์จากข่าให้ผลดีที่สุด

โดยมีผลทาํให้เหาตายหลังการทดสอบ 0, 5, 15, 35, 50, 

55, 85 และ 100% ตามลาํดับ ค่า LT
50

 ที่ระดับความเช่ือม่ัน 

95% มีค่าเท่ากบั 4.12 (3.65-4.63) รองลงมาคือสารสกดั

บริสทุธิ์จากขม้ินชัน มีผลทาํให้เหาตายหลังการทดสอบ 0, 5, 

15, 25, 45, 50, 70 และ 90% ตามลาํดับ ค่า LT
50

 ที่ระดับ

ความเช่ือม่ัน 95% มีค่าเท่ากบั 4.74 (4.18-5.39) ผลของ

สารสกัดบริสุทธิ์จากขิง มีผลทาํให้เหาตายหลังการทดสอบ   

0, 0, 10, 25, 40, 50, 65 และ 85% ตามลาํดับ ค่า LT
50

 

ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% มีค่าเท่ากบั  5.05 (4.49-5.73)  

ผลของสารสกัดบริสุทธิ์จากกระชาย มีผลทาํให้เหาตายหลัง

การทดสอบ 0, 0, 10, 20, 30, 40, 55 และ 80% 

ตามลาํดับ ค่า LT
50

 ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% มีค่าเท่ากับ 

5.61 (4.99-6.44) 

(2) ผลการวิเคราะห์ค่าความเป็นพิษเฉียบพลัน ใน

รูปมัธยฐานของระดับความเข้มข้น (LC
50

) ที่ระดับความ

เช่ือม่ันที่ 95%  

 2.1) ประสิทธิผลของสารสกัดหยาบจากข่า   

ที่มีต่อการตายของเหาตัวเตม็วัย หลังการทดลอง 0.5, 1, 2, 

3, 4, 5, 6 และ 8 ช่ัวโมง ตามลําดับ ที่ความเข้มข้น 10%   

มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 5, 10, 25, 30, 45 และ 55% 

ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 15 % มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 

5, 20, 30, 45, 65 และ 80% ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 

20% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 10, 25, 45, 50, 65 และ

85%  ตามลาํดับและที่ความเข้มข้น 25% มีผลทาํให้เหาตาย 

0, 5, 20, 35, 50, 60, 80 และ 95% ตามลําดับ และ      

ที่ความเข้มข้น 30% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 10, 20, 40, 55, 

65, 95 และ 100% ตามลาํดับ เม่ือนาํผลการทดลองที่ได้ไป

วิเคราะห์หาค่า LC
50

 ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% มีค่าเท่ากับ  

8.52 (1.25-12.22) มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

2.2) ประสิทธิผลของสารสกัดหยาบจาก

ขม้ินชัน ที่มีต่อการตายของเหาตัวเต็มวัย หลังการทดลอง 

0.5, 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 8 ช่ัวโมง ตามลําดับ ที่ความ

เข้มข้น 10% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 5, 10, 15, 25, 44 

และ 50% ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 15% มีผลทาํให้ 

เหาตาย 0, 0, 5, 15, 25, 40, 50 และ 70% ตามลําดับ 

และที่ความเข้มข้น 20% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 10, 25, 

35, 45, 55 และ 75% ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 25% 

มีผลทาํให้เหาตาย 0, 5, 15, 30, 40, 55, 75 และ 90% 

ตามลําดับ และที่ความเข้มข้น 30% มีผลทาํให้เหาตาย       

0, 10, 20, 35, 45, 60, 80 และ 95% ตามลาํดับ เม่ือนาํ

ผลการทดลองที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่า LC
50

 ที่ระดับความ

เช่ือม่ัน 95% มีค่าเท่ากบั  9.74  (1.48-13.91) มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร 

2.3) ประสิทธิผลของสารสกัดหยาบจากขิงที่มี

ต่อการตายของเหาตัวเตม็วัย หลังการทดลอง 0.5, 1, 2, 3, 

4, 5, 6 และ 8 ช่ัวโมง ตามลาํดับ ที่ความเข้มข้น 10% มีผล

ทาํให้เหาตาย 0, 0, 0, 5, 15, 20, 30 และ 35% ตามลาํดับ 

และที่ความเข้มข้น 15% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 5, 15, 

25, 30, 40 และ 50% ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 20% 

มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 10, 20, 30, 40, 45 และ 65% 

ตามลําดับ และที่ความเข้มข้น 25% มีผลทาํให้เหาตาย       

0, 0, 10, 25, 35, 45, 60 และ 70% ตามลําดับ และ      

ที่ความเข้มข้น 30% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 5, 15, 35, 45, 

55, 70 และ 85% ตามลําดับ เม่ือนําผลการทดลองที่ได้ไป

วิเคราะห์หาค่า LC
50

 ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% มีค่าเท่ากับ  

15.26 (9.85-18.48) มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

2.4) ประสิทธิผลของสารสกัดหยาบจาก

กระชายที่มีต่อการตายของเหาตัวเตม็วัย หลังการทดลอง 0.5, 

1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 8 ช่ัวโมง ตามลําดับ ที่ความเข้มข้น 

10% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 0, 5, 10, 20, 35 และ 35% 

ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 15% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 

5, 10, 15, 20, 35 และ 55% ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 

20 % มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 5, 15, 25, 35, 40 และ 

60% ตามลาํดับและที่ความเข้มข้น 25% มีผลทาํให้เหาตาย 

0, 0, 10, 20, 30, 40, 60 และ 75% ตามลําดับ และ      

ประสทิธผิลของขม้ินชัน,  ขิง, ข่า และกระชาย ในการกาํจัดเหา 
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ที่ความเข้มข้น 30% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 5, 15, 30, 40, 

45, 60 และ 80% ตามลาํดับ เม่ือนาํผลการทดลองที่ได้ไป

วิเคราะห์หาค่า LC
50

 ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% มีค่าเท่ากับ  

14.96 (5.17-19.23) มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  

2.5) ประสิทธิผลของสารสกัดบริสุทธิ์จากข่า   

ที่มีต่อการตายของเหาตัวเตม็วัย หลังการทดลอง 0.5, 1, 2, 

3, 4, 5, 6 และ 8 ช่ัวโมง ตามลําดับ ที่ความเข้มข้น 10%   

มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 5, 10, 20, 25, 40 และ 50% 

ตามลาํดับและที่ความเข้มข้น 15% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 

5, 15, 20, 30, 45 และ 60% ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 

20% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 10, 20, 30, 40, 55 และ 

75% ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 25% มีผลทาํให้เหาตาย 

0, 5, 15, 30, 40, 50, 75 และ 95% ตามลําดับ และ      

ที่ความเข้มข้น 30% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 5, 15, 35, 50, 

55, 85 และ 100% ตามลาํดับ เม่ือนาํผลการทดลองที่ได้ไป

วิเคราะห์หาค่า LC
50

 ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% มีค่าเท่ากับ 

11.58 (5.83-14.50) มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

2.6) ประสิทธิผลของสารสกัดบริสุทธิ์จาก

ขม้ินชัน ที่มีต่อการตายของเหาตัวเต็มวัย หลังการทดลอง 

0.5, 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 8 ช่ัวโมง ตามลําดับ ที่ความ

เข้มข้น 10% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 0, 5, 10, 15, 30 

และ 35% ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 15% มีผลทาํให้ 

เหาตาย 0, 0, 5, 10, 15, 25, 40 และ 45% ตามลําดับ 

และที่ความเข้มข้น 20% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 10, 15, 

30, 40, 45 และ 60% ตามลาํดับและที่ความเข้มข้น 25%  

มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 10, 20, 35, 50, 65 และ 85% 

ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 30% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 5, 

15, 25, 45, 50, 70 และ 90% ตามลาํดับ เม่ือนาํผลการ

ทดลองที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่า LC
50

 ที่ระดับความเช่ือม่ัน 

95% มีค่าเท่ากับ 15.50 (10.79-18.51) มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร 

2.7) ประสิทธิผลของสารสกัดบริสุทธิ์จากขิง   

ที่มีต่อการตายของเหาตัวเตม็วัย หลังการทดลอง 0.5, 1, 2, 

3, 4, 5, 6 และ 8 ช่ัวโมง ตามลําดับ ที่ความเข้มข้น 10%   

มีผลทําให้เหาตาย 0, 0, 0, 5, 5, 15, 25 และ 30% 

ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 15% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 

5, 10, 15, 20, 30 และ 35% ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 

20% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 5, 10, 15, 30, 35 และ 

55% ตามลาํดับและที่ความเข้มข้น 25% มีผลทาํให้เหาตาย 

0, 0, 10, 25, 35, 40, 50 และ 65% ตามลําดับ และ      

ที่ความเข้มข้น 30% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 10, 25, 40, 

50, 65 และ 85% ตามลาํดับ เม่ือนาํผลการทดลองที่ได้ไป

วิเคราะห์หาค่า LC
50

 ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% มีค่าเท่ากับ  

18.45 (14.09-22.05) มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

2.8) ประสิทธิผลของสารสกัดบริสุทธิ์จาก

กระชาย ที่มีต่อการตายของเหาตัวเต็มวัย หลังการทดลอง 

0.5, 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 8 ช่ัวโมง ตามลําดับ ที่ความ

เข้มข้น 10% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 0, 5, 10, 15, 25 

และ 30% ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 15% มีผลทาํให้เหา

ตาย 0, 0, 5, 5, 10, 20, 25 และ 40% ตามลาํดับ และที่

ความเข้มข้น 20% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 5, 10, 20, 25, 

30 และ50% ตามลาํดับ และที่ความเข้มข้น 25% มีผลทาํให้

เหาตาย 0, 0, 10, 15, 25, 35, 50 และ 70% ตามลาํดับ 

และที่ความเข้มข้น 30% มีผลทาํให้เหาตาย 0, 0, 10, 20, 

30, 40, 55 และ 80% ตามลาํดับ เม่ือนาํผลการทดลองที่ได้

ไปวิเคราะห์หาค่า LC
50

 ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95% มีค่า

เท่ากบั  18.37 (13.38-22.29) มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 

(3) การเปรียบเทยีบค่าความเป็นพิษ (LC
50

) ของ

สารสกัดจากสมุนไพร 4 ชนิด คือขม้ินชัน ขิง ข่า และกระชาย

ใน 2 รูปแบบ ได้แก่ สารสกัดหยาบและสารสกัดบริสุทธิ์ 

พบว่า เหาตัวเต็มวัยที่ได้รับสารสกัดรูปแบบสารสกัดหยาบ 

และสารสกดับริสทุธิ์ มีการตายแตกต่างกนัอย่างไม่มีนัยสาํคัญ

ทางสถติิ (p>0.05)  

บทสรุปและอภิปรายผล 
จากผลการศึกษา พบว่า ค่าความเป็นพิษในรูปมัธย

ฐานเวลา (LT
50

) ของสารสกดัหยาบ จากขม้ินชัน ขิง ข่า และ

กระชาย  ที่ความเข้มข้น 30% ต่อการตายของเหาตัวเตม็วัย 

คือ สารสกดัหยาบจากข่า มีค่าเท่ากบั 3.67 ช่ัวโมง รองมาคือ 

สารสกดัหยาบจากขม้ินชัน มีค่าเท่ากบั  4.17 ช่ัวโมง  รองมา

สารสกดัหยาบจากขิง มีค่าเท่ากบั 4.68  ช่ัวโมงและสารสกดั

หยาบจากกระชาย มีค่าเท่ากบั 5.20 ช่ัวโมง ค่าความเป็นพิษ

ในรูปมัธยฐานเวลา (LT
50

) ของสารสกดับริสทุธิ์ จากขม้ินชัน 

ขิง ข่า และกระชาย ที่ความเข้มข้น 30% ต่อการตายของเหา

ตัวเตม็วัย คือสารสกดับริสทุธิ์จากข่า มีค่าเท่ากบั 4.12 ช่ัวโมง 

รองมาคือสารสกัดบริสุทธิ์จากขม้ินชัน มีค่าเท่ากับ 4.74 

ช่ัวโมง รองมาคือสารสกดับริสุทธิ์จากขิง มีค่าเท่ากับ  5.05 

ช่ัวโมง และสารสกัดบริสุทธิ์จากกระชาย มีค่าเท่ากับ 5.61  

ช่ัวโมง ค่าความเป็นพิษ ( LC
50 

) ของสารสกัดหยาบจาก

ขม้ินชัน ขิง ข่า และกระชาย ที่มีต่อการตายของเหาตัวเตม็วัย 

พบว่าสารสกัดหยาบจากข่า มีค่าเท่ากับ  8.52 มิลลิกรัม/

Efficacy	of	Turmeric,	Ginger,	Galangal and	Fingerroot	for	Controlling	Head	Louse	Infestation
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มิลลิลิตร รองมาคือสารสกัดหยาบจากขม้ินชัน มีค่าเท่ากับ  

9.74 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร  รองมาคือสารสกดัหยาบจากขิง มี

ค่าเท่ากบั 15.26  มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และสารสกดัหยาบจาก

กระชาย มีค่าเท่ากบั  14.96  มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ค่าความ

เป็นพิษ ( LC
50 

) ของสารสกดับริสทุธจ์ากขม้ินชัน ขิง ข่า และ

กระชาย ที่มีต่อการตายของเหาตัวเตม็วัย พบว่า  ส า ร ส กั ด

บริสทุธิ์จากข่า มีค่าเท่ากบั 11.58 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร รองมา

คือสารสกดับริสทุธิ์จากขม้ินชัน มีค่าเท่ากบั 15.50 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร รองมาคือ สารสกดับริสทุธิ์จากกระชาย  มีค่าเท่ากบั 

18.37 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และสารสกดับริสทุธิ์จากขิง มีค่า

เท่ากบั 18.45 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร การเปรียบเทยีบการตาย

ของเหาตัวเตม็วัยที่ได้รับสารสกัด 2 รูปแบบ คือ สารสกัด

หยาบ และสารสกดับริสทุธิ์ จากสมุนไพร 4 ชนิดคือ ขม้ินชัน 

ขิง ข่า และกระชาย  เม่ือเปรียบเทยีบการตายของเหาตัวเตม็

วัยพบว่าเหาตัวเตม็วัยที่ได้รับสารสกัดหยาบ และสารบริสุทธิ์ 

มีการตายแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสาํคัญทางสถิติ (p>0.05) 

โดยที่สารสกัดหยาบมีผลทําให้เหาตายมากกว่าสารสกัด

บริสุทธิ์ คือที่ความเข้มข้น 10, 15, 20, 25 และ 30%     

สารสกัดหยาบจากข่ามีผลทาํให้เหาตัวเตม็วัยตายร้อยละ 55, 

80, 85, 95 และ 100 ตามลาํดับ และสารสกดับริสทุธิ์จากข่า

มีผลทาํให้เหาตัวเตม็วัยตายร้อยละ 50, 60, 75, 95 และ 

100  ตามลาํดับ สารสกัดหยาบจากขม้ินชันมีผลทาํให้เหา   

ตัวเตม็วัยตายร้อยละ 50, 70, 75, 90 และ 95 ตามลาํดับ 

และสารสกัดบริสุทธิ์จากขม้ินชันมีผลทาํให้เหาตัวเตม็วัยตาย

ร้อยละ 35, 45, 60, 85 และ 90 ตามลาํดับ สารสกดัหยาบ

จากขิงผลทาํให้เหาตัวเตม็วัยตายร้อยละ 35, 50, 65, 70 

และ 85 ตามลาํดับ และสารสกดับริสทุธิ์จากขิงมีผลทาํให้เหา

ตัวเตม็วัยตายร้อยละ 30, 35, 55, 65 และ 85 ตามลาํดับ 

สารสกดัหยาบจากกระชายมีผลทาํให้เหาตัวเตม็วัยตายร้อยละ 

35, 55, 60, 75 และ 80 ตามลาํดับ และสารสกดับริสทุธิ์

จากกระชายมีผลทาํให้เหาตัวเตม็วัยตายร้อยละ 30, 40, 50, 

70 และ 80 ตามลาํดับ สารสกัดจากสมุนไพรวงศ์ขิงทั้งใน

รูปแบบสารสกดัหยาบ และสารสกัดบริสุทธิ์ ที่ให้ผลดีที่สุดใน

การกาํจัดเหา คือ สารสกัดจากข่า รองลงมาคือ ขม้ินชัน ขิง 

และกระชาย ฉะน้ันการที่จะเลือกใช้สมุนไพรชนิดใดควร

พิจารณาจาก  เป็นสมุนไพรที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น  พิจารณา

จากราคา ควรเลือกที่มีราคาไม่แพง  พิจารณาจากสี และกล่ิน

ของสมุนไพร  และพืชสมุนไพรวงศ์ขิงทั้ง 4 ชนิด เหมาะที่จะ

นํามาพัฒนารูปแบบเพ่ือใช้ในการกาํจัดเหาในรูปแบบของ

แชมพู ครีมนวด เพราะพืชสมุนไพรวงศ์น้ี หาได้ง่าย ราคาถูก 

และไม่มีผลข้างเคียงด้วย อีกทั้งต้องพิจารณาถึงวิธีการสกัด

สารควรเลือกแบบที่ไม่ผ่านการระเหยตัวทาํละลายออก เพราะ

กระบวนการไม่ยุ่งยาก ไม่ต้องใช้เคร่ืองระเหยสุญญากาศ ซ่ึง 

สามารถนาํไปประยุกต์ใช้ได้ง่าย 

ซ่ึงจากผลการศึกษาสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี  

(1) จากผลการทดลองการทดสอบประสิทธิผลของ
สารสกดัหยาบ จากขม้ินชัน ขิง ข่า และกระชาย ที่ความเข้มข้น 

30% ต่อการตายของเหา พบว่าสารสกัดหยาบจากข่าเป็นพืช

สมุนไพรที่ให้ผลดีที่สดุในการกาํจัดเหา โดยมีผลทาํให้เหาตาย

หลังการทดลอง 8 ช่ัวโมงเท่ากบั 100%  และสารสกดัหยาบ

จากกระชายเป็นพืชสมุนไพรที่มีผลต่อการตายของเหาน้อย

ที่สุด โดยมีผลทาํให้เหาตายหลังการทดลอง 8 ช่ัวโมงเท่ากับ 

80% ผลการทดสอบประสทิธผิลของสารสกัดบริสทุธิ์ พบว่า 

สารสกัดบริสุทธิ์จากข่าเป็นพืชสมุนไพรที่ให้ผลดีที่สุดในการ

กาํจัดเหา โดยมีผลทาํให้เหาตายหลังการทดลอง 8 ช่ัวโมง

เท่ากับ 100% และสารสกัดบริสุทธิ์จากกระชายเป็นพืช

สมุนไพรที่มีผลต่อการตายของเหาน้อยที่สุด โดยมีผลทาํให้

เหาตายหลังการทดลอง 8 ช่ัวโมงเท่ากบั 80% ซ่ึงเม่ือนาํเหง้า

ข่าไปสกดัสารที่พบ คือ Eugenol, Cineol, Camphor, Methyl 

Cinnamate, Pinenes, Galangin  ข่าเป็นพืชที่มีกล่ินหอมมี

นํา้มันหอมระเหย ประกอบด้วยสารเคมีหลายชนิดเม่ือนาํเหง้า

ข่าไปสกัดพบสารเคมีที่สาํคัญคือ d-camphor, resins, 

pinenes, eugenol, eugenol methyl, methyl cinnamate, 

pinnamate, terpin-4-ol, - Pinine ร้อยละ 0.7, - pinine 

ร้อยละ 0.5 และ ganlannin (รุ่งรัตน์ เหลืองนทเีทพ. 2540) 

และการเลือกใช้เหง้าแก่สดซ่ึงมีลักษณะเหง้าใหญ่และต้นใหญ่ 

เน้ือค่อนข้างหยาบและแขง็ เม่ือห่ันและบดจะมีลักษณะเป็นช้ิน

เลก็ ๆ และไม่มีนํา้ออกมาเม่ือช่ังสมุนไพรซ่ึงจะตักมาเฉพาะ

เน้ือสมุนไพรหมักในตัวทาํละลายทาํให้ได้สารสาํคัญมากกว่า

ส่วนกระชายเม่ือนําเหง้าไปสกัดสารที่พบ คือ นํ้ามันหอม

ระเหยได้แก่ camphor, geraniol, -ocimene, cineol, 

camphene, methyllicinnamate  นอกเหนือจากนํา้มันหอม

ระเหย ในเหง้ากระชายยังมีรายงานองค์ประกอบของสารกลุ่ม

อื่นๆโดยเฉพาะฟลาโวนอยด์ ได้แก่  panduratins A และ    

C;hydroxypanduratin, A;helichrysetin;2’,4’,6’-trihydroxy 

hydrochalcone; uvangoletin; cardamonin; pinostrobin; 

pinocembrin; alpinetin; sakuranetin; dihydro-5,6-

denhydrokawain ลักษณะเหง้ามีเหง้าใต้ดินน้ีแตกออกเป็น

กระจุกจํานวนมาก โดยมีลักษณะอวบนํ้า ตรงกลางเหง้ามี

ลักษณะพองมากกว่าหัวท้าย เม่ือห่ันและบดจะมีลักษณะ

ประสทิธผิลของขม้ินชัน,  ขิง, ข่า และกระชาย ในการกาํจัดเหา 
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ละเอียดมาก และมีนํา้ออกมามาก เม่ือช่ังสมุนไพรซ่ึงจะตักมา

เฉพาะเน้ือสมุนไพรหมักในตัวทาํละลายทาํให้ได้สารสาํคัญ

น้อยกว่า 

(2) ในการทดลองคร้ังน้ี ผู้วิ จัยได้ทําการศึกษา

ประสิทธิผลของสารสกัด 2 รูปแบบ คือสารสกัดหยาบ และ

สารสกัดสารสกัดบริสุทธิ์  ในการกําจัดเหาเ น่ืองจากใน

กระบวนการทดลองสกัดสารสํา คัญจากพืช  โดยใช้ วิธ ี        

มาซีเรชัน (Marceration) เป็นวิธกีารหมักสมุนไพรแต่ละชนิด

ไว้ในตัวทาํละลายในภาชนะปิด เขย่าขวดอย่างสมํ่าเสมอเป็น

เวลา 7 วัน เม่ือครบระยะเวลาค่อยๆ รินเอาสารที่สกัดได้ออก

จากกากให้มากที่สุด แล้วกรองเอาของเหลวที่สกัดได้ และ

นาํไประเหยเอาตัวทาํละลายออก ด้วยเคร่ืองระเหยสญุญากาศ 

จนได้สารสกัดบริสทุธิ์ที่มีลักษณะข้นหนืด แล้วนาํไปละลายใน

ตัวทาํละลายเพ่ือปรับความเข้มข้นเพ่ือใช้ในการทดลองต่อไป 

แต่ปัญหาที่พบระหว่างการทดลองคือ สารสกัดบริสุทธิ์ละลาย

ได้ยากในตัวทาํละลายที่ใช้ ซ่ึงทาํการทดลองในตัวทาํละลาย 2 

ชนิด คือ  อะซีโตน และเอธิลแอลกอฮอล์ 95% ซ่ึงสามารถ

ละลายได้ในเอธิลแอลกอฮอล์ 95% ได้ดีกว่าอะซีโตน แต่ก็

ต้องใช้เวลาในการละลายนานมาก จึงได้เตรียมสมุนไพรใน

รูปแบบสารสกดัหยาบเพ่ือใช้ในการทดลองด้วยอกีวิธหีน่ึง 

(3) จากการศึกษาเร่ือง “ประสิทธิภาพของพืช
สมุนไพรวงศ์ขิงในการป้องกันกาํจัดเหา”  รายงานว่า  พืช

สมุนไพรวงศ์ขิงได้แก่ กะทือ ขม้ินชัน ไพล และขิงที่สกัด    

ด้วยนํ้า และเอธิลแอลกอฮอล์ ในการป้องกันกาํจัดเหา โดย

พบสารสกัดจากกระทือด้วยเอธิลแอลกอฮอล์ให้ผลดีที่สุดใน

การทดลองมีผลทาํให้เหาตาย 90%, 95% และ 100% หลัง

การทดลอง 10, 20, และ 30 นาท ีตามลาํดับ รองมาคือสาร

สกัดจากขม้ินชัน, ไพล และขิง มีผลทําให้เหาตาย 80%, 

75%, และ 65% ตามลาํดับภายหลังการทดลอง 30 นาท ี  

(มยุรา  สุนย์วีระ, 2546) ดังน้ันในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้

ศึกษาประสิทธิภาพของสมุนไพรวงศ์ขิง ได้แก่ ขม้ินชัน ขิง ข่า 

และกระชาย ที่สกัดด้วยเอธิลแอลกอฮอล์ 95% ในการกาํจัด

เหา ซ่ึงพบว่าสารสกัดจากข่าให้ผลดีที่สุดในการกาํจัดเหา รอง

มาได้แก่ ขม้ินชัน ขิง และกระชาย 

(4) ข้อจํากัดของงานวิจัยในคร้ังน้ีคือ เน่ืองจาก   

ตัวเหาไม่สามารถเล้ียงได้ในสภาพห้องทดลอง ดังน้ันใน    

การทดลองคร้ังน้ีจึงต้องเกบ็ตัวเหาจากเดก็นักเรียนที่เป็นเหา

มาทาํการทดสอบประสิทธิผลของสมุนไพรในการกาํจัดเหาใน

คร้ังน้ี อาจทําให้ได้คุณภาพของตัวเหาที่แตกต่างกัน และ    

ในการทดลองคร้ังน้ีจะเกบ็เหาจากเดก็นักเรียนตอนเข้าแถวใน

ตอนเช้า เพ่ือความสะดวกและไม่รบกวนเวลาเรียน ของเดก็

นักเรียน และนาํมาเข้าห้องทดลองทนัท ีในการทาํการทดสอบ

ขั้นต้น (Preliminary test) ผลการทดลองในกลุ่มควบคุม คือ 

กระดาษกรองธรรมดา  และกระดาษกรองที่หยดเอธิล

แอลกอฮอล์ 95% แล้วทิ้งไว้ 5 นาท ี เพ่ือให้เอธลิแอลกอฮอล์ 

95% ระเหยจนหมด เ ม่ือปล่อยเหาในจานทดสอบและ

สังเกตการณ์ตายของเหา หลังการทดลอง 0.5, 1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8  และ 9 ช่ัวโมง พบว่าที่ช่ัวโมงที่ 9 เหาในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมมีการตาย 100% ในการทดลอง  

คร้ังน้ี จึงกาํหนดการศึกษาที่เวลา 8 ช่ัวโมง 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป มีดังน้ี 

(1) ควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑก์าํจัด
เหา เช่น แชมพู ครีม หรือโลช่ัน เพ่ือประโยชน์ในการนาํไปใช้

ได้จริง หากสามารถให้ผลดี อาจมีการนาํไปใช้แทนสารเคมีที่

ใช้กันอยู่ในปัจจุบัน ซ่ึงนอกจากมีผลข้างเคียงต่อเดก็แล้วยังมี

ผลเสยีต่อสิ่งแวดล้อมด้วย  

(2) การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี ตัวทําละลาย ได้แก่   

เอธิลแอลกอฮอล์ 95% ซ่ึงยังไม่เคยมีการศึกษาวิจัย        

เพ่ือนําไปสู่การนําไปใช้ได้จริง ดังน้ันจึงควรมีการศึกษา

ประสิทธิผลของสารสกัดที่ ใ ช้ เอธิลแอลกอฮอล์เป็นตัว        

ทาํละลายที่ความเข้มข้นอื่นๆ เช่น 70% เพ่ือเปรียบเทียบ

ประสิทธิผลในการกาํจัดเหา และควรศึกษาความเป็นพิษต่อ

ผิวหนังของสัตว์ทดลอง เพ่ือดูผลที่ทาํให้เกิดการระคายเคือง

ต่อผิวหนัง หรือเย่ือบุตาหรือไม่ เพ่ือเป็นข้อมูลเสนอเป็น

ทางเลือกในการแนะนาํให้ประชาชนนาํไปใช้ได้ต่อไป แต่ด้วย

ข้อจํากัดของเวลาในการวิจัยคร้ังน้ีทําให้ผู้วิจัยไม่สามารถ

ทาํการศึกษาได้ 
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