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บทคัดย่อ 
การศึกษาปริมาณเช้ือราในอากาศภายในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จํานวน 18 ห้อง เก็บตัวอย่างห้องละ 
2 ครั้ง ครั้งละ 33 จุดเก็บตัวอย่าง ท้ังหมด 66 ตัวอย่าง โดยทําการศึกษาในช่วง
เดือนมิถุนายน 2559-เดือนกรกฎาคม 2559 ด้วยเครื่องมือ SKC Biostage 
single-impactor โดยใช้หลักการเก็บตัวอย่างจุลินทรีย์ในอากาศตามคําแนะนํา
ของ NIOSH Method 0800 

ผลการศึกษาพบว่าค่าเฉลี่ยปริมาณเช้ือราในอากาศท้ังหมดภายใน
ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นเทียบ
กับค่ามาตรฐานอยู่ในระดับดี (ไม่เกิน 500 CFU/m3) ซ่ึงห้องภูฝอยลม มีปริมาณ
เช้ือราในอากาศเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 319.79 CFU/m3 รองลงมาที่พบค่าเฉลี่ย
ปริมาณเช้ือราในอากาศระหว่าง 100-300 CFU/m3 มีจํานวน 12 ห้อง จากค่ามาก
ไปน้อย ดังน้ี 1) ห้องเรียน PH2304 เท่ากับ 205.83±1.24 CFU/m3 2) ห้องภู
พานคํา เท่ากับ 187.28 CFU/m3 3) ห้องภูเก้า เท่ากับ 183.31±1.87 CFU/m3 
4) ห้อง PH2305 เท่ากับ 167.85±2.50 CFU/m3 5) ห้อง PH2303 เท่ากับ 
154.60±6.24 CFU/m3 6) ห้องปฏิบัติการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
เท่ากับ 152.83±1.25 CFU/m3 7) ห้อง PH2302 เท่ากับ 144.88±9.99 CFU/m3 
8) ห้อง PH2306 เท่ากับ 144.88±5.00 CFU/m3 9) ห้อง PH2307 เท่ากับ 
123.68±5.00 CFU/m3 10) ห้อง PH2301 เท่ากับ 113.96±1.25 CFU/m3 11) 
ห้อง PH2309 เท่ากับ 109.54±4.99 CFU/m3 และ 12) ห้อง PH2308 เท่ากับ 
100.71±2.50 CFU/m3 ตามลําดับ ส่วนห้องท่ีพบค่าเฉลี่ยปริมาณเช้ือราในอากาศ
ต่ํากว่า 100 CFU/m3 มีจํานวน 5 ห้อง จากค่ามากไปน้อย ดังน้ี 1) ห้องปฏิบัติการ
จุลชีววิทยา เท่ากับ 87.46±1.25 CFU/m3 2) ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์อนามัย
สิ่งแวดล้อม 2 เท่ากับ 84.8±2.50 CFU/m3 3) ห้องปฏิบัติการ Atomic Absorption 
เท่ากับ 75.97±7.50 CFU/m3 4) ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์อนามัยสิ่งแวดล้อม1 
เท่ากับ 75.38±1.67 CFU/m3 และ 5) ห้องปฏิบัติการ Air Monitoring Laboratory 
เท่ากับ 56.54±14.99 CFU/m3 ตามลําดับ 

 
คําสําคัญ: เช้ือราในอากาศ, ห้องเรียน, ห้องปฏิบัติการ, ปริมาณเช้ือราในอากาศ 
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Abstract 
 This study aimed to evaluate the quantities of airborne fungi in 
the Air inside classrooms and laboratories at Faculty of Public Health, 
Khon Kaen University. The samples were collected from 18 rooms, 2 
times in each room. There were 33 spots (totally 66 samples). All plates 
were collected by SKC Biostage single-impactor following NIOSH Method 
0800. The investigation was performed during June 2016-July 2016. 
 The results found that the average airborne fungi concentrations 
in the Air inside classrooms and laboratories at Faculty of Public Health, 
Khon Kaen University compared with Singapore standard were not exceed 
500 CFU/m3 as the good quality air. The highest airborne fungi 
concentrations in Phufoyrom room was 319.79 CFU/m3 and there were 
between 100-300 CFU/m3 in 12 rooms; 1) PH2304 room was 205.83±1.24 
CFU/m3, 2) Phuphancome room was 187.28 CFU/m3, 3) Phukao room was 
183.31±1.87 CFU/m3, 4) PH2305 room was 167.85±2.50 CFU/m3, 5) 
PH2303 room was 154.60±6.24 CFU/m3, 6) Occupational health and safety 
laboratory was 152.83±1.25 CFU/m3, 7) PH2302 room was 144.88±9.99 
CFU/m3, 8) PH2306 room was 144.88±5.00 CFU/m3, 9) PH2307 room was 
123.68±5.00 CFU/m3, 10) PH2301 room was 113.96±1.25 CFU/m3, 11)  
PH2309 room was 109.54±4.99 CFU/m3 and 12) PH2308 room was 
100.71±2.50 CFU/m3, respectively. The minimum of airborne fungi 
concentrations found in 5 rooms; 1) Microbiology laboratory was 
87.46±1.25 CFU/m3, 2) Environmental health laboratory 2 was 84.8±2.50 
CFU/m3, 3) Atomic absorption laboratory was 75.97±7.50 CFU/m3, 4) 
Environmental health laboratory 1 was 75.38±1.67 CFU/m3 and the least 
of airborne fungi concentrations in Air monitoring laboratory was 
56.54±14.99 CFU/m3. 

 
Keywords: Airborne Fungi, Classrooms, Laboratory, Airborne Fungi 

Concentrations 
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บทนํา 
คนส่วนใหญ่ในปัจจุบันให้ความสําคัญกับ

มลภาวะอากาศภายในอาคารมากขึ้น โดยพบว่ามี
การทําวิจัยเกี่ยวกับปริมาณจุลินทรีย์ภายในอาคาร
เป็นจํานวนมาก (Hayleeyesus & Manaye, 2014; 
กุสุมาลย์ ชมโคกกรวด & กาญจนา นาถะพินธุ, 
2554; ปิยะพงษ์ ชุมศรี, บุญเลี้ยง สุพิมพ์, & 
อรทัย ปานเพชร, 2558) เน่ืองจากมีประชาชน
จํานวนมากป่วยเป็นโรคที่เกิดจากอาคารหรือ Sick 
Building Syndrome (ฉัตรชัย เอกปัญญาสกุล, 
2548) และจุลินทรีย์เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทําให้เกิดโรค
ดังกล่าว ในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ เป็นสถานท่ีที่มีนักศึกษา 
อาจารย์ นักวิจัย เจ้าหน้าที่ ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้อง 
เข้าไปใช้บริการอย่างต่อเน่ืองสม่ําเสมอตลอดทั้ง
วัน ดังนั้นจึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมี
ความปลอดภัยจากปริมาณจุลินทรีย์ ด้วยเหตุนี้
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาคุณภาพ
อากาศภายในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการของ
คณะสาธารณสุขศาสตร์ โดยมุ่งเน้นไปท่ีเช้ือรา ซึ่ง
เป็นจุลินทรีย์ที่พบได้ตามผนังห้อง โต๊ะ เก้าอ้ี และ
ผ้าม่าน ที่สามารถฟุ้งกระจายในอากาศ ในการ
วิจัยคร้ังน้ีเป็นการหาปริมาณเชื้อราที่แขวนลอยใน
อากาศ และไม่เคยมีการเก็บข้อมูลหรือศึกษามา
ก่อน โดยข้อมูลที่ได้จากการวิจัยคร้ังน้ีสามารถ
นําไปใช้ในการประเ มินความปลอดภัยจาก
อันตรายที่มีสาเหตุมาจากเช้ือราในอากาศ และ
นําไปสู่การป้องกัน แก้ไขและเฝ้าระวัง หากผลการ
ประเมินคุณภาพอากาศไม่เหมาะสมได้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เ พ่ื อทราบป ริมาณของ เ ช้ือรา ท่ี
แขวนลอยในอากาศ ภายในห้องเ รียนและ
ห้องปฏิบัติการ ของคณะสาธารณสุขศาสตร ์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

2. เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณของเช้ือราท่ี
แขวนลอยในอากาศกับค่ามาตรฐานเช้ือราใน
อากาศ แล้วสามารถประเมินความเหมาะสมใน
การใช้ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นได้ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา

แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 
study) เพ่ือศึกษาหาปริมาณของเช้ือราในอากาศ
ภายในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ ของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 เครื่องมือที่ใช้ในเก็บตัวอย่าง 
Andersen Impactor แบบชนิดช้ันเดียว: 

SKC Biostage single-impactor ซึ่งใช้หลักการ
เก็บตัวอย่างจุลินทรีย์ในอากาศตามคําแนะนําของ 
NIOSH Method 0800 (Lonon, 2014) 

 อาหารเลี้ยงเช้ือ 
อาหารเลี้ยงเช้ือ Sabouraud Dextrose 

Agar (SDA) (ยี่ห้อ Himedia) 
 การดําเนินการวิจัย 

การสํารวจปริมาณเช้ือราในอากาศภายใน
ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการของคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยทําการแบ่ง
พ้ืนที่การเก็บตัวอย่างในห้องเป็น 8x8 เมตร กําหนด
จุดเก็บตัวอย่างทุกๆ พ้ืนที่ 8x8 เมตรเก็บตัวอย่าง 
1 จุด เก็บที่จุดกึ่งกลางของพื้นที่ โดยวางสูงจาก
พ้ืนประมาณ 1 เมตร โดยใช้เครื่องมือ SKC Biostage 
single-impactor ด้วยอัตราการดูดอากาศ 28.3 ลิตร
ต่อนาที ใช้เวลาในการเก็บตัวอย่างนาน 10 นาที 
แล้วนําจานเพาะเชื้อไปบ่มเพาะเช้ือที่อุณหภูมิ 
35±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24-48 ช่ัวโมง 
เมื่อครบเวลาบ่มแล้วให้นําจานเพาะเช้ือมานับ
จาํนวนโคโลนีของเชื้อราที่ขึ้นบนอาหารเลี้ยงเช้ือ  
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Abstract 
 This study aimed to evaluate the quantities of airborne fungi in 
the Air inside classrooms and laboratories at Faculty of Public Health, 
Khon Kaen University. The samples were collected from 18 rooms, 2 
times in each room. There were 33 spots (totally 66 samples). All plates 
were collected by SKC Biostage single-impactor following NIOSH Method 
0800. The investigation was performed during June 2016-July 2016. 
 The results found that the average airborne fungi concentrations 
in the Air inside classrooms and laboratories at Faculty of Public Health, 
Khon Kaen University compared with Singapore standard were not exceed 
500 CFU/m3 as the good quality air. The highest airborne fungi 
concentrations in Phufoyrom room was 319.79 CFU/m3 and there were 
between 100-300 CFU/m3 in 12 rooms; 1) PH2304 room was 205.83±1.24 
CFU/m3, 2) Phuphancome room was 187.28 CFU/m3, 3) Phukao room was 
183.31±1.87 CFU/m3, 4) PH2305 room was 167.85±2.50 CFU/m3, 5) 
PH2303 room was 154.60±6.24 CFU/m3, 6) Occupational health and safety 
laboratory was 152.83±1.25 CFU/m3, 7) PH2302 room was 144.88±9.99 
CFU/m3, 8) PH2306 room was 144.88±5.00 CFU/m3, 9) PH2307 room was 
123.68±5.00 CFU/m3, 10) PH2301 room was 113.96±1.25 CFU/m3, 11)  
PH2309 room was 109.54±4.99 CFU/m3 and 12) PH2308 room was 
100.71±2.50 CFU/m3, respectively. The minimum of airborne fungi 
concentrations found in 5 rooms; 1) Microbiology laboratory was 
87.46±1.25 CFU/m3, 2) Environmental health laboratory 2 was 84.8±2.50 
CFU/m3, 3) Atomic absorption laboratory was 75.97±7.50 CFU/m3, 4) 
Environmental health laboratory 1 was 75.38±1.67 CFU/m3 and the least 
of airborne fungi concentrations in Air monitoring laboratory was 
56.54±14.99 CFU/m3. 
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Concentrations 
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บทนํา 
คนส่วนใหญ่ในปัจจุบันให้ความสําคัญกับ

มลภาวะอากาศภายในอาคารมากขึ้น โดยพบว่ามี
การทําวิจัยเกี่ยวกับปริมาณจุลินทรีย์ภายในอาคาร
เป็นจํานวนมาก (Hayleeyesus & Manaye, 2014; 
กุสุมาลย์ ชมโคกกรวด & กาญจนา นาถะพินธุ, 
2554; ปิยะพงษ์ ชุมศรี, บุญเลี้ยง สุพิมพ์, & 
อรทัย ปานเพชร, 2558) เน่ืองจากมีประชาชน
จํานวนมากป่วยเป็นโรคที่เกิดจากอาคารหรือ Sick 
Building Syndrome (ฉัตรชัย เอกปัญญาสกุล, 
2548) และจุลินทรีย์เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีทําให้เกิดโรค
ดังกล่าว ในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ เป็นสถานท่ีที่มีนักศึกษา 
อาจารย์ นักวิจัย เจ้าหน้าที่ ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้อง 
เข้าไปใช้บริการอย่างต่อเน่ืองสม่ําเสมอตลอดทั้ง
วัน ดังนั้นจึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี
ความปลอดภัยจากปริมาณจุลินทรีย์ ด้วยเหตุนี้
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการศึกษาคุณภาพ
อากาศภายในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการของ
คณะสาธารณสุขศาสตร์ โดยมุ่งเน้นไปท่ีเช้ือรา ซึ่ง
เป็นจุลินทรีย์ที่พบได้ตามผนังห้อง โต๊ะ เก้าอ้ี และ
ผา้ม่าน ที่สามารถฟุ้งกระจายในอากาศ ในการ
วิจัยคร้ังน้ีเป็นการหาปริมาณเช้ือราที่แขวนลอยใน
อากาศ และไม่เคยมีการเก็บข้อมูลหรือศึกษามา
ก่อน โดยข้อมูลที่ได้จากการวิจัยคร้ังน้ีสามารถ
นําไปใช้ในการประเ มินความปลอดภัยจาก
อันตรายที่มีสาเหตุมาจากเช้ือราในอากาศ และ
นําไปสู่การป้องกัน แก้ไขและเฝ้าระวัง หากผลการ
ประเมินคุณภาพอากาศไม่เหมาะสมได้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เ พ่ื อทราบป ริมาณของ เ ช้ือรา ท่ี
แขวนลอยในอากาศ ภายในห้องเ รียนและ
ห้องปฏิบัติการ ของคณะสาธารณสุขศาสตร ์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

2. เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณของเช้ือราท่ี
แขวนลอยในอากาศกับค่ามาตรฐานเช้ือราใน
อากาศ แล้วสามารถประเมินความเหมาะสมใน
การใช้ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นได้ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา

แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive 
study) เพ่ือศึกษาหาปริมาณของเช้ือราในอากาศ
ภายในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ ของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 เครื่องมือที่ใช้ในเก็บตัวอย่าง 
Andersen Impactor แบบชนิดช้ันเดียว: 

SKC Biostage single-impactor ซึ่งใช้หลักการ
เก็บตัวอย่างจุลินทรีย์ในอากาศตามคําแนะนําของ 
NIOSH Method 0800 (Lonon, 2014) 

 อาหารเลี้ยงเช้ือ 
อาหารเลี้ยงเช้ือ Sabouraud Dextrose 

Agar (SDA) (ยี่ห้อ Himedia) 
 การดําเนินการวิจัย 

การสํารวจปริมาณเช้ือราในอากาศภายใน
ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการของคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยทําการแบ่ง
พ้ืนที่การเก็บตัวอย่างในห้องเป็น 8x8 เมตร กําหนด
จุดเก็บตัวอย่างทุกๆ พ้ืนที่ 8x8 เมตรเก็บตัวอย่าง 
1 จุด เก็บที่จุดกึ่งกลางของพื้นที่ โดยวางสูงจาก
พ้ืนประมาณ 1 เมตร โดยใช้เครื่องมือ SKC Biostage 
single-impactor ด้วยอัตราการดูดอากาศ 28.3 ลิตร
ต่อนาที ใช้เวลาในการเก็บตัวอย่างนาน 10 นาที 
แล้วนําจานเพาะเชื้อไปบ่มเพาะเช้ือที่อุณหภูมิ 
35±2 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24-48 ช่ัวโมง 
เมื่อครบเวลาบ่มแล้วให้นําจานเพาะเช้ือมานับ
จาํนวนโคโลนีของเชื้อราที่ขึ้นบนอาหารเลี้ยงเช้ือ  
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โดยคํานวณและรายงานผลเป็นโคโลนีต่อลูกบาศก์
เมตรของอากาศที่ดูดเข้าไป (CFU/m3) ซึ่งทําการ
ตรวจวัดเดือนละ 1 ครั้งในแต่ละห้อง สําหรับการ
ทดสอบความเที่ยงตรงโดยใช้เครื่อง Gillibrator: 
Gilian® with Bubble Generator (High flow) 
โดยต่อ Outlet ของ Gillibrator เข้ากับ Inlet 
ของ SKC Biostage single-impactor ส่วน Outlet 
ของ SKC Biostage single-impactor จะต่อเข้า
กับป้ัมดูดอากาศ (SKC QuickTake®30 Pumps) 
แล้วปรับอัตราการไหลของ SKC Biostage single-
impactor ให้เท่ากับ 28.3 L/min โดยอ่านค่าจาก
เครื่อง Gillibrator ให้เท่ากับ 28.3 L/min จึงจะ
สามารถนําอุปกรณ์ไปใช้เก็บตัวอย่างได้จริง สําหรับ
การ Calibrate ป๊ัมดูดอากาศให้ทําทุกคร้ังที่มีการ
เก็บตัวอย่าง สําหรับการวัดอุณหภูมิและความช้ืน
จะทําการตรวจวัดไปพร้อมกับการเก็บตัวอย่าง 
และช่วงเวลาในการเก็บตัวอย่างคือ 9.00-12.00 น. 

 จํานวนตัวอย่าง 
การศึกษาในคร้ังน้ีใช้เวลาเก็บตัวอย่าง  

2 เดือน (เดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 2559) ซึ่งทํา
การเก็บตัวอย่างเดือนละ 1ครั้ง ภายในห้องเรียน
และห้องปฏิบัติการทั้งหมด 18 ห้อง รวมจํานวน
อาหารเลี้ยงเช้ือที่ใช้ศึกษาทั้งสิ้น 132 plates ได้แก่  

1. ห้องที่เก็บตัวอย่าง 1 จุด มีจํานวน  
8 ห้อง จํานวน 16 plates (8 ห้อง × 1 จุด × 2 คร้ัง) 

2. ห้องที่เก็บตัวอย่าง 2 จุด มีจํานวน  
5 ห้อง จํานวน 20 plates (5 ห้อง × 2 จุด × 2 คร้ัง) 

3. ห้องที่เก็บตัวอย่าง 3 จุด มีจํานวน  
1 ห้อง จํานวน 6 plates (1 ห้อง × 3 จุด × 2 ครั้ง) 

4. ห้องที่เก็บตัวอย่าง 4 จุด มีจํานวน  
3 ห้อง จํานวน 24 plates (3 ห้อง × 4 จุด × 2 คร้ัง) 

5. เก็บตัวอย่าง Blank ภายในห้องเรียน
และห้องปฏิบัติการทั้งหมด จํานวน 66 plates  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  

statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยจะแสดง
เป็นค่าปริมาณของเช้ือราเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เพ่ืออธิบายปริมาณของเช้ือราในอากาศ
ภายในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น อ่านค่า
ปริมาณของเช้ือราที่พบเป็นความเข้มข้นในหน่วย
โคโลนีต่อลูกบาศก์เมตรอากาศ (CFU/m3) และ
เปรียบเทียบกับมาตรฐานของสถาบันสิ่งแวดล้อม
ของสิงคโปร์ โดยระดับของเช้ือราซึ่งเป็นคุณภาพ
อากาศท่ีดีสําหรับสถานท่ีทํางาน กําหนดให้
ปริมาณเชื้อราทั้งหมดไม่เกิน 500 CFU/m3 อยู่ใน
เกณฑ์ดี 

 สถานที่ดําเนินการวิจัย 
ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการทั้งหมด  

18 ห้อง ประกอบไปด้วย 1) ห้องเรียน PH2301, 
2) ห้องเรียน PH2302, 3) ห้องเรียน PH2303,  
4) ห้องเรียน PH2304, 5) ห้องเรียน PH2305,  
6) ห้องเรียน PH2306, 7) ห้องเรียน PH2307,  
8) ห้องเรียน PH2308, 9) ห้องเรียน PH2309, 
10) ห้องภูเก้า, 11) ห้องภูฝอยลม, 12) ห้องภูพานคํา, 
13) ห้องปฏิบัติการ Air Monitoring Laboratory, 
14) ห้องปฏิบัติการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย, 
15) ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์อนามัยสิ่งแวดล้อม1, 
16) ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์อนามัยสิ่งแวดล้อม2, 
17) ห้องปฏิบัติการAtomic Absorption, และ 
18) ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 

 
ผลการวิจัย 

การศึกษาปริมาณของเชื้อราในอากาศภายใน
ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในช่วงเดือนมิถุนายนและ
เดือนกรกฎาคม 2559 จํานวน 18 ห้อง พบว่า 
ห้องภูฝอยลม มีปริมาณเช้ือราเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
319.79±0.00 CFU/m3 รองลงมาท่ีพบค่าเฉลี่ย
ปริมาณเชื้อราในอากาศระหว่าง 100-300 CFU/m3  
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มีจํานวน 12 ห้อง จากค่ามากไปน้อย ดังนี้ 1) ห้อง 
เรียน PH2304 เท่ากับ 205.83±1.24 CFU/m3 
2) ห้องภูพานคํา เท่ากับ 187.28±0.00 CFU/m3 
3) ห้องภูเก้า เท่ากับ 183.31±1.87 CFU/m3  
4) ห้อง PH2305 เท่ากับ 167.85±2.50 CFU/m3 
5) ห้อง PH2303 เท่ากับ 154.60±6.24 CFU/m3  
6) ห้องปฏิบัติการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
เท่ากับ 152.83±1.25 CFU/m3 7) ห้อง PH2302 
เท่ากับ 144.88±9.99 CFU/m3 8) ห้อง PH2306 
เท่ากับ 144.88±5.00 CFU/m3 9) ห้อง PH2307 
เท่ากับ 123.68±5.00 CFU/m3 10) ห้อง PH2301 
เท่ากับ 113.96±1.25 CFU/m3 11) ห้อง PH2309 
เท่ากับ 109.54±4.99 CFU/m3 และ 12) ห้อง 
PH2308 เท่ากับ 100.71±2.50 CFU/m3 ตามลําดับ  

ส่วนห้องที่พบค่าเฉลี่ยปริมาณเช้ือราใน
อากาศตํ่ากว่า 100 CFU/m3 มีจํานวน 5 ห้อง จาก
ค่ามากไปน้อย ดังน้ี 1) ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
เท่ากับ 87.46±1.25 CFU/m3 2) ห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ อนามั ยสิ่ ง แวดล้ อม2 เท่ า กับ 
84.8±2.50 CFU/m3 3) ห้องปฏิบัติการ Atomic 
Absorption เท่ากับ 75.97±7.50 CFU/m3 4) ห้อง 
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์อนามัยสิ่งแวดล้อม1 
เท่ากับ 75.38±1.67 CFU/m3 ตามลําดับ ส่วน
ห้องที่มีค่าเฉลี่ยปริมาณเช้ือราในอากาศน้อยที่สุด 
คือ ห้องปฏิบัติการ Air Monitoring Laboratory 
เท่ากับ 56.54±14.99 CFU/m3 และจากการนํา
ค่าเฉล่ียปริมาณของเช้ือราในอากาศทั้งหมดในแต่
ละห้องเทียบกับค่ามาตรฐาน พบว่าห้องเรียนและ
ห้องปฏิบัติการของคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ทั้ง 18 ห้องมีค่าปริมาณ
ของเช้ือราในอากาศทั้งหมดไม่เกิน 500 CFU/m3 
ซึ่งอยู่ในเกณฑ์คุณภาพอากาศดี ดังตารางท่ี 1 
และภาพที่ 1 
 
 

บทสรุปและอภิปรายผล 
จากผลการศึกษาปริมาณของเช้ือราใน

อากาศภายในห้องปฏิบัติการและห้องเรียนจํานวน 
18 ห้องของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิยาลัย
ขอนแก่น ในช่วงเดือนมิถุนายน และช่วงเดือน
กรกฎาคม 2559 ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน ค่าความช้ืน
สัมพัทธ์อยู่ระหว่าง 57.1-80.7%RH อุณหภูมิอยู่
ระหว่าง 26.4-31.7๐C ดังตารางท่ี 2 จากงานวิจัย
ต่างๆ พบว่าโดยทั่วไปแล้วเช้ือราและแบคทีเรียจะ
เจริญเติบโตได้ดีในที่ที่ความช้ืนสูง คือมากกว่าร้อยละ 
60 (American Society of Heating, Refrigerating 
and Air-Conditioning Engineers [ASHRAE], 
2000) และเชื้อโรคท่ีก่อโรคในคนส่วนใหญ่จะ
เจริญเติบโตที่อุณหภูมิระหว่าง 25-40 องศา
เซลเซียส [7] และผลการศึกษาพบว่าห้องที่มี
ปริมาณเช้ือราในอากาศมากท่ีสุดเป็นอันดับ 1 คือ
ห้องภูฝอยลม มีค่าเท่ากับ319.79 CFU/m3 ห้อง 
ภูพานคํามีค่าสูงเป็นอันดับ 3 คือเท่ากับ 187.23 
CFU/m3และห้องภูเก้ามีค่าสูงเป็นอันดับ 4 คือ
เท่ากับ183.30±1.87 CFU/m3 ซึ่งทั้ง 3 ห้องอยู่
ในกลุ่มของห้องเรียนห้องประชุม มีลักษณะภายใน
ห้องที่ถูกสร้างให้เป็นเหมือนโรงภาพยนตร์ ห้อง
ค่อนข้างอับช้ืน เพราะไม่ได้เปิดใช้งานหรือทํา
ความสะอาดทุกวัน การระบายอากาศจึงน้อย 
ประกอบกับห้องภูฝอยลมและห้องภูพานคํายังมี
เก้าอ้ีที่เป็นเบาะผ้าพรหมซึ่งเหมาะแก่การเกาะตัว
และเจริญเติบโตของเชื้อราเป็นอย่างดี ส่วน
ห้องเรียนปกติ PH2304 ที่มีค่าปริมาณเช้ือราใน
อากาศเท่ากับ 205.83±1.24 CFU/m3 ซึ่งมีค่าสูง
เป็นอันดับ 2 นั้น พบว่าเป็นห้องเดียวที่มีประตู
ทางเข้าออกตรงกับบันไดทางขึ้นลงระหว่างช้ัน 2 
และช้ัน 3 ของอาคาร ซึ่งมีคนเดินข้ึนลงตลอดเวลา 
อาจเป็นสาเหตุที่ทําให้มีปริมาณเช้ือราในอากาศ
มากกว่าห้องเรียนปกติอ่ืนๆ อีก 8 ห้อง โดยห้อง 
เรียนปกติทั้ง 8 ห้องนั้นมีปริมาณเช้ือราในอากาศ 
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โดยคํานวณและรายงานผลเป็นโคโลนีต่อลูกบาศก์
เมตรของอากาศที่ดูดเข้าไป (CFU/m3) ซึ่งทําการ
ตรวจวัดเดือนละ 1 ครั้งในแต่ละห้อง สําหรับการ
ทดสอบความเที่ยงตรงโดยใช้เครื่อง Gillibrator: 
Gilian® with Bubble Generator (High flow) 
โดยต่อ Outlet ของ Gillibrator เข้ากับ Inlet 
ของ SKC Biostage single-impactor ส่วน Outlet 
ของ SKC Biostage single-impactor จะต่อเข้า
กับป้ัมดูดอากาศ (SKC QuickTake®30 Pumps) 
แล้วปรับอัตราการไหลของ SKC Biostage single-
impactor ให้เท่ากับ 28.3 L/min โดยอ่านค่าจาก
เครื่อง Gillibrator ให้เท่ากับ 28.3 L/min จึงจะ
สามารถนําอุปกรณ์ไปใช้เก็บตัวอย่างได้จริง สําหรับ
การ Calibrate ป๊ัมดูดอากาศให้ทําทุกครั้งที่มีการ
เก็บตัวอย่าง สําหรับการวัดอุณหภูมิและความช้ืน
จะทําการตรวจวัดไปพร้อมกับการเก็บตัวอย่าง 
และช่วงเวลาในการเก็บตัวอย่างคือ 9.00-12.00 น. 

 จํานวนตัวอย่าง 
การศึกษาในคร้ังน้ีใช้เวลาเก็บตัวอย่าง  

2 เดือน (เดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 2559) ซึ่งทํา
การเก็บตัวอย่างเดือนละ 1ครั้ง ภายในห้องเรียน
และห้องปฏิบัติการทั้งหมด 18 ห้อง รวมจํานวน
อาหารเลี้ยงเช้ือที่ใช้ศึกษาทั้งสิ้น 132 plates ได้แก่  

1. ห้องที่เก็บตัวอย่าง 1 จุด มีจํานวน  
8 ห้อง จํานวน 16 plates (8 ห้อง × 1 จุด × 2 ครั้ง) 

2. ห้องที่เก็บตัวอย่าง 2 จุด มีจํานวน  
5 ห้อง จํานวน 20 plates (5 ห้อง × 2 จุด × 2 ครั้ง) 

3. ห้องที่เก็บตัวอย่าง 3 จุด มีจํานวน  
1 ห้อง จํานวน 6 plates (1 ห้อง × 3 จุด × 2 ครั้ง) 

4. ห้องที่เก็บตัวอย่าง 4 จุด มีจํานวน  
3 ห้อง จํานวน 24 plates (3 ห้อง × 4 จุด × 2 ครั้ง) 

5. เก็บตัวอย่าง Blank ภายในห้องเรียน
และห้องปฏิบัติการทั้งหมด จํานวน 66 plates  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  

statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยจะแสดง
เป็นค่าปริมาณของเช้ือราเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เพ่ืออธิบายปริมาณของเช้ือราในอากาศ
ภายในห้องเรียนและห้องปฏิบัติการของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น อ่านค่า
ปริมาณของเช้ือราที่พบเป็นความเข้มข้นในหน่วย
โคโลนีต่อลูกบาศก์เมตรอากาศ (CFU/m3) และ
เปรียบเทียบกับมาตรฐานของสถาบันสิ่งแวดล้อม
ของสิงคโปร์ โดยระดับของเช้ือราซึ่งเป็นคุณภาพ
อากาศท่ีดีสําหรับสถานที่ทํางาน กําหนดให้
ปริมาณเช้ือราทั้งหมดไม่เกิน 500 CFU/m3 อยู่ใน
เกณฑ์ดี 

 สถานที่ดําเนินการวิจัย 
ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการทั้งหมด  

18 ห้อง ประกอบไปด้วย 1) ห้องเรียน PH2301, 
2) ห้องเรียน PH2302, 3) ห้องเรียน PH2303,  
4) ห้องเรียน PH2304, 5) ห้องเรียน PH2305,  
6) ห้องเรียน PH2306, 7) ห้องเรียน PH2307,  
8) ห้องเรียน PH2308, 9) ห้องเรียน PH2309, 
10) ห้องภูเก้า, 11) ห้องภูฝอยลม, 12) ห้องภูพานคํา, 
13) ห้องปฏิบัติการ Air Monitoring Laboratory, 
14) ห้องปฏิบัติการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย, 
15) ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์อนามัยสิ่งแวดล้อม1, 
16) ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์อนามัยสิ่งแวดล้อม2, 
17) ห้องปฏิบัติการAtomic Absorption, และ 
18) ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 

 
ผลการวิจัย 

การศึกษาปริมาณของเชื้อราในอากาศภายใน
ห้องเรียนและห้องปฏิบัติการ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในช่วงเดือนมิถุนายนและ
เดือนกรกฎาคม 2559 จํานวน 18 ห้อง พบว่า 
ห้องภูฝอยลม มีปริมาณเช้ือราเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
319.79±0.00 CFU/m3 รองลงมาท่ีพบค่าเฉลี่ย
ปริมาณเช้ือราในอากาศระหว่าง 100-300 CFU/m3  
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มีจํานวน 12 ห้อง จากค่ามากไปน้อย ดังนี้ 1) ห้อง 
เรียน PH2304 เท่ากับ 205.83±1.24 CFU/m3 
2) ห้องภูพานคํา เท่ากับ 187.28±0.00 CFU/m3 
3) ห้องภูเก้า เท่ากับ 183.31±1.87 CFU/m3  
4) ห้อง PH2305 เท่ากับ 167.85±2.50 CFU/m3 
5) ห้อง PH2303 เท่ากับ 154.60±6.24 CFU/m3  
6) ห้องปฏิบัติการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
เท่ากับ 152.83±1.25 CFU/m3 7) ห้อง PH2302 
เท่ากับ 144.88±9.99 CFU/m3 8) ห้อง PH2306 
เท่ากับ 144.88±5.00 CFU/m3 9) ห้อง PH2307 
เท่ากับ 123.68±5.00 CFU/m3 10) ห้อง PH2301 
เท่ากับ 113.96±1.25 CFU/m3 11) ห้อง PH2309 
เท่ากับ 109.54±4.99 CFU/m3 และ 12) ห้อง 
PH2308 เท่ากับ 100.71±2.50 CFU/m3 ตามลําดับ  

ส่วนห้องที่พบค่าเฉลี่ยปริมาณเช้ือราใน
อากาศตํ่ากว่า 100 CFU/m3 มีจํานวน 5 ห้อง จาก
ค่ามากไปน้อย ดังน้ี 1) ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา 
เท่ากับ 87.46±1.25 CFU/m3 2) ห้องปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร์ อนามั ยสิ่ ง แวดล้ อม2 เท่ า กับ 
84.8±2.50 CFU/m3 3) ห้องปฏิบัติการ Atomic 
Absorption เท่ากับ 75.97±7.50 CFU/m3 4) ห้อง 
ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์อนามัยสิ่งแวดล้อม1 
เท่ากับ 75.38±1.67 CFU/m3 ตามลําดับ ส่วน
ห้องที่มีค่าเฉลี่ยปริมาณเช้ือราในอากาศน้อยที่สุด 
คือ ห้องปฏิบัติการ Air Monitoring Laboratory 
เท่ากับ 56.54±14.99 CFU/m3 และจากการนํา
ค่าเฉล่ียปริมาณของเช้ือราในอากาศทั้งหมดในแต่
ละห้องเทียบกับค่ามาตรฐาน พบว่าห้องเรียนและ
ห้องปฏิบัติการของคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น ทั้ง 18 ห้องมีค่าปริมาณ
ของเช้ือราในอากาศทั้งหมดไม่เกิน 500 CFU/m3 
ซึ่งอยู่ในเกณฑ์คุณภาพอากาศดี ดังตารางที่ 1 
และภาพที่ 1 
 
 

บทสรุปและอภิปรายผล 
จากผลการศึกษาปริมาณของเช้ือราใน

อากาศภายในห้องปฏิบัติการและห้องเรียนจํานวน 
18 ห้องของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิยาลัย
ขอนแก่น ในช่วงเดือนมิถุนายน และช่วงเดือน
กรกฎาคม 2559 ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน ค่าความช้ืน
สัมพัทธ์อยู่ระหว่าง 57.1-80.7%RH อุณหภูมิอยู่
ระหว่าง 26.4-31.7๐C ดังตารางที่ 2 จากงานวิจัย
ต่างๆ พบว่าโดยทั่วไปแล้วเช้ือราและแบคทีเรียจะ
เจริญเติบโตได้ดีในที่ที่ความช้ืนสูง คือมากกว่าร้อยละ 
60 (American Society of Heating, Refrigerating 
and Air-Conditioning Engineers [ASHRAE], 
2000) และเชื้อโรคท่ีก่อโรคในคนส่วนใหญ่จะ
เจริญเติบโตที่อุณหภูมิระหว่าง 25-40 องศา
เซลเซียส [7] และผลการศึกษาพบว่าห้องที่มี
ปริมาณเช้ือราในอากาศมากท่ีสุดเป็นอันดับ 1 คือ
ห้องภูฝอยลม มีค่าเท่ากับ319.79 CFU/m3 ห้อง 
ภูพานคํามีค่าสูงเป็นอันดับ 3 คือเท่ากับ 187.23 
CFU/m3และห้องภูเก้ามีค่าสูงเป็นอันดับ 4 คือ
เท่ากับ183.30±1.87 CFU/m3 ซึ่งท้ัง 3 ห้องอยู่
ในกลุ่มของห้องเรียนห้องประชุม มีลักษณะภายใน
ห้องที่ถูกสร้างให้เป็นเหมือนโรงภาพยนตร์ ห้อง
ค่อนข้างอับช้ืน เพราะไม่ได้เปิดใช้งานหรือทํา
ความสะอาดทุกวัน การระบายอากาศจึงน้อย 
ประกอบกับห้องภูฝอยลมและห้องภูพานคํายังมี
เก้าอ้ีที่เป็นเบาะผ้าพรหมซึ่งเหมาะแก่การเกาะตัว
และเจริญเติบโตของเช้ือราเป็นอย่างดี ส่วน
ห้องเรียนปกติ PH2304 ที่มีค่าปริมาณเช้ือราใน
อากาศเท่ากับ 205.83±1.24 CFU/m3 ซึ่งมีค่าสูง
เป็นอันดับ 2 นั้น พบว่าเป็นห้องเดียวที่มีประตู
ทางเข้าออกตรงกับบันไดทางขึ้นลงระหว่างช้ัน 2 
และช้ัน 3 ของอาคาร ซึ่งมีคนเดินขึ้นลงตลอดเวลา 
อาจเป็นสาเหตุที่ทําให้มีปริมาณเช้ือราในอากาศ
มากกว่าห้องเรียนปกติอ่ืนๆ อีก 8 ห้อง โดยห้อง 
เรียนปกติทั้ง 8 ห้องนั้นมีปริมาณเช้ือราในอากาศ 
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อยู่ระหว่าง 100-200 CFU/m3 ทั้งนั้น และกลุ่ม
ของห้องปฏิบัติการน้ันพบว่ามีปริมาณเช้ือราใน
อากาศน้อยกว่ากลุ่มอ่ืนคือมีค่าตํ่ากว่า 100 CFU/m3 
ยกเว้นห้องปฏิบัติการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยที่มีค่าเท่ากับ 152.83±1.25 CFU/m3 ที่
ผลการวิจัยออกมาเป็นเช่นน้ัน อาจเน่ืองมาจาก
การเข้าใช้งานห้องปฏิบัติการมีปริมาณน้อยกว่า
เมื่อเทียบกับการใช้งานห้องเรียนปกติ เพราะมี
เพียงไม่กี่สาขาวิชาในคณะท่ีจะต้องทําปฏิบัติการ 
ส่วนห้องปฏิบั ติการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยที่มีค่าปริมาณเช้ือราในอากาศสูงที่สุดใน
กลุ่มห้องปฏิบัติการน้ัน อาจเป็นเพราะมีการใช้ใน
การเรียนการสอนบ่อยที่สุด รวมทั้งยังเป็นห้องที่มี
โต๊ะทํางานของเจ้าหน้าที่อยู่ ดังน้ันการติดต่อ
ประสานงานเก่ียวกับห้องปฏิบัติการทั้งหมด ไม่ว่า
จะเป็นการยืมคืนอุปกรณ์และเคร่ืองมือต่างๆ จะ
มาติดต่อที่ห้องนี้ทั้งหมด ทั้งยังเป็นห้องที่มีการ
เรียนการสอนมากท่ีสุดสําหรับวิชาปฏิบัติการและ
เป็นห้องปฏิบัติการเดียวท่ีมีการติดผ้าม่านภายใน
ห้องด้วย ถึงแม้ว่าห้องปฏิบัติการและห้องเรียนทั้ง 
18 ห้องของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น จะมีคุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑ์ดี 
เหมาะสมสําหรับผู้ใช้บริการ แต่หากมีการเรียน
การสอน การปฏิบัติงานภายในห้องต่างๆ เป็น

เวลานาน ก็มีความเสี่ยงสูงในการสัมผัสกับเช้ือรา
ในอากาศท่ีอาจจะก่อให้เกิดโรคได้ โดยเฉพาะโรค
ที่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ ดังนั้นควรให้
ความสําคัญในการลดปริมาณเชื้อราภายในอากาศ 
เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ ดีของผู้ใช้บริการ เช่น การ
ระบายอากาศ การทําความสะอาด การฆ่าเช้ือ
ด้วยวิธีต่างๆ เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะหรือการนําไปใช้ประโยชน์ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
ควรหามาตรการในการลดปริมาณเช้ือรา

ในอากาศของห้องที่มีปริมาณเช้ือราสูงๆได้แก่ 
ห้องภูฝอยลม ห้องเรียน PH2304 ห้องภูพานคํา 
และห้องภูเก้า เป็นต้น เช่น เพ่ิมการทําความ
สะอาดให้บ่อยครั้งมากย่ิงขึ้น การดูแลรักษาระบบ
ระบายอากาศ หรือจัดหากระบวนฆ่าเช้ือจุลินทรีย์
ที่มีประสิทธิภาพ 

 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาหาสาเหตุที่ทําให้ห้องต่างๆ มี

ปริมาณเช้ือราในอากาศสูง เพ่ือหาแนวทางในการ
ลดปริมาณเช้ือราได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

2. ศึกษาท้ังชนิดและปริมาณของเช้ือ
แบคทีเรียและเช้ือราในอากาศเพื่อหาวิธีลดหรือ
กําจัดเช้ือให้ตรงกับชนิดของเช้ือน้ันๆ มากที่สุด 
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Lonon, M. K. (2014). Bioaerosol sampling 0800 NIOSH manual of analytical methods. Retrieved 
April 19, 2014, from http://www.cdc.gov/niosh/nmam/pdfs/0800.pdf 

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยปริมาณเชื้อราในอากาศของห้องต่างๆในเดือนมิถุนายน 2559 ถึงเดือนกรกฎาคม 2559 และการ

เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพอากาศ 
สถานท่ี ปริมาณเชื้อราเฉลี่ย (CFU/m3) ปริมาณเชื้อรา

เฉลี่ย (CFU/m3) 
S.D. คุณภาพอากาศดี 

(≤500 CFU/m3)*เดือนมิถุนายน 
2559 

เดือนกรกฎาคม 
2559 

ห้อง PH2301 114.84 113.07 113.96 1.25  
ห้อง PH2302 151.94 137.81 144.88 9.99  
ห้อง PH2303 159.01 150.18 154.60 6.24  
ห้อง PH2304 206.71 204.95 205.83 1.24  
ห้อง PH2305 169.61 166.08 167.85 2.50  
ห้อง PH2306 148.41 141.34 144.88 5.00  
ห้อง PH2307 120.14 127.21 123.68 5.00  
ห้อง PH2308 102.47 98.94 100.71 2.50  
ห้อง PH2309 106.01 113.07 109.54 4.99  
ห้องภูเกา้ 181.98 184.63 183.31 1.87  
ห้องภูฝอยลม 319.79 319.79 319.79 0.00  
ห้องภูพานคํา 187.28 187.28 187.28 0.00  
Lab  Air 45.94 67.14 56.54 14.99  
Labอาชีวอนามัยฯ 153.71 151.94 152.83 1.25  
Labวิทย์ฯ 1 76.56 74.2 75.38 1.67  
Labวิทย์ฯ 2 83.04 86.57 84.81 2.50  
Lab AA 70.67 81.27 75.97 7.50  
Lab จุลชีววิทยา 86.57 88.34 87.46 1.25  

หมายเหตุ * มาตรฐานของสถาบันสิ่งแวดล้อมของประเทศสิงคโปร์ 
 
ตารางที่ 2 ค่าอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศภายในห้องต่างๆ ท่ีใช้เก็บตัวอย่าง 

สถานที่* เดือนมิถุนายน 2559 เดือนกรกฎาคม 2559 
อุณหภูมิ (๐C) ความชื้นสัมพัทธ์ (%RH) อุณหภูมิ (๐C) ความชื้นสัมพัทธ์ (%RH) 

ห้อง PH2301 31.0 72.7 31.2 71.7 
ห้อง PH2302 31.2 71.7 31.4 69.1 
ห้อง PH2303 31.2 71.7 31.5 69.1 
ห้อง PH2304 31.5 71.7 31.7 69.1 
ห้อง PH2305 31.2 72.7 31.5 71.7 
ห้อง PH2306 31.0 72.7 30.8 72.1 
ห้อง PH2307 30.8 73.7 30.7 73.1 
ห้อง PH2308 30.7 73.1 30.9 72.7 
ห้อง PH2309 30.7 75.7 31.0 73.7 

ห้องภูเก้า 29.5 78.7 29.7 78.1 
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Evaluation of Fungal Contaminations in the Air inside Classrooms and Laboratories at Faculty of Public Health, Khon Kaen University 

อยู่ระหว่าง 100-200 CFU/m3 ทั้งนั้น และกลุ่ม
ของห้องปฏิบัติการน้ันพบว่ามีปริมาณเช้ือราใน
อากาศน้อยกว่ากลุ่มอ่ืนคือมีค่าตํ่ากว่า 100 CFU/m3 
ยกเว้นห้องปฏิบัติการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยที่มีค่าเท่ากับ 152.83±1.25 CFU/m3 ที่
ผลการวิจัยออกมาเป็นเช่นน้ัน อาจเน่ืองมาจาก
การเข้าใช้งานห้องปฏิบัติการมีปริมาณน้อยกว่า
เมื่อเทียบกับการใช้งานห้องเรียนปกติ เพราะมี
เพียงไม่กี่สาขาวิชาในคณะที่จะต้องทําปฏิบัติการ 
ส่วนห้องปฏิบั ติการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยที่มีค่าปริมาณเช้ือราในอากาศสูงท่ีสุดใน
กลุ่มห้องปฏิบัติการน้ัน อาจเป็นเพราะมีการใช้ใน
การเรียนการสอนบ่อยท่ีสุด รวมทั้งยังเป็นห้องที่มี
โต๊ะทํางานของเจ้าหน้าที่อยู่ ดังน้ันการติดต่อ
ประสานงานเก่ียวกับห้องปฏิบัติการทั้งหมด ไม่ว่า
จะเป็นการยืมคืนอุปกรณ์และเคร่ืองมือต่างๆ จะ
มาติดต่อที่ห้องน้ีทั้งหมด ทั้งยังเป็นห้องที่มีการ
เรียนการสอนมากท่ีสุดสําหรับวิชาปฏิบัติการและ
เป็นห้องปฏิบัติการเดียวที่มีการติดผ้าม่านภายใน
ห้องด้วย ถึงแม้ว่าห้องปฏิบัติการและห้องเรียนทั้ง 
18 ห้องของคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น จะมีคุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑ์ดี 
เหมาะสมสําหรับผู้ใช้บริการ แต่หากมีการเรียน
การสอน การปฏิบัติงานภายในห้องต่างๆ เป็น

เวลานาน ก็มีความเสี่ยงสูงในการสัมผัสกับเช้ือรา
ในอากาศท่ีอาจจะก่อให้เกิดโรคได้ โดยเฉพาะโรค
ที่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ ดังนั้นควรให้
ความสําคัญในการลดปริมาณเชื้อราภายในอากาศ 
เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ ดีของผู้ใช้บริการ เช่น การ
ระบายอากาศ การทําความสะอาด การฆ่าเช้ือ
ด้วยวิธีต่างๆ เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะหรือการนําไปใช้ประโยชน์ 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
ควรหามาตรการในการลดปริมาณเช้ือรา

ในอากาศของห้องที่มีปริมาณเช้ือราสูงๆได้แก่ 
ห้องภูฝอยลม ห้องเรียน PH2304 ห้องภูพานคํา 
และห้องภูเก้า เป็นต้น เช่น เพ่ิมการทําความ
สะอาดให้บ่อยครั้งมากย่ิงขึ้น การดูแลรักษาระบบ
ระบายอากาศ หรือจัดหากระบวนฆ่าเช้ือจุลินทรีย์
ที่มีประสิทธิภาพ 

 ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาหาสาเหตุที่ทําให้ห้องต่างๆ มี

ปริมาณเช้ือราในอากาศสูง เพ่ือหาแนวทางในการ
ลดปริมาณเช้ือราได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

2. ศึกษาท้ังชนิดและปริมาณของเช้ือ
แบคทีเรียและเช้ือราในอากาศเพื่อหาวิธีลดหรือ
กําจัดเช้ือให้ตรงกับชนิดของเช้ือน้ันๆ มากที่สุด 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยปริมาณเชื้อราในอากาศของห้องต่างๆในเดือนมิถุนายน 2559 ถึงเดือนกรกฎาคม 2559 และการ

เทียบกับเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพอากาศ 
สถานท่ี ปริมาณเชื้อราเฉลี่ย (CFU/m3) ปริมาณเชื้อรา

เฉลี่ย (CFU/m3) 
S.D. คุณภาพอากาศดี 

(≤500 CFU/m3)*เดือนมิถุนายน 
2559 

เดือนกรกฎาคม 
2559 

ห้อง PH2301 114.84 113.07 113.96 1.25  
ห้อง PH2302 151.94 137.81 144.88 9.99  
ห้อง PH2303 159.01 150.18 154.60 6.24  
ห้อง PH2304 206.71 204.95 205.83 1.24  
ห้อง PH2305 169.61 166.08 167.85 2.50  
ห้อง PH2306 148.41 141.34 144.88 5.00  
ห้อง PH2307 120.14 127.21 123.68 5.00  
ห้อง PH2308 102.47 98.94 100.71 2.50  
ห้อง PH2309 106.01 113.07 109.54 4.99  
ห้องภูเกา้ 181.98 184.63 183.31 1.87  
ห้องภูฝอยลม 319.79 319.79 319.79 0.00  
ห้องภูพานคํา 187.28 187.28 187.28 0.00  
Lab  Air 45.94 67.14 56.54 14.99  
Labอาชีวอนามัยฯ 153.71 151.94 152.83 1.25  
Labวิทย์ฯ 1 76.56 74.2 75.38 1.67  
Labวิทย์ฯ 2 83.04 86.57 84.81 2.50  
Lab AA 70.67 81.27 75.97 7.50  
Lab จุลชีววิทยา 86.57 88.34 87.46 1.25  

หมายเหตุ * มาตรฐานของสถาบันสิ่งแวดล้อมของประเทศสิงคโปร์ 
 
ตารางที่ 2 ค่าอุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์ในอากาศภายในห้องต่างๆ ท่ีใช้เก็บตัวอย่าง 

สถานที่* เดือนมิถุนายน 2559 เดือนกรกฎาคม 2559 
อุณหภูมิ (๐C) ความชื้นสัมพัทธ์ (%RH) อุณหภูมิ (๐C) ความชื้นสัมพัทธ์ (%RH) 

ห้อง PH2301 31.0 72.7 31.2 71.7 
ห้อง PH2302 31.2 71.7 31.4 69.1 
ห้อง PH2303 31.2 71.7 31.5 69.1 
ห้อง PH2304 31.5 71.7 31.7 69.1 
ห้อง PH2305 31.2 72.7 31.5 71.7 
ห้อง PH2306 31.0 72.7 30.8 72.1 
ห้อง PH2307 30.8 73.7 30.7 73.1 
ห้อง PH2308 30.7 73.1 30.9 72.7 
ห้อง PH2309 30.7 75.7 31.0 73.7 

ห้องภูเก้า 29.5 78.7 29.7 78.1 
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ผลของน้ําหมักชีวภาพต่อการลดระยะเวลาการผลิตปุ๋ยหมักจากมูลฝอยเทศบาลเมืองยโสธร 

นิพนธ์ต้นฉบับ 
 

ผลของนํ้าหมักชีวภาพต่อการลดระยะเวลาการผลิตปุ๋ยหมักจากมูลฝอย 
เทศบาลเมืองยโสธร 

 
ปทิตญา  พลศักด์ิ (1), พฤกษ์  ตัญตรัยรัตน์(2)*   และฤทธิรงค์  จังโกฎิ(3) 

 
วันท่ีได้รับต้นฉบับ:  15 พฤศจิกายน 2559 
วันท่ีตอบรับการตีพิมพ์:  20 เมษายน 2560 
 
* ผู้รับผิดชอบบทความ 
(1) นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหา

บัณฑิต คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

(2) อาจารย์สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม  
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
(โทรศัพท์: 086-6302977, 
E-mail: puek@live.com) 

(3) อาจารย์สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม  
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือลดระยะเวลาการผลิตปุ๋ยหมักจากมูลฝอย

ประเภทมูลฝอยอินทรีย์ในเขตเทศบาลเมืองยโสธร โดยใช้นํ้าหมักชีวภาพเป็นสาร
เร่งกระบวนการหมัก 2 ชนิดคือ นํ้าหมักชีวภาพท่ีผลิตขึ้นเอง และนําหมักชีวภาพ
จากหัวเช้ือจุลินทรีย์ของกรมพัฒนาท่ีดิน (สารเร่งซุปเปอร์ พด.1) ในการทดลองได้
กําหนดสัดส่วนการเจือจางสารเร่งต่อน้ําเท่ากับ 1:50 1:100 และ 1:200 และ
ทดสอบโดยการใช้นํ้าสะอาดเป็นตัวควบคุม ทําการทดลองโดยเติมนํ้าหมักชีวภาพ
ลงในกองมูลฝอย ควบคุมความช้ืนของกองมูลฝอยด้วยการพลิกกลับกองมูลฝอย
ทุกวัน ทําการติดตามตรวจวัดความช้ืน อุณหภูมิ และค่าความเป็นกรด-ด่าง โดยทํา
การทดลองซ้ํา 3 ครั้ง จากผลการทดลองพบว่าอุณหภูมิ และความช้ืนในกองมูล
ฝอยจะสูงขึ้นในช่วงแรก จากน้ันจะลดลงจนมีระดับคงท่ีเม่ือสิ้นสุดกระบวนการ
หมัก ค่าความเป็นกรด-ด่างพบว่ากองมูลฝอยมีความเป็นกรดในช่วงแรกและมีค่า
เป็นด่างเมื่อสิ้นสุดกระบวนการหมัก ส่วนระยะเวลาในการผลิตปุ๋ยหมักพบว่าเมื่อใช้
สารเร่งน้ําหมักชีวภาพท่ีผลิตขึ้นเองท่ีสัดส่วนเจือจาง 1:50 และสารเร่งซุปเปอร์ 
พด.1 ท่ีสัดส่วนเจือจาง 1:100 นํ้าหมักชีวภาพท้ังสองชนิดใช้เวลาในการย่อยสลาย
เป็นปุ๋ยหมักน้อยท่ีสุดประมาณ 29 วัน ซ่ึงเร็วกว่านํ้าสะอาดท่ีเป็นชุดควบคุมใช้
เวลาในการย่อยสลาย 36 วัน เมื่อตรวจวัดค่าปริมาณแร่ธาตุได้แก่ ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ปุ๋ยหมักท่ีได้มีค่าปริมาณแร่ธาตุท้ัง 3 ชนิดเป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐานการทําปุ๋ยหมักของกรมวิชาการเกษตร ดังน้ันจึงสรุปผลการวิจัยได้
ว่าการใช้นํ้าหมักชีวภาพท่ีผลิตข้ึนเอง และสารเร่งซุปเปอร์ พด.1 ท่ีอัตราส่วนเจือ
จางสารเร่งต่อนํ้า 1:50 สามารถทําให้ผลิตปุ๋ยหมักจากมูลฝอยเร็วขึ้น 7 วัน และปุ๋ย
หมักท่ีได้มีปริมาณแร่ธาตุเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานการมีความเหมาะสมในการ
นําไปใช้เป็นปุ๋ยหมักได้ 

 
คําสําคัญ: นํ้าหมักชีวภาพ, ปุ๋ยหมัก, มูลฝอยเทศบาลเมืองยโสธร 

 




