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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการรับรู การเขาใจ และการใชประโยชนจาก

ขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA (Guideline Daily Amounts) และศึกษาความสัมพันธของการรับรู การ
เขาใจ และการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA กับตัวอยางจํานวน 400 คนเปนนิสิตระดับ
ปริญญาตรี โดยทําการสุมแบบแบงชั้นภูมิ และใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล การวิเคราะห
ขอมูลใช Mann–Whitney U Test และ Kruskal–Wallis H Test สําหรับทดสอบความแตกตางของคามัธย
ฐาน และคาสหสัมพันธของสเปยรแมน (Spearman Rank Correlation Coefficient) ผลการวิจัยพบวา นิสิต
ที่ศึกษาคณะตางกันมีการรับรู และการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติในขณะที่ชั้นปที่นิสิตศึกษา คณะที่นิสิตศึกษา และรายไดตางกันมีผลตอการเขาใจฉลาก
โภชนาการแบบ GDA แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตินอกจากนี้พบวาอายุมีความสัมพันธกับการเขาใจ
ฉลากโภชนาการแบบ GDA ในทิศทางบวก (r=0.109) แตอายุไมมีความสัมพันธกับการรับรู (r=0.096) และ
การใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA (r=-0.016) การรับรูมีความสัมพันธกับการเขาใจฉลาก
โภชนาการแบบ GDA ในทิศทางบวก (r=0.552) การรับรูมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากขอมูลฉลาก
โภชนาการแบบ GDA ในทิศทางบวก (r=0.189) และการเขาใจมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากขอมูล
ฉลากโภชนาการแบบ GDA ในทิศทางบวก (r=0.186) 
 
คําสําคัญ: ผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยว, ฉลากโภชนาการแบบ GDA, การรับรู, การเขาใจ 
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Abstract 
The research aimed at studying the factors influrencing the outcomes of the 

implementation under the University of Happiness Policy (A Happy Organization) of Khon Kaen 
University. The quantitative research method was employed. The data was collected by the 
questionnaire with 557 samples, the number of which was derived by the proportionate to 
size method. The Systematic Random Sampling was conducted from the list of personnel 
from 22 faculties and 14 organizations of Khon Kaen University. Completed questionnaires 
were collected from 403 cases or 72.35 percent. The data was analyzed using the descriptive 
statistics and multiple regressions analysis.  

The results found that: 
Factors influrencing the outcomes of implementation under the University of Happiness 

Policy which was carried out in 8 categories, namely: (1) Happy Body, (2) Happy Heart, (3) Happy 
Relax, (4) Happy Brain, (5) Happy Soul, (6) Happy Money, (7) Happy Familys and (8) Happy 
Society, included length of time employed by Khon Kaen University, status of being permanent 
employees, the highest education level (bachelor’s degree, master’s degrees, PhD degrees) 
and attitudes towards the implementation of university happiness policy in faculties/ 
organizations level. The variables taken into account were able to explain the implementation 
of the university under the policy at 17.4 percent 

 
Keywords: Snack Products, Guideline Daily Amounts (GDA), Perception, Understanding 
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บทนํา 
ขอมูลโภชนาการบนฉลากอาหารเปนเครื่องมืออยาง

หนึ่งในการกระตุนใหผูบริโภคตัดสินใจในการเลือกซื้ออาหารที่ดี
ตอสุขภาพ ขอมูลโภชนาการแบบเดิมมักจะพบที่ดานหลังของ
บรรจุภัณฑอาหาร แตปจจุบันสํานักงานคณะกรรมการอาหารและ
ยา ออกประกาศเรื่องการแสดงฉลากของอาหารสําเร็จรูปที่พรอม
บริโภคทันทีบางชนิด (ฉบับที่ 2) ซึ่งเปนมาตรการทางกฎหมาย
แบบบังคับเรียกวาฉลากโภชนาการแบบ GDA (Guideline Daily 
Amounts) บังคับใชกับผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยว 5 ชนิดคือ มันฝรั่ง
ทอดหรืออบกรอบขาวโพดคั่วทอดหรืออบกรอบขาวเกรียบหรือ
อาหารขบเคี้ยวชนิดอบพองขนมปงกรอบหรือแครกเกอรหรือ
บิสกิตและเวเฟอรสอดไส ตองแสดงคาพลังงาน น้ําตาล ไขมัน 
และโซเดียมโดยใหแสดงไวที่สวนหนาของบรรจุภัณฑที่เห็นไดงาย 
และอานไดชัดเจน (กระทรวงสาธารณสุข, 2554) จากการศึกษา
ความรูเกี่ยวกับโภชนาการการใชงานและความเขาใจขอมูล
โภชนาการบนฉลากอาหารในกลุมผูบริโภคประเทศอังกฤษพบวา
รอยละ 27 ของผูบริโภคสังเกตขอมูลบนฉลากโภชนาการและ
ฉลากที่แสดงปริมาณที่แนะนําตอวันแบบ GDA เปนหลักในการ
เลือกซื้อโดยกลุมผูบริโภคจะใชความรูความเขาใจที่เกี่ยวของกับ
เรื่องสุขภาพเพื่อมาทําความเขาใจกับขอมูลโภชนาการที่อยูหนา
บรรจุภัณฑพบวามีความเขาใจในระดับสูงถึงรอยละ 87.5 อีกทั้ง
ยังสามารถจําแนกผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและอธิบายถึงสาเหตุที่
แตกตางกันไดในขณะที่ความเขาใจและการรับรูของขอมูล
โภชนาการบนฉลากอาหารจะมีความสัมพันธกัน (Grunert, 
Wills, & Fernández-Celemín, 2010) การศึกษาผูบริโภคที่อยู
ในโครงการ อย. นอยมีการรับรูสัญลักษณทางโภชนาการแบบ 
GDA รอยละ 62.2 และความเขาใจรอยละ 48.4 (จุรีรัตน หอเกียรติ, 
นองนุช ศิริวงศ, & สิริพันธุ จุลกรังคะ, 2555) นอกจากนี้ยังมี
การศึกษาการรับรู เครื่องหมายบนฉลากอาหาร และการใช
ประโยชนจากขอมูลบนฉลากอาหารโดยงานวิจัยของณัฐพิมณฑ 
ภิรมยเมือง (2551) พรพิมล รักษากานตง (2550) และอรพร  
วนมงคล (2544) ซึ่งสวนใหญจะศึกษาในกลุมผูบริโภคทั่วไปและยัง
มีงานวิจัยที่ศึกษาในกลุมตัวอยางที่มีพื้นฐานความรูความเขาใจใน
เรื่องฉลากอาหารอยางงานวิจัยของบัณฑิตา ศรีวิชัย (2551) 
ดวงดาว บุญชัย (2552) และจุรีรัตน หอเกียรติ และคณะ (2555) 

ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกศึกษากับบุคคลที่อยู ในระดับ
ปริญญาตรีซึ่งเปนวัยรุนตอนปลาย (อายุประมาณ 18-22 ป) เปน
กลุมตัวอยางที่มีการรับประทานขนมขบเคี้ยว มีอํานาจการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑไดดวยตนเอง อีกทั้งในกลุมตัวอยางนี้ยัง
เปรียบเสมือนรอยตอของวัยที่สามารถใหความรูปรับปรุงนิสัย
พรอมที่จะรับรูอยางมีเหตุและผล และเปนวัยที่จะกาวสูวัยผูใหญ
อยางมีคุณภาพ จากการที่วัยนี้มีกิจกรรมมากมักรับประทาน
อาหารไมเปนเวลา ชอบรับประทานอาหารระหวางมื้อที่ให
พลังงานแตไมไดรับสารอาหารที่ครบถวนอาจสงผลตอสุขภาพใน
อนาคต ดังนั้นการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการรับรู การเขาใจ และ
การใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA บนผลิตภัณฑ

ขนมขบเคี้ยวของนิสิตระดับปริญญาตรี จึงมีความสําคัญเพื่อจะได
ทราบถึงการรับรู การเขาใจของนิสิตในระดับปริญญาตรีที่มีตอ
ขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA รวมถึงการนําขอมูลฉลาก
โภชนาการแบบ GDA ไปใชประโยชนกอนการตัดสินใจเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยว เพื่อใหนิสิตมีสุขภาพที่ดีตอไปในอนาคต 
และสามารถสงผลตอเนื่องในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นดวย
นอกจากนี้ผลจากการศึกษาจะเปนขอมูลสําหรับหนวยงานที่
เกี่ยวของเพื่อใชในการวางแผนการดําเนินงานดานการเผยแพร
ความรู  ตลอดจนการจัดกิจกรรมรณรงค ให เหมาะสมกับ
กลุมเปาหมายสงผลใหมีภาวะโภชนาการที่ดีมีสุขภาพดีเพื่อเปน
กําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการรับรู การเขาใจและการ
ใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA  

2. ศึกษาความสัมพันธของการรับรู การเขาใจ และ
การใชประโยชนฉลากโภชนาการแบบ GDA 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรและตัวอยาง 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research)

โดยประชากรคือ นิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาเขตบางเขน จํานวน 26,688 คน (มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
2557) ตัวอยางคือ นิสิตปริญญาตรีที่กําลังศึกษาในระดับชั้นปที่ 1-4 
ขนาดตัวอยางไดจํานวน 394.09 คน จึงปรับมาเปน 400 คนเพื่อ
สะดวกแกการสุมตัวอยาง (อรุณ จิรวัฒนกุล, 2550) จากนั้นทํา
การสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิตามสัดสวน (Proportional stratified 
random sampling) เนื่องจากกลุมประชากรศึกษาอยูในคณะที่
แตกตางกัน จึงแบงกลุมประชากรออกเปนชั้นภูมิ (Stratum) ตาม
คณะเพื่อใหขอมูลที่ไดมีความครบถวนและครอบคลุม (สมชาย  
วรกิจเกษมสกุล, 2553) จากนั้นก็จะไดตัวอยางตามคณะที่ศึกษา 
และชั้นปที่นิสิตศึกษาอยู 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาและการตรวจสอบคุณภาพ 
1. แบบสอบถามการรับรู (8 ขอ) การเขาใจ (9 ขอ) และ

การใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA (8 ขอ) 
แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย ขอมูลทั่ วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม การรับรูฉลากโภชนาการแบบ GDA คําถามเปน
แบบเลือกตอบ ใช ไมใช และ ไมทราบ โดยตอบถูกได 1 คะแนน
ตอบผิดหรือไมทราบได 0 คะแนนการเขาใจฉลากโภชนาการแบบ 
GDA คําถามเปนแบบเลือกตอบ ใช ไมใช และ ไมทราบ โดยตอบ
ถูกได 1 คะแนนตอบผิดหรือไมทราบได 0 คะแนนโดยแบงเปน  
3 ระดับ ไดแก ระดับมาก ระดับปานกลาง และระดับนอย มี
เกณฑการกําหนดระดับจากการคํานวณหาอัตรภาคชั้น โดยการ
นําคะแนนสูงสุด (จํานวนขอที่สูงที่สุด) ลบคะแนนต่ําสุด (จํานวนขอ
ที่นอยที่สุด) แลวหารดวยจํานวนชั้น (แบงเปน 3 ระดับ) แลวการ
ใชประโยชน จากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA เปนคําถาม 
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แบบมาตรสวนประมาณคาโดยแบงออกเปน 5 ระดับคือ มากที่สุด
มากปานกลางนอยนอยที่สุดโดยใหคะแนนจาก 5 ถึง 1 คะแนน 
ตามลําดับ 

2. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยเสนอ
ผูเชี่ยวชาญ3 ทานดวยวิธี IOC (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) โดยได
คา IOC รายขอมีคา 0.6 ขึ้นไปและนําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ
มาปรับปรุงแกไข จากนั้นนําแบบสอบถามไปทดสอบความเชื่อมั่น
กับกลุมตัวอยางจํานวน 50 คนเปนนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่ไดจากการสุมโดยบังเอิญไดคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s Alpha) เทากับ 0.94 (เปนคา
ของแบบสอบถามในสวนการใชประโยชนจากขอมูลฉลาก
โภชนาการแบบ GDA) อยูในเกณฑเชื่อมั่นระดับสูงและคํานวณ
โดยใชสูตร KR-20 ไดคาเทากับ 0.91 (เปนคาของแบบสอบถาม
ในสวนการการรับรู และการเขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA) 

 การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ เก็บรวบรวมมาประมวลผลโดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิต ิSPSSโดยใชสถิติวิเคราะห ความถี่ คา
รอยละ คาเฉลี่ยคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติที่ใชทดสอบ
สมมติฐานไดแก Mann–Whitney U Test และ Kruskal–Wallis 
H Test สําหรับทดสอบความแตกตางของคามัธยฐาน2 กลุม และ
มากกวา 2 กลุมตามลําดับ และวิเคราะหความสัมพันธแบบสเปยรแมน 
(Spearman Rank Correlation Coefficient) เนื่องจากคะแนน 
การรับรู การเขาใจ และการใชประโยชนไมมีการแจกแจงปรกติ 
โดยกําหนดระดับนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 
 
ผลการวิจัย 

 ขอมูลทั่วไปของตัวอยาง  
ตัวอยางนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วิทยาเขตบางเขนที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 61.5 นิสิต
มีอายุ 21 ป รอยละ 25.80 มีคาดัชนีมวลกายอยูระหวาง 18.5-
22.9 กิโลกรัมตอตารางเมตรรอยละ 54.0 รองลงมานอยกวา18.5 
กิโลกรัมตอตารางเมตรคิดเปนรอยละ 18.3 และสวนใหญมีรายได
ตอเดือนมากกวา 3,000 บาทแตไมเกิน 9,000 บาทมากที่สุด และ
พักอาศัยท่ีบานสวนตัวรอยละ 46.8 ดังตารางที่ 1 

 ระดับการรับรู การเขาใจ และการใชประโยชนจาก
ขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA 

ผลการศึกษาพบวาระดับการรับรูฉลากโภชนาการแบบ 
GDA เฉลี่ยอยูในระดับปานกลางจากคะแนนเต็ม 8 คะแนน ( X = 
5.30) ระดับการเขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA เฉลี่ยอยูใน
ระดับปานกลางจากคะแนนเต็ม 9 คะแนน ( X =5.18) และระดับ
การใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA เฉลี่ย
รวมอยูในระดับปานกลางจากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ( X =3.31) 
ดังตารางที่ 2 

 ปจจัยที่มีผลตอการรับรู  การเขาใจ และการใช
ประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA 

1. การรับรูฉลากโภชนาการแบบ GDA พบวา เพศ 

อายุ ชั้นป รายได สภาพความเปนอยู  และดัชนีมวลกาย ที่
แตกตางกันมีผลใหการรับรูฉลากโภชนาการแบบ GDA แตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) สวนคณะที่ศึกษามีผล
ใหการรับรูฉลากโภชนาการแบบ GDA แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  

2. การเขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA พบวา เพศ 
สภาพความเปนอยู และดัชนีมวลกายที่แตกตางกันมีผลใหการ
เขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p>0.05) สวนอายุ ชั้นป คณะที่ศึกษา และรายไดที่
แตกตางกันมีผลใหการเขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

3. การใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ 
GDA พบวา เพศ อายุ ชั้นป รายได สภาพความเปนอยูและดัชนี
มวลกายที่แตกตางกันมีผลใหการใชประโยชนจากขอมูลฉลาก
โภชนาการแบบ GDA แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
(p>0.05) สวนคณะที่ศึกษาที่แตกตางกันมีผลใหการใชประโยชน
จากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ดังตารางที่ 3 

 ความสัมพันธของการรับรู การเขาใจ และการใช
ประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA 

การรับรูฉลากโภชนาการแบบ GDA มีความสัมพันธกับ
การเขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
โดย r=0.552 การรับรูฉลากโภชนาการแบบGDA มีความสัมพันธ
กับการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติโดย r=0.189 การเขาใจฉลากโภชนาการแบบ 
GDA มีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการ
แบบ GDA อยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดย r=0.186 ดังตารางที่ 4 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

1. ปจจัยที่มีผลตอการรับรูฉลากโภชนาการแบบ 
GDA อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก คณะที่นิสิตศึกษาอยู
เนื่องจากคณะที่นิสิตศึกษาอยูมีกลุมสาขาวิชาที่ตางกันไป คือ 
กลุ มสาขาวิชาทางวิทยาศาสตร  และกลุ มสาขาวิชาทาง
สังคมศาสตร ทําใหนิสิตมีความสนใจ และรับรูฉลากโภชนาการ
แบบ GDA ไมเหมือนกันได สุรางค ศรีบุณยฤทธิกิจ (2545) สวน
ปจจัยที่ไมมีผลตอการรับรูฉลากโภชนาการแบบ GDA อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ อายุ ชั้นป รายได สภาพความเปนอยู 
และดัชนีมวลกาย ซึ่งปจจัยดานเพศสอดคลองกับงานวิจัยของ 
จุรีรัตน หอเกียรติ และคณะ (2555) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ
รับรูและความเขาใจสัญลักษณทางโภชนาการแบบ GDA ซึ่งแสดง
ให เห็นวา เพศหญิงหรือชายมีการรับรู เรื่องสัญลักษณทาง
โภชนาการแบบ GDA ไมแตกตางกัน ทั้งนี้ในสภาพปจจุบันเพศ
หญิงและเพศชายมีการตัดสินใจที่เลือกซื้อผลิตภัณฑไดดวยตัวเอง
และปจจัยดานอายอุาจไมใชตัวแปรสําคัญที่มีความสัมพันธตอการ
มีความรูเรื่องฉลากโภชนาการ เนื่องจากผูบริโภคทุกกลุมอายุ
สามารถรับรูขาวสารเกี่ยวกับฉลากโภชนาการตางๆ ผานสื่อไดทุก 
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ปจจัยที่มผีลตอการรับรู การเขาใจ และการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA (Guideline Daily Amounts) บนผลิตภณัฑขนมขบเคี้ยวของนสิิตระดับปรญิญาตร ี

ประเภทไดเทาเทียมกันสิรภัทร สิริบรรสพ (2547) สวนปจจัยดาน
ชั้นปรายไดสภาพความเปนอยู  และดัชนีมวลกายของนิสิต
สอดคลองกับงานวิจัยของปารวีร งั่นบุญศรี (2547) ที่กลาวไววา
การรับรูตอสิ่งตางๆ ขึ้นอยูกับความตั้งใจหรือความสนใจของ
บุคคลตอสิ่งนั้นดวยถาหากไมมีความสนใจหรือตั้งใจตอสิ่งเรานั้นๆ
การรับรูก็อาจไมเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นแตไมชัดเจนดังนั้นไมวานิสิตจะ
อยูชั้นปใด หรือมีรายไดมากนอยเพียงใด ก็ตองใชความตั้งใจหรือ
สนใจในสิ่งที่นิสิตตองการอยากที่จะรับรูตอสิ่งนั้นๆ ดวย 

2. ปจจัยที่มีผลตอการเขาใจฉลากโภชนาการแบบ 
GDA อยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก อายุ ชั้นป คณะที่นิสิตศึกษา
อยูและรายไดซึ่งปจจัยดานอายุสอดคลองกับงานวิจัยของ 
มิญชลักษณา นวธนาสนธิ์ (2547) ที่กลาวถึงบุคคลที่มีอายุตางกัน
มักมีความเขาใจ และความตองการแตกตางกัน นิสิตที่มีอายุ
มากกวาจึงมีความละเอียด ถี่ถวน มากกวานิสิตที่มีอายุนอยกวา 
สวนปจจัยดานชั้นป คณะที่นิสิตศึกษา และรายไดที่แตกตางกันมี
ผลตอการเขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA โดยพบวา ชั้นปมีผล
ตอการเขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA ซึ่งสอดคลองกับจุรีรัตน 
หอเกียรติ และคณะ (2555) โดยตัวอยางที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรีมีคาคะแนนเฉลี่ยการเขาใจที่
มากกวาระดับการศึกษาที่ต่ํากวา แสดงใหเห็นวานิสิตชั้นปที่สูง
กวามีความละเอียดถี่ถวนกับขอมูลไดงายกวา และเขาใจไดดีกวา 
และอาจเนื่องจากนิสิตชั้นปที่ต่ํากวามีพื้นฐานความรูกอนเขา
ศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย แตนิสิตชั้นปที่สูงอาจจะไดรับความรู
เพิ่มเติมในระหวางเรียนอยูในมหาวิทยาลัย และใหความสนใจใน
เรื่องสุขภาพพรอมทั้งยังหาความรูเพิ่มเติมดวย 

สุรางค ศรีบุณยฤทธิกิจ (2545) สวนคณะที่นิสิต
ศึกษาอยูที่ตางกันมีผลใหการเขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA 
แตกตางกันพบวา คณะที่มีสวนเกี่ยวของกับขอมูลโภชนาการเชน
คณะอุตสาหกรรมเกษตร คณะเกษตร ที่มีภาควิชาพัฒนา
ผลิตภัณฑ คหกรรมศาสตรที่เรียนเกี่ยวกับดานผลิตภัณฑอาหาร
จึงทําใหรูจักและเขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA ไดงายกวา
คณะอื่นและนิสิตที่มี รายไดมากกวาจะมีการเข าใจฉลาก
โภชนาการแบบ GDA มากกวา ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของปยฉัตร 
พรหมเพ็ชร (2550) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเคี้ยวของเด็กวัยเรียนในเขตสายไหมกรุงเทพมหานคร 
พบวารายไดที่นักเรียนไดรับในแตละวันมีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคขนมขบเคี้ยวของเด็กวัยเรียน ทั้งนี้นิสิตที่มีรายไดมาก 
อาจจะพบเจอหรือซื้อผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยวที่บอยอยูแลว จึงทํา
ใหเขาใจหรือคุนตามากกวานิสิตที่มีรายไดนอย ซึ่งนิสิตกลุมนี้ไม
คอยชอบซื้อผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยว เพราะไมมีประโยชน ไมอิ่มทอง 
และยังทําใหสิ้นเปลืองเงิน วรวุฒิ วิมลธนกิจ (2553) สวนปจจัยที่
ไมมีผลตอการเขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติไดแก เพศ สภาพความเปนอยู และดัชนีมวลกายซึ่ง
สอดคลองกับจุรีรัตน หอเกียรติ และคณะ (2555) ที่พบวาเพศ
สภาพความเปนอยู และดัชนีมวลกายไมมีผลตอความเขาใจใน
สัญลักษณทางโภชนาการแบบ GDA ทั้งนี้เนื่องจากฉลากโภชนาการ

แบบ GDA ยังไมมีการใชที่แพรหลายบนผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยว
ทั่วไป ตลอดจนความเขาใจพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่เกี่ยวกับ
ฉลากโภชนาการดวยสงผลตอความเขาใจของกลุมตัวอยางที่เปน
เพศหญิงหรือเพศชายไมตางกัน 

3. ปจจัยที่มีผลตอการใชประโยชนจากขอมูลฉลาก
โภชนาการแบบ GDA อยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก คณะที่นิสิต
ศึกษาอยูมีผลตอการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ 
GDA เมื่อพิจารณาพบวา นิสิตสวนใหญไมรูจักฉลากโภชนาการ
แบบ GDA ทั้งนี้อาจเปนเพราะหนวยงาน และเจาหนาที่ที่
เกี่ยวของมีการเผยแพรหรือประชาสัมพันธใหรูจักฉลากโภชนาการ
แบบ GDA ไมมากพอแตนิสิตสวนใหญยังคํานึงถึงการใชฉลาก
โภชนาการแบบ GDA ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยวที่มี
ความหวาน มัน เค็ม ลดลงได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของบัณฑิตา 
ศรีวิชัย (2551) ที่ศึกษาการรับรูเรื่องฉลากโภชนาการและการใช
ฉลากโภชนาการของบุคลากรดานสาธารณสุขพบวาประชากร
โดยรวมมีการใชฉลากโภชนาการอยูในระดับดี เพราะเห็นวาฉลาก
โภชนาการมีประโยชนสําหรับการบริโภค แลวยังนําขอมูลทาง
โภชนาการไปเปรียบเทียบเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารชนิดเดียวกัน
โดยเลือกชนิดที่มีคุณคาทางโภชนาการที่ดีกวาได สวนปจจัยที่ไมมี
ผลตอการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก เพศ อายุ ชั้นป รายได สภาพ
ความเปนอยู และดัชนีมวลกาย เชนเดียวกับงานวิจัยของดวงดาว 
บุญชัย (2552) ที่ศึกษาการรับรูและการใชฉลากโภชนาการของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยการใชประโยชนจากขอมูล
บนฉลากโภชนาการของกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงมี
การปฏิบัติอยูในระดับควรปรับปรุงทุกเรื่อง  

4. การรับรูฉลากโภชนาการแบบ GDA มีความสัมพันธ
กับการเขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA ไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่ง
มีขนาดของความสัมพันธสูง สอดคลองกับงานวิจัยของจุรีรัตน  
หอเกียรติ และคณะ (2555) ที่ศึกษาการรับรูและความเขาใจใน
สัญลักษณทางโภชนาการแบบ GDA เม่ือมีการรับรูเรื่องสัญลักษณ
ทางโภชนาการแบบ GDA ที่เพิ่มขึ้นก็สงผลตอความเขาใจเรื่อง
สัญลักษณทางโภชนาการแบบ GDA เพิ่มขึ้นตามไปดวย 

5. การรับรูฉลากโภชนาการแบบ GDA มีความสัมพันธ
กับการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA ไปใน
ทิศทางเดียวกัน ซึ่งมีขนาดของความสัมพันธต่ําแสดงใหเห็นวาถา
กลุมตัวอยางมีการรับรูมากจะทําใหการใชประโยชนจากขอมูล
ฉลากโภชนาการแบบ GDA มีมากขึ้นยอมสงผลตอการตัดสินใจ
เลือกซื้อขนมขบเคี้ยวไดดีขึ้นสอดคลองกับงานวิจัยของปยฉัตร 
พรหมเพ็ชร (2550) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
ขนมขบเคี้ยวของเด็กวัยเรียนในเขตสายไหมกรุงเทพมหานคร 
พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับการรับรูมากมีคะแนนพฤติกรรมการ
บริโภคขนมขบเคี้ยวมากกวากลุมตัวอยางที่มีระดับการรับรูนอย  

6. การเขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA มีความสัมพันธ
กับการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA ไปใน
ทิศทางเดียวกันซึ่งมีขนาดของความสัมพันธต่ํา แสดงใหเห็นวาถา 
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Factors Affecting Perception Understanding and Utilization from Guideline Daily Amounts (GDA) on Snack Products of Undergraduate Students 

กลุมตัวอยางมีการเขาใจมากจะทําใหการใชประโยชนจากขอมูล
ฉลากโภชนาการแบบ GDA มีมากขึ้น ยอมสงผลตอการตัดสินใจ
เลือกซื้อขนมขบเคี้ยวไดดีขึ้นสอดคลองกับของบัณฑิตา ศรีวิชัย 
(2551) พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมีการใชฉลากโภชนาการอยู
ในระดับดีโดยคํานึงถึงการอานฉลากโภชนาการเพราะเห็นวามี
ประโยชนสําหรับการบริโภคได และการศึกษาของอรพร วนมงคล 
(2544) ที่พบวา การอานขอมูลบนฉลากโภชนาการมีความสัมพันธ
กับการใชขอมูลบนฉลากโภชนาการในการตัดสินใจเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม งานวิจัยเหลานี้แสดงใหเห็นวาผูบริโภคมี
การนําขอมูลบนฉลากโภชนาการไปใชประโยชนในการพิจารณา
เลือกซ้ือ และบริโภคไดเหมาะสมกับความตองการ 

 
ขอเสนอแนะในการนําไปใชประโยชน 

1. คณะที่นิสิตศึกษาอยูที่ไมมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับ
ดานอาหารและโภชนาการ ควรมีการเพิ่มเติมเนื้อหาในวิชา

ทางดานเชิงบูรณาการเพื่อใหนิสิตในคณะที่ไมไดเรียนในสาขาที่
เกี่ยวของกับอาหารและโภชนาการไดมีโอกาสรับทราบเกี่ยวกับ
ฉลากโภชนาการ และสามารถนําเอาการสอน การอานฉลาก
โภชนาการแบบ GDA ไปใชในวิชาบังคับเบื้องตนของชั้นปที่ 1-2 
เพื่อใหนิสิตสามารถอาน และนําไปใชปฏิบัติ เพื่อเตรียมพื้นฐานไป
เปนวัยผูใหญก็จะไดนําความรูไปสอนลูกหลานตอไป  

2. ควรมีการเผยแพรความรูทางโภชนาการและขอมูล
ฉลากโภชนาการแบบ GDA ผานทางสื่อประชาสัมพันธประเภท
ตางๆ เชน สื่อทางโทรทัศน และสงเสริมรูปแบบรายการหรือทํา
โฆษณาที่เกี่ยวกับฉลากโภชนาการหรือเมื่อเลือกรับประทานขนม
ขบเคี้ยวก็สามารถดูฉลากโภชนาการเปนและถูกตองสื่อควร
นําเสนอในเวลาที่เหมาะสมในชวงตอนเย็น ถึงค่ําที่นิสิตเลิกเรียน
แลว หรือชวงเที่ยงของการพักรับประทานอาหารกลางวันตามโรง
อาหารของมหาวิทยาลัยผานทางโทรทัศน หรือชองสถานีของ
มหาวิทยาลัย 
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ปจจัยที่มผีลตอการรับรู การเขาใจ และการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA (Guideline Daily Amounts) บนผลิตภณัฑขนมขบเคี้ยวของนสิิตระดับปรญิญาตร ี

ตารางที่ 1 คุณลักษณะของตัวอยางที่ศึกษา (n=400) 
ลักษณะขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ 

1. เพศ 
 

ชาย 
หญิง 

154 
246 

38.50 
61.50 

2. อายุ 
 

18 ป 
19 ป 
20 ป 
21 ป 
22 ป 

87 
96 
82 
103 
32 

21.80 
24.00 
20.50 
25.80 
8.00 

3. ชั้นปที่นิสิตศึกษา 
 
 

ชั้นปที่ 1 
ชั้นปที่ 2 
ชั้นปที่ 3 
ชั้นปที่ 4 

111 
95 
89 
105 

27.80 
23.80 
22.30 
26.30 

4. คณะที่นิสิตศึกษา 
 

เกษตร  
บริหารธุรกิจ 
ประมง 
มนุษยศาสตร 
วนศาสตร  
วิทยาศาสตร 

23 
34 
17 
36 
16 
3 

5.80 
8.50 
4.30 
9.00 
4.00 
8.80 

 
 

วิศวกรรมศาสตร 
ศึกษาศาสตร 
เศรษฐศาสตร 
สถาปตยกรรมศาสตร 
สังคมศาสตร 
สัตวแพทยศาสตร 
อุตสาหกรรมเกษตร 
เทคนิคการสัตวแพทย 
สิ่งแวดลอม 

70 
13 
54 
4 
52 
5 
33 
5 
3 

17.50 
3.30 
13.50 
1.00 
13.00 
1.30 
8.30 
1.30 
0.80 

5. รายได 
 
 

ต่ํากวา 3,000 บาทตอเดือน 
3,001 – 5,999 บาทตอเดือน 
6,000 – 8,999 บาทตอเดือน 
9,000 – 11,999 บาทตอเดือน 
มากกวา 12,000 บาทตอเดือน 

36 
136 
123 
59 
46 

9.00 
34.00 
30.80 
14.80 
11.50 

6. สภาพความเปนอยู 
 
 

บานสวนตัว 
บานญาติ 
หอพัก 
อพารทเมนท 

187 
7 

134 
72 

46.80 
1.80 
33.50 
18.00 

7. ดัชนีมวลกาย 
 
 

ต่ํากวา 18.5 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
18.5 – 22.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
23 – 24.9  กิโลกรัมตอตารางเมตร 
25 – 29.9  กิโลกรัมตอตารางเมตร 
มากกวาหรือเทากับ 30กิโลกรัมตอตารางเมตร 

73 
216 
57 
44 
10 

18.30 
54.00 
14.30 
11.00 
2.50 

 
ตารางที่ 2 คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการรับรู การเขาใจ และการใชประโยชนฉลากโภชนาการแบบ GDA (n = 400) 

ตัวแปร คะแนนเต็ม คามัธยฐาน คาต่ําสุด : คาสูงสดุ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สรุประดับ 
การรับรู 8 6.00 0 : 8 5.30 2.135 ปานกลาง 
การเขาใจ 9 5.00 0 : 9 5.18 2.092 ปานกลาง 
การใชประโยชน 5 27.00 8 : 40 3.31 0.832 ปานกลาง 
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Factors Affecting Perception Understanding and Utilization from Guideline Daily Amounts (GDA) on Snack Products of Undergraduate Students 

ตารางที่ 3 ปจจัยที่มีผลตอการรับรู การเขาใจและการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA (n=400) 
ปจจัย จํานวน (คน) คามัธยฐาน คาต่ําสุด : คาสูงสดุ คาสถิติทดสอบ p-value 

1. การรับรูฉลากโภชนาการแบบ GDA 
1.1)  เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
 

154 
246 

 
 

5.00 
6.00 

 
 

1 : 8 
0 : 8 

 
U=16981.000 

 
0.078 

1.2)  อายุ 
18 ป 
19 ป 
20 ป 
21 ป 
22 ป 

 
87 
96 
82 
103 
32 

 
6.00 
5.00 
6.00 
6.00 
6.00 

 
0 : 8 
0 : 8 
1 : 8 
0 : 8 
3 : 8 

r=0.096 0.056 

1.3)  ชั้นปที่นิสิตศึกษา 
ชั้นปที่ 1 
ชั้นปที่ 2 
ชั้นปที่ 3 
ชั้นปที่ 4 

 
111 
95 
89 
105 

 
6.00 
5.00 
6.00 
6.00 

 
0 : 8 
0 : 8 
0 : 8 
1 : 8 

H=6.279 0.099 

1.4)  คณะที่นิสิตศึกษา 
เกษตร 
บริหารธุรกิจ 
ประมง 
มนุษยศาสตร 
วนศาสตร 
วิทยาศาสตร 
วิศวกรรมศาสตร 
ศึกษาศาสตร 
เศรษฐศาสตร 
สถาปตยกรรมศาสตร 
สังคมศาสตร 
สัตวแพทยศาสตร 
อุตสาหกรรมเกษตร 
เทคนิคการสัตวแพทย 
สิ่งแวดลอม 

 
23 
34 
17 
36 
16 
35 
70 
13 
54 
4 
52 
5 
33 
5 
3 

 
8.00 
7.00 
7.00 
6.00 
6.50 
5.00 
6.00 
7.00 
4.00 
5.50 
4.00 
7.00 
6.00 
5.00 
4.00 

 
2 : 8 
1 : 8 
0 : 8 
0 : 8 
1 : 8 
0 : 8 
1 : 8 
5 : 8 
0 : 8 
2 : 6 
1 : 8 
2 : 8 
2 : 8 
4 : 8 
3 : 5 

H=84.609 <0.001 

1.5)  รายได 
ต่ํากวา 3,000 บาทตอเดือน 
3,001 – 5,999 บาทตอเดือน 
6,000 – 8,999 บาทตอเดือน 
9,000 – 11,999 บาทตอเดือน 
มากกวา 12,000 บาทตอเดือน 

 
36 
136 
123 
59 
46 

 
4.50 
6.00 
6.00 
6.00 
5.00 

 
0 : 8 
0 : 8 
0 : 8 
1 : 8 
1 : 8 

H=7.479 0.113 

1.6)  สภาพความเปนอยู 
บานสวนตัว 
บานญาติ 
หอพัก 
อพารทเมนท 

 
187 
7 

134 
72 

 
6.00 
6.00 
5.00 
6.00 

 
0 : 8 
2 : 6 
0 : 8 
1 : 8 

H=0.809 0.847 

1.7)  ดัชนีมวลกาย 
< 18.5 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
18.5–22.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
23–24.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
25–29.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
≥30 กิโลกรัมตอตารางเมตร 

 
73 
216 
57 
44 
10 

 
6.00 
6.00 
6.00 
5.50 
6.00 

 
0 : 8 
0 : 8 
1 : 8 
2 : 8 
2 : 8 

H=1.699 0.791 
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ปจจัยที่มผีลตอการรับรู การเขาใจ และการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA (Guideline Daily Amounts) บนผลิตภณัฑขนมขบเคี้ยวของนสิิตระดับปรญิญาตร ี

ตารางที่ 3 ปจจัยที่มีผลตอการรับรู การเขาใจและการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA (n=400) (ตอ) 
ปจจัย จํานวน (คน) คามัธยฐาน คาต่ําสุด : คาสูงสดุ คาสถิติทดสอบ p-value 

2. การเขาใจฉลากโภชนาการแบบ GDA 
2.1)  เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
 

154 
246 

 
 

5.00 
5.00 

 
 

1 : 9 
0 : 9 

 
U=18127.000 

 
0.464 

2.2)  อายุ 
18 ป 
19 ป 
20 ป 
21 ป 
22 ป 

 
87 
96 
82 
103 
32 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
6.00 

 
1 : 9 
0 : 9 
1 : 9 
1 : 9 
1 : 9 

r=0.109 0.029 

2.3)  ชั้นปที่นิสิตศึกษา 
ชั้นปที่ 1 
ชั้นปที่ 2 
ชั้นปที่ 3 
ชั้นปที่ 4 

 
111 
95 
89 
105 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
1 : 9 
0 : 9 
1 : 9 
1 : 9 

H=9.628 0.022 

2.4)  คณะที่นิสิตศึกษา 
เกษตร 
บริหารธุรกิจ 
ประมง 
มนุษยศาสตร 
วนศาสตร 
วิทยาศาสตร 
วิศวกรรมศาสตร 
ศึกษาศาสตร 
เศรษฐศาสตร 
สถาปตยกรรมศาสตร 
สังคมศาสตร 
สัตวแพทยศาสตร 
อุตสาหกรรมเกษตร 
เทคนิคการสัตวแพทย 
สิ่งแวดลอม 

 
23 
34 
17 
36 
16 
35 
70 
13 
54 
4 
52 
5 
33 
5 
3 

 
8.00 
6.50 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
6.00 
5.00 
4.50 
4.00 
5.00 
7.00 
7.00 
4.00 

 
1 : 9 
1 : 9 
3 : 8 
0 : 8 
1 : 8 
2 : 9 
1 : 9 
3 : 9 
1 : 9 
3 : 5 
1 : 9 
3 : 8 
1 : 9 
3 : 7 
2 : 5 

H=55.676 <0.001 

2.5)  รายได 
ต่ํากวา 3,000 บาทตอเดือน 
3,001–5,999 บาทตอเดือน 
6,000–8,999 บาทตอเดือน 
9,000–11,999 บาทตอเดือน 
มากกวา 12,000 บาทตอเดือน 

 
36 
136 
123 
59 
46 

 
4.00 
5.00 
5.00 
5.00 
6.00 

 
1 : 9 
0 : 9 
1 : 9 
1 : 9 
2 : 9 

H=11.133 0.025 

2.6)  สภาพความเปนอยู 
บานสวนตัว 
บานญาติ 

 
187 
7 

 
5.00 
3.00 

 
0 : 9 
1 : 9 

H=3.564 0.313 

หอพัก 
อพารทเมนท 

134 
72 

5.00 
5.00 

1 : 9 
2 : 9 

  

2.7)  ดัชนีมวลกาย 
< 18.5 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
18.5–22.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
23–24.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
25–29.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
≥30 กิโลกรัมตอตารางเมตร 

 
73 
216 
57 
44 
10 

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
6.00 

 
1 : 9 
0 : 9 
1 : 9 
2 : 9 
3 : 9 

H=6.573 0.160 
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Factors Affecting Perception Understanding and Utilization from Guideline Daily Amounts (GDA) on Snack Products of Undergraduate Students 

ตารางที่ 3 ปจจัยที่มีผลตอการรับรู การเขาใจและการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA (n=400) (ตอ) 
ปจจัย จํานวน (คน) คามัธยฐาน คาต่ําสุด : คาสูงสดุ คาสถิติทดสอบ p-value 

3. การใชประโยชนฉลากโภชนาการแบบ GDA 
3.1)  เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
 

154 
246 

 
 

27.00 
27.00 

 
 

8 : 39 
8 : 40 

 
U=18745.500 

 
0.861 

3.2)  อายุ 
18 ป 
19 ป 
20 ป 
21 ป 
22 ป 

 
87 
96 
82 
103 
32 

 
28.00 
26.00 
26.00 
28.00 
28.00 

 
8 : 39 
11 : 38 
10 : 40 
8 : 40 
14 : 38 

r=-0.016 0.753 

3.3)  ชั้นปที่นิสิตศึกษา 
ชั้นปที่ 1 
ชั้นปที่ 2 
ชั้นปที่ 3 
ชั้นปที่ 4 

 
111 
95 
89 
105 

 
28.00 
26.00 
27.00 
28.00 

 
8 : 39 
11 : 40 
9 : 39 
8 : 40 

H = 2.995 0.392 

3.4)  คณะที่นิสิตศึกษา 
เกษตร 
บริหารธุรกิจ 
ประมง 
มนุษยศาสตร 
วนศาสตร 
วิทยาศาสตร 
วิศวกรรมศาสตร 
ศึกษาศาสตร 
เศรษฐศาสตร 
สถาปตยกรรมศาสตร 
สังคมศาสตร 
สัตวแพทยศาสตร 
อุตสาหกรรมเกษตร 
เทคนิคการสัตวแพทย 
สิ่งแวดลอม 

 
23 
34 
17 
36 
16 
35 
70 
13 
54 
4 
52 
5 
33 
5 
3 

 
32.00 
28.00 
31.00 
26.00 
26.00 
26.00 
25.00 
24.00 
26.50 
21.00 
28.00 
25.00 
31.00 
20.00 
16.00 

 
20 : 40 
13 : 37 
14: 37 
8 : 38 
14 : 36 
10 : 37 
13 : 38 
16 : 31 
9 : 38 
19 : 28 
11 : 39 
21 : 36 
16 : 40 
16 : 32 
8 : 22 

H = 46.173 <0.001 

3.5)  รายได 
ต่ํากวา 3,000 บาทตอเดือน 
3,001–5,999 บาทตอเดือน 

 
36 
136 

 
26.50 
28.00 

 
8 : 39 
8 : 40 

H = 3.893 0.421 

6,000–8,999 บาทตอเดือน 
9,000–11,999 บาทตอเดือน 
มากกวา 12,000 บาทตอเดือน 

123 
59 
46 

27.00 
27.00 
27.00 

11 : 38 
11 : 39 
9 : 38 

  

3.6)  สภาพความเปนอยู 
บานสวนตัว 
บานญาติ 
หอพัก 
อพารทเมนท 

 
187 
7 

134 
72 

 
27.00 
28.00 
28.00 
26.00 

 
8 : 40 
22 : 33 
8 : 40 
9 : 38 

H = 1.074 0.783 

3.7)  ดัชนีมวลกาย 
18.5 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
18.5–22.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
23–24.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
25–29.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร 
≥ 30 กิโลกรัมตอตารางเมตร 

 
73 
216 
57 
44 
10 

 
27.00 
27.00 
29.00 
27.50 
24.50 

 
8 : 40 
8 : 40 
14 : 39 
8 : 39 
16 : 35 

H = 4.892 0.299 

U=คาสถิติ Mann-Whitney U, H=คาสถิติ Kruskal-Wallis H 
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ปจจัยที่มผีลตอการรับรู การเขาใจ และการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบ GDA (Guideline Daily Amounts) บนผลิตภณัฑขนมขบเคี้ยวของนสิิตระดับปรญิญาตร ี

ตารางที่ 4 ความสัมพันธของการรับรู การเขาใจ และการใชประโยชนจากขอมูลฉลากโภชนาการแบบGDA (n = 400) 
ตัวแปร r p-value 

การรับรูกับการเขาใจ  0.552 <0.001 
การรับรูกับการใชประโยชน 0.189 <0.001 
การเขาใจกับการใชประโยชน 0.186 <0.001 

 
 


