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 การศึกษาเชงิพรรณนา (Descriptive research) ครัÊงนีÊ มีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาพฤติกรรมการดืÉม

เครืÉองดืÉมทีÉมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทีÉกําลังศึกษา ปี

การศึกษา 2553 โรงเรียนนํÊาหนาววทิยาคม อาํเภอนํÊาหนาว จังหวดัเพชรบูรณ์ สุม่ตวัอย่างด้วยวธิี

สุม่อยา่งมีระบบและคาํนวณขนาดตัวอย่างได้ 65 คน เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามบันทึกข้อมูล

ลงในโปรแกรม Epi info แล้วนําไปวิเคราะห์ข้อมูลในโปรแกรม STATA v.10 สถติิทีÉใช้ ได้แก่ 

จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ช่วงความเชืÉอมัÉนร้อยละ 95 ของ

ค่าเฉลีÉย ค่าสงูสดุ และค่าตํÉาสดุ ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายทีÉศึกษาส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิงจํานวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 70.77 อายุอยู่ระหว่าง 15-19 ปี (เฉลีÉย 

16.65  1.08 ปี) อาชพีหลกัของบิดามารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 50.77 ในช่วง 

1 เดอืนทีÉผ่านมานักเรียนเคยดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ ร้อยละ 52.31 มีด้านความรู้ เกีÉยวกบัการ

ดืÉมแอลกอฮอล์ระดบัสงู จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 61.54 ค่าเฉลีÉยเท่ากับ 11.61  2.16 

คะแนน ส่วนใหญ่ตอบผิดเรืÉองการห้ามจําหน่ายเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ ช่วงเวลา 14.00 – 

17.00 น. จํานวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 58.46 ในส่วนทัศนคติเกีÉยวกับเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 

สว่นใหญ่มีทัศนคตอิยู่ในระดบัปานกลาง จํานวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 72.30 ค่าเฉลีÉยเท่ากับ 

3.09  0.42 คะแนน ส่วนใหญ่มีทัศนคตดีิมากเรืÉองการดืÉมแอลกอฮอลท์ําให้สิÊนเปลืองเงิน 

จํานวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 52.31 สาํหรับการปฏิบัติตวัเกีÉยวกับเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์อยู่ใน

ระดบัไม่ดีมาก จํานวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 61.54 ค่าเฉลีÉยเท่ากับ 1.78  0.33 คะแนน 

ส่วนใหญ่มีการปฏบัิติตนดีมากคอืผู้ปกครองอธิบายถึงโทษของการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์แก่

นักเรียน จํานวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 93.83 แนวทางการลดพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล์ทีÉสาํคัญคือนักเรียนควรมีความรู้ เกีÉยวกับกฎหมายห้ามจําหน่ายเครืÉองดืÉมทีÉมี

แอลกอฮอล์และบทลงโทษ ควรปลูกฝังโดยมีการจัดค่ายกิจกรรม และจัดงานเลีÊยงตวัอย่างแก่

นักเรียน เพืÉอให้เปลีÉยนทัศนคติใหม่ว่างานเลีÊ ยงไม่จําเป็นต้องดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ทาํให้

เกิดความสนุกสนานได้ รวมทัÊงควรเพิÉ มกิจกรรมรณรงค์การป้องกันการดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมี

แอลกอฮอล์ และส่งเสริมให้ผู้ปกครอง ครูอาจารย์เป็นตวัอย่างทีÉดแีก่นักเรียน หรือบุตรหลาน ใน

การไม่ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 

  คาํสําคญั: พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล,์ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย,  
เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
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 The aim of this descriptive research was to investigate knowledge, attitudes and 
behavior of alcohol consumption amongst high school students enrolled at the 
Nam Nao Wittayakhom School in Nam Nao District, Phetchabun Province. The data 
were collected February 2011, using a self-reporting questionnaire from a 
representative sample of 65 high school students. A database was created using 
Epi Info™, and STATA 10 was used to compute frequencies, percentages, means, 
standard deviations, medians, maximal and minimal values, as well as ranges and 
95% confidence intervals. The high school students were 15 to 19 years old (mean 
16.65, SD 1.08 years) and 70.77% were females. The majority (50.77%) of students 
originated from farming families, and 52.31% consumed alcohol during the last 
month. The majority (58.46%) incorrectly responded to over 80% of the 
questionnaire as far as knowledge about the alcohol issue was concerned. For 
example, about the legal age for purchasing alcohol just over half of those 
questioned (55.38%) got it wrong and quite a large proportion did not agree with 
the opinion statements about the negative aspects of drinking alcohol (such as, 
‘drinking alcohol is a waste of money’).  However, responses about the frequencies 
of personal alcohol use at different situations (including ‘at school’ and ‘in a 
temple’) indicated a moderately serious level of inappropriate drinking behavior. 
While the high school students had good knowledge about the sale of liquor laws 
and the legal age for consuming alcohol, they often chose to ignore these laws and 
appeared unaware of the penalties for breaking them. It is recommended that 
schools should opt for activity days (school ‘camps’) during which students are 
provided with enjoyable experiences of ‘partying’ without the consumption of 
alcohol. Schools should also involve teachers and parents as role models to 
promote abstinence from alcohol. 
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บทนํา 
แอลกอฮอล์กเ็ป็นสิÉงเสพตดิชนิดหนึÉงทีÉนิยมกันมาก

ทัÉวโลก การบริโภคมีผลกระทบต่อปัญหาสขุภาพ และสังคม

อย่างรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิÉงปัญหาวัยรุ่นกับเครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล์ซึÉงนับเป็นปัญหาหนึÉงของสงัคมไทยในขณะนีÊ  อีก

ทัÊงวยัรุ่นทีÉดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์จนขาดสตินัÊนจะนําพาไปสู ่

2 พฤติกรรมอืÉน เช่น การตดิยาเสพติด พฤติกรรมเชิงชู้สาว 

ทัÊงลวนลาม ละเมิดทางเพศ หรือการมี เพศสัมพันธ์ทีÉไม่

ปลอดภัยและการก่ออาชญากรรม (ภษูณิศา บริหาร, 2549) 

ข้อมูลจากศาลคดีอาญาจังหวัดระบุ ว่าการดืÉม เครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล์นอกจากจะทาํให้เกดิอันตรายแก่ผู้ดืÉมแล้ว ยังทํา

ให้ผู้อืÉนเดือดร้อนด้วยและยังก่อให้เกดิ (1) ความผดิทาํให้

เสยีทรัพย์ ร้อยละ 59.00 (2) ความผดิเกีÉยวกับเพศ ร้อยละ

34.80 (3) ความผดิต่อร่างกาย ร้อยละ 20.80 (4) ความผดิ

ฐานบุกรุก ร้อยละ 16.10 (5) ความผดิฐานข่มขืนกระทํา

ชาํเรา ร้อยละ 10.50 (สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง

เสริมสขุภาพ, 2549) จากรายงานของสาํนักงานสถิตแิห่งชาติ 

พบว่า มีผู้ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์เกือบ 15 ล้านคน ซึÉง

จั งหวัดเพชรบูรณ์อยู่กลุ่ม จังหวัดทีÉมีความชุกของผู้ ดืÉม

แอลกอฮอลร้์อยละ 40 และจากข้อมูลของศูนย์ข้อมูลเพืÉอการ

พัฒนาชนบท กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 

สรุปผลการจัดเก็บข้อมูลความจําเ ป็นพืÊ นฐานตามตัวชีÊ วัด 

ปีงบประมาณ 2552 พบว่าจากจํานวนประชากรอาํเภอนํÊาหนาว 

จังห วัดเพชรบูรณ์ ทัÊ งหมด 12,143 คน มีจํานวนผู้ติด

เครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์เป็นจํานวน 8,136 คน คิดเป็นร้อยละ 

67 ของประชากรทีÉสาํรวจ ซึÉงการดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์

ของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนํÊาหนาว

วทิยาคม อาํเภอนํÊาหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์อาจทาํให้ชีวิตต้อง

ตกอยู่ในสภาพปัญหาหลายด้าน เช่น ด้านความมัÉนคงทาง

เศรษฐกจิ กล่าวคอื รายได้ไม่พอรายจ่าย เพราะได้ส่วนหนึÉงใน

ครอบค รั ว  ต้ อง เ ป็น ค่ าใ ช้ จ่ าย เ กีÉ ยวกับ เ ครืÉ อ ง ดืÉม ทีÉ มี

แอลกอฮอล์ (สาํนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ, 2550) จากการศึกษาดังกล่าวข้างต้น 

พบว่าปัญหาต่างๆ ทีÉเกิดจากพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล์มีแนวโน้มจะขยายตัวมากขึÊน โดยเฉพาะในกลุ่ม

นักเรียนระดบัชัÊนมัธยมศึกษาตอนปลายซึÉงจัดว่าเป็นกลุ่มเสีÉยง 

และเป็นทรัพยากรบุคคลทีÉสาํคัญของประเทศชาติในอนาคต 

ผู้วจิัยจึงมีความตระหนักในปัญหานีÊ จึงสนใจศึกษาพฤติกรรม

การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย โดยการศึกษาความ รู้เกีÉยวกับตัวการดืÉมเครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล ์ทัศนคตเิกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ 

รวมไปถงึการปฏิบัติตนเกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์

ของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนํÊาหนาว

วทิยาคม อาํเภอนํÊาหนาว จังหวดัเพชรบูรณ์ เพืÉอทีÉจะนําข้อมูล

ทีÉได้ไปใช้ในการวางแผนเพืÉอการแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมการ

ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์และเป็นแนวทางในการทาํให้เกิดผล

ประโยชน์ต่อไป เพืÉอให้เด็กนักเรียนซึÉงเป็นเยาวชนของชาติ

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ทีÉมีคุณภาพ และทําให้เกิดการพัฒนาของ

ชาตต่ิอไป 

วตัถุประสงคก์ารวิจัย 
เพืÉอศึกษาพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์

ของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนํÊาหนาว

วทิยาคม อาํเภอนํÊาหนาว จังหวดัเพชรบรูณ ์

วิธีการดําเนินการวิจัย 

รูปแบบการวจัิย 

กา รศึ ก ษ าค รัÊ งนีÊ เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง พ ร รณ น า 

(Descriptive Research)   

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรทีÉศึกษาในครัÊ งนีÊ  ได้แก่ กลุ่มนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนํÊาหนาววิทยาคม อําเภอ   

นํÊาหนาว จังหวดัเพชรบรูณ ์จาํนวน 220 คน (ข้อมูล ณ เดือน

กรกฎาคม ปี 2553) ดาํเนินการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบและ

คํานวณขนาดตัวอย่างเลือกใช้สูตรการประมาณค่าสัดส่วน 

คํานวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง ในกรณีทราบขนาดของ

ประชากร (N) (อรณุ จิรวัฒน์กุล และคณะ, 2542) ซึÉงมีสตูร

การคาํนวณดงันีÊ 
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n = ขนาดตวัอย่าง 

N = กลุ่มประชากรนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษา

ตอนปลายโรงเรียนนํÊาหนาว วทิยาคม อาํเภอนํÊาหนาว จังหวัด

เพชรบูรณ ์รวมทัÊงสิÊนจาํนวน 220 คน 

      = ค่าปกติมาตรฐานทีÉระดับความเชืÉอมัÉน

ร้อยละ 95 เท่ากบั 1.96  
2

Z 

พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนํÊาหนาววิทยาคม อาํเภอนํÊาหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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2 = ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานระดบัความคิดเห็น

ของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาตอนปลายทีÉมีต่อเครืÉองดืÉมทีÉมี

แอลกอฮอล ์คอื (0.603)2 (สภุา ชัยประเศียร, 2550) 

e = ความคลาดเคลืÉอนของการประมาณค่าทีÉ

แตกต่างไปจากค่าจริงทีÉยอมให้ เกิดขึÊน กาํหนดให้มีค่าเท่ากบั

ร้อยละ 15 

เมืÉอแทนค่าในสตูรจะได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 49 

รายและประมาณค่าสญูหายอยู่ทีÉร้อยละ 25 ดังนัÊนจะได้ขนาด

ตัวอย่างในการเกบ็รวบรวมข้อมูลทัÊงหมด 65 ราย และ      

ใช้วิธกีารสุม่ตัวอย่าง เลือกใช้การสุ่มแบบมีระบบ (Systemic 

sampling) (พงษ์เดช สารการ, 2551) ดงันีÊ  

(1) สาํรวจจํานวนรายชืÉอนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนนํÊาหนาววิทยาคม จาํนวนทัÊงสิÊน 220 คน  

(2) จัดเรียงรายชืÉอนักเรียนในแต่ละชัÊนตามรหัส

หมายเลขประจํา ตัวนักเ รียน แล้วกํากับหมายเลข ตัÊงแต่     

1-220  

(3) กําหนดค่า k โดยพิจารณาจากสูตร จะได้ 
N 220k 3.38 4
n 65

    ได้ชว่งของการสุม่คอื 4  

(4) สุ่ม เ ลือก ตัวอย่า งเ ริÉ ม ต้น จากนัก เ รียนชัÊ น

มัธยมศึกษาปีทีÉ 4 โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย โดยการจับฉลาก 

การสุม่ชว่งตัวอย่างเริÉมต้นจากคนทีÉ 3 บวกค่า K  

(5) สุม่ได้คนลาํดับทีÉ 3, 3+4, 7+4, …  

(6) จากนัÊนนําลาํดับทีÉได้จากการจัดเรียงตามรายชืÉอ

นักเรียนในข้อทีÉ 2 โดยเริÉมต้นจากเลขทีÉ 3 เพืÉอให้ได้ชืÉอ

นักเรียนทีÉจะมาทาํแบบสอบถาม เลขทีÉ 3, 7, 11, …, 217 

เครืÉองมอืทีÉใชแ้ละการตรวจสอบคุณภาพ 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการศึกษาครัÊงนีÊ  เป็นแบบสอบถาม

ทีÉผู้ท ําการวิจัยดัดแปลงจากเครืÉองมือของสภุา ชัยประเศียร 

(2550) แบ่งออกเป็น 4 สว่น ประกอบด้วย  

ส่วนทีÉ 1 คําถามเกีÉยวกับลักษณะเฉพาะบุคคล 

ประกอบด้วยชืÉอ เพศ อายุ ระดับการศึกษา จํานวนพีÉน้อง 

นักเรียนเป็นบุตรคนทีÉ คะแนนเกรดเฉลีÉยสะสมของการศึกษา

ล่าสดุทีÉผ่านมา ได้ค่าใช้จ่าย ค่าอาหารส่วนตัวเฉลีÉย/เดือน 

อาชพีหลักของผู้สง่เสยีค่าเล่าเรียนของนักเรียน  

ส่วนทีÉ  2 ความรู้ เกีÉยวกับการดืÉม เครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล์ มีเกณฑ์ในการให้คะแนนความรู้คอื ตอบถูกให้

คะแนนข้อละ 1 คะแนน และตอบผิดให้คะแนนข้อละ 0 

คะแนน ทัÊงหมดมี 14 ข้อ  

ส่วนทีÉ 3 ด้านทัศนคติเกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล ์มีตวัเลอืก 5 ระดบั ซึÉงข้อคาํถามมีทัÊงเชงิบวกและ

เชิงลบให้เลอืกตอบเพียง 1 ตัวเลอืก จํานวนข้อคาํถามทัÊงส ิÊน

ทัÊงหมด 10 ข้อ  

ส่วนทีÉ 4 ด้านปฏิบัติตนเกีÉยวกับการดืÉมแอลกอฮอล์ 

ข้อคาํถามมีตัวเลือก 4 ระดบั จํานวนคาํถามทัÊงสิÊนทัÊงหมด  

15 ข้อ 

การตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือได้ตรวจสอบความ

ตรงเชิง เนืÊ อหา  (Content Validity)  โดยผู้ วิ จั ย ไ ด้นํ า

แบบสอบถามทีÉสร้างขึÊนไปให้ผู้ทรงคุณวฒุิทีÉมีความเชีÉยวชาญ

ตรวจสอบ  จํ านวน 3 ท่ านและหลังจ ากพิ จ ารณาจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิแล้วผู้ วิจัยได้นําแบบสอบถามมาปรับปรุงให้มี

ความเหมาะสมตามคาํแนะนํา และนําเครืÉองมือทีÉผ่านการ

วิเคราะห์ความตรงตามเนืÊ อหาไปทดลองใช้ (Try Out) กับ

ประชากรทีÉไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีลักษณะใกล้เคียงกันคือ 

เป็นประชากรนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบ้าน

วังกวาง อาํเภอนํÊาหนาว จังหวดัเพชรบูรณ์ จํานวน 30 คน 

ได้ผลการทดสอบด้านความ รู้เกีÉยวกับการดืÉม เครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล์จํานวน 14 ข้อ ค่า 20KRr เท่ ากับ 0.7816      

ด้านทศันคตเิกีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์จาํนวน 10 

ข้อ มีค่าสมัประสทิธิÍความเชืÉอถือได้เท่ากบั 0.7654 และด้าน

การปฏบิัตติวัเกีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์จํานวน 15 

ข้อมีค่าสมัประสทิธิÍความเชืÉอถอืได้เท่ากบั 0.7957  

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผู้วิจัย ใ ช้วิธีการเก ็บรวบรวม ข้อมูล โดยการ ใช้

แบบสอบถาม และมีการดาํเนินการเกบ็ข้อมูล ดงันีÊ   

(1) ทําหนังสือขอความอนุ เคราะห์ ในการเก ็บ

รวบรวมข้อมูล  
(2) แจ้งวัตถุประสงค์และทําความเข้าใจในการเข้า

ไปศึกษาเก็บรวบรวมข้อมูลแก่ทางคณะครูและนักเ รียน

กลุม่เป้าหมาย  
(3) ขอรายชืÉอนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาตอนปลายทีÉ

กําลังศึกษาอยู่ ณ ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนนํÊาหนาว

วทิยาคม อาํเภอนํÊาหนาว จังหวดัเพชรบรูณ ์ 
(4) เ รียงรายชืÉอนักเรียนตามเลขทีÉ โดยจะเรียง

เริÉมต้นจากนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 4 ห้อง 1 ไปจนถึง 

นักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 6 ห้อง 2 และทําการนับจัดระบบ

ตามวธิีการสุม่ตวัอย่าง จนครบ 65 คน  

Alcohol use, knowledge and attitudes amongst high school students in Nam Nao, Phetchabun 
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(5) ปรึกษาอาจารย์เพืÉอหาวันเวลาทีÉนักเรียนว่าง 

และนัดนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจํานวน 65 คน เพืÉอชีÊ แจงการทาํ

แบบสอบถาม  
(6) ลงพืÊ นทีÉ โรงเรียนนํÊาหนาววิทยาคม เพืÉอเก ็บ

รวบรวมข้อมูล ทําการแจกแบบสอบถาม ซึÉงจะนัดวันเวลาทีÉ

ไม่ให้รบกวนการเรียนของนักเรียน  
(7) เมืÉอนักเรียนทาํแบบสอบถามเสร็จให้นักเรียน

หย่อนลงกล่องทีÉมีลักษณะทึบทีÉจัดไว้ด้านหน้าห้องทีÉจัดให้ทํา

แบบสอบถาม เมืÉอเกบ็รวบรวมข้อมูลเสร็จแล้ว จะตรวจทาน

คว าม ครบ ถ้ วน  คว ามถู ก ต้อ งและความ สมบู รณ์ ของ

แบบสอบถามแต่ละชุด เก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบ

ความครบถ้วนของแบบสอบถามทีÉกลับมา นําแบบสอบถามทีÉ

ได้มาลงรหัสแบบสอบถามแต่ละชุดตามคูม่ือการลงรหัส  
(8) ผู้วจิัยทําการบันทึกข้อมูลลงในคอมพิวเตอร์ มี

การตรวจสอบความถูกต้องจากการบันทึกข้อมูล จะตรวจสอบ

แบบสอบถามให้ถูกต้องและทําการตรวจเช็ครหัสทีÉอ ยู่

นอกเหนือจากทีÉกาํหนด บนัทกึข้อมูลลงในเครืÉองคอมพิวเตอร์ 

จาํนวน 2 ครัÊง ในโปรแกรม Epi info โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย

อกี 1 ท่าน  
(9) จากนัÊนนําข้อมูลทีÉบันทึก 2 ครัÊง มาทําการ

ตรวจสอบความตรงกัน เมืÉอพบว่าไม่ตรงกนัทาํการตรวจสอบ

ความถูกต้องจากแบบสอบถามแล้วทําการแก้ไขให้ตรงกับ

แบบสอบถาม จากนัÊนทําการตรวจสอบข้อมูลจนโปรแกรม

แสดงให้เห็นว่าข้อมูลทีÉนาํเข้าทัÊง 2 ครัÊงมีความตรงกัน แล้วนํา

ข้อมูลในโปรแกรม Epi Info มาลงในโปรแกรม STATA v.10 

เพืÉอนําข้อมูลไปวเิคราะห์ต่อไป 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

การวเิคราะห์ข้อมูลเลือกใช้โปรแกรม STATA v.10 

ในการคํานวณหาค่าสถิติต่างๆ ในส่วนของสถิติพรรณนา 

ได้แก่จํานวน ค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

ค่ามัธยฐาน ค่าตํÉาสุด และค่าสูงสดุ และสถิติอนุมานได้แก่  

ช่วงความเชืÉอมัÉนร้อยละ 95 ของค่าเฉลีÉย แล้วนําเสนอข้อมูล

ในรปูตารางและการพรรณนา 

ผลการวิจัย 

ขอ้มูลทั Éวไปของกลุ่มตวัอย่าง 
จากการศึกษาพบว่า ตัวอย่างทีÉศึกษาเป็นเพศหญิง 

ร้อยละ 70.77 ส่วนใหญ่มีอายุเฉลีÉย 16.651.08 ปี ศึกษา

อยู่ในระดบัชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 4 ร้อยละ 38.46 และระดบัชัÊน

มัธยมศึกษาปีทีÉ 5 และ ปีทีÉ 6 ร้อยละ 30.77 เท่ากัน       

ส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉลีÉยภาคเรียน (GPA) 2.850.46 

สว่นใหญ่มีพีÉน้อง 2 คน ร้อยละ 72.31 ส่วนใหญ่เป็นบุตรคน

แรกร้อยละ 46.16 ค่าใช้จ่ายอาหารส่วนตัวเฉลีÉย/เดือน 

1,327.69933.49 บาทอาชีพหลักของผู้ส่งเสยีค่าเล่าเรียน

ส่วนใหญ่ประกอบอา ชีพ เกษตรกรรม  ร้อยละ  50.77         

(ดังตารางทีÉ 1) 

ขอ้มูลความรูเ้กีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์

ตวัอย่างสว่นใหญ่มีความรู้ทีÉถูกต้องในเรืÉองการห้าม

จาํหน่ายสรุาแก่เดก็ทีÉอายุตํÉากว่า 18 ปีบริบูรณ์ ร้อยละ 98.46 

รองลงมามีความรู้ เกีÉยวกับการดืÉมแอลกอฮอล์สามารถทําให้

สมองทาํงานช้า และข้อคาํถามทีÉว่าตบัเป็นอวัยวะทีÉใช้ในการ

ทาํลายแอลกอฮอล์ เมืÉอดืÉมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมากเป็น

เวลานานทําให้เกิดตบัแขง็ได้ ร้อยละ 93.85 เท่ากนั และทีÉ

ตอบถกูน้อยทีÉสดุมีความรู้ เกีÉยวกับการห้ามจําหน่ายเครืÉองดืÉม

ทีÉมีแอลกอฮอล์ในช่วงเวลา 14.00-17.00 น. ร้อยละ 41.54 

(ดังตารางทีÉ 2) ตัวอย่างมีความรู้ อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 

61.54 รองลงมาความรู้อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 30.77 

และมีความรู้อยู่ในระดบัตํÉา ร้อยละ 7.69 (ดังตารางทีÉ 3) 

ขอ้มูลทศันคติเกีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
ส่วนใหญ่ในข้อการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ทําให้

สิÊนเปลอืงเงิน มีค่าคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ 4.250.98 คะแนน 

มีช่วงระดับความ เชืÉอ มัÉนทีÉร้อยละ 95 ของค่าเฉลีÉยการดืÉม

เครืÉองดืÉมแอลกอฮอลท์ําให้สิÊนเปลืองเงินอยู่ระหว่าง 4.00 ถึง 

4.49 คะแนน แปลผลได้ว่าทัศนคติดีมาก รองลงมาในเรืÉอง

การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ทําให้ เสียเวลาว่างในการทํา

ประโยชน์อย่างอืÉนมีค่าคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ 3.920.97 

คะแนนระดบัช่วงความเชืÉอมัÉนร้อยละ 95 ของค่าเฉลีÉยการดืÉม

เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ทําให้เสียเวลาว่างในการทําประโยชน์

อย่างอืÉนอยู่ระหว่าง 3.68 ถึง 4.16 คะแนน แปลผลได้ว่า

ทัศนคติดี และส่วนน้อยคิดว่าผู้หญิงทีÉดืÉมเครืÉองแอลกอฮอล์

ทาํให้ดนู่าสนใจยิÉงขึÊน มีค่าคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ 1.880.82 

คะแนนช่วงระดับความเชืÉอมัÉนทีÉร้อยละ 95 ของค่าเฉลีÉย

ผู้หญิงทีÉดืÉมเครืÉองแอลกอฮอลท์าํให้ดูน่าสนใจยิÉงขึÊนอยู่ระหว่าง 

1.67 ถึง 2.08 คะแนน แปลผลได้ว่ามีทัศนคติไม่ ดี         

(ดังตารางทีÉ 4) ส่วนใหญ่นักเรียนมีระดบัทัศนคตปิานกลาง

จาํนวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 72.30 (ดงัตารางทีÉ 5) 

พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนํÊาหนาววิทยาคม อาํเภอนํÊาหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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ข้อมูลการปฏิบัติตัวเกีÉยวกับการดืÉม เครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล ์

ส่วนใหญ่นักเรียนเคยดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์

ในสถานทีÉปฏิบัตธิรรมซึÉงเป็นข้อคาํถามเชิงลบ มีค่าคะแนน

เฉลีÉยเท่ากบั 1.200.47 คะแนน ช่วงระดับความเชืÉอมัÉนทีÉ

ร้อยละ 95 ของ ค่า เฉลีÉยนักเ รียน เคยดืÉม เครืÉองดืÉม ทีÉ มี

แอลกอฮอล์ในสถานทีÉปฏิบัติธรรมอยู่ระหว่าง 1.08 ถึง 1.32 

คะแนน แปลผลได้ว่าปฏบิัตไิม่ดีมาก รองลงมานักเรียนนําสรุา

เข้าไปดืÉมในโรงเรียนเป็นข้อคาํถามเชิงลบ มีค่าคะแนนเฉลีÉย

เท่ากบั 1.250.73 คะแนนช่วงระดับความเชืÉอมัÉนทีÉร้อยละ 

95 ของ ค่าเฉลีÉยนักเ รียนนําสุราเข้าไปดืÉมในโรงเรียนอยู่

ระหว่าง 1.07 ถงึ 1.43 คะแนน แปลผลได้ว่าปฏิบัตไิม่ดีมาก 

และส่วนใหญ่นักเรียนมีการตักเตือนเพืÉอนทีÉดืÉมเครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล์เป็นข้อคาํถามเชิงบวก มีค่าคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ 

2.86  0.85 คะแนนช่วงระดับความเชืÉอมัÉนทีÉร้อยละ 95 

ของค่าเฉลีÉยนักเรียนมีการตักเตือนเพืÉอนทีÉดืÉมเครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล์อยู่ระหว่าง 2.65 ถึง 3.07 คะแนน แปลผลได้ว่า

ปฏิบัติดมีาก (ดังตารางทีÉ 6) ส่วนใหญ่นักเรียนมีการปฏบิัติ

ตั ว ไ ม่ ดีม า ก จํ า น ว น  4 0  คน  คิด เ ป็ น ร้ อ ยละ  61.54           

(ดังตารางทีÉ 7) 

บทสรุปและอภิปรายผล 
ความรู้ เกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์พบว่า

ตัวอย่างมีความรู้สว่นใหญ่อยู่ในระดบัสงู ร้อยละ 61.54 ซึÉงไม่

สอดคล้องกับผลการศึกษาของจินตนา วงศ์วาน (2546) 

ศึกษ าคว าม ชุกและพ ฤติก รรม การบ ริ โภคเ ครืÉ องดืÉม

แอลกอฮอล์นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายของอาํเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น พบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมี

ความรู้ เกีÉยวกับเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์อยู่ในระดับปานกลาง 

ร้อยละ 58.1 เนืÉองจากนักเรียนอาจได้รับความรู้ ในเรืÉองการ

ดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์จากครูผู้ สอนในแต่ละโรงเรียนไม่

เท่ากัน รวมถึงการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารของทางราชการทีÉ

ประกาศใช้ ซึÉงท ําใ ห้ ไม่ เข้าใจในเรืÉองกฎหมายเกีÉยวกับ

เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ทัÊงหมดส่งผลให้ มีบางข้อทีÉส่วนใหญ่

ตอบผดิ เช่น ห้ามจําหน่ายเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ ช่วงเวลา 

14.00 – 17.00 น. ตอบผดิร้อยละ 58.46 

ทศันคตเิกีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์พบว่า

นักเรียนมีทัศนคติส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 

72.30 ซึÉงสอดคล้องกับผลการศึกษาของอุมาพร ฉิมชาติ 

(2553) ทําการศึกษาเ รืÉอง พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล์ของนั กเ รียนระดับมั ธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนหนองกีÉพิทยาคม อาํเภอหนองกีÉ จังห วัดบุรีรัมย ์

พบ ว่ า นั ก เ รี ยนมีทั ศ นคติ เ กีÉย วกับก ารดืÉม เ ครืÉอ ง ดืÉม

แอลกอฮอล์ของนักเรียนอยู่ในระดับมาก ร้อยละ 60.00 

เนืÉองจากนักเ รียนมีความคิดเห็นเกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล ์ว่าเป็นสิÉงทีÉไม่ควรปฏิบัติและทําให้เกิดผลกระทบ

ต่อทัÊงตนเองและผู้อืÉน แต่อีกส่วนความคดิทีÉว่าการดืÉมแล้วทํา

ให้น่าสนใจ ดงึดดูเพศตรงข้าม เข้าสงัคมกบัเพืÉอนได้ง่ายขึÊนซึÉง

สะท้อนให้เหน็ว่ายงัมีทัศนคตไิม่ดอียู่มาก 

การปฏบัิติตัวเกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์

พบว่านักเรียนสว่นใหญ่เคยดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ร้อยละ 

52.31 ซึÉ งสอดคล้องกับการศึกษ าของพนิดา นามจัน ดี 

(2549) จากความชุกและพฤติกรรมการบริโภคเครืÉองดืÉม

แอลกอฮอลข์องนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อาํเภอสชีมพู 

สงักดัสาํนักงานเขตพืÊ นทีÉการศึกษาขอนแก่น เขต 5 จังหวัด

ขอนแก่น พบว่าในรอบ 6 เดือนทีÉผ่านมา ส่วนใหญ่เคยดืÉม

เครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ร้อยละ 68.57 เนืÉองจากมีการดืÉม

เครืÉองดืÉมตามกลุ่มเพืÉอน ถูกเพืÉอนบังคับให้ดืÉม หรือดืÉม

เพืÉอให้ลมืความทุกข ์ซึÉงกม็ีเหตผุลสอดคล้องกนัด้วย 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจัย 
แนวทา งก ารลดพฤติกรรมก ารดืÉม เค รืÉอ งดืÉม

แอลกอฮอลท์ีÉสาํคญัคอืนักเรียนควรมีความรู้ เกีÉยวกับกฎหมาย

ห้ามจําหน่ายเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์และบทลงโทษ ควร

ปลกูฝงัโดยมีการจัดค่ายกิจกรรม และจัดงานเลีÊยงตวัอย่างแก่

นักเรียน เพืÉอให้เปลีÉยนทัศนคติใหม่ว่างานเลีÊ ยงไม่จําเป็นต้อง

ดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ทําให้เกิดความสนุกสนานได้ 

รวมทัÊงควรเพิÉมกจิกรรมรณรงคก์ารป้องกนัการดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉ

มีแอลกอฮอล์ และส่งเสริมให้ผู้ ปกครอง ครูอาจารย์เป็น

ตัวอย่างทีÉดแีก่นักเรียน หรือบุตรหลาน ในการไม่ดืÉมเครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล ์

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคณุคณาจารย์โรงเรียนนํÊาหนาววิทยาคมและ

คณาจารยโ์รงเรียนบ้านวงักวาง ทีÉได้อนุเคราะห์ข้อมูลนักเรียน

และช่วยประสานงานรวมทัÊงอาํนวยความสะดวกในการเกบ็

ข้อมูลจนการวจิัยนีÊ สาํเร็จลลุ่วงไปได้ด้วยด ี

Alcohol use, knowledge and attitudes amongst high school students in Nam Nao, Phetchabun 
  



KKU Journal for Public Health Research (KKU-JPHR)                                                 วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

Vol.6 No.1 January - March, 2013                                                                               ปีทีÉ 6 ฉบบัทีÉ 1 เดือนมกราคม – มีนาคม 2556 

 

  

 

77 

เอกสารอา้งอิง 
จินตนา วงศ์วาน. (2546). ความชุกและพฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลใ์นนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย สังกดักรมสามญัศึกษา อําเภอเมือง 

จังหวดัขอนแก่น. วิทยานิพนธป์ริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาโภชนาการชุมชน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

บุญชม ศรีสะอาด.(2545). การวิจัยเบืÊ องตน้. กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน์ 

พงษ์เดช สารการ. (2551). การนาํวิธีการทางสถติิมาใชใ้นการวินจิฉยัชุมชน. ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

พนิดา นามจันดี. (2551). ความชุกและพฤติกรรมการบริโภคเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอสีชมพู สังกัด

สํานกังานเขตพืÊ นทีÉการศึกษาขอนแก่น เขต 5 จังหวดัขอนแก่น. วิทยานิพนธ์ปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

บัณฑติวิทยาลัย มหาวทิยาลัยขอนแก่น. 

ภูษณิศา บริหาร. (2549). พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอลข์องกลุ่มวยัรุ่นหญิงจํานวน 7 คนเป็นการศึกษารายกรณี. วิทยานิพนธ์ปริญญา

ศึกษาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

สุภา ชัยประเศียร. (2550). พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอลข์องนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย อําเภอศรีเทพ จังหวดัเพชรบูรณ.์ 

วิทยานิพนธป์ริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาสิÉงแวดล้อมศึกษา คณะสิÉงแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2549). ผลกระทบของการบริโภคเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล.์ ค้นเมืÉอวันทีÉ 8 สิงหาคม 2553, จาก 

http://info.thaihealth.or.th/thxonomy/term/990 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2550). ขอ้มูลผูไ้ดร้บัอุบัติเหตุจราจร. ค้นเมืÉอ 9 กรกฎาคม 2553, จาก 

http://www.nesdb.go.th/Default.aspx?tabid=139 

อรุณ จิรวัฒน์กุล, มาลินี เหล่าไพบูลย์, จิราพร เขียวอยู่, ยุพา ถาวรพิทักษ์, จารุวรรณ โชคคณาพิทักษ์, บัณฑติ ถิÉนเคารพ และคณะ (2542). ชีวสถิติ. 

ขอนแก่น: ภาควิชาชีวสถิติและประชากรณ์ศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

อรุณ จิรวัฒน์กุล. (2547). ชีวสถติิสําหรบังานวิจยัทางวิทยาศาสตรส์ายสุขภาพ. ขอนแก่น: ภาควิชาชีวสถิติและประชากรณ์ศาสตร์                      

คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

อุมาพร ฉิมชาติ. (2553). พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกแฮอลข์องนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนหนองกีÉพิทยาคม อําเภอหนองกีÉ 

จังหวดับุรีรมัย.์ ขอนแก่น : คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอลข์องนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนํÊาหนาววิทยาคม อาํเภอนํÊาหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 



  KKU Journal for Public Health Research (KKU-JPHR)                                                 วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

  Vol.6 No.1 January - March, 2013                                                                              ปีทีÉ 6 ฉบบัทีÉ 1 เดือนมกราคม – มีนาคม 2556   

 

 

 

78 

ตารางทีÉ 1 จํานวนและร้อยละของตัวอย่างจาํแนกตามลักษณะทัÉวไปของตัวอย่าง (n=65) 

ลกัษณะทั Éวไปของตวัอย่าง จํานวน รอ้ยละ 

เพศ   

ชาย 19 29.23 

หญิง 46 70.77 

อายุ (ปี)   

15 10 15.38 

16 22 33.85 

17 15 23.08 

18 17 26.15 

19 1 1.54 

ค่าเฉลีÉย (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน), ค่ามัธยฐาน (ค่าตํÉาสุด : ค่าสูงสุด) 16.65(1.08), 17(15 : 19) 

ชัÊนเรียนทีÉกําลงัศึกษา   

มัธยมศกึษาชัÊนปีทีÉ 4 25 38.46 

มัธยมศกึษาชัÊนปีทีÉ 5 20 30.77 

มัธยมศกึษาชัÊนปีทีÉ 6 20 30.77 

ผลการเรียนเฉลีÉยเทอมล่าสุด (GPA)   

ตํÉากว่า 2.00 5 7.69 

2.01 - 3.00 37 56.92 

3.01- 4.00 23 35.39 

ค่าเฉลีÉย (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน), ค่ามัธยฐาน (ค่าตํÉาสุด : ค่าสูงสุด) 2.85(0.46), 2.88(1.96 : 3.84) 

จํานวนพีÉนอ้ง (คน)   

0 2 3.08 

1 6 9.23 

2 47 72.31 

3 9 13.84 

4 1 1.54 

นกัเรียนเป็นบุตรคนทีÉ   

1 28 43.07 

2 29 44.62 

3 5 7.69 

4 

ไม่ตอบ 

1 

2 

1.54 

3.08 

ค่าใช้จ่าย ค่าอาหารสว่นตัวเฉลีÉย/เดือน (บาท)   

น้อยกว่า 1,000 26 40.04 

1,001 - 2,000 19 29.26 

2,001 - 3,000 15 23.10 

3,001 - 4,000 4 6.16 

4,001- 5,000 1 1.54 

ค่าเฉลีÉย (ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน) , ค่ามัธยฐาน (ค่าตํÉาสุด : ค่าสูงสุด)  1,327.69(933.49), 1,000(200 : 4500) 

อาชีพหลักของผู้ส่งเสียค่าเล่าเรียนของนักเรียน   

รับจ้าง 21 32.31 

ค้าขาย 6 9.23 

ธุรกิจส่วนตัว 1 1.54 

เกษตรกรรม 33 50.77 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3 4.61 

ว่างงาน 1 1.54 
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ตารางทีÉ 2 จาํนวนและร้อยละของตัวอย่างจาํแนกตามความรู้ เกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์เป็นรายข้อ (n=65) 

ความรูเ้กีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์
ตอบถูกตอ้ง 

จํานวน รอ้ยละ 

1. อาการลงแดง คอื อาการกระสับกระส่าย มือสัÉน นอนไม่หลับ พบในผู้ติดสุรา 50 76.92 

2. ผู้ขับขีÉรถ ทีÉตรวจพบแอลกอฮอล์เกิน 50 มิลลิกรัมเปอร์เซน็ต์   มีความผิดตามกฎหมาย 58 89.23 

3. เมาแล้วขับ มีโทษจาํคุก 1 ปี ปรับ 5,000-20,000 บาท หรือทัÊงจาํทัÊงปรับ 59 90.77 

4. แอลกอฮอล์มีฤทธิÍขับปัสสาวะ จึงทาํให้ผู้ทีÉดืÉมมีการปัสสาวะบ่อย 57 87.69 

5. เราสามารถตรวจหาระดับแอลกอฮอล์ได้จากลมหายใจ กระแสเลือด และปัสสาวะ 59 90.77 

6. ห้ามจําหน่ายสุราแก่เดก็ทีÉอายุตํÉากว่า 18 ปีบริบรูณ์ 64 98.46 

7. การดืÉมแอลกอฮอล์ จะทาํให้สมองทาํงานช้าลง 61 93.85 

8. แอลกอฮอล์มีฤทธิÍกดระบบประสาทสว่นกลาง 55 84.62 

9. การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์มีปริมาณแตกต่างกนั จึงได้กาํหนด“ดืÉมมาตรฐาน” ขึÊนเพืÉอให้รับรู้ว่าดืÉมมากน้อยเพยีงใด 41 63.08 

10.  ห้ามจาํหน่ายเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ ช่วงเวลา 14.00 – 17.00 น. 27 41.54 

11. สุรา หมายถงึ เครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ผสมไม่เกิน ร้อยละ 60 48 73.85 

12. การดืÉมสุราจนติดอาจทาํให้เป็นโรคพิษสรุาเรืÊ อรังได้ 57 87.69 

13. ดืÉมเกินขนาดจะทาํให้มีอาการปวดท้อง เนืÉองจากเกิดโรคกระเพาะอาหารอักเสบ 58 89.23 

14. ตับ เป็นอวัยวะทีÉใช้ในการทาํลายแอลกอฮอล์ เมืÉอดืÉมแอลกอฮอล์ในปริมาณมาก และเป็นเวลานานจะทาํให้เกิดตับแขง็ได้ 61 93.85 

 

 

 

ตารางทีÉ 3 จาํนวนและร้อยละของตัวอย่างจาํแนกตามระดับความรู้ เกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ (n=65) 

ระดบัความรูเ้กีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ จํานวน (คน) รอ้ยละ 

สูง              ( 12 คะแนน) 40 61.54 

ปานกลาง     (9-11คะแนน) 20 30.77 

ตํÉา              (< 9 คะแนน) 5 7.69 

รวม 65 100.00 

ค่าเฉลีÉย=11.61 ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน=2.16  ค่ามัธยฐาน=12 ค่าสูงสุด=14 ค่าตํÉาสุด=3 

 

 

 

ตารางทีÉ 4 ค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของตัวอย่าง จําแนกตามทัศนคติเกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์รายข้อ (n=65) 

ระดบัทศันคติเกีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ Mean SD 95% CI ของ  แปลผล 

1. การดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ทาํให้เป็นทีÉสนใจและดึงดูดเพศตรงข้ามได้ 2.42 1.01 2.16-2.67 ทัศนคติไม่ดี 

2. เป็นเรืÉองธรรมดาทีÉชายไทยต้องดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ 2.86 0.92 2.63-3.09 ทัศนคติปานกลาง 

3. งานเลีÊ ยงใดไม่มีเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ งานเลีÊยงนัÊนไม่สนุก 2.88 0.99 2.63-3.12 ทัศนคติปานกลาง 

4. ผู้หญิงทีÉดืÉมเครืÉองแอลกอฮอล์ทาํให้ดูน่าสนใจยิÉงขึÊ น 1.88 0.82 1.67-2.08 ทัศนคติไม่ดี 

5. การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ทาํให้เราเข้าสังคม กลุ่มเพืÉอนได้ง่ายขึÊ น 2.51 1.00 2.26-2.76 ทัศนคติไม่ดี 

6. การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์สามารถทาํให้ลืมความทุกข์ได้ 2.60 1.00 2.35-2.85 ทัศนคติไม่ดี 

7. เด็กไทยรุ่นใหม่ ไม่จาํเป็นต้องดืÉมแอลกอฮอล์ 3.77 1.22 3.47-4.07 ทัศนคติดี 

8. การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ทาํให้สิÊนเปลืองเงิน 4.25 0.98 4.00-4.49 ทัศนคติดมีาก 

9. การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ทาํให้เสียเวลาว่างในการทาํประโยชน์อยา่งอืÉน 3.92 0.97 3.68-4.16 ทัศนคติดี 

10. การดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ทาํให้ผลการเรียนลดลงได้ 3.85 0.83 3.64-4.05 ทัศนคติดี 

 

 

 

พฤติกรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ของนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนนํÊาหนาววิทยาคม อาํเภอนํÊาหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ 
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ตารางทีÉ 5 จํานวนและร้อยละของตัวอย่าง จําแนกตามระดับทัศนคติเกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์(n=65) 

ระดบัทศันคติเกีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ จํานวน (คน) รอ้ยละ 

                    ทศันคตดีิมาก  (ค่าคะแนนเฉลีÉย 4.21-5.00) 1 1.54 

                    ทศันคตดีิ  (ค่าคะแนนเฉลีÉย 3.41-4.20) 9 13.85 

                    ทศันคตปิานกลาง (ค่าคะแนนเฉลีÉย 2.61-3.40) 47 72.30 

                    ทศันคตไิม่ดี  (ค่าคะแนนเฉลีÉย 1.81-2.60) 7 10.77 

                    ทศันคตไิม่ดีมาก  (ค่าคะแนนเฉลีÉย 1.00-1.80) 1 1.54 

รวม 65 100.00 

ค่าเฉลีÉย=3.09  ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน=0.42  ค่ามัธยฐาน=3.10  ค่าสูงสดุ=4.3 ค่าตํÉาสดุ=1.7 

 

 

 

ตารางทีÉ 6 ค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานของตัวอย่าง จําแนกตามการปฏิบัติตวัเกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์รายข้อ (n=65) 

การปฏิบตัิตวัเกีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ Mean SD 95% CI ของ  แปลผล 

1. ในรอบ 1 เดือนทีÉผ่านมานักเรียนมีการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 1.62 0.68 1.45-1.78 ปฏบิัติไม่ด ี

2. นักเรียนเคยโดดเรียน เพืÉอไปดืÉมแอลกอฮอล์ 1.28 0.65 1.12-1.44 ปฏบิัติไม่ดมีาก 

3. ในเวลาหลังเลิกเรียนนักเรียนและเพืÉอน ชักชวนกนัดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 1.32 0.66 1.16-1.49 ปฏบิัติไม่ดมีาก 

4. นักเรียนนาํสุราเข้าไปดืÉมทีÉโรงเรียน 1.25 0.73 1.07-1.43 ปฏบิัติไม่ดมีาก 

5. นักเรียนตกัเตอืนเพืÉอนทีÉดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 2.86 0.85 2.65-3.07 ปฏบิัติดีมาก 

6. นักเรียนมีการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงคก์ารป้องกันการดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ 2.75 0.85 2.54-2.96 ปฏบิัติดี 

7. ผู้ปกครองมีการชวนนักเรียนดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ร่วมกัน 1.34 0.73 1.16-1.52 ปฏบิัติไม่ดมีาก 

8.ผู้ปกครองจะตักเตือน เมืÉอนักเรียนดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์  2.86 1.12 2.58-3.14 ปฏบิัติดีมาก 

9.ผู้ปกครองอธิบายถึงโทษของการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์แก่นักเรียน 2.75 0.92 2.53-2.98 ปฏบิัติดี 

10.เมืÉอนักเรียนเกดิมีปัญหา นักเรียนดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ 1.58 0.79 1.39-1.78 ปฏบิัติไม่ด ี

11. นักเรียนนําเงินทีÉเหลือจากค่าใช้จ่ายอืÉน ไปซืÊอเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ 1.42 0.68 1.25-1.58 ปฏบิัติไม่ดมีาก 

12. นักเรียนเคยดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ในสถานทีÉปฏบัิติธรรม 1.20 0.47 1.08-1.32 ปฏบิัติไม่ดมีาก 

13. นักเรียนดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์เพืÉอทาํให้ลืมความทุกข์ 1.52 0.73 1.34-1.70 ปฏบิัติไม่ด ี

14. นักเรียนถูกเพืÉอนบังคับให้ดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ 1.55 0.71 1.38-1.73 ปฏบิัติไม่ด ี

15. นักเรียนเคยจาํหน่ายเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ 1.37 0.74 1.19-1.55 ปฏบิัติไม่ดมีาก 

 

 

 

ตารางทีÉ 7 จํานวนและร้อยละของตัวอย่าง จําแนกตามระดับการปฏิบติัตัวเกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ (n=65) 

ระดบัการปฏิบติัตวัเกีÉยวกบัการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์ จํานวน (คน) รอ้ยละ 

                    ปฏิบัติดมีาก (ค่าคะแนนเฉลีÉย 3.26-4.00) 0 0.00 

                    ปฏิบัติด ี   (ค่าคะแนนเฉลีÉย 2.51-3.25) 3 4.61 

                    ปฏบิัติไม่ดี (ค่าคะแนนเฉลีÉย 1.76-2.50) 22 33.85 

                    ปฏิบัติไม่ดีมาก (ค่าคะแนนเฉลีÉย 1.00-1.75) 40 61.54 

รวม 65 100.00 

ค่าเฉลีÉย = 1.78 ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน = 0.33 ค่ามัธยฐาน = 1.67 ค่าสูงสดุ = 3.07 ค่าตํÉาสดุ = 1.33 
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