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 การศึกษาครัÊงนีÊ เป็นการวิจัยเชงิวิเคราะห์แบบการศึกษาระยะยาว  มีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาอัตรา

รอดชพีในระยะเวลา 5 ปี ของผู้ ป่วยมะเร็งช่องปาก ตามลักษณะประชากร  ลกัษณะของโรคและ

การรักษา โดยการเกบ็รวบรวมข้อมูลผู้ป่วยมะเรง็ช่องปากทีÉได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งช่องปาก

ชนิด Squamous cell carcinoma และได้รับการยืนยันผลทางพยาธิวิทยา ทีÉได้รับการรักษาทีÉ

โรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวทิยาลยัขอนแกน่ ระหว่างวันทีÉ 1 มกราคม พ.ศ.2543 ถึง วันทีÉ 31 

ธนัวาคม พ.ศ.2552 นําเข้ามาในการศึกษาทัÊงหมด 1,472 คน ติดตามสถานะสุดท้ายของผู้ป่วย

จนถึงวันทีÉ 31 ธันวาคม 2553 โดยบันทึกข้อมูลจากฐานข้อมูลตดิตามผู้ป่วยจากหน่วยทะเบียน

มะเร็ง ฐานข้อมูลการตายของสาํนักทะเบียนราษฎร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธ ีของแคปลาน และ

ไมยเ์ออร์ สถิติทดสอบลอกแร็ง ผลการศึกษาพบว่า ผู้ป่วยเสยีชีวิต 1,004 คน มีอายุเฉลีÉย 62.8 

ปี เพศหญิงมากกว่าเพศชาย (1:1.6) ตําแหน่งมะเร็งทีÉพบมะเร็งทีÉลิÊนร้อยละ 33.3 ริมฝีปาก  

ร้อยละ 20.4 กระพุ้ งแก้มร้อยละ18.7 ผู้ ป่วยสว่นใหญ่อยู่ในระยะทีÉ 4 ร้อยละ 39.5 มีอัตราตาย

เท่ากบั 24.6 ต่อ 100 คน-ปี (ช่วงเชืÉอมัÉน 95% 23.1-26.2) ค่ามัธยฐานระยะเวลารอดชีพ

เท่ากบั  2.5 ปี (ช่วงเชืÉอมัÉน 95% 2.0-3.2) มีอตัรารอดชพี 1 ปี เท่ากับร้อยละ 65.8 (ช่วง

เชืÉอมัÉน 95% 63.4-68.2)  อัตรารอดชีพ 3 ปี เท่ากับร้อยละ 48.2 (ช่วงเชืÉอมัÉน 95% 45.5-

50.8) และอัตรารอดชีพ 5 ปี เท่ากับร้อยละ 31.9 (ช่วงเชืÉอมัÉน 95%  29.2- 34.6)  สรุปจาก

การศึกษาพบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในระยะท้ายและมีอัตรารอดชีพ 5 ปี ตํÉาเท่ากับร้อยละ 31.9 

เพศชายมีอตัรารอดชีพ 5 ปี ร้อยละ 25.3 และเพศหญิงเท่ากับร้อยละ 36.1  ผู้ ป่วยมะเร็ง      

ริมฝีปากมีอัตรารอดชีพ 5 ปีสงูทีÉสดุเท่ากับร้อยละ 58.6 ผู้ป่วยระยะทีÉ 1 มีอัตรารอดชีพ 5 ปี    

สงูทีÉสดุเท่ากับร้อยละ 58.8  และผู้ ป่วยมะเร็งช่องปากทีÉได้รับการรักษาด้วยวิธี Combination 

treatment มีอัตรารอดชพี 5 ปีสงูทีÉสดุเท่ากับร้อยละ 38 ดังนัÊนการป้องกนัในระดับปฐมภมูิและ

ทุติยภูมิมีความจําเป็นสาํหรับคนไทยในการป้องกันมะเรง็ช่องปากนอกจากนีÊการพบผู้ป่วยใน

ระยะแรกของโรคและให้การรักษาอยา่งรวดเรว็จะทาํให้อตัรารอดชพีของผู้ป่วยดขึีÊน 

  คาํสําคญั: การรอดชีพ, มะเรง็ช่องปาก 
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 This retrospective cohort study aimed to evaluate the five years survival of oral 
cavity cancer squamous cell carcinoma type by general characteristics, locations, 
histological grading, staging and treatment factors. Data were collected from 1,472 
patients with squamous cell carcinoma of the oral cavity who were histologically 
diagnosed  and visited/admitted to the Srinagarind Hospital, Khon Kaen University 
between January 2000 and December 2009 and followed up until December 2010. 
The patients’ current vital status was investigated through the hospital-based 
registry, population-based cancer registry of Khon Kaen Province, and the civil 
registration database of the Ministry of Interior. Data were analyzed by the Kaplan-
Meier method, and the Log-rank test. From 1,472 patients 1,004 died during the 
study period. Median age of the patients was 62.8 years, and 61.1% were females. 
Locations of the primary tumor were as followed; 33.3% anterior two thirds of 
tongue, 20.4% at the lip, 18.7% at the buccal mucosa. A high proportion of patients 
were in stage 4 (39.5%) when diagnosed. The mortality rate was 24.6 per 100 
person-years (95% CI 23.1–26.2). The overall survival rate for 1,3 and 5 years 
were 65.8 (95% CI 63.4-68.2), 48.2 (95% CI 45.5–50.8) and 31.9% (95% CI 29.18- 
34.58). The median time of survival was 2.5 years. In conclusion: Most patients 
were at a late stage when being diagnosed and the 5 years survival rate was low. 
The overall survival rate at 5 years were 31.9%. The 5 years survival rate for males 
was 25.3% and for females 36.1%. The 5 year survival rate of the highest rate of all 
locations, namely lip cancer, was 58.61% and the best treatment scheme with a 5 
year survival rate of 38% was a combination treatment. Primary prevention and 
secondary prevention are needed for Thai people to prevent them from oral cavity 
cancer and ways and means for early detection should be worked out in order to 
improve the survival rate.  
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บทนํา 
โรคมะเรง็เป็นสาเหตุสาํคัญของการตายทัÉวโลก ในปี 

ค.ศ. 2004 มีผู้เสยีชวีิต 7.4 ล้านคน (หรือประมาณ 13% 

ของการเสยีชวีติทัÊงหมดทัÉวโลก) กว่าร้อยละ 70 ของผู้ เสยีชีวิต

ด้วยมะเรง็เกดิขึÊนในประเทศทีÉมีรายได้ตํÉาและปานกลาง คาดการ

ว่าในปี ค.ศ . 2030 ทัÉวโลกจะมีผู้ เสียชีวิตจากโรคมะเร็ง

เพิÉ มขึÊ น เ ป็นประมาณ 12 ล้าน คน (World Health 

Organization [WHO], 2009) ในประเทศไทย พบว่า สถติิ 

10 อันดับโรคทีÉเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของคนไทยในปี 

พ.ศ. 2548-2552  โรคมะเร็งเป็นสาเหตุการเสยีชีวติอันดับ

หนึÉงและมีแนวโน้มสงูขึÊนทุกปี (สาํนักนโยบายและยุทธศาสตร์

, 2553) มะเรง็ช่องปากเป็นหนึÉงในสบิห้าอันดับของมะเร็งทีÉ

พบบ่อยทัÉวโลกและเป็นหนึÉงในสบิของมะเร็งทีÉพบได้บ่อยใน

เพศชายอบุตักิารณม์ะเรง็ช่องปากมีความแตกต่างกนัในแต่ละ

ภมูิภาค (globocan, 2008) ทัÉวโลกพบผู้ ป่วยมะเร็งช่องปาก

รายใหม่ได้ประมาณ 405,318 คน ประมาณสองในสามของ

ผู้ป่วยพบในประเทศกาํลงัพัฒนา ประเทศอินเดยีเป็นประเทศ

ทีÉพบมะเร็งในช่องปากสูงเป็นอันดับหนึÉ งของโลก (WHO, 

2009) ในปี ค.ศ . 2008 สาํนักงานวิจัยมะเร็งนานาชาติ 

รายงานว่าทัÉวโลกมีอตัราอบุัตกิารณ์ของมะเร็งช่องปากเท่ากบั 

3.9 ต่อประชากรหนึÉงแสนคนต่อปี  อัตราตายเท่ากับ 1.9 ต่อ

แสนประชากรต่อปี (globocan, 2008) ในประเทศไทยมะเรง็

ในช่องปากเป็นมะเรง็ทีÉสามารถพบได้ปกติมีอัตราทีÉคล้ายกนัใน

ทัÊงสองเพศ (Vatanasapt et al., 2002) อยู่ในอนัดบัทีÉแปด

ของมะเร็งทีÉพบบ่อยทีÉสดุในประเทศไทย  เมืÉอแยกตามเพศ

พบว่าในเพศหญิงพบเป็นอนัดบัทีÉแปดและอันดับทีÉหกในเพศ

ชาย ประเทศไทยมีอัตราอบัุติการณ์ของมะเร็งช่องปากเท่ากับ 

5.9 ต่อแสนประชากรต่อปี อตัราตายเท่ากับ 2.9 ต่อแสน

ประชากรต่อปี (globocan, 2008) จากข้อมูลของหน่วย

ทะเบียนมะเร็งในปี พ.ศ. 2541-2543 พบว่าอบุัติการณ์

มะเ ร็งช่องปากในประเทศไทยเพศชายสูงกว่าเพศหญิง 

อุบัติการณ์ในเพศชายเป็น 5.2  และเพศหญิงเป็น 4.6 ต่อ

แสนประชากรต่อปี  ในจงัหวัดสงขลาพบอบัุตกิารณ์มะเร็งช่อง

ปากสงูทีÉสดุเท่ากับ 9.7 ต่อแสนประชากรในเพศชาย และ

จังหวดัขอนแก่น พบอบุัติการณข์องมะเร็งช่องปากเท่ากบั 3.4 

ต่อแสนประชากรต่อปีในเพศชายและ 6.2 ต่อแสนประชากร

ต่อปีในเพศหญิง ซึÉงพบว่าอุบัติการณ์เพศหญิงในจังหวัด

ขอนแก่นสูงทีÉสุดในประเทศ (Petcharin & Pattarawin, 

2009) จากการศึกษาลักษณะของโรคมะเร็งช่องปากจัดเป็น

โรคทีÉร้ายแรง ซึÉงพบได้ร้อยละ 3-5 ของมะเร็งทีÉเกิดขึÊนทัÉว

ร่างกาย และประมาณร้อยละ 90-95 ของมะเร็งช่องปากเป็น

ชนิด Squamous cell carcinoma (SCC) บริเวณทีÉพบมาก

ทีÉสดุคอื ลิÊน ริมฝีปาก กระพุ้ งแก้ม เหงือก เพดานปาก และ

พืÊ นช่องปาก ตามลําดับ (หน่วยรังสีรักษาและมะเร็งวิทยา

โรงพยาบาลรามาธิบดี, 2553) การศึกษาอัตราการรอดชีพ

ของผู้ป่วยมะเร็งช่องปากทีÉผ่านมาหลายงานวิจัยพบว่าใน

ประเทศสหรัฐอเมริกาผู้ป่วยมะเร็งช่องปากมีอัตรารอดชีพ 5 

ปี ประมาณร้อยละ 59.7 (American Cancer Society, 

2009) และในประเทศตรุกี ประมาณร้อยละ 39 (Ugurluer et 

al., 2006) ในประเทศไทยจากการศึกษาของในปี พ.ศ. 2541 

ของนิรวรรณ กิตตธิรกุล (2541) โดยศึกษาในผู้ป่วยมะเร็ง

ช่องปากใน 13 โรงพยาบาล ทัÉวประเทศไทยพบว่า อัตรารอด

ชีพ 5 ปี เท่ากับร้อยละ 40 และในการศึกษาของ Kruaysawat 

et al. (2010) ทาํการศึกษาในผู้ป่วยมะเร็งช่องปากในศูนย์

มะเร็งจังหวดัอบุลราชธานีพบว่าอตัรารอดชีพ 5 ปีเท่ากับร้อย

ละ 18.2 จากการศึกษาในประเทศไทยทีÉพบทัÊงสองการศึกษา

พบว่าอัตรารอดชีพ 5 ปี มีความแตกต่างกันอย่างมาก ซึÉง

อาจจะเกดิจากปัจจัยหลายอย่าง เช่น จํานวนตัวอย่าง ลักษณะ

ของผู้ป่วย ระยะเวลาและวธิกีารศึกษาทีÉแตกต่างกัน การศึกษา

การรอดชพีของมะเร็งช่องปากในประเทศไทยนัÊนพบว่ายงัมี

การศึกษาน้อย ทัÊงทีÉมะเร็งช่องปากก็ยังเป็นปัญหาสาํคัญใน

กลุม่โรคมะเรง็เป็นหนึÉงในสบิของโรคมะเร็งทีÉพบบ่อยทีÉสดุใน

ประเทศไทย (Globocan, 2008) อีกทัÊงในประเทศประชากร

ผู้สงูอายุมีแนวโน้มเพิÉมขึÊ นจากโครงสร้างประชากรทีÉมีการ

เปลีÉยนแปลงทําให้มีแนวโน้มว่ามะเร็งช่องปากอาจจะเป็น

ปัญหามากขึÊน  ดังนัÊนการศึกษาอัตรารอดชีพในผู้ป่วยมะเร็ง

ช่องปากจะนาํไปสู่การหาแนวทางทีÉเหมาะสมในการรักษาเพืÉอ

เพิÉมประสทิธิภาพในการรักษามะเร็งช่องปาก และเป็นข้อมูล

สาํคญัในการวางแผนการรักษาทีÉเหมาะสมและมีประสทิธิภาพ

มากยิÉงขึÊน 

วตัถุประสงคก์ารวิจัย 
เพืÉอศึกษาอตัรารอดชพีในระยะเวลา 5 ปี ของผู้ป่วย

มะเร็งช่องปากทีÉมารับการรักษาทีÉโรงพยาบาลศรีนครินทร์  

ตามลกัษณะประชากร ลกัษณะของโรคและการรักษา 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 

การวิจั ยครัÊ งนีÊ เ ป็นการวิจัย เ ชิง วิ เ คราะห์แบบ

การศึกษาระยะยาว (Retrospective Cohort Study)  

 

การรอดชีพ 5 ปี ของผู้ป่วยมะเรง็ช่องปากชนิด Squamous cell carcinoma ในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรเป้าหมาย ได้แก่ ผู้ป่วยทีÉได้รับการวินิจฉัย

จากแพทยว่์าเป็นมะเร็งช่องปากได้รับการยืนยันผลทางพยาธิ

วทิยาว่าเป็นชนิด Squamous cell carcinoma ทีÉได้รับการรักษา

ทีÉโรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น  

กลุม่ตวัอย่าง ได้แก ่ผู้ป่วยมะเร็งช่องปากทีÉได้รับการ

วินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นมะเร็งช่องปากชนิด Squamous cell 

carcinoma และได้รับการยนืยันผลทางพยาธิวิทยา ทีÉได้รับการ

รักษาทีÉโรงพยาบาลศรีนครินท ร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ระหว่างวันทีÉ 1 มกราคม พ.ศ.2543 ถึงวนัทีÉ 31 ธันวาคม 

พ.ศ.2552 โดยมีเกณฑคั์ดเลอืกตวัอย่างเข้าสูก่ารศึกษาดงันีÊ 
เกณฑค์ดัเขา้ 

(1) ผู้ ป่วยมะเร็งช่องปากทีÉได้รับการวินิจฉัยจาก

แพทยว่์าเป็นมะเรง็ช่องปาก ทีÉได้รับการรกัษาทีÉโรงพยาบาลศรี

นครินทร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ระหว่างวันทีÉ 1 มกราคม 

พ.ศ. 2543 ถึงวนัทีÉ 31 ธนัวาคม พ.ศ. 2552 ทุกราย  

(2) มีผลตรวจทางพยาธิวิทยายืนยัน เ ป็นชนิด 

Squamous cell carcinoma 

เกณฑค์ดัออก 

ผู้ป่วยทีÉได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งตาํแหน่งอืÉน

ร่วมด้วย(Multiple primaries) 

การคาํนวณขนาดตัวอย่างสตูรทีÉใช้ ได้แก่ (วิไล กุศล

วศิิษฎก์ุล, 2535) 

 
2

2
2

z pq
n

d


  

 

กําหนดช่วงเชืÉอมัÉ นทีÉ 95% และกําหนดค่าความ

ผิดพลาดเท่ากับ 0.05 และใช้อัตรารอดชีพ 5 ปี ของผู้ ป่วย

มะเร็งช่องปาก จากการศึกษาของ นิรวรรณ กิตติธรากุล 

(2541) เท่ากบัร้อยละ 40 ดังนัÊนค่า  p จึงเท่ากับ 0.4 และ 

ค่า q = 1-p  ดังนัÊน ค่า q เท่ากบั 0.6 และ d มีค่าเท่ากบั 

10% ของค่า p ดังนัÊนค่า d  = 0.04  และเมืÉอแทนค่าในสตูร 

จะได้ขนาดตัวอย่างน้อยทีÉสดุเท่ากบั 577 คน แต่เนืÉองจากใน

การศึกษาครัÊงนีÊ ใช้ผู้ ป่วยจากทะเบียนมะเร็งของหน่วยมะเร็ง 

โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ขอนแก่น ดงันัÊนจึงใช้ขนาดตวัอย่าง 1,472 คน 

 

 

 

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจัย 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการศึกษาครัÊงนีÊ เ ป็นแบบบันทึก

ข้อมูล ซึÉงสร้างจากความรู้ ทางทฤษฎีและจากผลการวิจัยทีÉ

เกีÉยวข้องโดยผ่านการตรวจสอบจากผู้ เ ชีÉยวชาญ 3 ท่าน 

ประกอบไปด้วย 4 ส่วนคือ ส่วนทีÉ1 ข้อมูลทัÉวไปของผู้ป่วย 

ได้แก่ เลขบัตรประจําตัวประชาน อายุ เพศ วันเดือนปีเกิด 

สถานภาพสมรส ศาสนา ส่วนทีÉ 2 ข้อมูลทีÉเกีÉยวข้องกบัมะเร็ง

ช่องปาก ได้แก่ วันทีÉได้รับการวินิจฉัยครัÊงแรก ตําแหน่งของ

มะเรง็ ระยะของโรค ส่วนทีÉ 3 ข้อมูลทีÉเกีÉยวข้องกบัการรักษา 

ได้แก่ วิธีการรักษา และส่วนทีÉ 4 สถานะของผู้ป่วย (มีชีวิต

หรือเสยีชีวิต) วันเดอืนปีของการเสยีชีวิต และสาเหตขุองการ

เสยีชวีติ 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
รวบรวมผู้ป่วยมะเร็งช่องปากทีÉได้รับการวินิจฉัยจาก

แพทย์ว่าเป็นมะเร็งช่องปากชนิด Squamous cell carcinoma 

และได้รับการยืนยันผลทางพยาธิวิทยา ทีÉได้รับการรักษาทีÉ

โรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ระหว่างวันทีÉ 

1 มกราคม พ.ศ.2543 ถึงวันทีÉ 31 ธันวาคม พ.ศ.2552โดย

ค้นหาผู้ ป่วยจากทะเบียนมะเร็งของหน่วยมะเร็ง โรงพยาบาล

ศรีนครินทร์ แล้วบันทึกข้อมูลของผู้ป่วยตามแบบบันทึกข้อมูล

เพืÉอศึกษาอัตราการรอดชีพของผู้ ป่วยมะเร็งช่องปาก และ

ติดตามสถานสุดท้ายของผู้ ป่วยจนถึงวันทีÉจนถึงวันทีÉ 31 

ธันวาคม 2553 และตรวจสอบสถานะสุดท้ายและวันทีÉ

เสียชีวิตของผู้ ป่วยจากฐานข้อมูลติดตามผู้ ป่วยของหน่วย

มะเร็ง โรงพยาบาลศรีนครินทร์ และจากฐานข้อมูลการตาย

ของสาํนักทะเบยีนราษฎร์ 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

สถติทิีÉใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล มีดงัต่อไปนีÊ 

(1) สถิติเ ชิงพรรณนา ใ ช้วิ เคราะห์ ข้อมู ลทัÉวไป 

ข้อมูลเกีÉยวกบัโรคของผู้ป่วย ข้อมูลการรักษาทีÉผู้ป่วยได้รับใน

กรณีทีÉเป็นข้อมูลต่อเนืÉองนําเสนอด้วยค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าตํÉาสดุ ค่าสงูสดุ กรณีเป็นข้อมูลแจง

นับนาํเสนอด้วย ร้อยละ และความถีÉ 

(2) สถิติเ ชิงอนุม าน  การวิเคราะห์ระยะปลอด

เหตกุารณ์โดยใช้โค้งการปลอดเหตกุารณ์โดยวิธีของแคปลาน

และไมยเ์ออร์ (Kaplan-Meier) (บัณฑิต ถิÉนคาํรพ, 2544) 

นําเสนอค่ามัธยฐานระยะเวลารอดชีพ และช่วงเชืÉอมัÉน 95% 

สถติิทดสอบโดยลอกแร็ง  (Log-rank test) นําเสนอค่า   

p-value 

Five Years Survival of Oral Cavity Cancer Squamous Cell Carcinoma Type in Srinagarind Hospital, Khon Kaen University 
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ผลการวิจัย 
ระหว่างวันทีÉ 1 มกราคม พ.ศ.2543 ถึงวันทีÉ 31 

ธันวาคม พ.ศ.2552 รวมเวลา 10 ปี มีผู้ ป่วยมะเร็งช่องปาก

ชนิด Squamous cell carcinoma ทัÊงหมด 1,472 คน      

สว่นใหญ่เป็นหญิงร้อยละ 61.1 อายุน้อยสดุ 13 ปี อายุสงูสดุ 

98 ปี มีอายุเฉลีÉย 62.8 ปี ผู้ ป่วยมีสถานภาพสมรสเป็นคู ่

หม้าย หย่า แยก ร้อยละ 93.3 (ดังตารางทีÉ 1) ตําแหน่ง

มะเรง็ทีÉพบมากทีÉสดุคือมะเร็งทีÉลิÊน  (Tongue) ร้อยละ 33.3 

มะเรง็บริเวณริมฝีปาก (Lip) ร้อยละ 20.4 และกระพุ้งแก้ม 

(Buccal mucosa) ร้อยละ18.7 ผู้ ป่วยมะเร็งช่องปากมี 

Histological grading อยู่ระดับ Well Differentiated ร้อยละ 

51.7 ระยะของโรคพบว่าผู้ป่วยมะเร็งช่องปากอยู่ในระยะทีÉ 4 

ร้อยละ 39.6 ระยะทีÉ 3 ร้อยละ13.2 ระยะทีÉ 2 ร้อยละ 8.9 

และในระยะทีÉ 1 ร้อยละ6.6 (ดังตารางทีÉ 2) ผู้ป่วยมะเร็งช่อง

ปากทีÉได้รับการรักษาด้วยการผ่าตดัร่วมกับการฉายรังสร้ีอยละ 

22.7 การรักษาด้วยการผ่าตัดอย่างเดียวร้อยละ 18.4 และ

การรักษาด้วยการฉายรังสอีย่างเดียวร้อยละ 16.8 (ดังตาราง

ทีÉ 3) ผู้ ป่วยมะเร็งช่องปากทัÊงหมด 1,472 คน เสยีชีวิต 

1,004 คน มีอัตราการตายเท่ากับ 24.6 ต่อ 100 person-

years (95% CI; 23-26) เมืÉอวิเคราะห์อัตราการรอดชีพ

พบว่าค่าเฉลีÉยระยะรอดชพี (Median survival time) เท่ากบั 

2.5 ปี (95%CI; 2.0-3.2) อตัรารอดชีพโดยรวมทีÉ 1,3 และ 

5 ปี เ ท่ากับร้อยละ 65.8 (95%CI; 63.4-68.2), 48.2 

(95% CI; 45.5-50.8), 31.9 (95% CI; 29.2-34.6)  

(ดังรปูภาพทีÉ 1) ผู้ป่วยมะเรง็ช่องปากเพศชายมีอัตรารอดชีพ 

5 ปี เท่ากับร้อยละ 25.3 (95% CI;21.3-29.4) ในเพศ

หญิงมีอตัรารอดชีพ 5 ปี เท่ากับร้อยละ 36.1 (95% CI; 

32.6-39.7) (ดังตารางทีÉ 4) ผู้ป่วยทีÉเป็นมะเร็งริมฝีปาก 

(Lip) มีอัตรารอดชพี 5 ปี เท่ากับร้อยละ 58.6 (95% CI; 

52-64.7) ผู้ ป่วยทีÉเป็นมะเรง็กระพุ้ งแก้ม (Buccal mucosa) 

มีอัตรารอดชพี 5 ปี เท่ากับร้อยละ 28 (95% CI; 22.2-

34.1) ผู้ป่วยทีÉเป็นมะเร็งทีÉลิÊน (Tongue) มีอตัรารอดชพี 5 ปี 

เท่ากบั 25.5 (95% CI; 21.2-30.1) ผู้ป่วยทีÉอยู่ในระยะทีÉ 4 

มีอัตรารอดชพี 5 ปี เท่ากับร้อยละ 19.5 (95% CI; 16-

23.3)  ผู้ป่วยทีÉอยู่ในระยะทีÉ 3 มีอตัรารอดชีพ 5 ปี เท่ากับ

ร้อยละ 32.2 (95% CI; 24.6-40.1) ผู้ป่วยทีÉอยู่ในระยะทีÉ 

2  มีอัตรารอดชีพ 5 ปี เท่ากับร้อยละ 47.5 (95% CI; 37-

57.3) และระยะทีÉ 1 มีอัตรารอดชีพ 5 ปี เท่ากับร้อยละ 

58.8 (95% CI;44.8–70.4) (ดังตารางทีÉ 5) ผู้ ป่วยมะเร็ง

ช่องปากชนิดทีÉได้รับการรักษาแบบ Single treatment มีอัตรา

รอดชีพ 5 ปี เท่ากับ 35 (95% CI; 30.6-39.4) ผู้ป่วยทีÉ

ได้รับการรักษาด้วยแบบ Combination treatment มีอตัรารอด

ชีพ 5 ปี เท่ากับร้อยละ 38 (95% CI; 33.3-42.7) ผู้ป่วยทีÉ

ได้รับการรักษาแบบประคับประคอง มีอัตรารอดชีพ 5 ปี 

เท่ากบัร้อยละ 17.5 (95%CI; 13.2-22.3) (ดงัตารางทีÉ 6) 

บทสรุปและอภิปรายผล 
จากการศึกษาการรอดชีพ 5 ปี ของผู้ ป่วยมะเร็งช่อง

ปากชนิด Squamous cell carcinoma  ในโรงพยาบาล    

ศรีนครินทร์ พบมากทีÉสุดในกลุ่มอายุมากกว่า 60 ปีขึÊนไป  

ร้อยละ 64.2 อายเุฉลีÉยเท่ากับ 62.8 ปี ซึÉงสอดคลองกับหลาย

การศึกษาอืÉน (นิรวรรณ กิตติธนกุล, 2541; Kruaysawat et 

al., 2010) ทีÉพบว่าผู้ป่วยมะเร็งช่องปากส่วนใหญ่มีอายุตัÊงแต่ 

60 ปีขึÊนไป มะเร็งช่องปากนัÊนเป็นมะเร็งทีÉพบได้ในกลุ่ม

ผู้สงูอายุมากกว่าในกลุ่มทีÉมีอายุน้อย ผู้ ป่วยสว่นใหญ่เป็นเพศ

หญิง มากกว่าเพศชายสอดคล้องกับการศึกษาของนิรวรรณ 

กิตติกุล (2541) ซึÉงพบว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง

มากกว่าเพศชาย ผู้ ป่วยสว่นใหญ่เป็นมะเร็งทีÉลิÊนร้อยละ 33.3 

สอดคล้องกับอีกหลายการศึกษา (นิรวรรณ กิตติธนกุล, 

2541; Kruaysawat et al., 2010) ทีÉพบว่ามะเร็งช่องปาก

ส่วนใหญ่พบว่าเป็นทีÉลิÊ น ผู้ ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในระยะทีÉ 4    

ร้อยละ 39.4 สอดคล้องกบัหลายการศึกษาอืÉนๆ (นิรวรรณ 

กติตธินกุล, 2541; Kruaysawat et al., 2010) ทีÉพบว่าผู้ ป่วย

สว่นใหญ่อยู่ในระยะทีÉ 4 ซึÉงหมายความว่าผู้ป่วยโดยสว่นมาก

จะมาพบแพทยใ์นระยะทีÉมะเร็งมีการลุกลามไปมากแล้วทําให้

การรักษาทีÉได้รับมีประสิทธิภาพลดลงมากกว่าในระยะเริÉมต้น

ของมะเ ร็ง การทีÉผู้ ป่ วยมาพบแพทย์ช้าอาจเนืÉองมาจาก 

ประชาชนให้ความสนใจในด้านสขุภาพอนามัยน้อยรวม ขาด

ความรู้ รวมไปถึงการสง่เสริมสขุภาพและการป้องกันควบคุม

โรคในเชิงรุกยังไม่ประสบผลสาํเร็จตามทีÉตัÊงไว้ จากพยาธิ

สภาพของผู้ ป่วยมะเ ร็งช่องปากเมืÉอผู้ ป่วยมาพบแพทย์ใน

ระยะแรกๆ จะสามารรักษาให้หายได้ และสามารถช่วยยืดชวีิต

ผู้ป่วยให้ยาวขึÊนได้ แต่จากผลการศึกษากลบัพบว่า ผู้ป่วยส่วน

ใหญ่จะมาพบแพทยใ์นระยะท้ายของโรคหรือในระยะทีÉมะเร็ง

มีการลกุลามไปมากแล้ว ดังนัÊน ในการรักษาจึงเป็นไปได้ยาก

ในการจะให้หายขาด การรอดชีพของผู้ป่วยในกลุ่มนีÊ จึงสัÊนกว่า

ผู้ ป่วยในระยะโรคอยู่ในระยะแรก ซึÉงสอดคล้องกบัการศึกษาทีÉ

ผ่ า น ม าก่ อน ห น้ า นีÊ  ( นิ ร ว ร ร ณ  กิ ต ติ ธ น กุ ล , 2541; 

Kruaysawat et al.,2010) ผู้ป่ วยมะเ ร็งช่องปากชนิด 
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Squamous cell carcinoma มีอัตรารอดชพี 5 ปี ร้อยละ 31.9 

ค่ามัธยฐานระยะรอดชีพเท่ ากับ 2.5 ปี สอดคล้องกับ

การศึกษาของ Ugurluer  et al. (2006) ทีÉผู้ป่วยมะเรง็ช่อง

ปากมีอัตรารอดชพี 5 ปี เท่ากับร้อยละ 39 และการศึกษาใน

ประเทศไทยพบว่าสอดคล้องกบัการศึกษาของนิรวรรณ กิตติ

ธรกุล (2541) ผู้ ป่วยมะเร็งช่องปากมีอัตรารอดชีพ 5 ปี 

เท่ากบัร้อยละ 40 แต่แตกต่างกับการศึกษาของ Kruaysawat 

et al. (2010) ทีÉพบว่าผู้ ป่วยมะเร็งช่องปากมีอตัรารอดชพี 5 

ปี เท่ากับร้อยละ 18.2 และแตกต่างกับการศึกษาในประเทศ

ไต้หวันของ Ping-Ho chen et al. (2007) มีอัตรารอดชพี

ของผู้ป่วยมะเร็งช่องปากมีอัตรารอดชีพ 5 ปี เท่ากับร้อยละ 

54.5 จากผลการศึกษาพบว่าอัตรารอดชีพ 5 ปี ของเพศหญิง

เท่ากับร้อยละ 36.1 สูงกว่าเพศชายทีÉมีอัตรารอดชีพ 5 ปี 

เท่ากบัร้อยละ 25.3 การทีÉเพศหญิงมีอัตรารอดชพีสงูกว่าเพศ

ชายเนืÉองจากเพศหญิงมีอายุขัยเฉลีÉยสงูกว่าเพศชายเนืÉองจาก

เพศชายนัÊนมีความเสีÉยงทีÉจะเสยีชีวิตเร็วกว่าเพศหญิงทัÊงจาก

การทํางานทีÉเพศชายส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพทีÉเสีÉยงกว่า

เพศหญิง ผู้ป่วยทีÉเป็นมะเรง็ริมฝีปาก (Lip) มีอัตรารอดชพี

อัตรารอดชีพสูงทีÉสุดเท่ากับ 58.6 เหมือนการศึกษาของ

นิรวรรณ กิตติธรกุล (2541) พบว่าผู้ป่วยมะเร็งริมฝีปากมี

อัตรารอดชีพมากกว่าร้อยละ 50 เนืÉองจากบริเวณริมฝีปาก

เป็นบริเวณทีÉพบความผดิปกตไิด้ง่ายกว่าบริเวณอืÉนๆ ดงันัÊน

ผู้ป่วยจึงสามารถสงัเกตเห็นความผิดปกติได้เร็วและมาพบ

แพทย์ในระยะแรกได้เรว็กว่าตาํแหน่งอืÉน ในการศึกษาครัÊงนีÊ

พบว่าผู้ป่วยมะเร็งในตาํแหน่ง Other and unspecified parts 

of mouth  มีอัตรารอดชีพน้อยกว่าตาํแหน่งอืÉนๆ เนืÉองจาก 

Other and unspecified parts of mouth  นัÊนเป็นมะเรง็ทีÉ

เกดิขึÊนในหลายตาํแหน่งจนไม่สามารถจําแนกอยู่ในกลุ่มใดได้

จึงทาํให้กลุ่มนีÊมีอัตรารอดชีพตํÉากว่าตาํแหน่งอืÉนๆ  ระยะของ

โรคจากการศึกษาครัÊงนีÊ พบว่าผู้ป่วยในระยะทีÉ 4 มีอตัรารอด

ชีพตํÉาทีÉสดุ สอดคล้องกับหลายการศึกษา(นิรวรรณ กิตติธน

กุล, 2541; Kruaysawat et al., 2010) ทีÉพบว่าผู้ ป่วยใน

ระยะทีÉ 4 มีอตัรารอดชีพ 5 ปี ตํÉาทีÉสดุ ระยะทีÉ 4 เป็นมะเรง็ทีÉ

มีการลุกลามไปบริเวณทีÉตดิกัน  การมาพบแพทย์ในระยะทีÉ

มะเรง็มีการลุกลามไปมากแล้วทําให้การรักษามีประสทิธิภาพ

ลดลงสง่ผลให้ระยะรอดชพีของผู้ป่วยลดลง ในขณะทีÉผู้ป่วยใน

ระยะทีÉ 1 มีอัตรารอดชีพ 5 ปี สงูทีÉสดุ เนืÉองจากมะเร็งใน

ระยะเริÉมต้นมีขนาดไม่ใหญ่มาก ยังไม่มีการแพร่กระจาย ทํา

ให้การรักษามีประสิทธิภาพมากกว่าผู้ป่วยมะเร็งในระยะ

เริÉมต้นจึงมีระยะรอดชีพเพิÉมขึÊน ในการรักษามะเร็งในระยะ

เริÉมต้นนัÊนแตกต่างกบัการรักษามะเรง็ในระยะท้ายเนืÉองจาก

การรักษามะเร็งในระยะเริÉมต้นนัÊนจะใช้การผ่าตัดอย่างเดยีว 

หรือฉายรังสอีย่างเดยีว แต่การรักษามะเร็งในระยะหลังนัÊนมัก

ใช้การรักษาแบบผสมผสานหลายวิธี จากการศึกษาครัÊ งนีÊ

พบว่าผู้ ป่วยทีÉได้รับการรักษา ด้วยแบบ  Combination 

treatment มีอตัรารอดชพีสงูทีÉสดุ (อัตรารอดชีพ 5 ปี เท่ากับ

ร้อยละ 38) เนืÉองจากผู้ ป่วยส่วนใหญ่ทีÉมารับการรักษาจะอยู่

ระยะท้ายของโรคการรักษาด้วยวิธี Combination treatment 

ในระยะท้ายให้ผลการรักษาดีกว่าการรักษาด้วยวิธี Single 

treatment  ในขณะทีÉการรักษาแบบ Supportive care เป็นการ

รักษาผู้ป่วยทีÉอยู่ในระยะสดุท้ายเป็นการประคบัประคองผู้ป่วย

ทําใ ห้การรักษาแบบนีÊ มีอัตรารอดชีพตํÉาทีÉสุดจากสาเหตุ

ดังกล่าว สอดคล้องกับการศึกษาของ Aksu  et al. (2006) ทีÉ

พบว่าการรักษาแบบ Combined treatment ทาํให้การรอดชีพ

ของผู้ป่วยเพิÉมขึÊนในผู้ป่วยระยะทีÉ 2, 3 และ 4 ในผู้ป่วยมะเร็ง

ลิÊน และผู้ป่วยทีÉได้รับการรักษาแบบประคับประคองมีอัตรา

รอดชีพตํÉาทีÉสุด (อัตรารอดชีพ 5 ปี เท่ากับร้อยละ 17.5) 

และมีอตัราตายสงูทีÉสดุเท่ากบั 40.8 ต่อ 100 Person-Years 

ซึÉ ง อาจเกิดจากผู้ ป่ วย ส่วนให ญ่ทีÉไ ด้ รับการ รักษาแบบ

ประคับประคองเป็นผู้ ป่วยทีÉอยู่ในระยะหลังของโรคทําให้

ผู้ป่วยมีระยะรอดชพีลดลง 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจัย 
จากการศึกษาพบว่ามีผู้ ป่วยในระยะทีÉ 4 มากกว่า

ระยะอืÉนๆ ซึÉงระยะทีÉ 4 เป็นระยะลกุลามผู้ ป่วยมีอัตราการตาย

สงู ดังนัÊนการสง่เสริมและการป้องกันโรคจึงมีความสาํคัญทีÉ

บุคลากรด้านสาธารณสุขควรให้ความสําคัญในการกระจาย

ความรู้ แก่ประชาชนให้ทราบเกีÉยวกับอาการของโรคทีÉควร

สงัเกตอาการผิดปกติในระยะเริÉมต้น และการให้ความสาํคัญ

กับการมาพบแพทย์ตัÊงแต่ระยะแรก และในส่วนบุคลากรทีÉ

เกีÉย วข้องกับการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ ป่ วยควรให้

ความสาํคัญกับการตรวจหาความผิดปกติในช่องปากของ

ผู้ป่วย เพืÉอจะได้สารารถตรวจพบโรคตัÊงแต่ระยะแรกและให้

การรักษาโดยเร็วซึÉงจะทําให้การรักษาได้ผลดีขึÊ นและทําให้

ผู้ป่วยมีระยะรอดชีพนานขึÊนกว่าผู้ป่วยทีÉมาพบแพทย์ในระยะ

ท้ายของโรค 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคณุ หน่วยมะเรง็ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ทีÉ

อนุเคราะห์ข้อมูล และขอขอบคุณบุคลากรทุกท่านทีÉ ใ ห้

คาํแนะนําเกีÉยวกบัการศึกษาในครัÊงนีÊ 
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ตารางทีÉ 1 แสดงจาํนวนและร้อยละของผู้ป่วยมะเร็งช่องปากจาํแนกตามลักษณะประชากร (n=1,472) 

ลกัษณะ จํานวน  รอ้ยละ 

เพศ    

 ชาย 572 38.9 

 หญิง 

รวม 

900 

1,472 

61.1 

100.0 

อายุ    

 <60 527 35.8 

 ≥60 945 64.2 

 Mean (SD) : 62.84 (13.58)  ตํÉาสดุ:สูงสุด = 13:98  

สถานภาพสมรส   

 โสด 65 4.4 

 คู่,หม้าย,หย่า,แยก          1,373 93.3 

 นักบวช   

รวม 

34  

1,472 

2.3 

100.0 

 

 

ตารางทีÉ 2 แสดงจาํนวนและร้อยละของผู้ป่วยมะเร็งช่องปากจาํแนกตามลักษณะของโรค ( n=1,472) 

ลกัษณะ จํานวน รอ้ยละ 

ตําแหน่งของมะเร็ง      

tongue 490 33.3 

 Lip 300 20.4 

 buccal mucosa 275 18.7 

 Gum   220 14.9 

 floor of mouth 88 6 

 Hard palate 68 4.6 

 Other  31 2.1 

 รวม 1,472 100.0 

Histological grading   

 Well Differentiated 761 51.7 

 Moderately Differentiated   258 17.5 

 Poorly Differentiated     54 3.7 

 Differentiated   3 0.2 

 Unknown  396 26.9 

 รวม 1,472 100.0 

ระยะของโรค   

 Stage 1 97 6.6 

 Stage2 130 8.8 

 Stage 3 194 13.2 

 Stage 4 581 39.5 

 ไม่ระบุ 470 31.9 

 รวม 1,472 100.0 
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ตารางทีÉ 3 แสดงจาํนวนและร้อยละของผู้ป่วยมะเร็งช่องปากจาํแนกตามการรักษา( n=1,472) 

ลกัษณะ จํานวน  รอ้ยละ 

การรกัษา   

Single treatment   

การผ่าตดั 271 18.4 

การฉายรังส ี 247 16.8 

เคมีบาํบดั 75 5.1 

Combination treatment   

การผ่าตดั+การฉายรังส ี 336 22.7 

การผ่าตดั+เคมีบาํบัด 61 4.2 

การฉายรังส+ีเคมีบาํบดั 46 3.1 

การผ่าตดั+การฉายรังส+ีเคมีบาํบัด 87 5.9 

Supportive care 324 22 

ไม่ระบ ุ 26 1.8 

รวม 1,472 100.00 

 

 
ตารางทีÉ 4 ผลการวิเคราะห ์log-rank test, Mortality rate, median survival time และ 5-Years survival ตามลักษณะประชากรในผู้ป่วยมะเร็งช่องปาก 

ตวัแปร n 
5-Years survival (%) 

(95%CI) 
median survival time (95%CI) 

MR/100 * 

Person-Years 
p-value** 

เพศ     <0.001 

   ชาย 572 25.3(21.3,29.4) 1.9 (1.6,2.5) 29.0  

   หญิง 900 36.1(32.6,39.7) 3.2 (2.4,3.9) 22.2  

อายุ     0.414 

   <60      527 33(28.6,37.5) 2.6(2,3.5) 23.8  

   ≥60 945 31.2(27.8,34.6) 2.4(1.9,3.2) 25.0  

สถานภาพสมรส 

   โสด 

   คู่,หม้าย,หย่า,แยก          

   นักบวช   

 

65 

1,373 

34 

 

30.8(18.2,44.3) 

32(29.2,34.8) 

31.2(13.7,50.6) 

 

1.2(1,3.8) 

2.6(2,3.2) 

2.4(1.1,5.2) 

 

31.4 

24.4 

22.6 

0.435 

ถูมลํิาเนา 

   ตะวันออกเฉียงเหนือ 

   ภูมิภาคอืÉนๆ 

 

1,442 

30 

 

31.8(29.0,34.5) 

36.9(18.3,55.7) 

 

2.5(2,3.2) 

2.9(0.9,6) 

 

24.6 

24.7 

0.914 

* Mortality rate  ** log-rank test 
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ตารางทีÉ  5 ผลการวิเคราะห์ log-rank test, Mortality rate, median survival time และ 5-Years survival   ตามลักษณะของโรคในผู้ป่วยมะเร็งช่องปาก 

ตวัแปร n 
5-Years survival 

 (%) (95%CI) 

median survival 

time (95%CI) 

MR/100 * 

Person-Years 
P-value** 

ตําแหน่งของมะเร็ง     <0.001 

  Tongue 490 25.5(21.2,30.1) 1.6(1.3,2) 32.2  

  Lip 

  Buccal mucosa 

  Gum  

  Floor of mouth 

  Hard palate 

  Other and unspecified-parts of mouth 

300 

275 

220 

88 

68 

31 

58.6(52,64.7) 

28.0(22.2,34.1) 

23.2(17.1,29.9) 

24.6(15,35.5) 

22.9(13.5,33.8) 

8.5(0.7,29.1) 

6.1(5.2,7.3) 

1.8(1.3,2.9) 

1.8(1.2,2.4) 

3.5(1.2,4.6) 

1.0(0.8,3.3) 

0.7(0.5,0.9) 

11 

27.5 

29.9 

25.8 

30.1 

58.4 

 

Histological grading     0.008 

 Well  Differentiated 761 33.8(30,37.6) 2.9(2.1,3.7) 23.5  

  Moderately Differentiated   258 25.1(19.4,31.1) 1.4(1.1,1.8) 31.5  

  Poorly Differentiated     54 24.4(12.5,38.5) 2.6(1,4.1) 26.4  

  Undifferentiated   3 NA 1.1(NA) 82.  

  ไม่ระบ ุ 396 33.9(28.6,39.2) 3.2(2,3.9) 22.6  

ระยะของโรค     <0.001 

    Stage 1 97 58.8(44.8,70.4) 6.6(4.5,NA) 11.8  

     Stage2 130 47.5(37,57.3) 4.4(3.1,6.3) 16.5  

     Stage 3 194 32.2(24.6,40.1) 2.3(1.5,2.9) 26.6  

     Stage 4 581 19.5(16,23.3) 1.1(1,1.3) 38.1  

     ไม่ระบ ุ 470 39.1(34.3,43.8) 3.9(3.5,4.4) 18.2  

* Mortality rate  ** log-rank test 

 
ตารางทีÉ 6 ผลการวิเคราะห ์log-rank test, Mortality rate, median survival time และ 5-Years survival  ตามการรักษาในผู้ป่วยมะเร็งช่องปาก 

ตวัแปร n 
5-Years survival  

(%) (95%CI) 
median survival time (95%CI) 

MR/100 * 

Person-Years 
P-value** 

การรกัษา     <0.001 

   Single treatment 593 35(30.6,39.4) 2.7(2,3.7) 22.6  

  Combination  treatment 528 38(33.3,42.7) 4.0(3.2,4.4) 20  

   Supportive care 324 17.5(13.2,22.3) 0.9(0.7,1.1) 40.8  

   ไม่ระบ ุ 26 24.8(10.2,42.7) 0.1(0.7,4.1) 31.1  

* Mortality rate  ** log-rank test 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปภาพทีÉ 1 แสดงโอกาสรอดชีพของผู้ป่วยมะเร็งช่องปาก 
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