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 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของ

เกษตรกรจากการเพาะปลูกมะเขือเทศเกบ็เมลด็พันธุ์ โดยศึกษากับเกษตรกรผู้เพาะปลูกมะเขือ

เทศเกบ็เมลด็พันธุ ์บ้านลาดนาเพียง ตาํบลสาวะถี อาํเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จาํนวน 127 คน 

โดยคัดเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความเสี่ยง สิ่งคุกคามทาง

สุขภาพของเกษตรกรมีสิ่งคุกคามทางกายภาพ ชีวภาพ เคมี และการยศาสตร์ ผลการประเมิน

ความเสี่ยงพบว่า ความเสี่ยงทางกายภาพมีความเสี่ยงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางต่อการได้รับ

ความร้อนจากแสงอาทติย์และความอับช้ืนในการปฏบัิติงาน ทางชีวภาพมีความเสี่ยงส่วนใหญ่อยู่

ในระดับปานกลางต่อการสัมผัสกับเช้ือรา ทางเคมีมีความเสี่ยงส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลางต่อ

การได้รับสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชและสารกนัเช้ือรา และทางการยศาสตร์มีความเสี่ยงส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับปานกลางต่อท่าทางในการทาํงานที่ซํา้ๆ และฝืนธรรมชาติ เป็นความเสี่ยงที่จะต้องใช้ความ

พยายามในการลดความเสี่ยง และดาํเนินการจัดหามาตรการเพ่ือลดความเสี่ยงลง ผลการศึกษาน้ี

เป็นการบ่งช้ีถึงความเสี่ยงทางด้านสุขภาพของเกษตรกรผู้เพาะปลูกมะเขือเทศเกบ็เมลด็พันธุ์ใน

ด้านกายภาพ ชีวภาพ เคมีและการยศาสตร์เพ่ือให้เกษตรกรได้ตระหนักถึงปัญหาสุขภาพจากการ

ทาํงานของเกษตรกร และมีการจัดการความเสี่ยงในด้านของการเฝ้าระวังและส่งเสริมสุขภาพโดย

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป 

  คําสําคญั: การประเมินความเสีย่งต่อสขุภาพ, ส่ิงคกุคามทางสขุภาพ 
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 This	descriptive	 study	 aimed	 to	 assess	 the	health	 risks	 of	 farmers	 from	planting	
tomatoes	for	hybrid	seed	production.	The	individuals	for	this	study	were	sampled	
from	 farmers	 who	 planted	 tomato	 at	 Ban	 Lardnaphieng,	 Sawatee	 sub‐district,	
municipality	district	of	the	Khon	Kaen	province.	127	farmers	were	selected	purposively	
by	using	a	standard	risk	assessment	procedure.	Health	hazards	for	tomato	farmers	
were	 excessive	 heat	 from	 the	 sun	 during	 farming;	 and	 damaging	work	 postures	
including	long	periods	of	bending	backs	and	heads	and	repetitive	hand	and	wrist	
movements.	 Risk	 assessment	 found	 that	 most	 of	 the	 physical	 risks	 can	 be	
accounted	 to	heat	 from	the	 sun	and	 from	dampness	 (humidity	and	perspiration)	
during	long	working	periods.	Both	risks	are	of	moderate	intensity.	Biological	risks	
are	mainly	due	to	moderate	exposure	to	fungus.	Chemical	risks	arise	mainly	from	
exposure	to	pesticides	and	fungicides.	The	ergonomics	risks	are	mostly	from	working	
with	 repetitive	 inappropriate	 posture.	 Reducing	 these	 risks	 will	 require	 the	
provision	of	appropriate	preventative	measures.	The	study	indicated	that	the	most	
significant	 risk	 management	 approaches	 should	 include	 surveillance	 and	 health	
promotion	by	relevant	agencies;	along	with	tracking	the	use	of	personal	protective	
equipment	 on	 a	 regular	 basis,	 training	 needs	 to	 be	 given	 to	 provide	 ergonomic	
knowledge	on	how	to	reduce	muscle	fatigue	in	repetitive	work	of	this	kind	so	as	to	
promote	farmer	health.	
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บทนาํ 
ประชากรไทยมีอาชีพพ้ืนฐานอยู่ในภาคเกษตรกรรม 

ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นแรงงานนอกระบบผู้ที่มีรายได้น้อย แต่ทาํงาน

ที่มีความเสี่ยงต่อสุขภาพไม่ว่าจะเป็นความเสี่ยงจากสภาพ

ภูมิอากาศที่ร้อนจัด ท่าทางการทาํงานที่มีความเสี่ยงต่อการ

ปวดหลังและกล้ามเน้ืออักเสบ รวมทั้งการใช้สารเคมีป้องกัน

และกําจัดศัตรูพืชซ่ึงเป็นอันตรายต่อสุขภาพ โดยสารเคมี

ป้องกันและกาํจัดศัตรูพืชมีพิษทั้งแบบเฉียบพลันและเร้ือรัง 

ตั้งแต่ระดับเลก็น้อยจนถึงขั้นรุนแรงแก่ชีวิตจะข้ึนอยู่กับระดับ

ของความเข้มข้น ความเป็นพิษและปริมาณที่ได้รับ และ

สารเคมีป้องกันและกาํจัดศัตรูพืชน้ันสามารถเข้าสู่ร่างกายได้

หลายทาง ไม่ว่าจะเป็น การสัมผัสทางผิวหนังที่ไม่สวมถุงมือ

และร้องเท้าบู๊ทป้องกันขณะทาํงานกับสารเคมี การสูดหายใจ

ละอองที่ฟุ้งกระจายในอากาศ หรือการรับประทานอาหารและ

ดื่มนํา้ที่มีสารเคมีปนเป้ือน ซ่ึงพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยน้ีทาํให้

เกษตรกรมีความเสี่ยงจากการได้รับอันตรายจากสารเคมี

เพ่ิมขึ้ น (สาํนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 

2553)  จากรายงานผู้ป่วยด้วยโรคจากการประกอบอาชีพและ

สิ่งแวดล้อม สาํนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุขของปี 

พ.ศ. 2546 ถึงปี พ.ศ. 2552 พบว่า เป็นเพศชาย ร้อยละ 

47.7 และเพศหญิง ร้อยละ 52.3 กลุ่มอายุที่พบมากที่สุดอยู่

ในระหว่าง 15-59 ปี ร้อยละ 79.7 ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้ นไป  

ร้อยละ 11.06 เดก็ตํ่ากว่า 15 ปี ร้อยละ 9.21 โดยผู้ป่วยเดก็

มีแนวโน้มได้รับพิษจากพืชพิษ อาหารทะเลเป็นพิษและ

สารเคมีมากขึ้น และผู้ป่วยที่ได้รับพิษจากสารเคมีป้องกนัและ

กาํจัดแมลงศัตรูพืชที่ได้รายงานในระบบเฝ้าระวังโรคจากการ

ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม  มีทั้งสิ้ น 459 ราย จําแนก

เป็นสารกาํจัดแมลงศัตรูพืชสูงถึง 349 ราย โดยได้รับสารพิษ

ในขณะทาํงานและจากอุบัติเหตุจากการทาํงาน (สาํนักงาน

ระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ, 2553) รายงานอตัราป่วย

และอัตราตายด้วยโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

ในพ้ืนที่จังหวัดขอนแก่นปี พ.ศ. 2550 ถึงปี พ.ศ. 2553 คือ 

0.50, 0.81, 0.90 และ 0.72 ต่อประชากรแสนคน และพบ

อัตราตายในปีพ.ศ. 2553 คือ 0.06 ต่อประชากรแสนคน 

(งานระบาดวิทยา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น, 

2554) หมู่บ้านลาดนาเพียง ตําบลสาวะถี อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น พบว่าประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพหลัก คือ 

อาชีพการทาํเกษตรกรรม และผลิตพืชเศรษฐกิจหลังจากการ

ทาํนา คือ ซ่ึงการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชและสารกันเช้ือราที่

เกษตรกรได้ใช้ในการเพาะปลูกมะเขือเทศน้ันจะเป็นไปตาม

พันธะสัญญา (Contract Farmers) ที่ทางเกษตรกรได้ทาํการ

ตกลงไว้กับบริษัท โดยสารเคมีที่ใช้บริษัทจะเป็นผู้จัดหาให้

ตามตารางการใช้สารเคมีเพ่ือให้เกษตรกรได้ปฏบัิติตามตาราง

ที่ถูกกาํหนดขึ้น ซ่ึงจะต้องมีการควบคุมคุณภาพให้ได้ตรงตาม

มาตรฐานที่กําหนดจึงจําเป็นต้องมีการใช้สารเคมีในการ

ป้องกันและกําจัดศัตรูพืชเพ่ือให้ได้ผลผลิตตรงตามความ

ต้องการของบริษัท (เทศบาลตําบลสาวะถี, 2554) กลุ่มผู้

ประกอบอาชีพทางการเกษตรที่ทาํการเพาะปลูกมะเขือเทศ

เพ่ือเกบ็เมลด็พันธุ์ในหมู่บ้านลาดนาเพียง เป็นกลุ่มที่มีความ

เสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสขุภาพในกระบวนการทาํงานของเกษตรกร 

เช่น การใช้สารเคมีป้องกันและกาํจัดศัตรูพืชที่ไม่เหมาะสม 

การสัมผัสทางผิวหนังที่ไม่สวมถุงมือและรองเท้าบู๊ทป้องกัน

ขณะทาํงานกับสารเคมี การสูดหายใจละอองที่ฟุ้งกระจายใน

อากาศ หรือ การรับประทานอาหารและดื่มนํ้าที่มีสารเคมี

ปนเป้ือน ความเสี่ยงทางชีวภาพจากการถูกสตัว์มีพิษ กดั ต่อย

ในระหว่างการปฏิบัติงานของเกษตรกรเช่น ตะขาบ กิ้ งกือ 

เป็นต้น และความเสี่ยงต่อโรคติดต่อจากสัตว์และคน ความ

เสี่ยงทางกายภาพและเออร์โกโนมิคส์จากการทาํงานในที่ที่มี

อากาศร้อน รวมถงึสภาพการทาํงานหรือท่าทางการทาํงานที่ไม่

เหมาะสม ซ่ึงอันตรายจากปัญหาดังกล่าวอาจมีผลกระทบต่อ

สุขภาพอนามัยของเกษตรกรที่ทาํการเพาะปลูกมะเขือเทศได้ 

ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทาํการศึกษาประเมินความเสี่ยง

ต่อสุขภาพของเกษตรกรผู้เพาะปลูกมะเขือเทศเกบ็เมลด็พันธุ ์

เพ่ือเป็นแนวทางให้เกษตรกรได้ตระหนักถึงระดับความเสี่ยง

จากอันตรายในการทาํงาน และเม่ือพบว่ามีความเสี่ยงหรือมี

พฤติกรรมที่ไม่ถูกสุขลักษณะ จะได้ทาํการแก้ไขและปฏิบัติ

ตามข้อแนะนาํอย่างเหมาะสมต่อไป 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 
เพ่ือศึกษาสิ่งคุกคามสุขภาพและประเมินความเสี่ยง

จากการได้รับอันตรายจากการเพาะปลูกมะเขือเทศเกบ็เมลด็

พันธุ์ของเกษตรกร บ้านลาดนา เพียง ตําบลสาวะถี อาํเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น 

วิธีการดาํเนนิการวิจยั  
รูปแบบการวิจยั 

การศึกษาคร้ังน้ีใช้รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive research) ด้วยแบบประเมินความเสี่ยงจากการ

ทาํงานของเกษตรกรในการเพาะปลูกมะเขือเทศ 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีได้แก่ 

เกษตรกรที่ทําการเพาะปลูกมะเขือเทศเก็บเมล็ดพันธุ ์     

บ้านลาดนาเพียง (หมู่ที่ 20) ตําบลสาวะถี อําเภอเมือง 

จังหวัดขอนแก่น ทาํการศึกษาผู้แทนครัวเรือนทุกครัวเรือน 

ครัวเรือนละ 1 คน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเข้ากลุ่มตัวอย่าง 

(Inclusion criteria) ดังน้ี 

(1) เป็นเกษตรกรที่เพาะปลูกมะเขือเทศเกบ็เมลด็
พันธุ์ ในเขตพ้ืนที่บ้านลาดนาเพียง (หมู่ที่ 20) ตาํบล สาวะถ ี

อาํเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ในช่วงระหว่างเดือนธันวาคม 

2554 ถงึเดือน มีนาคม 2555  

(2) เป็นผู้ปฏิบัติงานจริงในแปลงเพาะปลูกมะเขือ
เทศเกบ็เมลด็พันธุ ์หลังคาเรือนละ 1 คน จาํนวน 127 คน 

(3) สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม ไม่มีปัญหาในเร่ือง

ของการสื่อสาร อ่านออกเขียนได้ และยินยอมและให้ความ

ร่วมมือในการตอบแบบประเมิน 

เครือ่งมือทีใ่ชแ้ละการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 
ผู้วิจัยดาํเนินการเกบ็ข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้แบบ

ประเมินความเสี่ยงจากการทาํงานของเกษตรกร ประกอบด้วย 

4 ส่วน ได้แก่ 

(1) ข้อมูลลักษณะทางประชากร  

(2) ข้อมูลสภาพแวดล้อมในการทาํงาน  

(3) ข้อมูลสิ่งคุกคามทางสขุภาพ 

ซ่ึงแบบประเมินดังกล่าวได้ผ่านการตรวจ

คุณภาพเคร่ืองมือโดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาจาํนวน 3 ท่าน 

พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องทางด้านเน้ือหาแล้วนํา

ปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง  

(4) ข้อมูลแบบประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจาก

การทาํงานของเกษตรกร ได้ทาํการปรับปรุงจากแบบประเมิน

ความเสี่ยงทางสุขภาพของสาํนักโรคจากการประกอบอาชีพ

และสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

(สาํนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2550) 

โดยใช้วิธกีารจัดระดับความเสี่ยง คือการนาํโอกาสของการเกดิ

อันตรายและความรุนแรงของอันตรายมากาํหนดค่าคะแนน 

จากน้ันนําค่าคะแนนที่ได้มาคูณกัน แล้วจัดระดับความเสี่ยง

และการเสนอแนะการจัดการความเสี่ยงต่อไป โดยมีเกณฑก์าร

พิจารณาโอกาสของการเกิดอันตรายและความรุนแรงของ

อนัตราย ดังน้ี  

 

- โอกาสของอนัตรายที่เกิดข้ึน 
1= มีโอกาสน้อย  เ ป็นเหตุการณ์ที่ ยากจะ

เกดิขึ้น หรือไม่น่าที่จะเกดิ 

2= มีโอกาสปานกลาง เป็นเหตุการณ์ที่ เกิด

นานๆ คร้ัง (เกดิขึ้นได้ยาก) 

3= มีโอกาสมาก  เ ป็นเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้ น

บ่อยคร้ัง 

- ระดบัความเป็นอนัตราย 
1= ความรุนแรงเล็กน้อย/บาดเจ็บเล็กๆ 

น้อยๆ เช่น เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนังและเกิดความ

ราํคาญ 

2= ความรุนแรงปานกลาง เช่น ข้อเคล็ด มี

แผลฉีกขาด กระดูกร้าว ผิวหนังอักเสบ หรือความเจบ็ป่วยที่

ทาํให้เกดิความพิการเลก็น้อยอย่างถาวร 

3= ความรุนแรงมาก/บาดเจ็บในระดับที่

รุนแรง เช่น เป็นอันตรายจนถึงขั้นเสียชีวิต พิการ กระดูก

แตกหัก สญูเสยีอวัยวะ 

การวิเคราะหข์อ้มูล  
การศึกษาคร้ังน้ีวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบาย

ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลสภาพแวดล้อมในการทํางาน ข้อมูลสิ่ง

คุกคามทางสุขภาพ ข้อมูลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ

ของเกษตรกร 

ผลการวิจยั 
ขอ้มูลทัว่ไป 

เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 59.1 อายุ

เฉล่ียของเกษตรกรเท่ากับ 40-94 ปี (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 10.96) ร้อยละ 45.7 มีอายุมากกว่า 50 ปีขึ้ นไป 

ระดับการศึกษาส่วนใหญ่ร้อยละ 88.9 จบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา รองลงมาจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น ร้อยละ 7.1 

ขอ้มูลสภาพแวดลอ้มในการทํางาน 
เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 59.8 มีประสบการณ์ใน

การเพาะปลูกมะเขือเทศอยู่ในช่วงระหว่าง 6–10 ปี การใช้

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลในระหว่างการปฏิบัติงาน

ของเกษตรกร คือ ส่วนใหญ่ร้อยละ 98.4 สวมหมวกคลุมผม 

ร้อยละ 96.9 ใช้ผ้าปิดปากและผ้าปิดจมูก และสวมใส่กางเกง

ขายาวและเสื้อแขนยาวรวมถงึรองเท้าบูท๊ในขณะปฏบัิติงานทุก

คน ร้อยละ 82.7 มีลักษณะการทาํงานที่ก้มหลังหรือศีรษะใน

Health	Risk	Assessment	of	Tomato	Seed	Production	at	Ban	Lardnaphieng,	Sawatee	Sub‐District,	of	theMunicipality	District, of	the	Khon	Kaen	Province
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ขั้นตอนของการผสมเกสรให้แก่ต้นมะเขือเทศติดต่อกันนาน 

8–12 ช่ัวโมง และร้อยละ 13.4 มีลักษณะการทาํงานที่ต้องใช้

มือทั้งสองข้างอย่างเต็มที่ และมีการเคล่ือนไหวของมือหรือ

ข้อมือที่ซํา้ๆ ในระหว่างการผสมเกสรให้แก่ต้นมะเขือเทศ 

ข้อมูลสิ่ ง คุกคามสุขภาพจากการทํางานของ
เกษตรกร 

พบสิ่งคุกคามสุขภาพทั้ง 4 ด้านในกิจกรรมการ

เพาะปลูก 3 ขั้นตอนหลักดังน้ี  

(1) สิ่งคุกคามสุขภาพด้านกายภาพ ได้แก่ ความร้อน

จากแสงอาทติย์ในระหว่างการปฏบัิติงาน  

(2) สิ่งคุกคามสุขภาพด้านชีวภาพ ได้แก่ เช้ือราและ

แมลงกดัต่อย  

(3) สิ่งคุกคามสุขภาพด้านเคมี ได้แก่ สารเคมีกาํจัด

ศัตรูพืชและสารกนัเช้ือรา  

(4) สิ่งคุกคามสุขภาพด้านการยศาสตร์ ได้แก่

ท่าทางในการทําง านที่ ซํ้ าๆ  ใน ลักษณะก้มศี รษะและ        

หลัง พร้อมทั้งใช้มือทั้งสองข้างอย่างเต็มที่ติดต่อกันเป็น

เวลานานในขั้นตอนของการผสมเกสรให้แก่ต้นมะเขือเทศ   

(ดังตารางที่ 1) 

ขอ้มูลผลการประเมินความเสีย่ง 
ความเสี่ยงด้านกายภาพ จากความร้อนแสงอาทติย์มี

ความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 63.8) และความ

อับช้ืนระหว่างปฏิบัติงานกล่าวคือ ในระหว่างปฏิบัติงานเม่ือ

เกษตรกรปฏบัิติงานกลางแจ้งเป็นเวลานานจึงมีความเสี่ยงต่อ

แสงอาทิตย์ทาํให้ร่างกายมีเหง่ือออกมากตามส่วนต่างๆ ของ

ร่างกายเม่ือสะสมเป็นระยะเวลานานจึงก่อให้เกิดความอับช้ืน

เกิดขึ้นโดยมีความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 88.2) 

ความเสี่ยงด้านชีวภาพจากเช้ือราพบมีความเสี่ยงอยู่ในระดับ

ปานกลาง (ร้อยละ 55.1) ความเสี่ยงด้านเคมีจากสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช (ร้อยละ 76.4) และสารกันเช้ือรา(ร้อยละ 

59.8) มีความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง และความเสี่ยงด้าน

การยศาสตร์ จากท่าทางในการทาํงานที่ซํา้ๆ และฝืนธรรมชาติ

มีความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 46.5) เป็นความ

เสี่ยงที่จะต้องใช้ความพยายามในการลดความเสี่ยง และ

ดาํเนินการจัดหามาตรการเพ่ือลดความเสี่ยง (ดังตารางที่ 2) 

บทสรุปและอภิปรายผล 
(1) สิ่งคุกคามสุขภาพด้านกายภาพจากความร้อน

แสงอาทิตย์ส่งผลให้เกษตรกรเกิดการสูญเสียนํ้า มีอาการ

วิงเวียนศีรษะ หรือมีอาการแสบร้อนตามผิวหนัง สิ่งคุกคาม

สุขภาพทางชีวภาพที่พบคือ เช้ือรา รวมทั้งสัตว์มีพิษกัดต่อย 

เช่น ตะขาบ ซ่ึงสิ่งคุกคามทางสขุภาพน้ีจะก่อให้เกดิการระคาย

เคืองทางผิวหนัง หรือมีการบาดเจบ็จากการถูกสัตว์กัดต่อย 

สิ่งคุกคามสุขภาพทางเคมีที่พบคือ สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชและ

สารกนัเช้ือรา ซ่ึงการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชและสารกนัเช้ือรา

ที่เกษตรกรได้ใช้ในการเพาะปลูกมะเขือเทศน้ันจะเป็นไปตาม

พันธะสัญญา (Contract farmers) ที่ทางเกษตรกรได้ทาํการ

ตกลงไว้กับบริษัท โดยสารเคมีที่ใช้บริษัทจะเป็นผู้จัดหาให้

ตามตารางการใช้สารเคมีเพ่ือให้เกษตรกรได้ปฏบัิติตามตาราง

ที่ถูกกาํหนดข้ึน และสิ่งคุกคามสุขภาพทางการยศาสตร์ที่พบ

คือ มีท่าทางการทาํงานท่าเดิมซํา้ๆ นานๆ และมีท่าทางในการ

ทาํงานที่ไม่เหมาะสม เน่ืองจากเกษตรกรต้องมีการผสมเกสร

ต้นมะเขือเทศจึงต้องมีการก้มศีรษะและก้มหลังรวมทั้งมีการ

ใช้มือทั้งสองข้างอย่างเตม็ที่ และมีการเคล่ือนไหวของมือและ

ข้อมือที่ซํา้ๆ ในการปฏิบัติงานติดต่อกันเป็นเวลานาน 8-12 

ช่ัวโมงต่อวัน จากการปฏิบัติงานดังที่กล่าวมาข้างต้นจึงส่งผล

กระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรในด้านของการปวดเม่ือย

กล้ามเน้ือ การอักเสบของกล้ามเน้ือและข้อต่างๆ และความ

เสี่ยงต่อสุขภาพ พบความเสี่ยงในด้านของความร้อนจาก

แสงอาทิตย์ในระหว่างที่ปฏิบัติงาน และพบความเสี่ยงทาง

กายภาพในด้านของความอับช้ืนที่เกิดข้ึนในการปฏิบัติงาน 

เช่น เกดิความเสี่ยงต่อการติดเช้ือราและโรคผิวหนังต่างๆ พบ

ระดับความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง 

(2) ความเสี่ยงด้านชีวภาพพบเช้ือราที่ ก่อให้เกิด
ความระคายเคืองต่อผิวหนังที่มือและเท้า (Tinea manum, 

Tinea pedis) ส่วนใหญ่มักจะเป็นที่มือหรือเท้าข้างใดข้างหน่ึง          

มี 2 ลักษณะคือ 1) ลักษณะแบบแห้งๆ ผื่นแดงเป็นวง        

มีขอบเขตชัดเจน มีสะเกด็แห้งขุยลอก 2) ลักษณะเป็นตุ่มนํา้

ใสแตกออกเป็นแบบแฉะๆ มักจะเป็นตามซอกน้ิวมือ ซอก

น้ิวเท้า ฝ่าเท้า ที่อบัช้ืน ทาํให้เท้ามีกล่ินเหมน็ ระดับความเสี่ยง

อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนความเสี่ยงของการถูกสัตว์ทาํร้าย/

กัดต่อย พบว่า เกษตรกรถูกตะขาบทาํร้ายระหว่างการปรับ

เตรียมพ้ืนที่ในการเพาะปลูก ระดับความเสี่ยงของการถูกสัตว์

ทาํร้ายอยู่ในระดับตํ่า   

(3) ค ว า ม เ สี่ ย ง ด้ า น เ ค มี พ บ  ส า ร เ ค มี ช่ื อ 

Carbendazim อยู่ในกลุ่ม Benzimidazole หรือใช้ Iprodione 

อยู่ในกลุ่ม Dicarboximide ส่งผลให้เกษตรกรมีอาการผิดปกติ

ในเร่ืองของการวิงเวียนและปวดศีรษะ เป็นต้น (ศูนย์ข้อมูล

วัตถุอันตรายและเคมีภัณฑ์ กรมควบคุมมลพิษ, 2555)      

ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของชนิดาพร โฉมไธสง (2548) 

การประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพของเกษตรกรจากการเพาะปลูกมะเขือเทศเกบ็เมลด็พันธุ ์บ้านลาดนาเพียง ตาํบลสาวะถ ีอาํเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น
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ซ่ึงได้ทาํการศึกษาถึงผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรที่

เพาะปลูกมะเขือเทศ : เปรียบเทยีบการผลิตเมลด็พันธุ์และ

ขยายพันธุ์ใน อ.กุดจับและ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี ซ่ึง

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงผลกระทบของสารเคมีที่มีผล

ต่อสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า พบอาการผิดปกติหลังการใช้

สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช และมีอาการคล้ายกบัมีอาการที่ผิดปกติ 

เช่น เวียนศีรษะ เหน่ือยง่ายและปวดศีรษะ และระดับความ

เสี่ยงของสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชพบว่าอยู่ในระดับปานกลาง  

การประเมินความเสี่ยงของสารกันเช้ือราพบว่า เกษตรกรใช้

สารกันเช้ือราในการกาํจัดโรคที่เกิดจากเช้ือราของมะเขือเทศ 

ซ่ึงผลการประเมินความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง  

(4) ความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ พบความเสี่ยงด้าน
ท่าทาง/การเคล่ือนไหวที่ฝืนธรรมชาติ โดยมีการก้มหลังและ

ศีรษะติดต่อกันเป็นเวลานานๆ ระดับความเสี่ยงที่พบอยู่ใน

ระดับปานกลาง ความเสี่ยงทางด้านรูปแบบการทาํงานที่ซํา้ๆ

จะพบว่าเกษตรกรจะมีรูปแบบในการทาํงานที่ซํา้ๆ ในด้านของ

การผสมเกสรมะเขือเทศที่ต้องมีการก้มหลังและศีรษะ รวมถึง

การใช้มือทั้งสองข้างอย่างเตม็ที่ และมีการเคล่ือนไหวของมือ

และข้อมือที่ซํา้ๆ ในการปฏบัิติงานติดต่อกนัเป็นเวลานาน 8-

12 ช่ัวโมงต่อวัน ระดับความเสี่ยงของรูปแบบการทาํงานที่

ซํ้าๆ อยู่ในระดับปานกลาง จะเห็นได้ว่าความเสี่ยงที่เกิดขึ้ น

ทางด้านการยศาสตร์ที่พบล้วนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ

เกษตรกรไม่ว่าจะเป็นกล้ามเน้ือเกิดการอักเสบ หรือเม่ือยล้า

จากการปฏิบัติงานน่ันเอง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ

กาญจนา นาถะพินธุ และคณะ (2546) ได้ทาํการศึกษากับ   

ผู้ประกอบอาชีพเจียรไนพลอยและซ่อมปะอวนในจังหวัด

ขอนแก่นพบปัญหาด้านการยศาสตร์ เกี่ยวกับกล้ามเน้ือ

เม่ือยล้า ท่าทางในการทาํงานที่ต่อเน่ืองเป็นเวลานาน (ร้อยละ 

84.1) 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 
จากการประเมินความเสี่ยงพบว่าเกษตรกรยังมี

ความเสี่ยงทางกายภาพ ชีวภาพ เคมี และการยศาสตร์ จึงควร

มีการเฝ้าระวังและมีการส่งเสริมสุขภาพโดยหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เกษตรกรเกิดความเข้าใจ 

เกดิความตระหนัก พร้อมทั้งมีการติดตามถึงการใช้อุปกรณ์ใน

การป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่างสมํ่าเสมอ ควรมีการให้

ความรู้ เกี่ยวกับท่าทางในการทาํงานที่มีความเหมาะสมกบัการ

ปฏิบัติงานของเกษตรกร เพ่ือลดปัญหาในด้านของความ

เม่ือยล้าของกล้ามเน้ือ ควรมีการอบรม และแนะนาํเกี่ยวกับ

การใช้สารเคมีในการป้องกันและกาํจัดศัตรูพืช ในด้านของ

ความรู้ ในเร่ืองของอนัตราย วิธกีารใช้ และวิธใีนการเกบ็รักษา 

พร้อมทั้งรวมถึงเร่ืองของการดูแลตนเองในเบ้ืองต้น เม่ือ

เกษตรกรได้รับอุบัติเหตุหรือได้รับอนัตรายจากการใช้สารเคมี

ได้อย่างถูกต้องและถูกวิธ ี 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ ได้ให้การ

สนับสนุนทุนในการศึกษาคร้ังน้ี และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ทุก

ท่านที่ช่วยประสานงานในการเกบ็รวบรวมข้อมูลและชาวบ้าน

หมู่บ้านลาดนาเพียง ตําบลสาวะถี อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแก่น ที่ช่วยให้ข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ี 
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ตารางที่ 1 สิ่งคุกคามสขุภาพของเกษตรกรจาํแนกตามขั้นตอนกจิกรรมการเพาะปลูกมะเขือเทศ 

ขั้นตอนการเพาะปลูก/ 
ลกัษณะงาน สิง่คุกคามทางสุขภาพที่พบ อนัตรายต่อสุขภาพ 

ระยะเวลา 
การทํางาน 

(ชัว่โมง/วนั) 
ขั้นตอนการเตรียมพื้ นที่และทํา
การเพาะปลูก 

ดา้นกายภาพ 
- ความร้อนจากแสงอาทติย์ 

- ความอบัช้ืน 

ดา้นชีวภาพ 
- เช้ือรา 

- ยุง / แมลงต่างๆ 

ดา้นเคมี 
- สารเคมีกาํจัดศัตรพืูช 

- สารกนัเช้ือรา 

ดา้นการยศาสตร ์
- การทาํงานในท่าทางที่ซํา้ๆ 

 

 

 

 

 

ดา้นกายภาพ 
- เกดิอาการวิงเวียน มีการสญูเสยีนํา้จาก

เหงื่อระคายเคืองผวิหนัง แสบร้อนตาม

ผวิหนัง  

ดา้นชีวภาพ 
- ผวิหนังเกดิความระคายเคือง  

ดา้นเคมี 
- ส่งผลกระทบต่อสขุภาพทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว ซ่ึงจะพบว่ามีอาการแตกต่างกนั

ออกไปตามชนิด ปริมาณ และทางเข้าสู่

ร่างกายของสารเคมีที่ได้รับ  

ดา้นการยศาสตร ์
- ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ มีอาการปวดหลัง 

เกดิการอบัเสบบริเวณข้อต่างๆ  

8 – 12 

 

 

ขั้นตอนการดูแลรกัษา ดา้นกายภาพ 
- ความร้อนจากแสงอาทติย์ 

ดา้นชีวภาพ 
- เช้ือรา 

- ยุง / แมลงต่างๆ 

ดา้นเคมี 
- สารเคมีกาํจัดศัตรพืูช 

- สารกนัเช้ือรา 

ดา้นการยศาสตร ์
- การทาํงานในท่าทางที่ซํา้ๆ 

ขั้นตอนการเก็บเกีย่ว 
และจําหน่าย 

ดา้นกายภาพ 
- ความร้อนจากแสงอาทติย์ 

ดา้นชีวภาพ 
- เช้ือรา 

ดา้นเคมี 
- สารกนัเช้ือรา 

ดา้นการยศาสตร ์
- การทาํงานในท่าทางที่ซํา้ๆ
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ตารางที่ 2 ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพของเกษตรกร 

สิง่คุกคามทางสุขภาพ 
โอกาสของการเกิดอนัตราย 

/ โอกาสการรบัสมัผสั1 
ระดบัความเป็นอนัตราย2 ระดบั 

ความเสีย่ง3 

ขอ้เสนอแนะแนวทางการจดัการ
ความเสีย่ง 

(1) (2) (3) (1) (2) (3) 
สิง่คุกคามทางกายภาพ 
- ความร้อนจาก

แสงอาทติย์ 

- ความอบัช้ืน 

 

- 

 

- 

/ 

 

/ 

 

- 

 

- 

- 

 

- 

/ 

 

/ 

- 

 

- 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

- ควรดื่มนํา้ให้เพียงพอ 

- สวมหมวก กางเกงขายาวและ

เสื้อแขนยาว 

- รักษาความสะอาดของร่างกาย 
สิง่คุกคามทางชีวภาพ 
- เช้ือรา 

- การถูกสตัว์ทาํร้าย/

กดัต่อย 

 

- 

- 

- 

/ 

 

/ 

- 

/ 

/ 

- 

- 

- 

- 

ปานกลาง 

ตํ่า 

- สวมอปุกรณป้์องกนัอนัตราย
ส่วนบุคคล 

- รักษาสขุภาพอนามยั หมั่นออก

กาํลังกายอย่างสมํ่าเสมอเป็น

ประจาํ 

สิง่คุกคามทางเคมี 
- สารกาํจัดศัตรพืูช 

- สารกนัเช้ือรา 

 

- 

- 

- 

- 

 

/ 

/ 

/ 

/ 

- 

- 

- 

- 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

- ลด/ละ/เลิก การใช้สารเคม ี

- สวมอปุกรณป้์องกนัอนัตราย
อย่างเหมาะสมต่อตนเอง 

- มีการชาํระร่างกายและเปล่ียน
เสื้อผ้าที่เปียกชุ่มจากสารเคมี

ทนัทหีลังปฏบิัติงานเสรจ็สิ้น 

สิง่คุกคามทางการยศาสตร ์
- ท่าทาง/การเคล่ือนไหวที่
ฝืนธรรมชาติ 

- รปูแบบการทาํงานที่ซํา้ๆ 

 

- 

 

- 

/ 

 

/ 

 

 

 

- 

- 

 

- 

/ 

 

/ 

- 

 

- 

ปานกลาง 

 

ปานกลาง 

- หลีกเล่ียงการทาํงานในท่าทางที่
ไม่เหมาะสม 

- ควรหาอปุกรณใ์นการช่วยผ่อน
แรงและลดความเสี่ยงที่พบ 

- มีการหยุดพักเป็นระยะ 
หมายเหตุ 1 หมายถงึ (1) โอกาสของการเกดิอนัตรายมีโอกาสน้อย เป็นเหตุการณท์ี่ยากจะเกดิขึ้น 

   (2) โอกาสของการเกดิอนัตรายมีโอกาสปานกลาง 

   (3) โอกาสของการเกดิอนัตรายมีโอกาสมาก เป็นเหตุการณท์ี่เกดิขึ้นบ่อยคร้ัง 

 2 หมายถงึ (1) ความรนุแรงเลก็น้อย / บาดเจบ็เลก็ๆน้อยๆ  

   (2) ความรนุแรงปานกลาง 

   (3) ความรนุแรงมาก / บาดเจบ็ในระดับที่รนุแรง  

 3 หมายถงึ ระดับความเสี่ยง ความเสี่ยงเลก็น้อยหรือความเสี่ยงที่ยอมรับได้ (คะแนน 1 หรือ 2) ความเสี่ยงปานกลาง (คะแนน 3 หรือ 4) 

ความเสี่ยงสงูหรือความเสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ (คะแนน 6 หรือ 9) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Health	Risk	Assessment	of	Tomato	Seed	Production	at	Ban	Lardnaphieng,	Sawatee	Sub‐District,	of	theMunicipality	District,	of	the	Khon	Kaen	Province


