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การศึกษาเชิงพรรณนาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัญหาสุขภาพและสภาพแวดล้อมในการทาํงานของ

ช่างเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้า ในอาํเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลาํภ ูจาํนวน 159 คน โดยใช้แบบสมัภาษณ์

วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นแรงงานนอกระบบ ในชุมชน

มีอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 54.1 สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 82.4 การศึกษาประถมศึกษาร้อยละ 74.2 

และไม่เคยได้รับการศึกษาหรือฝึกอบรมทางด้านเช่ือมโลหะร้อยละ 86.8 พบว่าทาํงานทุกวัน ร้อยละ 

35.9 และทาํงานมากกว่า 8 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 81.8 สบูบุหร่ี ร้อยละ 62.3 ปัญหาการเจบ็ป่วยในกลุ่ม

อาการทางกล้ามเน้ือมากสุดคือ อาการปวดกล้ามเน้ือแขน ร้อยละ 83.0 มีอาการตลอดเวลา ร้อยละ 

1.26 รองลงมาคือ อาการปวดกล้ามเน้ือขา ร้อยละ 82.4 ปวดหัวไหล่ ร้อยละ 79.9 และปวดตามหลัง 

ร้อยละ 77.4  ปัญหาการเจบ็ป่วยในกลุ่มอาการที่เกี่ยวกับการสัมผัสสารเคมีและแหล่งความร้อน มี

อาการระคายเคืองผวิหนัง ตา จมูก มากที่สดุ ร้อยละ 50.1 รองลงมา ร้อยละ 38.1 มีอาการผื่นคันและ

วิงเวียนศีรษะ ร้อยละ 31.4 ตามลาํดับ การทาํงานกลางแจ้ง มีอาการอ่อนเพลีย เหง่ือออกมาก มาก

ที่สุด ร้อยละ 78.6 ปัญหาการเจ็บป่วยในกลุ่มอาการทางตา มีอาการเคืองตานํ้าตาไหลร้อยละ 67.3 

รองลงมาคือ มีอาการปวดเม่ือยตา ตาพร่ามัว ร้อยละ 67.1 และได้รับบาดเจบ็ทางตาจากการทาํงาน ร้อย

ละ 68.6 มีอาการแพ้แสง ลืมตาไม่ขึ้ น รู้สึกเหมือนมีอะไรอยู่ในตา ตาแดง มากเป็นอันดับแรกร้อยละ

84.0 ปัญหาการเจบ็ป่วยในกลุ่มอาการที่เกี่ยวกบัทางเดินหายใจ พบว่า มีอาการระคายเคืองจมูกและลาํคอ 

ร้อยละ 59.1 รองลงมาคือ หายใจขัด หอบเหน่ือยง่าย ร้อยละ 42.8 และปัญหาการเจบ็ป่วยในกลุ่มอาการ

ที่เกี่ยวกบัการได้ยิน มีอาการรู้สกึราํคาญ หงุดหงิด มากที่สดุ ร้อยละ 60.7 รองลงมาคือ รู้สกึหูอื้อ ร้อยละ 

60.0 ปัญหาโรคประจาํตัว ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์พบว่าโรคที่เป็นมากที่สุดคือ กล้ามเน้ืออักเสบ 

ร้อยละ 27.7 รองลงมาคือ โรคภมิูแพ้/หอบหืด และโรคปวดตึงกล้ามเน้ือ/มีพังพืด ร้อยละ 13.2 และร้อย

ละ 11.9 สภาพแวดล้อมในการทาํงานไม่มีถังดับเพลิงไว้ในบริเวณที่ปฏบัิติงาน ร้อยละ 94.3 การเช่ือมบนที่
สงู ไม่มีผ้ากนัไฟหรือถาดรองไฟป้องกนัสะเกด็ไฟร่วงหล่น ร้อยละ 95.8 และที่พักรับประทานอาหารไม่มี

การแยกเป็นสดัส่วนจากที่ปฏบัิติงาน ร้อยละ 52.2 อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลในการทาํงานไม่มี

ปล๊ักอุดหู ครอบหู และหน้ากากกรองควันเช่ือม ร้อยละ 100 ผลการศึกษาน้ีบอกถึงปัญหาสุขภาพและ

สภาพแวดล้อมในการทาํงานที่เป็นแรงงานนอกระบบในชุมชน เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการเฝ้าระวัง

ปัญหาสุขภาพ การควบคุมและป้องกันปัญหาสุขภาพ รวมถึงการป้องกันการบาดเจบ็จากการประกอบ

อาชีพ ปัญหาความไม่ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานในกระบวนการปฏิบัติงานของช่างเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้า

ร่วมถึงการจัดสภาพแวดล้อมในการทาํงานให้เหมาะสม เพ่ือลดปัญหาสุขภาพกลุ่มช่างเช่ือมโลหะและ

แรงงานนอกระบบกลุ่มอาชีพอื่นๆ ในชุมชนต่อไป 
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 This	descriptive	research	aimed	to	study	health	problems	and	work	environmental	of	arc	
welding	 workers	 in	 the	 municipality	 district	 of	 the	 Nongbualumphu	 province.	
Questionnaires	 were	 used	 for	 data	 collecting	 in	 assessing	 personal	 characteristics,	
health	problems,	and	the	work	environment.	Descriptive	statistics	were	applied	such	
as	measuring	frequency,	percentage,	average,	median,	minimum,	and	maximum	values.	
It	 was	 found	 that all	 of	 the	 individuals	 investigated	were	 informal	 labors	 in	 the	
community.	The	ages	of	the	workers	ranged	between	41‐50	years	for	54.1	percent.	
82.4	percent	of	them	were	married.	74.2	percent	had	primary	education	and 86.8	
percent	of	 them	were	never	trained for	arc	welding.	The	35.9	percent	of	welders	
worked	everyday	and	81.8	percent	 for	more	 than	8	hours	per	day.	Smoking	was	
admitted	by	62.3	percent	of	them.	Most	of	the	workers	(83.0	percent)	complained	
about	muscle	problems	including:	arm	muscle	pain	and	1.3	percent	having	pain	all	
over,	leg	muscle	pain	was	present	for	82.4	percent,	shoulder	pain	for	79.9	percent, 
and	backache	for	77.4	percent.	Illness	caused	by	chemical	and	heat	were	found	for	
the	skin,	eye,	and	nose	irritation.	Skin,	eye,	and	nose	irritation	were	found	to	be	as	
high	 as	 50.1	 percent	 for	 the	 workers.	 Rash	 was	 found	 for	 38.1	 percent	 of	 the	
workers	 and	 dizziness	 for	 31.4	 percent	 of	 them.	 Outdoor	working	were	 causing	
exhaustion	and	sweating for	78.6	percent. Eye	and	visual	problems	including	eye	
irritation	 affected	 67.3	 percent	 of	 the	 workers,	 eye	 pain	 and	 bleary	 eyed	 67.1	
percent,	 and	 eye	 injury	 68.6	 percent.	 Photophobia	 and	 red	 eyes	 were	 the	 most	
common	problems	 found	 for	 84.0	 percent	 of	 the	workers.	 Respiratory	 problems	
including	 nose	 and	 throat	 irritation	 involved	 59.1	 percent	 of	 the	 workers,	 and	
breathlessness	 42.8	 percent.	 Audition	 problems	 were	 annoying	 at	 60.7	 percent,	
and	tinnitus	60	percent.	Illness	diagnosed	by	physician	were:	muscle	inflammation	
for	 27.7	 percent,	 allergy	 or	 asthma, for	 13.2	 percent	 and	 muscle	 tensions	 or	
fibrosis	 for 11.9	 percent.	 Workplaces	 were	 lacking	 fire	 extinguisher	 for	 94.3	
percent,	and	95.8	percent	of	 the	places	had	 to	be	considered	 to	be	highly	unsafe	
work	 stations.	 Eating	 places	 were	 not	 separated	 from	 the	 workplace	 in	 52.2	
percent.	All	welders	did	not	use	personal	protective	equipments	such	as;	ear	plugs,	
and	protective	respirators.	The	results	of	this	study	identified	health	problems	and	
workplace	environmental	problems of	arc	welders	who	were	informal	laborers	in	
the	community.	The	information	collected	can	be	used	as	baseline	data	for	further	
surveillance, control,	 and	 prevention	 of	 health	 problems	 among	 arc	 welders. 
Suitable	workplace	environmental	management	can	decrease	health	problems	of	
arc	welders	in	the	community.	
 

  Keyword:	health	problems,	arc	welding 

	
 

 
 
 
 
 

Health	Problems	and	the	Working	Environment	of	ARC	Welding	Workers	Living	in	the	Municipality	District	of	the	Nongbualumphu	Province 



KKU Journal for Public Health Research (KKU-JPHR)                                                 วารสารวิจัยสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

Vol.5 No.3 September - December, 2012                                                                     ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 เดือนกนัยายน – ธนัวาคม 2555   
 

 
 

23	

 

บทนาํ 
ในปัจจุบันประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง

ของประเทศด้วยการพัฒนาจากสังคมเกษตรกรไปสู่สังคม

อุตสาหกรรม ในปี 2553 พบว่า มีจํานวนผู้มีงานทาํทั้งสิ้ น 

38.7 ล้านคน โดยเป็นผู้ทาํงานที่ไม่ได้ รับความคุ้มครองและ

ไม่มีหลักประกันทางสังคมจากการทาํงานหรือเรียกว่าแรงงาน

นอกระบบ 24.1 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 62.3 แรงงานในระบบ 

14.6 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 37.7 ปัญหาจากการทํางาน

แรงงานนอกระบบทาํงานอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาก

ที่สดุร้อยละ 41.6 เพ่ือให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทาง

ในการแก้ไขปัญหา พบว่า ปัญหาด้าน การทาํงานที่แรงงาน

นอกระบบต้องการให้ภาครัฐ ช่วยเหลือมากที่สุด คือปัญหา

การได้รับค่าตอบแทนน้อยร้อยละ 48.5 รองลงมาเป็นงานที่ทาํ

ไม่ได้รับ การจ้างอย่างต่อเน่ือง ร้อยละ 21.5 ที่เหลือเป็นอื่นๆ 

เช่น ไม่มีสวัสดิการไม่มีวันหยุด ทาํงานไม่ตรงเวลาปกติ ช่ัวโมง

ทํางานมากเกินไปและลาพักผ่อนไม่ได้สําหรับปัญหาด้าน

สภาพแวดล้อมในการทาํงานที่แรงงานนอกระบบประสบมาก

ที่สดุ ร้อยละ 37.9 มีฝุ่ น ควัน กล่ิน ร้อยละ 21.1 และมีแสง

สว่างไม่เพียงพอ ร้อยละ 18.7 ปัญหาด้านความไม่ปลอดภัย

ในการทาํงานส่วนใหญ่ได้รับสารเคมีเป็นพิษ ร้อยละ 63.7 

เคร่ืองจักร เคร่ืองมือที่เป็นอันตราย ร้อยละ 21.6 และ การ

ได้รับอันตรายต่อระบบหู/ระบบตา ร้อยละ 5.5 (สาํนักงาน

สถิติแห่งชาติ, 2553) งานเช่ือมเป็นกระบวนการพ้ืนฐานในงาน

อุตสาหกรรมการผลิตผลิตภัณฑ์โลหะเกือบทุกชนิดซ่ึงไม่

เพียงแต่พบในโรงงานอุตสาหกรรมเท่าน้ันยังมีงานเช่ือมโลหะ

ในชุมชน โดยส่วนใหญ่เป็นแรงงานนอกระบบที่ไม่ได้รับการ

คุ้มครองในสวัสดิการต่างๆทั้งในด้านสุขภาพและความม่ันคง

ในชีวิต งานเช่ือมโลหะในชุมชนอีกด้วยส่วนมากร้อยละ 95 

เป็นการเช่ือมไฟฟ้า ผู้ที่ทาํการเช่ือมโลหะไม่จาํเป็นที่จะต้อง

ผ่านการฝึกอบรมจากสถาบันการศึกษากส็ามารถเช่ือมโลหะ

ได้โดยการเรียนรู้จาํจากการสอนบอกกล่าวของเพ่ือนร่วมงาน 

จากนายจ้างในสถานที่ประกอบการแห่งน้ันๆ  ไม่มี ผู้ที่

เช่ียวชาญที่แนะนําเร่ืองการป้องกันอุบัติเหตุจากการทาํงาน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการป้องกันอุบัติเหตุ และระบบป้องกัน

อุบัติเหตุจากการทาํงาน เหมือนในโรงงานอุตสาหกรรม ใน

การทาํงานเช่ือมโลหะ จะมีการเกี่ยวข้องกับสะเกด็ไฟ เศษ

เหลก็ รังสีจากการอาร์ก ความร้อน ไอพิษ ไฟฟ้าดูด ที่อาจทาํ

ให้เกิดอุบัติเหตุต่อผู้ทาํการเช่ือมโลหะได้หากไม่มีการป้องกัน

ที่ดี ซ่ึงอุบัติเหตุที่พบบ่อย พบอันตรายที่ เกิดกับดวงตาได้  

(จักรดาว ประทุมชาติ, 2550) ผู้ประกอบอาชีพช่างเช่ือม

โลหะ ในเขตอาํเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลาํภ ูเป็นกลุ่มเสี่ยง

ที่สมัผัสปัจจัยคุกคามสขุภาพจากสภาพแวดล้อมในการทาํงาน 

มีการเข้ารับการรักษาพยาบาลจากอุบัติเหตุการบาดเจบ็ของ

การเช่ือมโลหะ ในการทาํงาน ส่วนใหญ่การเข้ารับการรักษา

อุบัติเหตุทางตามีแนวโน้มมากขึ้ น และประเดน็สาํคัญสภาวะ

สุขภาพของช่างเช่ือมโลหะได้รับความสนใจน้อยบ่งบอกถึง

ความสําคัญในการเฝ้าระวัง รวมทั้งการให้ข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับสิ่งคุกคามที่เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพและ

การใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ฉะน้ันการศึกษาสภาวะ

สุขภาพและสภาพแวดล้อมของแรงงานนอกระบบ อาชีพช่าง

เช่ือมโลหะจึงมีความสาํคัญเพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐานนาํไปเป็น

ข้อมูลในการป้องกนัโรคจากการประกอบอาชีพ ที่เกิดจากการ

บาดเจบ็และเจบ็ป่วยที่เกี่ยวเน่ืองจากการทาํงาน เพ่ือให้เกิด

ความปลอดภัยในการทาํงานและการดาํเนินชีวิตต่อไป 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 
เพ่ือศึกษาปัญหาสุขภาพและสภาพแวดล้อมในการ

ทํางานของช่างเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้า ในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดหนองบัวลาํภ ู

วิธีการดาํเนนิการวิจยั 
รูปแบบการวิจยั 

การ วิ จัย น้ี ใ ช้ รูปแบบการศึ กษา เ ชิ งพรรณนา 

(Descriptive study)  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากร ได้แก่ ช่างเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้าที่อาศัยอยู่ 

ในเขตอาํเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลําภู โดยมีหน้าที่เช่ือม

โลหะมาเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 3 เดือน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ช่างเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้าที่อาศัย

อยู่ ในเขตอาํเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลาํภ ูและมีหน้าที่เช่ือม

โลหะมาเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 3 เดือน โดยกาํหนดขนาด

ตัวอย่างด้วยการคํานวณจากสูตรการประมาณค่าสัดส่วน

ประชากร กรณีประชากรมีขนาดเล็กและทราบจํานวน

ประชากร (อรุณ จิรวัฒน์กุล และคณะ, 2551) 

 

n = 
)1([)]1([

)]1([
2

2/
2

2
2/

ppZNe

ppNZ






  

 

N = จาํนวนประชากร  281 คน 

Z = 1.96    เม่ือ  2/   =  1.96 

ปัญหาสขุภาพและสภาพแวดล้อมในการทาํงานของช่างเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้า อาํเภอเมือง  จังหวัดหนองบัวลาํภ ู



  KKU Journal for Public Health Research (KKU-JPHR)                                                 วารสารวิจัยสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

  Vol.5 No.3 September - December, 2012                                                                     ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 เดือนกนัยายน – ธนัวาคม 2555   
 

 
 

24	

e = 0.05  

p =    สดัส่วนของการบาดเจบ็ทางตาของช่างเช่ือม

โลหะจากการศึกษาที่ผ่านมา (ณัทธร สุขสีทอง, 2552) 

เท่ากบั 0.46 

 แทนค่าในสูตรได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 159  ราย 

ดังน้ันในการศึกษาคร้ังน้ีจึงกําหนดขนาดตัวอย่างช่างเช่ือม

โลหะด้วยไฟฟ้า จาํนวนทั้งสิ้น 159 ราย 

และมีขั้นตอนการสุ่มตัวอย่าง จาํแนกเป็น 4 ขั้นตอน 

ดังน้ี 

(1) ขัน้ตอนที1่ ทาํการเลือกกลุ่มตัวอย่าง ช่างเช่ือม 

ในเขตอาํเภอเมือง 15 ตาํบลแบ่งกลุ่มตาํบลออกเป็น 3 กลุ่ม   

(2) ขัน้ตอนที ่2 ทาํการสุ่มในแต่ละกลุ่ม โดยใช้

วิธกีารจับฉลากมา 3 ตาํบล ที่จะเป็นกลุ่มตัวอย่าง  

(3) ขัน้ตอนที ่3 ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ 

(Stratified sampling) ทาํการเลือกตัวอย่าง โดยการหา

อตัราส่วนอย่างง่าย จากประชากรทั้งหมดในแต่ละกลุ่ม  

(4) ขัน้ตอนที ่4 ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

(Simple random sampling) โดยวิธจัีบสลาก  

เครือ่งมือทีใ่ชแ้ละการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบด้วย 

(1) แบบสมัภาษณ ์ แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที ่1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย 

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ อายุงาน 

ระยะเวลาการทาํงานต่อวัน ต่อสปัดาห์  
ส่วนที ่ 2 ข้อมูลสภาวะสุขภาพของช่างเช่ือม

โลหะด้วยไฟฟ้า 5 กลุ่มอาการ ได้แก่ กลุ่มอาการที่เกี่ยวกับ

ทางสายตา กลุ่มอาการที่เกี่ยวกับการสัมผัส ความร้อนและ

สารเคมี กลุ่มอาการที่เกี่ยวกับทางเดินหายใจกลุ่มอาการที่

เกี่ยวกบัทางกล้ามเน้ือ และกลุ่มอาการที่เกี่ยวกบัการได้ยินโดย

สอบถามอาการการเจบ็ป่วยในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 
(2) แบบสํารวจสภาพแวดลอ้มการทํางานของ

ช่ า ง เ ชื่ อ ม โ ล ห ะ ด้ว ย ไ ฟ ฟ้ า  ป ร ะ ก อบ ด้ ว ย  ข้ อ มู ล

สภาพแวดล้อมการทาํงานช่างเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้า ได้แก่ 

สภาพบริเวณสถานที่ทาํงาน การปฏิบัติงานกับเคร่ืองเช่ือม

ไฟฟ้า การจัดเกบ็อุปกรณ์ บริเวณที่ทาํการเช่ือมวัสดุติดไฟง่าย 

บริเวณพ้ืนที่ทาํงาน สภาพเคร่ืองมือ อปุกรณใ์นการเช่ือม 
โดยเคร่ืองมือที่สร้างขึ้ นได้ผ่านการตรวจสอบความ

ตรงด้านเน้ือหาจากผู้เช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน (ทางด้าน

อนามัยสิ่งแวดล้อม, อาชีวอนามัยและทางสถิติ) และหา     

ค่าความเช่ือถอืได้ เท่ากบั 0.81  

การวิเคราะหข์อ้มูล 
การวิจัยคร้ังน้ี วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม 

STATA version 10 ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ จาํนวนความถี่

และร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าตํ่าสุด 

ค่าสูงสุด และการวิ จัยค ร้ัง น้ี ไ ด้ ผ่านความเห็นชอบจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์คณะแพทย์ศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ผลการวิจยั 

ขอ้มูลทัว่ไป 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 54.1 มีอายุ

ระหว่าง 41-50 ปี สถานภาพสมรสส่วนใหญ่มีสถานภาพ

สมรสคู่ ร้อยละ 82.4 มีจํานวนบุตรที่ ต้องดูแล 1-2 คน   

ร้อยละ  77.8 ระดับการศึกษาจบการศึกษาในระดับ 

ประถมศึกษาร้อยละ 74.2 ไม่เคยได้รับการศึกษาหรือ      

การฝึกอบรมร้อยละ 86.8 เวลาทํางานเฉล่ียช่ัวโมงต่อวัน  

ส่วนใหญ่ทาํงานมากกว่า 8 ช่ัวโมงต่อวัน ร้อยละ 81.8 มีเวลา

ทาํงานเฉล่ีย 8.5 ค่าตํ่าสุด 5 ช่ัวโมงและค่าสูงสุด 12 ช่ัวโมง

การทาํงานเฉล่ียวันต่อสัปดาห์ ส่วนใหญ่ทาํงานทุกวันร้อยละ 

35.9 รายได้ ช่างเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้า มีรายได้ 6,001-

9,000 บาท ร้อยละ 37.1 โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 8,804 บาท 

สูบบุหร่ี ร้อยละ 62.3  ดื่มสุรา/เคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมของ

แอลกอฮอล์ ร้อยละ 82.4  

ขอ้มูลสภาวะสุขภาพของช่างเช่ือมโลหะดว้ยไฟฟ้า 
(1) กลุ่มอาการทางตา จากการสัมภาษณ์ พบว่า 

ขณะทาํงานหรือหลังเลิกงาน มีอาการเคืองตา นํา้ตาไหล มากที่สุด 

ร้อยละ 67.3 โดยมีอาการเป็นประจาํ ร้อยละ 6.3 รองลงมา

คือ มีอาการปวดเม่ือยตา พร่ามัว ร้อยละ 67.1 มีอาการเป็น

ประจาํร้อยละ 5.1 และมีอาการระคายเคืองในเบ้าตาคล้ายกบั

มีเมด็ทรายเข้าในตาและอาการตาแดง แสบเคืองตา ร้อยละ 

57.9 และร้อยละ 57.2 ตามลําดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 68.6 เคยได้รับบาดเจ็บทางตาจากการทํางาน          

มีอาการแพ้แสง ลืมตาไม่ขึ้ น รู้สึกเหมือนมีอะไรอยู่ในตา     

ตาแดง มากเป็นอนัดับแรกร้อยละ 84.0 รองลงมาคือ สะเกด็

ไฟจากการเช่ือมเศษเหลก็ กระเดน็เข้าตา ทาํให้การมองเห็น

ลดลงและวัตถุกระเดน็ โดนตา จนเกิดการฉีกขาดของหนังตา 

ร้อยละ 63.3 และร้อยละ 9.2 ตามลาํดับ 

(2) กลุ่มอาการที่เกี่ยวกบัการสมัผสัสารเคมีและ
แหล่งความร้อน พบว่า มีการใช้และสัมผัสสารเคมี ใน     

การทาํงาน ร้อยละ 84.3 มีอาการระคายเคืองผิวหนัง ตา จมูก 

Health	Problems	and	the	Working	Environment	of	ARC	Welding	Workers	Living	in	the	Municipality	District	of	the	Nongbualumphu	Province 
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มากที่สุด ร้อยละ 50.1 มีอาการเป็นประจํา ร้อยละ 2.2 

รองลงมา คือ มีอาการผื่นคัน ร้อยละ 38.1 และวิงเวียนศีรษะ 

ร้อยละ 31.4 ตามลําดับ มีการทํางานกลางแจ้งทั้ งหมด        

มีอาการอ่อนเพลีย เหง่ือออกมาก มากที่สุด ร้อยละ 78.6     

มีอาการเป็นประจาํ ร้อยละ 9.4 รองลงมาคือ มีผื่นคันบริเวณ

ผวิหนัง ร้อยละ 56.6 และเป็นตะคริว 32.7 ตามลาํดับ 

(3) กลุ่มอาการที่เกี่ยวกบัทางเดินหายใจ จากการ
สัมภาษณ์ พบว่า ทั้งหมด ร้อยละ 100 มีการทาํงานกับฝุ่ น

ละอองควันจากการเช่ือมโลหะในกระบวนการทาํงาน โดยมี
อาการระคายเคืองจมูกและลําคอ มากที่สุด มีอาการระคาย

เคืองจมูกและลําคอ ร้อยละ 59.1 รองลงมาคือ หายใจขัด 

หอบเหน่ือยง่าย ร้อยละ 42.8 และมีอาการผื่นคันที่ผิวหนัง 

ร้อยละ 42.1 ตามลาํดับ 
(4) กลุ่มอาการที่ เกี่ยวกับการได้ยิน จากการ

สัมภาษณ์ ส่วนใหญ่มีการตัดเหล็ก เจียรเหล็ก เช่ือมเหล็ก   

ทาํให้ทาํเกิดเสียงในขบวนการทาํงาน ร้อยละ 91.2 โดยมี

อาการรู้สึกรําคาญ หงุดหงิด มากที่สุด มีอาการรู้สึกรําคาญ 

หงุดหงิด ร้อยละ 60.7 รองลงมาคือ รู้สึกหูอื้ อ ร้อยละ 60.0 

และเจบ็หู มีเสยีงดังในหู ร้อยละ 21.4 ตามลาํดับ  
(5) กลุ่มอาการที่เกี่ยวกบัทางกลา้มเน้ือ จากการ

สมัภาษณ์ พบว่า ส่วนใหญ่ มีอาการทางกล้ามเน้ือ มากที่สดุคือ 

มีอาการปวดกล้ามเน้ือแขน ร้อยละ 83.0 มีอาการตลอดเวลา 

ร้อยละ 1.3 รองลงมาคือ มีอาการปวดกล้ามเน้ือขา ร้อยละ 

82.4 ปวดหัวไหล่ ร้อยละ 79.9 และปวดตามหลัง ร้อยละ 

77.4 ตามลาํดับ ยืนทาํงาน ร้อยละ 95.6 โดยยืนติดต่อกนันาน

มากที่สุด 2 ช่ัวโมง ร้อยละ 60.5 รองลงมาพบว่า เดินทาํงาน 

ติดต่อกนันาน 2 ช่ัวโมง ร้อยละ 43.6 
(6) โรคประจําตวั ที่ไดร้บัการวินิจฉยัจากแพทย์

จากการสัมภาษณ์ข้อมูลโรคประจาํตัว ที่ได้รับการวินิจฉัยจาก

แพทย์ พบว่าโรคที่เป็นมากที่สุดคือ กล้ามเน้ืออักเสบ ร้อยละ 

27.7 รองลงมาคือ โรคภูมิแพ้/หอบหืด และโรคปวดตึง

กล้ามเน้ือ/มีพังพืด ร้อยละ 13.2 และร้อยละ 11.9 ตามลาํดับ 

ส่วนโรคประจําตัวอื่ นๆ  คือโรคเบาหวาน  ร้อยละ  3.8       

โรคความดันโลหิตสงู ร้อยละ 1.9 โรคไตอกัเสบ ร้อยละ 1.3  
ขอ้มูลสภาพแวดลอ้มการทํางาน 

จากผลสาํรวจสภาพสิ่งแวดล้อมการทาํงาน พบว่า   

มีเคร่ืองเช่ือมจํานวน 1 เคร่ือง ร้อยละ 79.9 รองลงมาคือ    

มีเคร่ืองเ ช่ือมจํานวน 2 เค ร่ือง ร้อยละ 13.2 มีสภาพ

เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ในการทาํงาน ส่วนมากมีสภาพดี ร้อยละ 

78.6 รองลงมา ชํารุดบางส่วน ร้อยละ 20.1 ลักษณะพ้ืน

บริเวณทาํงาน เป็นพ้ืนปูน/คอนกรีต ร้อยละ 67.3 รองลงมาคือ 

พ้ืนดิน ร้อยละ 32.7 การจัดเก็บ/บริเวณสถานที่ทํางาน/

สารเคมี/วัตถุไวไฟ/เคร่ืองมืออุปกรณ์ มีการจัดวางสิ่งของ

อุปกรณ์ไฟฟ้าเป็นสัดส่วน พอใช้ ร้อยละ 69.2 รองลงมาคือ 

ไม่เป็นสัดส่วน ร้อยละ 15.7 ไม่มีการสถานที่จัดเกบ็อุปกรณ์

ป้องกันส่วนบุคคล สะดวกในการนํามาใช้ ร้อยละ 71.1    

การเช่ือมบนที่สูง ไม่มีผ้ากันไฟหรือถาดรองไฟป้องกันสะเกด็

ไฟร่วงหล่น ร้อยละ 95.8 มีประตูทางออก ที่ไม่มีสิ่งกดีขวาง

อย่างน้อย 2 ทาง ร้อยละ 72.3 ส่วนใหญ่ ไม่มีการแยกเป็น

สัดส่วนแยกจากที่ปฏิบัติงาน ร้อยละ 52.2 ไม่มียาสามัญ

ประจาํบ้าน อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นเม่ือเกิดอุบัติเหตุ 

ร้อยละ 52.2 การจัดเตรียมถังดับเพลิงไว้ในบริเวณที่

ปฏิบัติงาน ไม่มีถังดับเพลิงไว้ในบริเวณที่ปฏิบัติงาน ร้อยละ 

94.3 
บทสรุปและอภิปรายผล 

(1) การศึกษาสภาวะสุขภาพของช่างเชื่อมโลหะ
ดว้ยไฟฟ้า สภาวะสขุภาพของช่างเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้าในช่วง
ระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา พบว่า ปัญหาสขุภาพตาม 5 กลุ่ม

อาการโดยจัดเรียงลําดับตามกลุ่มดังน้ี กลุ่มอาการที่เกี่ยวกับ

ทางกล้ามเน้ือ กลุ่มอาการเกี่ยวกับการสัมผัสความร้อนและ

สารเคมี กลุ่มอาการเกี่ยวกับสายตา กลุ่มอาการที่เกี่ยวกับ

ทางเดินหายใจและกลุ่มอาการที่เกี่ยวข้องกบัการได้ยิน 

1.1) ข้อ มูลโรคประจําตัว  ที่ ไ ด้ รับการ

วินิจฉัยจากแพทย์ พบว่าโรคที่เป็นมากที่สุดคือ กล้ามเน้ือ

อักเสบ ร้อยละ 27.7 รองลงมาคือ โรคภมิูแพ้/หอบหืด และ

โรคปวดตึงกล้ามเน้ือ/มีพังพืด ร้อยละ 13.2 และร้อยละ 11.9 

ตามลําดับ ส่วนโรคประจาํตัวอื่นๆ คือโรคเบาหวาน ร้อยละ 

3.8 โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 1.9 โรคไตอักเสบ ร้อยละ 

1.3 
1.2) ปัญหาการเจ็บป่วยในกลุ่มอาการที่

เกีย่วกบัทางกลา้มเน้ือ พบว่า ช่างเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้าส่วนใหญ่        

ยืนทาํงาน โดยยืนติดต่อกันนานมากที่สุด 2 ช่ัวโมง มากที่สุด

ร้อยละ 95.6 รองลงมาพบว่า เดินทาํงาน ติดต่อกันนาน 2 ช่ัวโมง 

นานมากที่สุด ร้อยละ 43.6 ลักษณะก้มหลังหรือศีรษะทาํงาน 

ติดต่อกันนานมากที่สุด 2 ช่ัวโมง ร้อยละ 62.8 ตามลําดับ 

การใช้มือทั้งสองข้างอย่างเต็มที่ มีการเคล่ือนไหวมือหรือ

ข้อมือซํา้ๆ ร้อยละ 62.9 ควรมีการหยุดพักระหว่างการทาํงาน 

ปัญหาสขุภาพและสภาพแวดล้อมในการทาํงานของช่างเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้า อาํเภอเมือง  จังหวัดหนองบัวลาํภ ู
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ปรับเปล่ียนอิริยาบถผ่อนคลายกล้ามเน้ือ เพ่ือป้องกนัการเกิด
โรค ความปวด ความเม่ือยล้า 

1.3) ปัญหาการเจ็บป่วยในกลุ่มอาการที่
เกี่ยวกับการสัมผสัสารเคมีและแหล่งความร้อน พบว่า      

มีอาการอ่อนเพลีย เหง่ืออกมาก มากที่สุด ร้อยละ 78.6 

รองลงมามีอาการผื่นแดง คันบริเวณผิวหนัง ร้อยละ 56.6 

ข้อมูลโรคประจาํตัว มีโรคภมิูแพ้/หอบหืด ร้อยละ 13.2 และ

ไซนัสอักเสบ ร้อยละ 3.8 รวมอยู่ด้วยซ่ึงเป็นปัญหาสุขภาพที่

อาจทาํให้เกิดความรุนแรงของโรคมากยิ่งขึ้ น ทั้งน้ีอาจจะเป็น
เพราะลักษณะการปฏิบัติงานที่มีการทํางานกลางแจ้งและ

ติดต่อกันส่วนใหญ่ นาน 2 ช่ัวโมง และเม่ือสัมผัสสารเคมีช่าง

เช่ือมโลหะไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลใช้ในขณะ

ปฏบัิติงาน ไม่ใช้ถุงมือในการปฏบัิติงาน สอดคล้องกับราตรี 

เข็มจรูญ.(2548) ดังน้ันควรมีการพักระหว่างการทํางาน

กลางแจ้งเป็นเวลานานสลับกับการทาํงานอย่างอื่นในช่วงที่มี

อากาศร้อน และควรมีการให้ความรู้และสร้างความตระหนัก

เกี่ยวกบัช่างเช่ือมโลหะ 
1.4) ปัญหาการเจ็บป่วยในกลุ่มอาการทาง

ตา มีอาการขณะทาํงานหรือหลังเลิกงาน มีอาการเคืองตา 

นํ้าตาไหล มากที่สุด โดยมีอาการเคืองตานํ้าตาไหลร้อยละ 

67.3 โดยมีอาการเป็นประจํา ร้อยละ 6.3 รองลงมาคือ       

มีอาการปวดเม่ือยตา พร่ามัว ประกอบกับข้อมูลโรคประจาํตัว

ของช่างเช่ือม มีโรคต้อกระจก ต้อเน้ือ ต้อลม การได้รับ

อุบัติเหตุการบาดเจ็บทางตาส่วนมาก ร้อยละ 62.3 ระดับ

ความรุนแรงหยุดงาน 1-3 วัน ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะลักษณะ
การปฏิบัติงานกับแสงและรังสี และไม่มีอุปกรณ์ป้องกัน

อันตรายส่วนบุคคลใช้ในขณะปฏิบัติงาน จากการสัมภาษณ์

พบว่า ส่วนใหญ่ ไม่มีหน้ากากเช่ือม/หมวกเช่ือม ร้อยละ 

61.6 และไม่มีแว่นครอบตา ร้อยละ 52.4 และการใช้แว่นตา

นิรภัยขณะทาํงาน ส่วนมากใช้บางคร้ัง ร้อยละ 68.1  
1.5) ปัญหาการเจ็บป่วยในกลุ่มอาการที่

เกี่ยวกบัทางเดินหายใจ พบว่า มีอาการระคายเคืองจมูกและ

ลําคอ มากที่สุด ร้อยละ 58.5 รองลงมา มีอาการหายใจขัด 

หอบเหน่ือยง่าย จากข้อมูลโรคประจําตัว พบว่า มีช่างเช่ือม

โลหะที่เป็นโรคปอดอักเสบและโรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง 

ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะลักษณะการปฏิบัติงานการสัมผัสกับฝุ่ น

ละออง ฝุ่ นเหลก็ ควันจากการเช่ือมโลหะ โดยส่วนใหญ่ ไม่มี

อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลชนิดหน้ากากกรองควันเช่ือมร้อยละ 

86.8 กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน สถาบันความ

ปลอดภัยในการทาํงาน.(2551) ดังน้ันควรมีจัดหาอุปกรณ์

ชนิดหน้ากากกรองควันเช่ือมในการทาํงาน รวมทั้งการดูแล

สขุภาพและการเฝ้าระวังโรค โดยการจัดตรวจสุขภาพประจาํปี

ตามความเสี่ยง การตรวจสมรรถภาพปอด ในกลุ่มช่างเช่ือม

โลหะ 
1.6) ปัญหาการเจ็บป่วยในกลุ่มอาการที่

เกีย่วกบัการไดยิ้น ส่วนใหญ่มีการตัดเหลก็ เจียรเหลก็ เช่ือม

เหลก็ ทาํให้ทาํเกิดเสียงในขบวนการทาํงาน โดยมีอาการรู้สึก

รําคาญ หงุดหงิด มาก ร้อยละ 60.7 รองลงมาคือ รู้สึกหูอื้ อ 

ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะลักษณะการปฏิบัติงานที่สัมผัสการเกิด

เสียงจากการตัดเหล็ก และการเช่ือมเหล็ก ไม่มีปล๊ักอุดหู 

ครอบหู ร้อยละ 100 ในขณะทาํงานดังน้ันควรมีจัดหาอุปกรณ์

ชนิดปล๊ักอุดหู ครอบหูรวมทั้งการดูแลสุขภาพและการเฝ้า

ระวังโรค โดยการจัดตรวจสขุภาพประจาํปีตามความเสี่ยง การ

ตรวจสมรรถภาพการได้ยิน ในกลุ่มช่างเช่ือมโลหะและ 5 

อันดับ การไม่มีใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลในการ

ทาํงาน ดังน้ี 
ลาํดับที่ 1 ปล๊ักอดุหู ไม่มี ทั้งหมด 

ลาํดับที่ 2 ที่ครอบหู ไม่มี ทั้งหมด 

(2) การศึกษาสภาพแวดลอ้มในการทํางานของ
ช่างเช่ือมโลหะดว้ยไฟฟ้า สภาพแวดล้อมในการทาํงานของ
ช่างเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้า มีความแตกต่างของลักษณะงาน

สภาพแวดล้อมในการทาํงานในสถานที่ เป็นการปฏิบัติงาน

เช่ือมอยู่ภายในสถานที่ทาํงาน โดยส่วนใหญ่อยู่ในบ้านเรือน

ของช่างเช่ือมโลหะเอง รองลงมาทาํการเช่าบ้าน เพ่ือทาํการ

เปิดร้านในการเช่ือมโลหะ การทาํประตูเหลก็ เหลก็ดัด เพ่ือจะ

ทาํการติดตั้งที่บ้านลูกค้าต่อไป จึงมีโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ

จากการทํางานน้อยกว่าสภาพแวดล้อมในการทํางานนอก

สถานที่ รวมถึงลักษณะการจัดวางอุปกรณ์ เคร่ืองมือในการ

ทาํงาน สภาพแวดล้อมในการทาํงานในสถานที่ มีการจัดเป็น

ระเบียบ สัดส่วนมากกว่าด้านนอกสถานที่ สภาพแวดล้อมใน

การทาํงานนอกสถานที่ ส่วนใหญ่เป็นการปฏิบัติงานประเภท

ทาํโครงสร้างอาคาร โครงหลังคาตามบ้านเรือน เป็นลักษณะ

งานแบบทาํงานในที่สงู ต้องปืนป่ายขณะทาํงานจึงมีโอกาสการ

เกิดอุบัติเหตุจากการทาํงาน การตกจากที่สูงรวมทั้งอุบัติเหตุ

การเคร่ืองมือ อุปกรณ์ ดังน้ันการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลในการทาํงานสภาพแวดล้อมในการทาํงานนอก

สถานที่ เพราะฉะน้ัน การไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล

ในขณะทาํงานจะทาํให้เกิดความรุนแรงของการบาดเจ็บได้ 

ส่วนใหญ่ถ้าใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล กจ็ะช่วยลด

ปัญหาสุขภาพได้ และช่างเช่ือมทั้งหมดเป็นแรงงานในชุมชน 

Health	Problems	and	the	Working	Environment	of	ARC	Welding	Workers	Living	in	the	Municipality	District	of	the	Nongbualumphu	Province 
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มีประสบการณ์ในการปฏบัิติงานการเช่ือมโลหะ 1-10 ปี และ

ไม่เคยได้รับการศึกษาหรือการฝึกอบรมทางด้านการเช่ือม

โลหะ จากการสัมภาษณ์ทาํการฝึกสอนกันเองจึงทาํให้เกิด

อุบัติเหตุ มือ หรือส่วนของร่างกายสัมผัสกับช้ินงานที่ ร้อน 

มากที่สุด คือ โดยส่วนใหญ่เกิดการสัมผัสกับช้ินงานที่ร้อน

จาํนวนการเกิด 1-5 คร้ัง ถูกของมีคมทิ่ม แทงบาดถูกของมี

คมทิ่ม แทงบาด และการบาดเจบ็ทางตา ได้รับบาดเจบ็ทางตา

จาการทาํงานเช่ือมโลหะ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่าไม่เคยได้รับ

การศึกษาหรือการฝึกอบรมทางด้านการเช่ือมโลหะหน่วยงานที่ 

เกี่ยวข้องควรเข้ามาดาํเนินกาควบคุม อบรม ให้ความรู้ในการ

เช่ือมที่ปลอดภัย ความปลอดภัยในสถานที่ทาํงาน หน่วยงาน

สาธารณสุข ควรเข้ามาดาํเนินการ ควบคุม ช่วยเหลือ แนะนาํ

การดูแลป้องกันตนเองและพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง และ

เข้าถึงทรัพยากรและการสนับสนุนจากรัฐ ให้โอกาสในการ

พัฒนาทักษะฝีมือ และพบการสูบบุหร่ี ร้อยละ 62.26 โดย

เคยสูบในขณะทาํงาน เป็นประจาํ ร้อยละ 31.17 อาจทาํให้

เกิดอุบัติเหตุจากการทาํงานกับเคร่ืองเช่ือมไฟฟ้า และสะเกด็

ไฟที่กระเด็นตกอยู่ในบริเวณรอบๆ สภาพแวดล้อมในการ

ทาํงาน ในบริเวณที่ทาํการเช่ือม/บริเวณใกล้เคียงมีวัสดุติดไฟ

ง่าย วัสดุที่จะเกิดการระเบิดได้ ซ่ึงอาจเกิดการระเบิดได้ ทั้งน้ี

อาจเป็นเพราะ ช่างเช่ือมขาดความรู้ ความเข้าใจถึงความ

ปลอดภัยในการทาํงาน ขาดความตระหนักถงึอนัตรายที่อาจจะ

เกิดขึ้ นกบชีวิตและทรัพย์สิน ส่วนที่พักรับประทานอาหารที่

สะอาด  สะดวก  แยกเป็นสัดส่วนแยกจากที่ปฏิบัติงาน      

ส่วนใหญ่ไม่มีการแยกเป็นสัดส่วนแยกจากที่ปฏิบัติงาน และ  

มีบุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องในการปฏิบัติงานเข้ามาในบริเวณที่

ปฏิบัติงานหรือบริเวณใกล้เคียง เช่น เด็ก หญิงตั้ งครรภ์ 

คนชรา ซ่ึงบริเวณสถานที่ปฏิบัติงานเตม็ไปด้วย ผงฝุ่ นเช่ือม 

เศษฝุ่ นเหลก็ สามารถเข้าสู่ร่างกายทางการกิน การหายใจ ได้

จึงควรมีการแยกที่พักรับประทานอาหารและผู้ที่ไม่เกี่ยวข้อง

ออกจากที่การปฏบัิติงานเพ่ือการป้องกันอนัตรายต่อสขุภาพที่

อาจเกิดข้ึน จากการศึกษาพบว่าช่างเช่ือมโลหะด้วยไฟฟ้า   

ส่วนใหญ่เกิดอุบัติ เหตุจากการทํางาน ซ่ึงมีกลุ่มที่ มีโรค

ประจาํตัวต่างๆ เช่นโรคเบาหวาน และเกิดจากพฤติกรรมใน

การทํางานการสัมผัสกับ ช้ินงานที่ ร้อน  โดยไม่มีความ

ระมัดระวังในการทาํงาน รองลงมาการถูกของมีคมทิ่ม แทง

บาด เน่ืองจากการเกบ็หน้างานเพราะฉะน้ัน การไม่ใช้อุปกรณ์

ป้องกันส่วนบุคคลในขณะทาํงานจะทาํให้เกดิความรุนแรงของ

การบาดเจ็บได้ ส่วนใหญ่ถ้าใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน

บุคคล กจ็ะช่วยลดปัญหาสขุภาพได้ 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี 

(1) ห น่ วย ง านที่ เ กี่ ย ว ข้ อ ง  เ ช่ น  สํา นั ก ง าน

สาธารณสุขจังหวัด  สํานักงานประกันสังคม  สํานักงาน

สวัสดิการและคุ้มครองแรงงานจังหวัด ตลอดจนสถานบริการ

สาธารณสขุในพ้ืนที่ ควรจะร่วมวางแผนในการดูแลสขุภาพกบั

แรงงานในชุมชนให้ครอบคลุม ได้แก่ การอบรมให้ความรู้

เกี่ยวกับการป้องกันโรคจากการประกอบอาชีพและการเข้าถึง

ทรัพยากรและการสนับสนุนจากรัฐ อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลในการทาํงานให้กับแรงงานนอกระบบ เน่ืองจาก

เป็นแรงงานนอกระบบ ไม่มีการสนับสนุนจากนายจ้าง อีกทั้ง 

มีรายได้น้อย มีบุตรที่ต้องดูแลและค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว 

ให้โอกาสในการพัฒนาทกัษะฝีมือแรงงาน ควรมีการเฝ้าระวัง 

สภาวะสุขภาพ ควบคุมและป้องกันการเกิดโรคแทรกซ้อน

ต่างๆ อย่างต่อเน่ือง การตรวจสุขภาพประจําปีทุกปี การ

แนะนําการดูแลป้องกันตนเองและพฤติกรรมสุขภาพด้วย

ตนเอง  ร่วมถึงการจัดสภาพแวดล้อมในการทํางานให้

เหมาะสม 
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ตารางที่ 1 แสดงการแจกแจงความถี่และร้อยละ อาการและการเจบ็ป่วยของกลุ่มอาการที่เกี่ยวกบัทางสายตาและการมองเหน็ (n=159) 

อาการ 
จํานวน (รอ้ยละ) 

ไม่เป็นเลย เป็นบางครั้ง เป็นประจํา 
มีอาการปวดเม่ือยตา พร่ามวั 

เคืองตา นํา้ตาไหล  

ตาแดง แสบเคืองตา 

ลืมตาไม่ได้ ปวดตา 

ระคายเคืองในเบ้าตาคล้ายกบัมเีมด็ทรายเข้าในตา 

ตามองไม่เหน็ ช่ัวคราว 

การมองไกล ไม่ชัด 

การมองใกล้ ไม่ชัด 

52(32.9) 98(62.0) 8(5.1)

52(32.7) 97(61.0) 10(6.3)

68(42.8) 85(53.5) 6(3.8)

103(64.8) 51(32.1) 5(3.1)

67(42.1) 85(53.5) 7(4.4)

108(67.9) 47(29.6) 4(2.5)

94(59.1) 59(37.1) 6(3.8)

104(65.8) 47(29.8) 7(4.4)

 

ตารางที่ 2 แสดงการแจกแจงความถี่และร้อยละ อาการและการเจบ็ป่วยของช่างเช่ือมโลหะที่เกดิจากการสมัผสัสารเคมีในการทาํงาน (n=134) 

อาการ 
จํานวน (รอ้ยละ) 

ไม่เป็นเลย เป็นบางครั้ง เป็นประจํา 
    ผื่นคัน 83 (61.9) 47 (35.1) 4 (2.9)

    ระคายเคืองผวิหนัง ตา จมูก 67 (50.0) 64 (47.8) 3 (2.1)

    วิงเวียนศีรษะ  92 (68.7) 41 (30.6) 1 (0.8)

    คล่ืนไส้อาเจียน 117 (87.3) 16 (11.9) 1 (0.8)

    หน้ามืด  105 (78.4) 29 (21.6) 0 (0.0)

 

ตารางที่ 3 แสดงการแจกแจงความถี่และร้อยละ อาการและการเจบ็ป่วยของช่างเช่ือมโลหะที่ เกดิจากการสมัผสัแหล่งความร้อนในการทาํงาน (n=159) 

อาการ 
จํานวน (รอ้ยละ) 

ไม่เป็นเลย เป็นบางครั้ง เป็นประจํา 
อ่อนเพลีย เหงื่อออกมาก 34 (21.4) 110 (69.2) 15 (9.4)

มีผื่นแดง คันบริเวณผวิหนัง 69 (43.4) 84 (52.9) 6 (3.8)

เป็นตะคริว 107 (67.3) 50 (31.5) 2 (1.3)

เป็นลม 150 (94.3) 9 (5.7) 0 (0.0)

หน้ามืด  117 (73.6) 41 (25.8) 1 (0.6)

 

ตารางที่ 4 แสดงการแจกแจงความถี่และร้อยละ อาการและการเจบ็ป่วยของกลุ่มอาการที่เกี่ยวกบัทางเดินหายใจ (n=159) 

อาการ 
จํานวน (รอ้ยละ) 

ไม่เป็นเลย เป็นบางครั้ง เป็นประจํา 
มีอาการผื่นคันที่ผวิหนัง 92 (57.9) 62 (38.9) 5 (3.1)

ระคายเคืองจมูกและลาํคอ 65 (40.9) 93 (58.5) 1 (0.6)

หายใจขัด หอบเหน่ือยง่าย 91 (57.2) 68 (42.8) 0 (0.0)

แน่นหน้าอก หายใจลาํบาก 129 (81.1) 30 (18.9) 0 (0.0)

คันคอ ไอ เสยีงแหบลง 125 (78.6) 34 (21.4) 0 (0.0)

ไอเร้ือรัง นานเกนิ 2-3 สปัดาห์ 137 (86.2) 22 (13.8) 0 (0.0)
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ตารางที่ 5 แสดงการแจกแจงความถี่และร้อยละของอาการทางกล้ามเน้ือ ในขณะทาํงานหรือหลังเลิกงานในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่าน (n=159) 

อาการปวด 
จํานวน (รอ้ยละ) ของอาการทางกลา้มเนื้ อ ในขณะทํางานหรือหลงัเลิกงานในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่าน 

ไม่มีอาการ นานๆ มีอาการ 
ครั้งหนึง่ 

มีอาการเวลาทํางาน 
แต่หยุดพกังาน อาการก็หาย 

มีอาการเวลาทํางาน หยุด
พกัแลว้ อาการไม่หาย 

มีอาการ 
ตลอดเวลา 

ปวดกล้ามเน้ือคอ 38 (23.9) 76 (47.8) 42 (26.4) 2 (1.3) 1 (0.6)

ปวดหัวไหล่ 32 (20.1) 86 (54.1) 40 (25.2) 0 (0.0) 1 (0.6)

ปวดกล้ามเน้ือแขน 27 (16.9) 84 (52.8) 43 (27.0) 3 (1.9) 2 (1.3)

ปวดกล้ามเน้ือขา 28 (17.6) 75 (47.2) 53 (33.3) 3 (1.9) 0 (0.0)

ปวดตามหลัง 36 (22.6) 54 (33.9) 61 (38.4) 5 (3.1) 3 (1.9)

ปวดเอว 46 (28.9) 48 (30.2) 50 (31.5) 6 (3.8) 9 (5.7)

ปวดกล้ามเน้ือข้อมอื 52 (32.7) 62 (38.9) 34 (21.6) 5 (3.1) 6 (3.8)

ปวดสะโพก 59 (37.1) 61 (38.4) 32 (20.1) 3 (1.9) 4 (2.5)

ปวดเท้าและข้อเท้า 69 (43.4) 56 (35.2) 28 (17.6) 2 (1.3) 4 (2.5)

 

 

 

ตารางที่ 6 แสดงการแจกแจงความถี่และร้อยละ อาการและการเจบ็ป่วยของกลุ่มอาการที่เกี่ยวกบัการได้ยินที่เกดิจากการสมัผสัเสยีงในการทาํงาน 

(n=145) 

อาการ 
จํานวน (รอ้ยละ) 

ไม่เป็นเลย เป็นบางครั้ง เป็นประจํา 
รู้สกึราํคาญ  หงดุหงดิ 57 (39.3) 82 (56.6) 6 (4.1) 

รู้สกึหูอื้อ 58 (40.0) 80 (55.2) 7 (4.8) 

เจบ็หู มีเสยีงดังในหู 114 (78.6) 26 (17.9) 5 (3.5) 

ไม่ได้ยินเสยีงช่ัวขณะ 118 (81.4) 24 (16.6) 3 (2.1) 
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