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 การวิจัยครัÊงนีÊ เป็นการวิจัยกึÉงทดลองมีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาผลของโปรแกรมสขุศึกษาโดยการ

ประยุกต์ใช้ทกัษะชวีติร่วมกบักระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมเพืÉอส่งเสริมพฤตกิรรมการป้องกนั

การสบูบุหรีÉของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึÉง กลุ่มตวัอย่างรวม 70 

คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 35 คน  กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสขุ

ศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตร่วมกับกระบวนการเรียน รู้แบบมีส่วนร่วม ระยะเวลา

ดาํเนินการ 12 สปัดาห์ กิจกรรมประกอบด้วย การบรรยาย ระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การ

แสดงบทบาทสมมติ เกมและการฝึกปฏิบัติ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์

ข้อมูลทัÉวไปโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนาได้แก่ ค่าความถีÉ จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐาน และสถิตอินุมานวิเคราะห์ด้วยสถติิ Paired Sample t-test และ Independent  Sample 

t-test ทีÉระดับนัยสาํคัญทางสถติิเท่ากับ 0.05 ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมี

ค่าเฉลีÉยคะแนน และค่าเฉลีÉยความแตกต่างของ ทักษะด้านความคิดวิจารณญาณและความคิด

สร้างสรรค ์ทกัษะความตระหนักในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู้อืÉน ทักษะความภาคภมูิใจใน

ตนเองและความรับผิดชอบต่อสังคม ทักษะการตดัสนิใจและการแก้ไขปัญหา ทักษะการสืÉอสาร

อย่างมีประสทิธิภาพ การสร้างสมัพันธภาพระหว่างบุคคล และความตัÊงใจปฏบิัตตินเพืÉอป้องกัน

การสูบบุหรีÉ สูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในทุกๆด้านอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ      

(p-value< 0.001) และคะแนนด้านความรู้ เกีÉยวกับบุหรีÉและพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรีÉ 

และทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียดสงูกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในทุกๆ

ด้านอยา่งมีนัยสาํคัญทางสถติ ิ(p-value< 0.01) 

  คาํสําคญั: ทกัษะชีวติ, กระบวนการเรียนรูแ้บบมีสว่นร่วม, พฤติกรรมการป้องกนัการสูบบุหรีÉ 
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 This quasi-experimental research aimed to study the effect of health education by 
applying life skills and a participatory learning process for preventing secondary 
school children from smoking. Seventy students participated in the project. They 
were divided into two groups of 35 students for each group. The experimental 
group was exposed to a health education program for 12 weeks including lectures, 
brain storming, group discussion, role playing games, and demonstrations about 
the ill effect of smoking. Data were collected by a questionnaire and were analyzed by 
common descriptive statistics. Estimative analysis were used by applying a paired 
sample t-test and independent sample t-test at 0.05 level of significance. The results 
found that the experimental group developed significantly higher life skills such as 
critical - and creative thinking, self awareness empathy, self esteem and social 
responsibility, decision making-problem solving capabilities, improved 
interpersonal relationship-communication and diminished intention to start 
smoking. The results significantly differed from the control group (p-value<0.001). 
 

  Keyword: life skills, participatory learning, smoking behavior prevention 
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บทนํา 
การสูบบุหรีÉเป็นพฤติกรรมเสีÉยงทีÉก่อให้เกิดปัญหา

สาธารณสุขทีÉสาํคญัระดับโลก ก่อให้เกิดอนัตรายต่อตัวผู้สูบ

บหุรีÉและบคุคลรอบข้าง บุหรีÉประกอบด้วยสารต่างๆประมาณ 

4,000 ชนิด มีสารก่อมะเร็งไม่ตํÉาก ว่า 42 ชนิด องค์การ

อนามัยโลกระบุ ว่าการสูบบุหรีÉเป็นปัญหาสุขภาพทีÉมีการ

ระบาดและมีความรนุแรงเพิÉมมากขึÊนทุกปี โดยในแต่ละปีจะมี

ผู้ เสยีชีวิตจากการสูบบุหรีÉจํานวนมากถึง 6 ล้านคน ซึÉงใน

จํานวนนีÊ  5 ล้านคนเป็นผู้ทีÉสูบบุหรีÉ และประชากรทีÉเสยีชีวิต

มากกว่า 6 แสนคน เป็นผู้ทีÉสมัผัสกับควันบุหรีÉซึÉงเป็นปัจจัย

เสีÉยงทีÉก่อให้เกดิปัญหาสขุภาพ โดยคาดการณ์ว่าจะมีผู้ เสยีชีวิต

จากการสบูบุหรีÉเพิÉมขึÊนเป็น 8 ล้านคนในปี 2030 (World 

Health Organization, 2011) ประเทศไทยมีจํานวนผู้ทีÉสูบุบ

หรีÉเพิÉมสงูขึÊนโดยตัÊงแต่ปี พ.ศ.2549 โดยกลุ่มอายุ 19-24 ปี 

และอายุ 15-18 ปี มีอตัราสบูบุหรีÉสงูขึÊน  ซึÉงในปี  พ.ศ.2552 

สูงขึÊ นจาก ปี พ .ศ.2550 ร้อยละ 0.92 และร้อยละ 0.37 

ตามลาํดบั (สาํนักงานสถติิแห่งชาต,ิ 2552) ปัจจุบันถงึแม้จะ

มีกฎหมายกําหนดเขตปลอดบุหรีÉและกาํหนดบทลงโทษทีÉ

รุนแรงสาํหรับผู้ทีÉฝ่าฝืน กลับพบว่ามีจํานวนผู้สบูบุหรีÉทีÉเ ป็น

วยัรุ่นเพิÉมมากขึÊน จากการสาํรวจของสาํนักงานสถิตแิห่งชาตปีิ 

2552 พบว่ามีเยาวชนสบูบุหรีÉสงูถึง 1,605,211 คน (สาํนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2554) และจาก

รายงานขององคก์ารอนามัยโลกพบว่ามีเยาวชนอายุ 10-24 ปี 

1.8 พันล้านคน มีความเสีÉยงต่อการสูบบุหรีÉและกลายเป็นผู้

สบูบุหรีÉ นอกจากนีÊธนาคารโลกยังระบุว่าในแต่ละวันมีเดก็ติด

บุห รีÉ รา ยใหม่ เพิÉ ม ขึÊ น เ ป็น  82,000 ถึง  99,000 ราย 

(สาํนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2552) 

จากการศึกษาสาเหตุการสูบบุห รีÉของเด็กนักเรียน พบว่า 

สาเหตุอนัดับ 1 ได้แก่ ตามเพืÉอนหรือเพืÉอนชักชวน ร้อยละ 

53.6  อยากทดลองสบูด้วยตนเองร้อยละ 32.2 ส่วนปัจจัยทีÉ

เกีÉยวข้องกบัการสบูบุหรีÉของเดก็นักเรียนเกิดจากปัจจัยภายใน

ของนักเรียนเอง ได้แก ่ความอยากรู้อยากลอง การขาดทักษะใน

การปฏเิสธเพืÉอน ความเครียด ความเหงา เป็นต้น และปัจจัยภาย

นอกจากสภาพแวดล้อมทีเกีÉยวข้อง ได้แก่ ครอบครัว เพืÉอน 

โรงเ รียน และสังคม  (วรรณชนก จันทะชุม, 2549)         

จากแนวคิดทักษะชีวิตของกรมอนามัย(2539) กล่าวว่า 

ทักษะชีวิตเป็นความสามารถอันประกอบด้วยความรู้  เจตคต ิ

และทักษะในอันทีÉจะจัดการกับปัญหารอบๆ ตัวในสภาพ

สงัคมปัจจุบนั และเตรียมพร้อมสาํหรับการปรับตัวในอนาคต

การเรียนการสอนทกัษะชีวิตนักเรียนจะต้องเป็นผู้สร้างความรู้

ด้วยตนเองผ่านกระบวนการเรียนการสอนทีÉใช้หลัก การเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วม (participatory learning) กระบวนการสร้าง

ความรู้นีÊ จะต้องอาศัยประสบการณ์เดมิของนักเรียนเป็นสาํคญั 

ทาํให้เกิดการเรียนรู้ ใหม่ ๆ อย่างต่อเนืÉอง การมีปฏิสมัพันธ์

ระหว่างผู้เรียนด้วยกนัเอง และระหว่างผู้เรียนผู้สอน ทําให้เกิด

การขยายตัวของเครือข่ายความรู้ ทีÉทุกคนมีอยู่ออกไปอย่าง

กว้างขวางโดยอาศัยการแสดงออกทางภาษา ได้แก่ การพูด

และการเขียน เป็นเครืÉองมือในการแลกเปลีÉยน การวิเคราะห์

และสังเคราะห์ความรู้  ผู้ วิจัย จึงสนใจทีÉจะศึกษาผลของ

โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตร่วมกับ

กระบวนการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วมเพืÉอสง่เสริมพฤติกรรมการ

ป้องกันการสบูบุหรีÉของนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 ซึÉงการ

ส่ง เ ส ริม พฤติกรรมการป้ องกัน การสูบ บุห รีÉ  เ ป็น กา ร

เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพให้เป็นไปในทางทีÉเหมาะสม 

จําเป็นอย่างยิÉงทีÉจะต้องส่งเสริมให้เกิดขึÊ นในเด็กนักเรียน     

ซึÉงเป็นวยัทีÉมีความสาํคญัต่อการพัฒนาประเทศชาติ 

วตัถุประสงคก์ารวิจัย 
เ พืÉอศึ กษาผลของ โปรแกรมสุข ศึกษาโดยการ

ประยุกต์ใช้แนวคดิทักษะชีวิตร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบ

มีส่วนร่วมในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรีÉ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึÉง 

วิธีการดําเนินการวิจัย  

รูปแบบการวิจัย 

รูปแบบการวิจัยครัÊงนีÊ เป็  นแบบกึÉงทดลอง (Quasi- 

experimental research) โดยแบ่งกลุ่ม ตัวอย่างทีÉศึกษา

ออกเป็น 2 กลุ่ม  คือ ก ลุ่ มทดลองและกลุ่ มเปรียบเทียบ      

โดยกลุ่ มทดลองเป็นนักเรียนทีÉได้รับโปรแกรมสขุศึกษา กลุ่ม

เปรียบเทียบเป็นนักเรียนทีÉไม่ ได้ รับโปรแกรมสุขศึกษา ซึÉงมี

แบบแผนการวิจัยแบบ 2 กลุ่ม ทดสอบก่อนและหลังการ

ทดลอง (Pretest-posttest two groups design) 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรทีÉใ ช้ในการศึกษาครัÊ ง นีÊ  คือ โรงเรียน

มัธยมศึกษาในอาํเภอยางสสีรุาช จํานวน 7 โรงเรียน คดัเลือก

โรงเรียนทีÉมีคณุลกัษณะตามเกณฑ์ทีÉกาํหนด จํานวน 4 โรงเรียน 

จากนัÊนคัดเลอืกโรงเรียนทีÉจะใช้ในการศึกษาด้วยวิธีการสุ่ม

อย่างง่าย ได้แก่ โรงเรียน ก เป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียน ข 

ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมเพืÉอส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรีÉ 
ของนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึÉง 
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เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ และทําการคัดเลือกห้องนักเรียนชัÊน 

มัธยมศึกษาปีทีÉ 1 ด้วยวิธกีารสุม่อย่างง่าย 

ในการศึกษาครัÊงนีÊ ใช้สตูรการคาํนวณขนาดตัวอย่าง

เพืÉอเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีÉย กรณี  2  กลุ่ม

ประชากรทีÉเป็นอสิระต่อกัน (อรุณ  จิรวฒัน์กลุ, 2542)  ดงันีÊ  

 

n/Group 
 

2

222



  ZZ

 

 
2  = ค่าความแปรปรวนนีÊ ได้จากผลการศึกษา

ของเบญจวรรณ กิจควรดี (2552) เรืÉองประสทิธิผลของการ

ประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพืÉอ

ป้องกันการสูบบุห รีÉ ในนักเรียนชัÊนมัธยมศึกษาตอนต้น

โรงเรียนแห่งหนึÉ ง  จังหวัดอุดรธานี เป็นการศึกษาวิจัยกึÉง

ทดลอง แบ่งกลุ่มตัวออกเป็นกลุ่มทดลองจาํนวน 36 คน และ

กลุ่มเปรียบเทียบจํานวน 36 คน ค่าเฉลีÉยคะแนนความตัÊงใจ

ในการปฏิบติัตนเพืÉอป้องกนัการสบูบุหรีÉในกลุ่มทดลองเท่ากับ 

22.19 ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.24 และในกลุ่ม

เปรียบเทียบเท่ากับ 18.28 ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

4.70 ดงันัÊนจงึสามารถแทนค่าในสตูรการคาํนวณได้ 
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แทนค่าในสตูร 

ความแปรปรวนร่วม = 10.60 

  = ผลต่างของค่ า เฉลีÉย   21    ของ

คะแนนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มเปรียบเทียบ = 22.19 

18.28 = 3.91 

n/Group 
91.3

)84.064.1)(60.10(2 2
  

 = 33.34 

 

ดังนัÊนกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครัÊงนีÊ เท่ากับ 33 คน 

แต่เนืÉองจากในการศึกษาครัÊงนีÊ ให้ความสาํคัญและคํานึงถึง

หลักจริยธรรมเป็นอย่างยิÉง และเนืÉองจากในการสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษาครัÊงนีÊ ด้วยวิธสีุ่มอย่างง่ายเป็นห้อง ดงันัÊน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนทุกคนในห้องเป็นกลุ่มตัวอย่างใน

การดาํเนินการศึกษาและเนืÉองจากจาํนวนนักเรียนกลุ่มทดลอง

และกลุ่ม เปรียบมีจํ านวนนั กเ รียน เท่ ากัน  คือ 35 คน      

ดังนัÊนกลุ่มตวัอย่างมีจํานวนทัÊงสิÊน 70 คน เกณฑ์การคัดเลือก

กลุม่ตวัอย่าง เป็นนักเรียนทีÉกาํลังศึกษาชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 

ดังนีÊ  

(1) เป็นนักเรียนทีÉกาํลงัศึกษาอยู่ชัÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 

1 ทัÊงเพศชายและเพศหญิง 

(2) ได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองในการเข้าร่วม

ศึกษาวจิัย 

(3) เตม็ใจเข้าร่วมการศึกษาวจิัย 

(4) สามารถเข้าร่วมกจิกรรมได้จนสิÊนสดุการทดลอง 

เครืÉองมือทีÉใชแ้ละการตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือ 

(1) เครืÉองมือทีÉใชใ้นการทดลอง ได้แก่ โปรแกรม

สขุศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตร่วมกับกระบวนการ

เรียนรู้แบบมีสว่นร่วม กระบวนการทีÉใช้ในการจัดโปรแกรมสขุ

ศึกษาประกอบด้วย การบรรยาย การระดมสมอง การอภิปราย

กลุม่ การแสดงบทบาทสมมุต ิเกมและการฝึกปฏบิัต ิ 

(2) เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลได้แก่ 

แบบสอบถาม ประกอบด้วย 9 สว่น ประกอบด้วย  

สว่นทีÉ 1 ข้อมูลทัÉวไป  

ส่วนทีÉ 2 ความรู้ความเข้าใจเกีÉยวกบับุหรีÉและ

การป้องกนัการสบูบุหรีÉ ลักษณะคาํถามเป็นแบบตวัเลือกตอบ 

4 ตัวเลอืก จาํนวน  11 ข้อ 

ส่วนทีÉ 3-8 แบบสอบถามทักษะชีวิตเพืÉอ

ป้องกันการสบูบุหรีÉ ในองค์ประกอบ 6 คู่ ผู้วิจัยสร้างขึÊ นโดย

การประยุกต์จากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมทีÉ

เกีÉย วข้องลักษณะคําถามสร้างตามแบบวัดของลิเคอร์ท 

(Likert’ scale อ้างถงึในเบญจวรรณ กจิควรดี, 2552) ซึÉง

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยผู้วิจัยนํามา

ประยุกต์ใช้ 5 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วยอย่างยิÉง เห็นด้วย ไม่

แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วยอย่างยิÉง 

ส่วนทีÉ 9  ความตัÊงใจในการป้องกันพฤติกรรม

การสูบบุห รีÉ ลักษณะของคําถามเป็นการวัดแบบมาตรา

(Likert’ scale) ซึÉงเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

scale) เลอืกตอบ 5 ตัวเลือก ได้แก่ ปฏบิัติเป็นประจํา ปฏบิัติ

บ่อยครัÊง ไม่แน่ใจ ปฏบิตัเิป็นบางครัÊง และไม่ปฏบิัตเิลย 

แบบสอบถามได้ทดสอบความตรง (Validity) โดย

ผ่านการตรวจสอบจากผู้ เชีÉยวชาญ 3 ท่านและทดลองใช้

วิเคราะห์หาความเทีÉยง (Reliability) ในหมวดความรู้  ใช้วิธี

ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richardson : KR 20) 

ได้ค่าความเทีÉยง 0.75 และแบสอบถามเกีÉยวกับทักษะชีวิต

Effect of Health Education Program by Applying of Life Skills and Participatory Learning Process for Promoting  Smoking Behavior Prevention  
among Students in a Secondary School 
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และความตัÊงใจในการป้องกันพฤติกรรมการสบูบุหรีÉ ใช้วธิีหา

ค่าสมัประสิทธิÍแอลฟ่าของครอนบาช (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) โดยในแต่ละด้านค่าเชืÉอมัÉนไม่น้อยกว่า 0.70  

จาํนวนทัÊงสิÊน 7 ด้าน 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
สปัดาห์ทีÉ 1 ประกอบดว้ย 

(1) ความรู้ เกีÉยวกับบุหรีÉ และการป้องกันการสูบ

บหุรีÉ ประกอบด้วย การจัดกจิกรรมกลุ่มสมัพันธ ์แจกแผ่นพับ

ความรู้  บรรยายประกอบสไลด์ และฉายวีดีทัศน์  “บท

สมัภาษณผ์ู้ป่วยจากการสบูบุหรีÉ” (เวลา 45 นาท)ี 

(2) ทักษะด้านการสร้างความคิดวิจารณญาณและ

ความคิดสร้ างสรรค์ ประกอบด้วยกิจกรรม “จับคู่ รู้ ใจ” 

กจิกรรม“พฤตกิรรมเสีÉยงของวัยรุ่น” กิจกรรม “วาดภาพแต่ง

เรืÉองราว” กิจกรรม “อนาคตของฉัน” และใบงาน “แฟ้ม

ประวตันิักเรียนน่าสน” (เวลา 45 นาท)ี 

สปัดาห์ทีÉ 3 ประกอบดว้ย 

(1) ทักษ ะ ด้านความ ตร ะห นั กในตน เองและ

ความเห็นอกเห็นใจผู้อืÉน ประกอบด้วยบรรยายประกอบ

สไลด์เกีÉยวกับผลกระทบจากการสบูบุหรีÉทีÉมีต่อตนเองและ

ผู้อืÉน การฉายวดีีทัศน์ “อาการของโรคทีÉเกดิจากการสบูบุหรีÉ

และการรักษาโดยวธิกีารผ่าตดัปอด” กิจกรรม “บุหรีÉ ภัยร้าย

ใกล้ตวั” วเิคราะห์กรณศีึกษา “ความผดิพลาดของแดง” (เวลา 

45 นาท)ี 

(2) ทักษะด้านความภาคภูมิใจในตนเองและความ

รับผิดชอบต่อสังคม   ประกอบด้วยกิจกรรม “การรู้ คุณค่า

ของตนเอง” กรณีศึกษา “ผิดด้วยหรือทีÉเกดิเป็นฉัน” และ

กรณีศึกษาเรืÉอง “คิดก่อนทาํ” ผ่านการวิเคราะห์  ระดมสมอง  

ร่วมกนัแลกเปลีÉยนความคดิเหน็  (เวลา 45 นาท)ี 

สัปดาห์ทีÉ 5 ประกอบด้วย การจัดโปรแกรมสุขศึกษาเพืÉอ

สง่เสริมทกัษะการตดัสนิใจและการแก้ไขปัญหา ประกอบด้วย 

กรณีศึกษาเรืÉอง “การตัดสนิใจของเดชา” กรณีศึกษา “ทาง

ไหนด”ี (เวลา 1 ชัÉวโมง 30 นาท)ี 

สัปดาห์ทีÉ 7 ประกอบด้วย การจัดโปรแกรมสุขศึกษาเพืÉอ

ส่งเส ริมทักษะด้านการสืÉอสารอย่างมีประสิทธิภาพและ      

การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ประกอบด้วยการ

วิเคราะห์สถานการณ์จําลอง “ทักทายเพืÉอนใหม่” ศึกษา     

ใบงานการแสดงบทบาทสมมุติผ่านกจิกรรม “เพืÉอนชวนลอง 

ต้องปฏเิสธ” (เวลา 1 ชัÉวโมง 30 นาท)ี 

สัปดาห์ทีÉ 9 ประกอบด้วย การจัดโปรแกรมสุขศึกษาเพืÉอ

ส่ ง เ ส ริม ทั กษ ะ ก าร จั ดก า รอ ารม ณ์และ คว าม เ ครี ยด 

ประกอบด้วย กิจกรรม “การบริหารความเครียด” ศึกษาใบ

ความรู้ และใบงาน อภิปราย  สรุปและแสดงบทบาทสมมุติ  

กิจกรรม “การบริหารจิต” โดยวิธีการฝึกสมาธอิย่างถูกหลัก 

(เวลา 1 ชัÉวโมง 30 นาท)ี 

สปัดาห์ทีÉ 11 ประกอบดว้ย  

กิจกรรม “เดก็ดีของแม่” กิจกรรม “การให้คาํมัÉน

สัญญาว่าจะไม่ยุ่งเกีÉยวกับบุหรีÉ” เพืÉอเป็นการสร้างพันธะ

สัญญาในการทีÉจะหลีกเลีÉยงพฤติกรรมเสีÉยงต่อการสูบบุหรีÉ 

(เวลา 1 ชัÉวโมง 30 นาท)ี 

การวเิคราะหข์อ้มูล  

ใช้สถติใินการวิเคราะห์ข้อมูลดงันีÊ  

(1) สถิ ติ พรรณนา (Descriptive statistics) 

นําเสนอข้อมูลด้วยค่า ความถีÉ ค่าเฉลีÉยเลขคณิต ส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐานและค่ามัธยฐาน 

(2) สถติิเชิงอนุมาน (Inference satistics) 

2.1) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉลีÉยภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง 

และหลงัการทดลองใช้สถิต ิPaired  sample t-test  และระดบั

นัยสาํคญัทางสถติ ิ.05 

2.2) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

เฉลีÉยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง 

และหลงัการทดลองใช้สถิต ิIndependent sample t-test และ

ระดบันัยสาํคัญทางสถติ ิ.05 

ผลการวิจัย 

ขอ้มูลทั Éวไป 
พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง อายุ 13 ปี ได้รับคา่ใช้จ่ายวนัละ 20 บาท อาศัย

อยู่กับบิดาและมารดา และบิดามารดาอยู่ด้วยกัน สมาชิกใน

ครอบครัวมีความผูกพันรักใคร่กันดี เมืÉอมีเรืÉองไม่สบายใจ

ส่วนใหญ่ปรึกษาคนทีÉไว้ใจได้ สมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่

สบูบุหรีÉ ประวัติการสบูบุหรีÉในอดีตย้อนหลัง 6 เดือนและใน

ปัจจุบันทัÊงกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบไม่เคยสูบบุหรีÉ 

กิจกรรมทีÉทําในเวลาว่าง คือ อ่านหนังสือหรือทําการบ้าน 

ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพืÉอส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรีÉ 
ของนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึÉง 
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ความคิดเห็นเกีÉยวกับผู้ทีÉสูบบุหรีÉคิดว่าส่งผลเสียต่อสขุภาพ 

และส่วนใหญ่ได้รับความรู้ ข้อมูลข่าวสารเรืÉองบุหรีÉหรือพิษภัย

ของบุหรีÉจากโทรทศัน ์

ขอ้มูลการเปรียบเทียบ 

พบว่าภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลีÉยความ รู้ เ กีÉยวกับการ ป้องกัน กา รสูบบุห รีÉกา รคิด

วจิารณญาณและความคดิสร้างสรรค ์ความตระหนักในตนเอง

และความเห็นอกเห็นใจผู้อืÉน ความภาคภมิูใจในตนเองและ

ความรับผิดชอบต่อสงัคม การตัดสนิใจและการแก้ไขปัญหา 

กา รสืÉอสา รอ ย่า งมี ป ระ สิท ธิภ าพและทักษ ะก ารสร้ าง

สัม พันธ ภ าพ ร ะห ว่ า งบุคคล การจั ดกา รอารมณ์และ

ความเครียด ความตัÊงใจปฏิบัติตนเพืÉอป้องกันการสูบบุหรีÉ 

โดยมีคะแนนเฉลีÉยสงูกว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถติทิีÉระดบั(p-value< 0.05) 

บทสรุปและอภิปรายผล 
(1) ความรู้ เกีÉยวกบับุหรีÉและการป้องกันการสบูบุหรีÉ 

ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้ เกีÉยวกับบุหรีÉและ

การป้องกันการสบูบุหรีÉเพิÉมขึÊนมากกว่าก่อนการทดลอง และ

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิต(ิp-value <0.01) 

ผลการเปลีÉยนแปลงดงักล่าว เนืÉองจากกิจกรรมการเรียนการ

สอนตามคิดทักษะชีวิตร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ แบบมีส่วน

ร่วมทีÉเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนเป็นหลัก ซึÉงผู้ วิจัยได้

สอดแทรกเนืÊอหาทีÉเกีÉยวข้องกับบุหรีÉ สารประกอบในบุหรีÉ โรค

และอันตรายทีÉเกิดจากการสบูบุหรีÉ โดยการบรรยายประกอบ

สไลด์ การฉายวีดีทัศน์ทีÉมีเนืÊ อหาครอบคลุมความรู้ ดังกล่าว

และใช้บทสมัภาษณ์ผู้ป่วยโรคร้ายทีÉมาจากการสบูบุหรีÉมาเป็น

เวลานาน เพืÉอช่วยเน้นถึงอันตรายทีÉมาจากการสบูบุหรีÉ ให้

นักเรียนเกดิการเปลีÉยนแปลงทัศติ ความเชืÉอและส่งผลต่อการ

เปลีÉยนแปลงความรู้ตามมา 

(2) ทักษ ะกา รคิดวิจ า รณ ญาณ และ คว าม คิด

สร้างสรรค์ ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีการ

เปลีÉยนแปลงของคะแนนเฉลีÉยสูงกว่าก่อนการทดลอง และ

กลุ่ม เป รียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p-value< 

0.001) ผลการเปลีÉยนแปลงดงักล่าวมาจากการได้รับกจิกรรม

ทีÉเน้นการฝึกให้นักเรียนรู้จกัคิดวเิคราะห์ ระดมสมอง  และฝึก

ความคิดสร้างสรรค์ สนุกสนานร่วมกัน โดยไม่ยึดติดอยู่ใน

กรอบ สามารถคดิออกไปได้อย่างกว้างขวาง และยังกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ในสิÉงใหม่ๆ 

เป็นไปตามแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิต คือ ความคิด

สร้างสรรคแ์ละคดิอย่างมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถของ

บุคคลในการวิเคราะห์หาข้อมูลและสรุปได้อย่างถูกต้องเพืÉอ

หาทางเลือกทีÉเหมาะสมในการดาํรงชีวิตประจําวนัได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ 

(3) ทกัษะความตระหนักในตนเองและความเห็นอก

เห็น ใ จผู้ อืÉน  ภ ายห ลังการท ดลอง  กลุ่ มทดลองมีก าร

เปลีÉยนแปลงของคะแนนเฉลีÉยสูงกว่าก่อนการทดลอง และ

กลุ่ม เป รียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value< 

0.001) ผลของการเปลีÉยนแปลงดังกล่าว เป็นผลมาจากการ

จัดกิจกรรมตามแนวคิดทักษะชีวิต มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิด

ความตระหนักว่าตนเองและผู้อืÉนมีคุณค่า และตระหนักได้ว่า

ความดีงามเป็นสิÉงมีค่าอยู่ภายในตนเองไม่ใช่ความงามจาก

ภายนอก 

(4) ทักษะความภาคภูมิ ใจในตนเองและความ

รับผิดชอบต่อสงัคม ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีการ

เปลีÉยนแปลงคะแนนเฉลีÉยสูงกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่ม

เปรียบเทยีบอย่างมีนัยสาํคญัทางสถติิ (p-value<0.001) ผล

การเปลีÉยนแปลงดงักล่าว เนืÉองมาจากการได้รับกจิกรรมการ

สร้างเสริมทักษะชีวิต ทีÉมุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดความตระหนัก

ว่าตนเองและผู้อืÉนมีคุณค่าและมีความดีอยู่ในตวัเอง ควรค่า

แห่งความภาคภูมิใจ ซึÉงความภาคภูมิใจเป็นคุณลักษณะ

ทางบวกทีÉทําให้มนุษย์มีพัฒนาการในการดาํรงชีวิตอย่างมี

คุณค่า สามารถเผชิญกับปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึÉง

เป็นไปตามแนวคิดการพัฒนาทักษะชีวิตด้านความภาคภมูิใจ

ในตนเอง หมายถึงการทาํให้คนมีความรู้ สกึว่าตนเองมีคุณค่า 

และการรับผิดชอบต่อสังคม  หมายถึง ความรู้ สกึว่าตนเอง

เป็นส่วนหนึÉ งของสงัคม และมีส่วนรับผดิชอบในความเจริญ

หรือความเสืÉอมของสังคม ความรับผิดชอบต่อสังคมมีส่วน

ร่วมสมัพันธอ์ย่างใกล้ชดิกบัความภาคภมูิใจในตน 

(5) ทักษ ะการตัดสิน ใ จและก าร แก้ไ ขปัญห า 

ภายหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีทักษะการตัดสนิใจและการ

แก้ ไข ปัญห าสูง กว่า ก่อน การท ดลอง  และสูงกว่ าก ลุ่ม

เปรียบเทยีบอย่างมีนัยสาํคญัทางสถติิ (p-value<0.001) ผล

ของการเปลีÉยนแปลงการปฏิบัติตัวดังกล่าวเกิดจากการทีÉ

นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมการสร้างเสริมทักษะชวีิต

ร่วมกับการมีส่วนร่วมจากการเรียนรู้ ใบงาน และกิจกรรมทีÉ

ผู้วิจัย โดยมุ่ งเน้นให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติและตระหนักถึง

ความสาํคัญของการตัดสินใจ การฝึกการคิดอย่างมีเหตุผล

สามารถระบุทางเลอืก วเิคราะห์ทางเลอืกและสามารถตัดสนิใจ

จากสาถานการณ์ทีÉกาํหนดให้ได้อย่างเหมาะสม และทักษะการ

Effect of Health Education Program by Applying of Life Skills and Participatory Learning Process for Promoting  Smoking Behavior Prevention  
among Students in a Secondary School 
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แก้ไขปัญหาเน้นให้นักเรียนสามารถค้นหาสาเหต ุหาทางเลือก 

วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของแต่ละทางเลือกและตัดสินใจเลือก

ทางเลอืกทีÉเหมาะสมในการแก้ปัญหาได้ 

(6) การสืÉอสารอย่างมีประสิทธิภาพและทักษะการ

สร้างสมัพันธภาพระหว่างบุคคล ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลอง

มีการเปลีÉยนแปลงคะแนนเฉลีÉยสงูกว่าก่อนการทดลอง และ

กลุ่ม เป รียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value< 

0.001) ผลของการเปลีÉยนแปลงดังกล่าวเกิดจากการทีÉ

นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมการสร้างเสริมทักษะชวีิต

ร่วมกับการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ใบงาน และกิจกรรม 

เพืÉอให้เกดิทักษะการสืÉอสาร ตามแนวคดิทักษะชีวิต หมายถงึ 

ความสามารถในการใช้คําพูดและภาษาท่าทาง เพืÉอแสดง

ความรู้สกึนึกคิดของตนอย่างเหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรม

และสถานการณ์ต่างๆ โดยสามารถทีÉจะแสดงความคิดเห็น 

ความปรารถนา ความต้องการ การขอร้อง การเตือนและ    

การขอความช่วยเหลือ และทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 

สามารถช่วยให้บุคคลมีความสัมพันธ์ซึÉ งกันและกัน  และ

สามารถทีÉจะรักษาและดาํรงไว้ซึÉงความสมัพันธ์อนัด ีซึÉงเป็นสิÉง

สาํคญัต่อการอยู่ร่วมกนัในสงัคมได้อย่างปกตสิขุ 

(7) ทักษะการจัดการอารมณ์และความ เครียด 

ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปลีÉยนแปลงคะแนน

เฉลีÉยสูงกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นัยสาํคญัทางสถิติ (p-value<0.001) เนืÉองมาจากการได้รับ

กิจกรรมการสร้างเสริมทักษะชีวิต ผ่านใบงาน และกิจกรรม

การฝึกปฏบิตัสิมาธ ิตามแนวคดิทกัษะชีวิต กล่าวว่าการจัดการ

กับอารมณ์ เป็นการรู้ จักและเข้าใจอารมณ์ของตนเอง และ

ผู้อืÉนว่ามีอทิธพิลต่อพฤตกิรรม ซึÉงจะทําให้สามารถตอบสนอง

และแสดงออกไ ด้อย่าง เหมาะสม และการจั ดการกับ

ความเครียด เ ป็นความสามารถในการรู้ ถึงสา เหตุของ

ความเครียด และรู้ถงึหนทางในการควบคุมระดับความเครียด

เป็นการเปลีÉยนแปลงสิÉงแวดล้อมต่างๆ ในวิถีชีวติ การเรียนรู้

วธิผ่ีอนคลายเมืÉออยู่ในภาวะความตึงเครียดได้อย่างเหมาะสม

เพืÉอทีÉจะช่วยลดปัญหาต่างๆทางด้านสุขภาพ ความตัÊงใจ

ปฏิบัติตน เพืÉอป้องกันการสูบบุห รีÉ ภายหลังการทดลอง    

กลุ่มทดลองมีการเปลีÉยนแปลคะแนนเฉลีÉยสูงกว่าก่อน      

การทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

(p-value<0.001) การเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมดังกล่าว

เนืÉองมาจากนักเรียนกลุ่มทดลองทีÉเกดิขึÊ น เป็นผลมาจากการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดทักษะชวีิตของกรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซึÉงได้ใช้ทักษะชีวิตทัÊง  6 คู่     

12 องคป์ระกอบ ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วม

ของผู้ เ รียนเป็นสาํคัญ โดยอาศัยกระบวนการกลุ่มและการ

เรียนรู้ จากประสบการณ์เดิมซึÉงประกอบไปด้วย การบรรยาย 

การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมุติ 

เกมและการฝึกปฏิบัติ ส่งผลให้นักเรียนเกดิการเรียนรู้และ

เข้าใจถงึพิษภยัทีÉมาจากบุหรีÉ และเกดิทกัษะชวีิตทีÉเหมาะสมใน

การป้องกันตนเองจากบุห รีÉและพฤติกรรมการสูบบุห รีÉ 

การศึกษาครัÊ งนีÊ สอดคล้องกับผลการศึ กษาของธิดารัตน์     

ผล เต็ม  (2553)  ศึกษ าปร ะสิท ธิ ผลขอ ง โป รแกรม           

การเสริมสร้างทักษะชีวิตร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมเพืÉอ

พัฒนาพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุห รีÉในนักเรียนชัÊน

ประถมศึกษาปีทีÉ 6 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อาํเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น พบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียน

กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความตัÊงใจปฏิบัติตนเพืÉอป้องกัน    

การสูบบุห รีÉอ ยู่ในระดับสูง โดยสูงกว่า ก่อนทดลองและ     

กลุม่เปรียบเทยีบอย่างมีนัยสาํคญัทางสถติ(ิp-value< 0.001) 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจัย 

ขอ้เสนอแนะทีÉไดจ้ากงานวจิัย 
(1) การให้สุขศึกษาโดยการประยุกตใ์ช้ทักษะชีวิต

ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ได้รับความสนใจ

จากนักเรียนทีÉเข้าร่วมการทดลองเป็นอย่างดี นักเรียนสนใจใน

กจิกรรมทีÉตนเองสามารถเข้าไปมีสว่นร่วมได้อย่างเตม็ทีÉ และมี

การส่งเสริมกิจกรรมดังกล่าวเพืÉอพัฒนาทักษะชีวิต ระดับการ

ปฏบิตัอิย่างต่อเนืÉองในอนาคต  
(2) ควรมีกิจกรรมย่อยเป็นระยะอย่างต่อเนืÉอง จะ

เป็นการกระตุ้นนักเรียนให้เกิดทักษะชีวิตและการคงอยู่ของ

พฤตกิรรมทีÉเหมาะสม เพราะหากเดก็ขาดการกระตุ้นและการ

ฝึกทักษะชีวิตอย่างต่อเนืÉองแล้ว ผลทีÉได้รับจากโปรแกรมการ

ฝึกทักษะชวีติอาจไม่ยัÉงยนื 
(3) ควรนําผลการวิจัยในครัÊ งนีÊ ไปถอดบทเรียน 

เ พืÉอใ ห้ครูนํา ไปปรับ ใช้ใน  และควรนํ าสืÉอโทรทัศน์ม า

ประกอบการเรียนการสอน 
ขอ้เสนอแนะในการทําวจิัยครัÊงต่อไป 

(1) ควรมีการประยุกต์ใช้แกรมสุขศึกษาทีÉสร้าง

เสริมทักษะชีวติร่วมกบักระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพืÉอ

ป้องกนัพฤติกรรมสขุภาพในด้านอืÉนๆในพืÊ นทีÉทีÉทาํการศึกษา 

เช่น การป้องกันพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธ์ทีÉไม่เหมาะสม 

พฤตกิรรมการดืÉมเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล ์เป็นต้น 

ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทักษะชีวิตร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมเพืÉอส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการสูบบุหรีÉ 
ของนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึÉง 
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(2) ควรมี ก า ร ศึ กษ าพ ฤติ กร รม ก า ร ป้อ งกั น        

การสบูบุหรีÉในนักเรียนระดับอืÉนๆ เช่น ประถมศึกษา ปวช. 

และปวส.ด้วย  
 

กิตติกรรมประกาศ 
วิทยานิพนธ์ฉบับนีÊ สาํเร็จลุล่วงด้วยดี โดยความ

กรุณายิÉงจากบัณฑติวทิยาลัย มหาวทิยาลัยขอนแก่น และกราบ

ขอบพระคณุคณาจารยค์ณะสาธารณสขุทกุท่าน 
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