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 การวิจัยเชงิพรรณนานีÊ  มีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครืÉองดืÉมส่งเสริมสขุภาพ

ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตวัอยา่งทีÉศึกษาคือ นักศึกษาพยาบาล ชัÊนปีทีÉ 1–4 จํานวน 215 คน 

โดยการสุม่แบบหลายขัÊนตอน รวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ และการ

สมัภาษณเ์จาะลกึตวัแทนคณะกรรมบริหาร นักศึกษา และเจ้าของร้านค้า รวม 12 คน วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ค่าตํÉาสุด-

ค่าสงูสดุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 91.6 อายุเฉลีÉย 20.1 ปี มีภาวะ

โภชนาการ (จากค่าดชันีมวลกาย) ปกติ ร้อยละ 60.9 ผอม ร้อยละ 31.2 มีค่าใช้จ่ายเครืÉองดืÉม

ส่งเสริมสขุภาพโดยเฉลีÉยน้อยกว่า 25 บาท/วัน ร้อยละ 61.9  ได้รับข้อมูลข่าวสารเกีÉยวกับ

เครืÉองดืÉมสง่เสริมสขุภาพทางโทรทัศน์ ร้อยละ 89.3 และเลอืกบริโภคด้วยตนเอง ร้อยละ 92.7 

นักศึกษามีความรู้ เกีÉยวกับเครืÉองดืÉมส่งเสริมสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดับตํÉา ร้อยละ 74.0 ส่วน

ทศันคตต่ิอการบริโภคเครืÉองดืÉมสง่เสริมสขุภาพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 90.7 การ

บริโภคเครืÉองดืÉม 3 อนัดับแรก คอื นม นํÊาผลไม้/นํÊาผักสาํเร็จรูป และนมเปรีÊยว ดืÉม 1–2 ครัÊง/

สปัดาห์ ด้านปริมาณพลังงานและสารอาหารทีÉได้รับประจําวัน นักศึกษาได้รับพลังงานเฉลีÉย 

1,807.7 กโิลแคลอรีÉ การกระจายพลงังานจากคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ร้อยละ 54.6 , 

16.2  และ 29.1 โดยปริมาณพลังงานทีÉได้รับจากเครืÉองดืÉมทัÊงหมดมีค่ามัธยฐาน 204.0 กิโล

แคลอรีÉ และสารอาหารสว่นใหญ่เป็นคาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 13.9 ของคาร์โบไฮเดรตทีÉได้รับจาก

อาหารทัÊงหมด เกลอืแร่ทีÉได้รับมากทีÉสดุ คอื แคลเซียม ร้อยละ 25.5 ของแคลเซียมทีÉได้รับจาก

อาหารทัÊงหมด วิตามินส่วนใหญ่ทีÉได้รับ คือ วิตามินบี 1 และวิตามินบี 2 ร้อยละ 50.8 และ 

34.0 ของวติามินทีÉได้รบัจากอาหารทัÊงหมด ดังนัÊน ควรสง่เสริมให้นักศึกษามีความรู้และทัศนคต ิ

รวมทัÊงการปฏิบัติตัวทีÉถูกต้องด้านโภชนาการเกีÉยวกบัเครืÉองดืÉม ได้แก่ การบริโภคนมไขมันตํÉา 

เครืÉองดืÉมสมุนไพร นํÊาผลไม้/นํÊาผักคัÊนสด 
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 This descriptive study aimed to assess the beverage consumption of nursing 
students and how this might influence their health. Questionnaires from 215 first- 
to fourth-year nursing students selected by random sampling were collected. In 
addition in-depth interviews were conducted in order to obtain in-depth 
information from college’s executive committees. Also some students and shop 
owners were questioned using in depth interviews. Data were analyzed by 
common descriptive statistics such as calculating proportions, averages, standard 
deviation and minimum as  well as maximum values. Most students (91.6%) were 
female with an average age of 20.1 years. The body mass index (BMI) was normal for 
60.9% of participants and below standard for 31.2% of students. The average amount 
of money spent on health promotion beverages was less than 25 baht per day. The 
knowledge about healthy beverages was poor with 74.0% of those questioned. The 
attitude towards healthy beverages was fair with 90.7% of participants. Information 
about beverages was obtained from advertisements at TV but selection of beverages 
also did depend on general knowledge about drinks available in the market. The top-
three healthy beverages were milk, fruit juice / vegetable juice products and milk 
based products (eg. yoghurt smoothie) with an average consumption of 1-2 times per 
week. In average the daily energy and nutrients consumed was 1,807.7 kilocalorie 
which was broken down into 54.6% of carbohydrates: 29.1% of fat: and 16.3% of 
protein of the total calorie intake. Considering from the overall beverages consumption, 
the average carbohydrate intake accounted for 13.9%. The highest percentage of 
minerals was calcium, with 25.5%t. Other vitamins of interest were vitamin B1 and B2 
providing 50.8% and 34.0% of the total vitamin intake respectively. In conclusion, it is 
necessary to improve knowledge, attitudes, and practices towards a healthy 
consumption of beverages such as low - fat milk, herbal drinks, and fresh fruit / 
vegetable juice. 
 

  Keyword: Beverage Consumption Behavior, Health Promotion Beverage,  
Nursing Students 
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บทนํา 
ใ น สถ า น ก า ร ณ์ ปั จ จุ บั นป ร ะ เ ท ศ ไท ย มี ก า ร

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การเปลีÉยนแปลงทางด้านสังคม

และวัฒนธ ร รม อ ย่ า ง รวดเ ร็ ว  โ ดย เ ฉพ า ะอ ย่า ง ยิÉ ง มี

ความก้าวหน้าทางด้านการศึกษาและเทคโนโลยี เกิดการ

แลกเปลีÉยนข้อมูลข่าวสารอย่างกว้างขวาง ส่งผลให้วิถีชีวิต

รวมทัÊงภาวะของประชาชนเปลีÉยนแปลงไป จากการบริโภค

อาหารทีÉปรุงหรือเตรียมอาหารรับประทานเองในครอบครัว 

เป็นการหันมานิยมรับประทานอาหารกึÉงสํา เ ร็จรูปและ

สาํเร็จรูปมากขึÊน จากการเฝ้าระวังปัญหาพฤติกรรมสขุภาพ

ของนักเรียนจากเครือข่ายเฝ้าระวัง 24 จังหวัดทัÉวประเทศ

ระหว่าง พ.ศ.2548-2552 จากนักเรียนทัÊงหมด 234,483 

คน มีอายุเฉลีÉยอยู่ระหว่าง 16-17 ปี นักเรียนชายและหญิง   

มีดัชนีมวลกาย (BMI) เฉลีÉยใกล้เคียงกันระหว่าง 18.8-

18.9 kg/m2 มีแนวโน้มทัÊงนํÊาหนักเกนิและอ้วนทีÉสงูขึÊน ภาวะ

นํÊาหนักเกินเพิÉมขึÊนจากร้อยละ 5.3 ใน พ.ศ.2548 เป็น    

ร้อยละ 6.7 ใน พ.ศ.2552 และภาวะอ้วนเพิÉมขึÊนจากร้อยละ 

3.1 ในพ.ศ.2548 เป็นร้อยละ 3.8 ใน พ.ศ.2552 (สาํนัก

นโยบายและยุทธศาสตร์ สาํนักงานปลดักระทรวงสาธารณสขุ, 

2553) และจากการศึกษาการบริโภคเครืÉองดืÉมของวัยรุ่นอายุ 

13-22 ปี จาํนวน 376 คน ในกรุงเทพมหานคร พบว่า ชอบ

ดืÉมนํÊาอดัลมและนํÊาผลไม้ ซึÉงเครืÉองดืÉมทีÉวัยรุ่นไทยชอบดืÉม คือ 

นํÊาอดัลม นมปรงุแต่งรส นํÊาผลไม้ เครืÉองดืÉมเหล่านีÊ ส่วนใหญ่มี

นํÊาตาลเป็นสว่นประกอบในปริมาณ การบริโภคนํÊาตาลปริมาณ

สงูเป็นประจํา จะนําไปสู่การเพิÉมของนํÊาหนักตัว และอ้วนใน

ทีÉสุด ซึÉงภาวะอ้วนนัÊนเป็นต้นเหตุของปัญหาทีÉตามมาของ

โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคความดนัโลหิตสงู 

เ ป็นต้น ( วีณะ วีระไวทยะและสง  า ดามาพงษ์ ,  2545)

นักศึ กษาพยาบาลเป็นวัยรุ่นก ลุ่มหนึÉ ง    ซึÉงเ ป็นวัยทีÉ มี

พัฒนาการต่าง ๆ แตกต่างไปจากวัยอืÉน ๆ เป็นวัยแห่งการ

เรียนรู้  มีความสามารถเข้าใจเ รืÉองราวต่าง ๆ ได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ จึงเหมาะเป็นกลุ่มเป้าหมายในการให้การศึกษา

เกีÉยวกับโภชนาการ (World Health Organization, 2005) 

และรับการฝึกอบรม เพืÉอออกไปปฏบิัติหน้าทีÉส่งเสริมสขุภาพ

นอกเหนือไปจากการบาํบัดรักษา จําเป็นจะต้องมีพฤติกรรม

สุขภาพทีÉดีก่อนเพืÉอ เ ป็นแบบอย่างทีÉดีแก่บุคคลอืÉน ใน

ท่ามกลางกระแสสงัคมบริโภคทีÉเป็นโลกาภิวัตน์ทีÉส่งผลต่อ

พฤตกิรรม วิถีชีวิตการกนิของคนในปัจจุบัน ดังนัÊนผู้วิจัยจึง

สนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครืÉองดืÉมส่งเสริมสขุภาพ

ของนักศึกษาวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีาเป็น

อย่างไร และหากมีพฤติกรรมการบริโภคทีÉไม่เหมาะสมจะได้

นําไปสูก่ารปรับเปลีÉยนพฤตกิรรมทีÉเหมาะสม เพืÉอเป็นตัวอย่าง

ในการให้ความรู้แกป่ระชาชนต่อไป 

วตัถุประสงคก์ารวิจัย 
เพืÉอศึกษาความรู้ เกีÉยวกบัเครืÉองดืÉมส่งเสริมสขุภาพ

ทัศนคติต่อการบริโภคเครืÉองดืÉมส่งเสริมสุขภาพและแบบ

แผนการบริโภคเครืÉองดืÉมสง่เสริมสขุภาพ 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 

รูปแบบการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย ค รัÊ ง นีÊ  เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง พ ร ร ณ น า 

(Descriptive Research) ใช้การศึกษาแบบภาคตัดขวาง 

(Cross-sectional Study) 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี หลกัสตูรพยาบาลศาสตร

บัณฑติ ชัÊนปีทีÉ 1-4 ปีการศึกษา 2554 วิทยาลัยพยาบาลบรม

ราชชนนีนครราชสมีา ทัÊงหมด 662 คน กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ใน

การศึกษาครัÊงนีÊ  มาจากการคํานวณโดยใช้สตูรคาํนวณขนาด

ตวัอย่าง เพืÉอประมาณค่าสดัส่วนกรณีทีÉทราบจํานวนประชากร 

(อรุณ จิรวฒัน์กลุ, 2551) ทัÊงหมด 215 คน 

วิธีการสุ่มตัวอย่าง ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ 

(Systematic Random Sampling) จํานวน 215 คน และ     

ใช้การสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

สาํหรับผู้ทีÉบริโภคเครืÉองดืÉมยกเว้นเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ โดย

จับสลากจํานวน 30 คน เพืÉอสัมภาษณ์ข้อมูลการบริโภค

อาหารย้อนหลัง 24 ชัÉวโมง (24-Hour Dietary Recall) และ

สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายนักศึกษา 8 คน เจ้าของร้านค้าหรือผู้ขาย

เครืÉองดืÉม 3 คน คณะกรรมการบริหาร 1 คน เพืÉอทําการ

สมัภาษณเ์จาะลึกในประเดน็ทีÉเกีÉยวข้อง 

เครืÉองมอืทีÉใช ้

เครืÉองมือทีÉใ ช้ในการเก็บข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 

ประเภท ได้แก ่

(1) แบบสอบถามคุณลักษณะส่วนบุคคล ความ รู้ 

ทัศนคต ิแบบแผนการบริโภค ความถีÉในการดืÉมเครืÉองดืÉม  

(2) แบบสมัภาษณ์การบริโภคอาหารย้อนหลัง 24 

ชัÉวโมง (24-hour Dietary Recall)  

(3) แนวคาํถามการสมัภาษณ์แบบเจาะลึกเกีÉยวกับ

การบริโภคเครืÉองดืÉม 
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การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
การศึกษาครัÊงนีÊ ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลใน

ระหว่างเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

การศึกษาครัÊ ง นีÊ วิเคราะห์ ข้อมู ลด้วยโปรแกรม

สาํเร็จรูป STATA Version 10.0 โดยใช้สถติิ ได้แก่ ค่าร้อย

ละ ค่าเฉลีÉย สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน และค่าตํÉาสดุ-ค่าสงูสุด 

ในการอธบิายข้อมูลลักษณะทัÉวไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์

ปริมาณพลังงานและสารอาหารทีÉได้รับจากการสมัภาษณ์การ

บริโภคอาหารย้อนหลัง 24 ชัÉวโมง วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรมสาํเร็จรูป INMUCAL version 7.0 แสดงผลข้อมูล

ปริมาณพลังงานและสารอาหารทีÉได้รับเป็นค่าเฉลีÉย และค่า

ร้อยละของ DRI ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน ภายใต้ช่วงความ

เชืÉอมัÉนว่า 95%  

ผลการวิจัย 

ขอ้มูลทั Éวไป 

พบว่า สว่นใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 91.6 อายุเฉลีÉย 

20.01 ปี มีภาวะโภชนาการ (จากค่าดชันีมวลกาย) ปกติ  

ร้อยละ 60.9 มีค่าใช้จ่ายรวมเฉลีÉยต่อเดอืน 3,001-6,000 

บาท ร้อยละ 74.9 ผู้ปกครองมีรายได้รวมเฉลีÉยต่อเดือนน้อย

กว่า  10,000 บาท ร้อยละ 31.2  บิดาประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมหรือประมงร้อยละ 38.6 และมีระดับการศึกษา

สงูสดุ คือ ประถมศึกษาปีทีÉ 4 ร้อยละ 26.0 ส่วนมารดา

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรือประมงร้อยละ 40.0 และ     

มีระดับการศึกษาสงูสดุ คือ ประถมศึกษาปีทีÉ 4 ร้อยละ 29.8 

นักศึกษามีค่าใช้จ่ายด้านอาหารต่อวนั 51-100 บาท ร้อยละ 

87.9 ค่าใช้จ่ายเครืÉองดืÉมทุกประเภทต่อวันน้อยกว่า 25 บาท 

ร้อยละ 61.9 และค่าใช้จ่ายเครืÉองดืÉมยกเ ว้นเครืÉองดืÉม

แอลกอฮอล์เฉลีÉยต่อวันน้อยกว่า 25 บาท ร้อยละ 64.5 ใน

เรืÉองการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกีÉยวกับเครืÉองดืÉมส่งเสริมสขุภาพ 

พบว่า ได้รับจากโทรทัศน์ ร้อยละ 89.3 และเลือกดืÉมด้วย

ตนเองร้อยละ 92.7 

ขอ้มูลความรูเ้กีÉยวกบัเครืÉองดืÉมส่งเสริมสุขภาพ 

พบว่า มีความรู้ โดยรวมอยู่ในระดับตํÉา(ค่าเฉลีÉย 

6.47 ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 1.62) ร้อยละ 74.0 โดยมี

ความรู้ ในเรืÉองการดืÉมนมเป็นประจําสามารถลดภาวะกระดูก

เปราะและหักได้ ร้อยละ 94.0 นํÊาตะไคร้ช่วยลดอาการจุก

เสยีด ท้องอดื ท้องเฟ้อ ร้อยละ 88.4  และนมสดพร่องไขมัน

เหมาะสมกับวัยรุ่นเพราะช่วยทําให้ไม่เกิดโรคอ้วน ร้อยละ 

85.6 แต่มีความรู้ ในเรืÉองการเลือกดืÉม นมเปรีÊ ยวทีÉไม่ได้ผ่าน

กระบวนการใด ๆ แทนนมเปรีÊยวทีÉผ่านกระบวนการพาสเจอร์

ไรส์ หรือยูเอชที เพราะจะช่วยลดอาการท้องเสียได้ ร้อยละ 

13.5 และการดืÉมนํÊาผัก นํÊาผลไม้ จะได้สารอาหาร ไฟเบอร์ 

และวิตามินน้อยกว่าการรับประทานผักสด ผลไม้สด ร้อยละ 

6.0 

ข้อมูลทัศนคติต่อการบริโภคเครืÉองดืÉมส่งเสริม

สุขภาพ 
มีทัศนคติต่อการบริโภคโดยทัÉวไปอยู่ในระดับปาน

กลาง (ค่าเฉลีÉย 3.15 ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 0.37) ร้อยละ 

90.7 โดยมีทัศนคติเกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉม โกโก้  หรือ   

ช็อคโกแลต เมืÉอดืÉมแล้วทําให้รู้ สกึสดชืÉน กระปรีÊ กระเปร่า   

อยู่ในระดบัด ี(ค่าเฉลีÉย 4.03, ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 0.84) 

การดืÉมนมสดควบคู่ไปกับการออกกาํลังกายช่วยทาํให้รูปร่างดี 

อยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉลีÉย 3.33,ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

0.86) สว่นข้อความถามเชิงลบพบว่า นักศึกษามีความคดิเห็น

เกีÉย วกับการดืÉมนม เปรีÊ ยวจะไม่ ทําใ ห้ อ้วน  อยู่ในระดับ      

ปานกลาง (ค่าเฉลีÉย 3.51, ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 0.93) 

การดืÉมรังนกเป็นประจาํทําให้ผิวพรรณดอู่อนเยาว์อยู่ในระดับ

ปานกลาง (ค่าเฉลีÉย 2.95, ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 0.98) 

และการดืÉมสมุ น ไพรอยู่ ในระดับตํÉ า  ( ค่า เ ฉลีÉย  2.25,        

สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน 1.15) เพราะเห็นว่าเป็นเครืÉองดืÉมทีÉ

เหมาะสาํหรับผู้สงูอายุ 

ข้อมูลแบบแผนการบริโภคเครืÉองดืÉมส่งเสริม

สุขภาพ 
พบว่า เครืÉองดืÉมทีÉบริโภคเป็นประจํา 3 อันดับแรก 

คือ นม ร้อยละ 64.7 นํÊาผลไม้/นํÊาผัก ร้อยละ 56.7 นมเปรีÊ ยว 

ร้อยละ 43.3 มีเหตผุลทีÉเลือกดืÉมเพราะชอบในรสชาติ ร้อยละ 

87.9 รองลงมาคอื เพืÉอบํารุงสุขภาพ ร้อยละ 87.0 และมัก

เลอืกซืÊอเครืÉองดืÉมทีÉร้านสะดวกซืÊอ ร้อยละ 97.7 รองลงมาคือ 

ซูเปอร์มาร์เกต็ ร้อยละ 67.4   โดยทัÉวไปนักศึกษาส่วนใหญ่

มักดืÉมเครืÉองดืÉมครัÊงละ 1 กล่อง/ขวดต่อวัน และมีขนาดบรรจุ 

250 ซีซี (ตารางทีÉ 1) สาํหรับโอกาสในการดืÉมเครืÉองดืÉม

ส่งเสริมสขุภาพ ได้แก่ นมเปรีÊ ยว นมถัÉวเหลืองและเครืÉองดืÉม

ธญัญาหาร เครืÉองดืÉมสมุนไพร นํÊาผลไม้/นํÊาผัก นม เครืÉองดืÉม

โกโก้/ช็อคโกแลต เครืÉองดืÉมทีÉเพิÉมผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  

ส่วนใหญ่ดืÉม เมืÉอรู้ สึกหิวหรือกระหาย ยกเ ว้นเครืÉองดืÉม

ประเภทซุปไก่ รังนก ดืÉมเมืÉอรู้สึกเหน็ดเหนืÉอยจากการเรียน 

ส่วนความถีÉการดืÉม เครืÉองดืÉม พบว่า นมเปรีÊ ยวพร้อมดืÉม  

Health Promotion Beverage Consumption Behavior of Boromarajjonani College of Nursing Students, Nakhon Ratchasima 
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ไขมันเต็ม นมถัÉวเหลืองสด/นํÊาเต้าหู้ และนํÊาผลไม้/นํÊาผัก   

นํÊาผลไม้คัÊน/นํÊาผักทีÉคัÊนสด นมพร่องมันเนย/ขาดมันเนย  

นมสด โดยดืÉมสปัดาห์ละ 1-2 ครัÊง และพบว่า นักศึกษา  

ส่วนใหญ่ไม่ดืÉมเลยในหนึÉ งส ัปดาห์คือ นมเปรีÊ ยวพร้อมดืÉม

ไขมันตํÉา/ปราศจากไขมัน เครืÉองดืÉมสมุนไพร เครืÉองดืÉมเสริม

อาหาร นํÊาข้าวกล้อง/ข้าวกล้องงอก รังนก นํÊาข้าวโพด เครืÉองดืÉม

โกโก้/ช๊อคโกแลตชงใหม่เตมิครีม เครืÉองดืÉมซุปไก่ เครืÉองดืÉม

โกโก้/ชอ๊คโกแลต 3in1 เครืÉองดืÉมโกโก้/ช๊อคโกแลตพร้อมดืÉม 

นมถัÉวเหลอืงบรรจุกล่อง (ตารางทีÉ 2) 

ข้อมูลปริมาณพลังงานและสารอาหารทีÉได ้รับ

ประจําวนั 

ปริมาณพลังงานทีÉได้รับจากอาหารทัÊงหมดเฉลีÉย

เท่ากับ 1,807.71 กิโลแคลอรีÉ ส่วนทีÉได้รับจากเครืÉองดืÉม

ทัÊงหมดมีค่ามัธยฐาน เท่ากับ 204.02 กิโลแคลอรีÉ เป็น

คาร์โบไฮเดรต 13.9 กรัม ไขมัน 10.0 กรัม โปรตนี ค่าเฉลีÉย 

6.0 กรัม ส่วนการกระจายพลังงานจากอาหารทีÉได้รับทัÊงหมด

พบว่า นักศึกษาได้รับพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 

54.58 โปรตนี ร้อยละ 16.22 และไขมัน ร้อยละ 29.11 ซึÉงมี

สัดส่วนค่อนข้างเหมาะสมตามทีÉกําหนด (กองโภชนาการ  

กรมอนามัย, 2546) 

บทสรุปและอภิปรายผล 
จากผลการวจิัย สามารถสรปุและอภปิรายผลได้ดงันีÊ  

(1) ความรู้ เกีÉยวกบัเครืÉองดืÉมส่งเสริมสขุภาพ พบว่า 

มีความรู้ โดยรวมอยู่ในระดับตํÉา ร้อยละ 74.0 สอดคล้องกับ 

เมลดา อภัยรัตน์ (2550) ซึÉ งพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มี

ความรู้เกีÉยวกับปริมาณนํÊาตาลและนํÊาตาลในเครืÉองดืÉมอยู่ใน

ระดับตํÉา ร้อยละ 41.6 โดยความรู้ทีÉนักศึกษารู้ เป็นความรู้

พืÊนฐานของโภชนาการ แต่เมืÉอสอบถามประเดน็เครืÉองดืÉมทีÉ

สง่เสริมสขุภาพ นักศึกษาอาจไม่สนใจในข้อมูลเหล่านัÊนจึงทาํ

ให้ความรู้ โดยรวมในประเดน็เหล่านัÊนอยู่ในระดับตํÉา ดงัเช่นมี

ความรู้ทีÉดเีรืÉอง การดืÉมนมเป็นประจําสามารถลดภาวะกระดูก

เปราะและหักได้ นํÊาตะไคร้ช่วยลดอาการจุกเสยีด ท้องอืด 

ท้องเฟ้อได้ และนมสดพร่องไขมันเหมาะสมกบัวยัรุ่นเพราะ

ช่วยทําให้ไม่เกดิโรคอ้วน แต่มีความรู้น้อยในเรืÉอง การดืÉมนํÊา

ผัก นํÊาผลไม้ จะได้สารอาหาร ไฟเบอร์ และวิตามินน้อยกว่า

การรับประทานผักสด ผลไม้สด ซึÉงนักศึกษาได้รับข้อมูล

ข่าวสารผ่านสืÉอโฆษณาทางโทรทัศน์ว่ามีประโยชน์ต่อสขุภาพ

เพียงด้านเดยีว จงึอาจทาํให้นักศึกษามีความเข้าใจทีÉไม่ถูกต้อง  

สว่นความรู้เกีÉยวกับการเลอืกดืÉมนมเปรีÊ ยวทีÉผ่านกระบวนการ

พาสเจอร์ไรสห์รือบรรจุกล่องยูเอชทแีทนนมเปรีÊ ยวทีÉไม่ได้ผ่าน

กระบวนการจะช่วยลดอาการท้องเสียนัÊน เป็นแนวคิดทีÉไม่

ถูกต้อง โดยพบว่าตอบข้อคาํถามถูกเพียงร้อยละ 13.5 

(2) ทศันคตต่ิอการบริโภคเครืÉองดืÉมส่งเสริมสขุภาพ 

พบว่า มีทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 90.7 

เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีทัศนคติในระดับดี เกีÉยวกับ

การดืÉมเครืÉองดืÉมโกโก้ หรือ ชอ็คโกแลต เมืÉอดืÉมแล้วทําให้รู้ สกึ

คลายเครียดและมีความสุขสดชืÉน ทัÊงนีÊ เนืÉองจากเครืÉองดืÉม

ดังกล่าวมีสารคาเฟอีนเป็นส่วนประกอบ ซึÉงมีฤทธิÍสาํคัญใน

การกระตุ้นการทํางานของสมอง ทําให้ระบบประสาทตืÉนตัว 

และผ่อนคลายกล้ามเนืÊ อโดยกร ะตุ้ น ใ ห้ เกิดความรู้ ส ึก

กระปรีÊกระเปร่า ลดอาการง่วงนอน และเพิÉมความทนในการ

ออกกาํลังกาย โดยไปชะลอความเมืÉอยล้า ทาํให้สามารถออก

กาํลงักายหรือเล่นกฬีาได้นานขึÊน (เวณิกา เบ็ญจพงษ์, 2549) 

ส่วนความคิดเห็นเกีÉยวกับการดืÉมเครืÉองดืÉมสมุนไพรเป็น

เครืÉองดืÉมทีÉเหมาะสาํหรับผู้สงูอายุอยู่ในระดบัตํÉา อาจเนืÉองจาก

นักศึกษามีความคิดเห็นว่า การดืÉมเครืÉองดืÉมสมุนไพรเพืÉอ

รักษาอาการเจ็บป่วยและบํารุงร่างกาย จึงเหมาะกับผู้ทีÉมี

อาการเจ็บป่วยและผู้สูงอายุ รวมทัÊ งเครืÉองดืÉมสมุนไพรทีÉมี

จําหน่ายในวิทยาลัยมีบรรจุภัณฑ์ไม่น่าสนใจ สอดคล้องกับ

ประสิทธิÍพร วีระ ยุทธวิไล (2550) ทีÉพบว่า ผู้ ทีÉบริ โภค

เครืÉองดืÉมสมุนไพรมีความคิดเห็นว่า ดืÉมเพืÉอบาํรุงสขุภาพและ

รักษาโรคต่าง ๆ และช่วยในการบาํรุงสุขภาพให้แข็งแรง อยู่

ในระดับดี และจากการสัมภาษณ์เจาะลึกนักศึกษา พบว่า 

นักศึกษามีวิธีการเลือกเครืÉองดืÉมเ พืÉอบริโภคโดยพิจารณา

ฉลากอาหาร บรรจุภณัฑ์ทีÉน่าสนใจและความสะอาดเป็นสาํคญั 

(3) แบบแผนการบริโภคเครืÉองดืÉมส่งเสริมสขุภาพ 

พบว่า เครืÉองดืÉมทีÉนิยมบริโภค 3 อันดับแรก คือ นม นํÊา

ผลไม้/นํÊาผักสาํเร็จรูป นมเปรีÊ ยว สอดคล้องกับเมลดา อภัยรัตน์ 

(2550) พบว่า นักศึกษาบริโภคนมมากทีÉสดุ รองลงมา คือ 

นม เปรีÊ ยว และนํÊ าผลไม้  และจากการสัมภาษณ์เจาะลึก

นักศึกษา พบว่า เหตผุลในการเลือกดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีส่วนผสม

ของนม เพราะเห็นว่ามีคณุค่าและสารอาหารทีÉมีประโยชน์ต่อ

ร่างกาย ดืÉมแล้วอยู่ท้อง นอนหลบัสบาย บางคนบริโภคเป็น

ประจําจนเ ป็นนิสัยและผลิตภัณฑ์ ไ ด้ รับการรับรองจาก

สาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และจากการ

สมัภาษณ์แม่ค้าทีÉจําหน่ายเครืÉองดืÉมบริเวณวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนีนครราชสมีา ซึÉงจาํหน่ายเฉพาะในช่วงเวลาเช้าถึง

เย็นพบว่า เครืÉองดืÉมได้แก่ นม นมเปรีÊ ยว นํÊาผลไม้/นํÊาผัก 

นักศึกษาบริโภคในช่วงมืÊ อเช้าและช่วงมืÊ อเยน็ ซึÉงนักศึกษา 

พฤติกรรมการบริโภคเครืÉองดืÉมส่งเสริมสุขภาพของนักศกึษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีนครราชสีมา 
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บางคนดืÉมเพืÉอทดแทนอาหารโดยเฉพาะมืÊ อเช้า เนืÉองจากเป็น

ช่วงเวลาทีÉรีบเร่งจึงไม่มีเวลาทีÉรับประทานอาหารในมืÊ อเช้า 

ปริมาณของการบริโภคเครืÉองดืÉมส่วนใหญ่นักศึกษา

ดืÉมครัÊงละ 1 กล่อง/ขวด ต่อวนั และมีขนาดบรรจุ 250 ซีซ ี

เหตุผลทีÉเลือกดืÉมเพราะชอบในรสชาติและเพืÉอบํารุงสขุภาพ 

และจากการสัมภาษณ์เจาะลึก พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่

พิจารณาจากสารอาหารทีÉได้รับเป็นประโยชน์ต่อร่างกายทําให้

อิÉมท้อง นอนหลับสบาย รู้ สึกสดชืÉน ไม่ทําให้ง่วง สามารถ

ทาํงานได้มากขึÊน รวมทัÊงต้องมีความเหมาะสมกบัราคา ทัÊงนีÊ

อาจเนืÉองจากนักศึกษาพยาบาลเป็นบุคลากรด้านสุขภาพ 

ได้รบัการเรียนรู้  การสอนทีÉเกีÉยวข้องกับสขุภาพ จึงส่งผลให้มี

พฤตกิรรมการบริโภคทีÉคาํนึงถึงสุขภาพเป็นสาํคญั ส่วนสถานทีÉ

ซืÊอเครืÉองดืÉมส่วนใหญ่ซืÊอทีÉร้านสะดวกซืÊอและซูเปอร์มาร์เก็ต 

เนืÉองจากมีความสะดวก มีเครืÉองดืÉมหลายชนิดให้เลือกซืÊ อ

บริโภค รวมทัÊงให้บริการตลอดทัÊงวัน ซึÉงโอกาสในการดืÉม

ส่งเสริมสขุภาพทีÉนิยมบริโภค ได้แก่ นม นมเปรีÊ ยว นํÊาผลไม้/

นํÊา ผัก ดืÉม เ มืÉอรู้ สึกหิวหรือกระหาย ซึÉ งนํÊาผลไม้/นํÊาผัก      

ส่วนใหญ่เป็นชนิดสาํเรจ็รูปบรรจุกลอ่ง แม้ว่าคณุค่าสารอาหาร

มีน้อยกว่าผลไม้สด ผกัสดกต็าม แต่เนืÉองจากสามารถหาซืÊอ

บริโภคได้ง่าย ส่วนเครืÉองดืÉมประเภทซุปไก่ รังนก ดืÉมค่อนข้าง

น้อยโดยดืÉมเมืÉอรู้ สึกเหน็ดเหนืÉอยจากการเรียน และมีราคา

แพงด้วย จากการสมัภาษณเ์จาะลกึความคดิเห็นทีÉมีต่อโฆษณา

และประชาสมัพันธ์ทีÉมีผลต่อวัยรุ่น พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ 

มีความเห็น ว่าเครืÉองดืÉมหลายชนิดมีการโฆษณาเกินจริง        

ไม่น่าเชืÉอถอื โดยเฉพาะเครืÉองดืÉมเสริมอาหารซึÉงนักศึกษาบาง

คนทีÉบริโภคเพราะต้องการมีสุขภาพทีÉดีตามทีÉมีการโฆษณา

โดยดาราทีÉอยู่ในความสนใจของกลุ่มวยัรุ่น และบรรจุภัณฑ์ทีÉมี

ความทันสมัย น่าสนใจเพืÉอดึงดูดผู้บริโภค ถึงอย่างไรกต็าม

ยังคงมีนักศึกษาบางสว่นซึÉงเป็นส่วนน้อยทีÉยังบริโภคเครืÉองดืÉม

ทีÉเพิÉมผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร เพราะเชืÉอว่ามีสารอาหารทีÉบํารงุ

ร่างกายและทาํให้ผิวพรรณมีสขุภาพดีขึÊนได้ จากการสมัภาษณ์

เจาะลึกนักศึกษาให้เหตผุลในการเลือกบริโภคเครืÉองดืÉมทีÉมี

ส่วนผสมของนม ธัญญาหาร เพราะเห็นว่า มีคุณค่าและ

สารอาหารทีÉมีประโยชน์ต่อร่างกาย ดืÉมแล้วอยู่ท้อง นอนหลับ

สบาย รวมทัÊงบางคนดืÉมเป็นประจําจนเป็นนิสยัและผลติภัณฑ์

ได้รบัการรับรองจาก อย. ส่วนเครืÉองดืÉมประเภทนมถัÉวเหลือง

และเครืÉองดืÉมธัญญาหาร เช่น นํÊาข้าวกล้อง/ข้าวกล้องงอก   

นํÊาข้าวโพด เครืÉองดืÉมประเภทโกโก้/ช๊อคโกแลต นักศึกษา

ส่วนใหญ่ไม่ดืÉมเลย สาํห รับผู้ทีÉดืÉมมักดืÉมเมืÉอรู้ สึกหิวหรือ

กระหาย ความถีÉการบริโภคเครืÉองดืÉมดังกล่าวนัÊนไม่สอดคล้อง

กับการศึกษาของเมลดา อภัยรัตน์  (2550) พบว่า นักศึกษา

บริโภคนมมากทีÉสุด มากกว่า 3-4 ครัÊง/สัปดาห์ รองลงมาคือ 

นมเปรีÊยว มากกว่า 1-2 ครัÊง/สปัดาห์ บริโภคนํÊาผลไม้ นมถัÉว

เหลืองและเครืÉองดืÉมธัญญาหาร และเครืÉองดืÉมโกโก้ 1-2 

ครัÊง/สัปดาห์ ส่วนนํÊาผลไม้ 20-25% และเครืÉองดืÉมกลิÉน/  

รสผลไม้ และเครืÉองดืÉมสมุนไพร ทัÊงนีÊ อาจเนืÉองจากนักศึกษามี

ค่าใช้จ่ายแตกต่างกัน รวมทัÊงทีÉพักของนักศึกษาพยาบาลส่วน

ใหญ่อยู่ในสถานทีÉศึกษาหรือใกล้เคียง สะดวกในการเดินทาง

และไม่ต้องเร่งรีบทําให้ความถีÉบริโภคเครืÉองดืÉมน้อยกว่า

โดยเฉพาะกรณทีดแทนอาหารมืÊ อหลกั 

(4) ปริมาณพลังงานและสารอาหารทีÉไ ด้ รั บ

ประจําวัน พบว่า ปริมาณพลังงานทีÉได้รับจากอาหารทัÊงหมด    

มีความเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ซึÉงมีค่าเฉลีÉย

เท่ากับ 1,807.7 กิโลแคลอรีÉ ร้อยละ 101.7 ของ DRI       

ส่วนปริมาณโปรตีนเฉลีÉย 73.3 กรัม ร้อยละ 139.9 ของ DRI 

คาร์โบไฮเดรตและไขมันเฉลีÉย 246.4 กรัม และ 58.5 กรัม 

ตามลาํดบั เมืÉอพิจารณาการกระจายพลงังานจากอาหารทีÉได้รับ

ทัÊงหมด พบว่า นักศึกษาได้รับพลังงานจากคาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 

54.6 โปรตีน ร้อยละ 16.2 และไขมัน ร้อยละ 29.1 ทัÊงนีÊ     

กองโภชนาการ กรมอนามัย (2546) ได้แนะนําเกีÉยวกับปริมาณ

การกระจายพลังงานทีÉเหมาะสมสําหรับวัยรุ่นจากสารอาหาร

คาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 45-65 โปรตีน ร้อยละ 10-15 และไขมัน 

ร้อยละ 25-35 พบว่า นักศึกษาได้รับพลังงานจากสารอาหาร

หลกัดงักลา่วในสดัสว่นทีÉค่อนข้างเหมาะสมทัÊงชายและหญิง  

เมืÉอพิจารณาปริมาณพลังงานทีÉได้รับจากเครืÉองดืÉม

ทัÊงหมด พบว่า มีค่ามัธยฐาน เท่ ากับ 204.0 กิโลแคลอรีÉ       

คิดเป็นร้อยละ 11.8 ของปริมาณพลังงานทีÉได้รับจากอาหาร

ทัÊงหมดใน 1 วัน และพบว่า นักศึกษาได้รับคาร์โบไฮเดรตมาก

ทีÉสดุเท่ากับ ร้อยละ 13.9 ของคาร์โบไฮเดรตทีÉได้รับจากอาหาร

ทัÊงหมด จากข้อมูลโภชนาการเครืÉองดืÉมทีÉนิยมบริโภค 3 อันดับ

แรก พบว่า สารอาหารทีÉได้รับส่วนใหญ่ คือ คาร์โบไฮเดรต   

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ (2551) ได้ให้คําแนะนํา

เกีÉยวกบัอาหารว่างเพืÉอสขุภาพควรให้พลังงานไม่เกนิร้อยละ 10 

ของพลังงานทีÉร่างกายต้องการใน 1 วัน และเครืÉองดืÉมทีÉ

เหมาะสม ไม่ควรมีนํÊาตาลเกินร้อยละ 5 ซึÉงพบว่า พลงังานจาก

เครืÉองดืÉมเมืÉอรวมกบัอาหารว่างแล้วมีแนวโน้มทีÉสงูกว่าทีÉแนะนํา 

และเมืÉอพิจารณาปริมาณนํÊาตาลในเครืÉองดืÉมทีÉนิยมบริโภค 3 

อันดับแรก ได้แก่ นมรสหวาน ขนาดบรรจุ 225 มิลลิลิตร/

กล่อง นํÊาผลไม้/นํÊาผัก 40% ขนาดบรรจุ 250 มิลลิลิตร/กล่อง 

นมเปรีÊ ยวพร้อมดืÉม ขนาดบรรจุ 180 มิลลิลติร/กล่อง พบว่า    

Health Promotion Beverage Consumption Behavior of Boromarajjonani College of Nursing Students, Nakhon Ratchasima 
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มีปริมาณนํÊาตาลเท่ากับ ร้อยละ8.0, 6.4 และ 9.4 ตามลาํดับ 

ดังนัÊน ปริมาณนํÊาตาลในเครืÉองดืÉมทีÉบริโภคในช่วงเวลาทีÉให้

สัมภาษณ์จึงมีแนวโน้มสูงกว่าทีÉแนะนําเกือบ 2 เท่าของ

คาํแนะนําข้างต้น 

เกลอืแร่ทีÉได้รับจากเครืÉองดืÉม พบว่า นักศึกษาได้รับ

แคลเซยีมมากทีÉสดุเท่ากบั ร้อยละ 25.5 ของแคลเซียมทีÉได้รับ

จากอาหารทัÊ งหมด โดยได้รับจากการบริโภคเครืÉองดืÉม

ประเภทนมเปรีÊ ยวพร้อมดืÉม และนมสดเป็นส่วนใหญ่ ซึÉงเป็น

แห ล่งอาหารทีÉดีทีÉสุดของแคลเ ซียมทัÊ ง ด้านปริมาณและ

คุณภาพ แต่กพ็บว่านักศึกษาหญิงได้รับเหล็กจากอาหารทีÉ

บริโภคประจําวันค่อนข้างน้อย โดยได้รับเพียงร้อยละ 40.9 

ของ DRI อาจเนืÉองมาจากนักศึกษาบริโภคผัก ผลไม้ ซึÉงเป็น

แหล่งของเหล็กไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย      

ซึÉงการบริโภคเครืÉองดืÉมประเภทนํÊาผัก/ผลไม้สาํเร็จรูปนัÊน 

ได้รับนํÊาตาลเป็นสว่นใหญ่มากกว่าวติามิน และจากการศึกษา

ของนภสัวรรณ เมืองจันทร์ (2552) พบว่า นิสติมีการปฏบิัติ

ตวัน้อยทีÉสดุ คอื รับประทานผกัวนัละ 4-6 ทพัพี 

ด้านการรับรู้ ข้อมูลข่าวสารเกีÉยวกบัเครืÉองดืÉมส่งเสริม

สุขภาพของนักศึกษาส่วนใหญ่ พบว่า ได้รับจากสืÉอทาง

โทรทัศน์ สอดคล้องกับกรรณิการ์ นิติอภัญธรรม (2547) 

พบว่า นิสติได้รับข้อมูลข่าวสารเกีÉยวกับอาหารเพืÉอสขุภาพจาก

โทรทัศน์ ร้อยละ 98.1 และจากการสมัภาษณ์เจาะลึกนักศึกษา

เกีÉยวกับโฆษณา พบว่า มีการโฆษณาเกินจริง ไม่น่าเชืÉอถือ 

โดยเฉพาะเครืÉองดืÉมทีÉเพิÉมสารสง่เสริมสขุภาพ สาํหรับคนทีÉดืÉม

เพราะต้องการมีสขุภาพทีÉดตีามทีÉมีการโฆษณา ส่วนแรงจูงใจ

ในการเลือกเครืÉองดืÉมพบว่า เลือกด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 

อาจเนืÉองจากนักศึกษาเป็นวัยทีÉต้องการอิสระทัÊงการใช้เงิน 

อยากเป็นตวัของตวัเอง โดยเฉพาะอย่างยิÉงอยู่ในช่วงของวัยรุ่น

ตอนปลาย ซึÉงมีความนึกคิดหรือตัÊงปรัชญาชีวิตตนเองได้ 

(จตรุพร ลิÊมมัÉนเจริญ, 2546) 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจัย 
(1) ควรส่งเสริมให้นักศึกษาบริโภคนมไขมันตํÉาเป็น

ประจาํทุกวนั เพืÉอเสริมสร้างกระดกู และป้องกันไม่ให้กระดูก

พรนุในช่วงสงูอายุ และภาวะไขมันในเลอืดสงู  

(2) ควรส่งเสริมให้นักศึกษามีทัศนคติทีÉถูกต้อง

เกีÉยวกับการบริโภคเครืÉองดืÉมสมุนไพรชนิดต่างๆ แต่ไม่ควรให้

มีรสหวานมากเกินไป แทนการดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉไม่มีประโยชน์

ต่อร่างกาย  

(3) ส่งเสริมให้นักศึกษาบริโภคผักและผลไม้สด   

ซึÉงมีประโยชน์มากกว่านํÊาผกั/นํÊาผลไม้สาํเรจ็รปู  

(4) ควรส่งเสริมด้านความ รู้เกีÉยวกับโภชนาการ

ให้กับนักศึกษาได้ตระหนักถึงความสาํคัญของการบริโภค

อาหารให้เพียงพอในทุกมืÊ ออาหาร เลือกรับประทานอาหาร

และเครืÉองดืÉมทีÉสง่เสริมสขุภาพ 

(5) ควรส่งเสริมด้านความรู้ ในเรืÉองเครืÉองดืÉมหรือ

อาหารว่างเพืÉอสขุภาพ โดยสอดแทรกในเนืÊ อหาหรือรายวิชาทีÉ

ศึกษา 

(6) ควรส่งเสริมให้นักศึกษาปรับเปลีÉยนทัศนคติใน

การบริโภคผกั/ผลไม้สด หรือนํÊาผลไม้/นํÊาผักคัÊนสด แทนการ

บริโภคนํÊาผกั/ผลไม้สาํเรจ็รปูทีÉให้เพียงนํÊาตาลเป็นสว่นใหญ่  

(7) ควรปรับเปลีÉยนทัศนคติในเรืÉองการบริโภค

เครืÉองดืÉมสมุนไพรชนิดต่างๆ ซึÉงล้วนแต่ให้ประโยชน์แก่

ร่างกายไม่เฉพาะผู้สูงอายุเท่านัÊน และสามารถหาดืÉมได้ทัÉวไป

และยังไม่เป็นพิษ หรือก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย เนืÉองจาก

เครืÉองดืÉมสมุนไพรไม่ต้องแต่งสด้ีวยสารสังเคราะห์ สีของ

เครืÉองดืÉมเป็นสธีรรมชาต ิสรรพคุณของเครืÉองดืÉมสมุนไพรมี

คณุประโยชน์ต่อร่างกาย ทัÊงนีÊ ไม่ควรให้มีรสหวานมากเกนิไป 

(8) ทางสถาบันการศึกษามีคณะกรรมการควบคุม

มาตรฐานร้านอาหาร จึงควรควบคุมร้านค้าให้มีการจําหน่าย

อาหารทีÉสง่เสริมสขุภาพ เพืÉอให้นักศึกษาได้บริโภคอาหารทีÉมี

คณุภาพและถูกหลกัโภชนาการ 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณคณาจารย์ภาควิชาโภชนวิทยา คณะ

สาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ทีÉกรุณาให้คาํชีÊ แนะ

ในการวจิยัครัÊงนีÊ  และขอขอบคุณคณาจารย์ นักศึกษาวิทยาลยั

พยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา ทีÉอาํนวยความสะดวกใน

การเกบ็ข้อมูลในพืÊ นทีÉ และให้ความร่วมมือเป็นอย่างยิÉงใน

การศึกษาวจิยัครัÊงนีÊสาํเรจ็ลงได้ด้วยด ี
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ตารางทีÉ 1 ร้อยละ จํานวนของการบริโภคเครืÉองดืÉมประเภททีÉไม่มีแอลกอฮอล ์(n=215) 

การบริโภคเครืÉองดืÉมประเภททีÉไมม่ีแอลกอฮอล์ รอ้ยละ จํานวนคน 

1. เครืÉองดืÉมส่งเสริมสุขภาพทีÉชอบบริโภคเป็นประจาํส่วนใหญ่ 3 อันดับแรก   

- นม 64.7 139 

- นํÊาผลไม้ นํÊาผัก 56.7 122 

- นมเปรีÊ ยว  43.3 93 

2. เหตุผลทีÉท่านดืÉมเครืÉองดืÉมส่งเสริมสุขภาพ 3 อันดับแรก   

ชอบในรสชาติ 87.9 189 

เพืÉอบาํรุงสุขภาพ 87.0 187 

เพืÉอความงามและผิวพรรณ 40.9 88 

ดืÉมตามเพืÉอน/ครอบครัว 31.2 67 

โฆษณา/แฟชัÉน 11.6 25 

ทาํให้รู้สึกสดชืÉน 10.2 22 

ตามพรีเซ็นเตอร์ทีÉชืÉนชอบ 4.2 9 

รู้สึกเป็นคนทันสมัย 1.4 3 

ต้องการของแถม 0.9 2 

ต้องการลุ้นรางวัล/ชิงโชค 0.5 1 

3. สถานทีÉทีÉซืÊอเครืÉองดืÉมมากทีÉสุด 3 อันดับแรก   

ร้านสะดวกซืÊอ เช่น เซเว่นอเีลฟเว่น, แฟมิลีÉมาร์ท เป็นต้น 97.7 210 

ซูเปอร์มาร์เกต็ห้างสรรพสินค้า 67.4 145 

ร้านค้าปลีกรายย่อย 56.7 122 

ร้านค้าปลีกรูปแบบใหม่ เช่น บิËกซี, โลตัส, แมค็โคร เป็นต้น 50.2 108 

ร้านค้าสวัสดิการของวิทยาลัยฯ 5.6 12 

ร้านค้าตามปัËมนํÊามัน 2.3 5 

ร้านขายยา 1.9 4 
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ตารางทีÉ 2 ร้อยละ จาํนวนความถีÉการดืÉมเครืÉองดืÉมส่งเสริมสุขภาพในรอบ 6 เดือนทีÉผ่านมา (n=215) 

เครืÉองดืÉมส่งเสริมสุขภาพ 
รอ้ยละ (จํานวนคน) 

มากกว่า 5 
ครัÊง/สปัดาห์ 

3-4 ครัÊง/
สปัดาห์ 

1-2 ครัÊง/
สัปดาห์ 

1-3 ครัÊง/
เดือน 

ไม่ดืÉมเลย 

1. นมสด   15.8 (34) 24.7 (53) 33.0 (71) 6.5 (14) 20.0 (43) 

2. นมพร่องมันเนย/นมขาดมันเนย 10.2 (22) 16.7 (36) 34.4 (74) 5.1 (11) 33.5 (72) 

3. นมเปรีÊยวพร้อมดืÉมไขมันเตม็ 4.2 (9) 16.3 (35) 44.7 (96) 5.6 (12) 29.3 (63) 

4. นมเปรีÊยวพร้อมดืÉมไขมันตํÉา/ปราศจากไขมัน 5.1 (11) 10.7 (23) 36.3 (78) 5.1 (11) 42.8 (92) 

5. นมถัÉวเหลืองสด/นํÊาเต้าหู้ 4.2 (9) 13.0 (28) 40.0 (86) 8.8 (19) 34.0 (73) 

6. นมถัÉวเหลืองบรรจุกล่อง 3.3 (7) 11.2 (24) 34.9 (75) 9.3 (20) 41.4 (89) 

7. นํÊาข้าวโพด 0.5 (1) 1.4 (3) 12.6 (27) 4.7 (10) 80.9 (174) 

8. นํÊาข้าวกล้อง/ข้าวกล้องงอก 0.0 (0) 1.4 (3) 7.4 (16) 3.7 (8) 87.4 (188) 

9. นํÊาผลไม้ นํÊาผักสาํเร็จรูป 7.4 (16) 21.9 (47) 40.0 (86) 8.4 (18) 22.3 (48) 

10. นํÊาผลไม้/นํÊาผัก ทีÉคัÊนสด 6.0 (13) 10.7 (23) 37.2 (80) 9.3 (20) 36.7 (79) 

11. เครืÉองดืÉมโกโก้/ช็อคโกแลตพร้อมดืÉม 3.7 (8) 9.8 (21) 32.6 (70) 10.2 (22) 43.7 (94) 

12. เครืÉองดืÉมโกโก้/ช๊อคโกแลต 3in1 1.9 (4) 6.0 (13) 20.9 (45) 7.4 (16) 63.7 (137) 

13. เครืÉองดืÉมโกโก้/ช๊อคโกแลต ชงใหม่เติมครีม 0.9 (2) 3.7 (8) 14.4 (31) 3.7 (8) 77.2 (166) 

14. เครืÉองดืÉมสมุนไพร เช่น นํÊากระเจีËยบ นํÊาเกก๊ฮวย   2.8 (6) 9.3 (20) 34.4 (74) 9.8 (21) 43.7 (94) 

15. เครืÉองดืÉมทีÉเพิÉมสารส่งเสริมสุขภาพทีÉจาํหน่ายในร้านค้า 2.3 (5) 9.8 (21) 27.4 (59) 7.0 (15) 53.5 (115) 

16. เครืÉองดืÉมรังนก   0.5 (1) 0.5 (1) 9.8 (21) 3.7 (8) 85.6 (184) 

17. เครืÉองดืÉมซุปไก่   1.9 (4) 3.3 (7) 14.9 (32) 5.1 (11) 74.9 (161) 
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