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บทคัดย่อ 
โรคเอดส์เป็นโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของโลก ปัจจุบันมีผู้เสียชีวิตจากโรคเอดส์

เกือบ 30 ล้านคนทั่วโลกติดเชื้อเอดส์ประมาณ 34 ล้านคน และติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ 2.7 ล้านคน ประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว เป็นอีกประเทศหนึ่งที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคเอดส์ 
จ านวนผู้ติดเชื้อ HIV ในปี 2011 มีประมาณ 9,600 คน จ านวนการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่จะเพิ่มขึ้นทุกปี 
และคาดการณ์ว่าในปี 2015 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จะมีผู้ติดเชื้อเอดส์ถึง 14,000 คน 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนา
พฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์ในนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในนครหลวงเวียงจันทน์ 
ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 68 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบกลุ่มละ 34 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์โดยการ
ประยุกต์ใช้การเสริมสร้างทักษะชีวิต และแรงสนับสนุนทางสังคม ประกอบด้วยกิจกรรม การบรรยาย เล่น
เกม  การแสดงบทบาทสมมติ การสาธิตและฝึกปฏิบัติ และอภิปรายกลุ่ม เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนาด้วยสถิติ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนภายในกลุ่มด้วยสถิติ Paired sample t-test ระหว่างกลุ่มด้วย
สถิติ Independent Sample t-test ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และค่าความเชื่อมั่น 95%CI 

ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ การ
ตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ
และการแก้ไขปัญหา สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) 
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด ความตั้งใจที่จะกระท าในการป้องกันโรคเอดส์สูงกว่าก่อนทดลองและ
สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.01) การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพและการ
สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value< 
0.05) 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 1) ควรมีการสร้างกลุ่มอาสาสมัครเพื่อป้องกันโรคเอดส์ในโรงเรียน 
เพื่อให้เพื่อนช่วยเพื่อน เพราะเวลาที่นักเรียนมีปัญหาสุขภาพบุคคลที่นักเรียนจะปรึกษาเพื่อนมากที่สุด 2) 
ควรน าโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์โดยประยุกต์ช์การเสริมสร้างทักษะชีวิต และแรง
สนับสนุนทางสังคม ในกลุ่มเยาวชนที่ไม่ได้เข้าโรงเรียน 
 
ค าส าคัญ: พัฒนาพฤติกรรม, ทักษะชีวติ, แรงสนับสนุนทางสังคม 
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Abstract 
AIDS is one of the most serious health problems of the world. At present situation of 

AIDS in the world. An estimated 30 million people were died of AIDS, 34 million people 
living with HIV. And 2.7 million people were newly infected with HIV. The Laos People’s 
Democratic Republic has also been affected by the AIDS epidemic. The estimation of 9,600 
Laotians are currently thought to be HIV infected. By 2015 that number is assumed to 
increase to 14,000 Laotians. 

This study was quasi-experimental research and aimed to study the effectiveness 
of a health behavioral development program for AIDS prevention among secondary school 
fourth grade students in Vientiane Capital, the Lao People’s Democratic Republic. A sample 
of 68 students was equally divided into two groups; as experimental group and the comparison 
group. The experimental group was received interventions of program which consisted of 
different activities such as Lectures with media, games, brain storming, role playing, demonstration, 
and practice and group discussions. Data were collected by questionnaires and data 
analysis, descriptive data were used descriptive statistics such as percentage, means, standard 
deviations, and comparative data were used the paired sample t-tests and independent t-test 
statistics. The significance levels were set at p-value < 0.05 and the 95% confidence interval 
(95% CI). 

The results of showed that the experimental group had mean scores for 
knowledge, self-awareness and empathy, creative and critical thinking, decision making and 
problem solving that were both higher than before intervention and were also significantly 
higher than those of the comparison group (p-value<0.01). The communication abilities and 
interpersonal relationships of the experimental group were also higher than both before 
intervention and those of the comparison group as well (p-value<0.05). 

Suggestions: 1) To build a group of volunteers students for AIDS prevention in 
school because when students have some problems that they were consult their friends. 2) 
Utilized this program for AIDS prevention among other youth who do not study in school. 

 
Keyword: Behavior Development, Life Skills, Social Support 
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บทน า 
โรคเอดส์เป็นโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่

ส าคัญของโลก ปัจจุบันมีผู้เสียชีวิตจากโรคเอดส์ไปแล้วจ านวน
เกือบ 30 ล้านคนทั่วโลก และประมาณการณ์ว่าทั่วโลกมีผู้ป่วย
เอดส์ประมาณ 34 ล้านคน เพิ่มขึ้นจาก ปี 2001 ประมาณ ร้อยละ 
11 ในปี 2010 มีจ านวนผู้ติดเช้ือรายใหม่ประมาณ 2.7 ล้านคน 
เสียชีวิตจากโรคเอดส์ จ านวน 1.8 ล้านคน ซึ่งการติดเชื้อเอชไอวี
ทั่วโลกยังคงมีอยู่สูงมากกล่าว คือมีผู้ติดเช้ือเอชไอวีประมาณ 
7,000 คน/วัน (United Nation AIDS [UNAIDS], 2011) จาก
รายงานขององค์การอนามัยโลก องค์การยูเอ็นเอดส์ และองค์การ 
ยูนิเซฟ (World Health Organization [WHO] and Joint United 
Nation Programme on HIV/AIDS [UNAIDS] and United 
Nation International Children Fund [UNICF], 2011) ในปี 
2010 พบว่า มีผู้ติดเช้ือเอชไอวีทั่วโลกประมาณ 34 ล้านคน เป็นเด็ก 
อายุต่ ากว่า 15 ปี 3.4 ล้านคน ผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ 2.7 ล้านคน 
ซึ่งเป็นเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ประมาณ 390,000 คน แสดงให้
เห็นว่าเด็กมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นโรคเอดส์จ านวนไม่น้อย 

ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็น
อีกประเทศหนึ่งที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรค
เอดส์ แนวโน้มการแพร่ระบาดของโรคเอดส์มีการเพิ่มขึ้นในทุกๆ 
ปี จ านวนผู้ติดเช้ือ HIV ในปี 2011 มีประมาณ 9,600 คน 
(Center for HIV/AIDS/STI [CHAS] & UNAIDS, 2012) การ
ติดเช้ือส่วนมากมาจากการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ (ทั้งเพศ
ต่างกัน/เพศเดียวกัน/ได้ทั้งสองเพศ) ร้อยละ 87 จะติดต่อจาก
เพศตรงกันข้ามกัน ร้อยละ 4.6 จากแม่สู่ลูก และร้อยละ 1.3 
ผ่านการร่วมเพศทางทวารหนักในกลุ่มชายรักร่วมเพศซึ่งเป็น
กรณีที่เกิดขึ้นใหม่ (CHAS and UNAIDS, 2012) จากรายงาน
ของศูนย์ต้านเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของลาวพบว่า 
มีผู้ติดเช้ือเอชไอวี นับตั้งแต่ปี 1990–2011 จ านวน 4,942 คน 
เป็นโรคเอดส์ 2,736 คน และ เสียชีวิต 1,290 คน อัตราส่วน
เพศชาย:เพศหญิง 1:1.2 ซึ่งมีการแพร่ระบาดเพิ่มขึ้นในทุกๆ ปี 

จากแนวคิดการเสริมสร้างทักษะชีวิตขององค์การ
อนามัยโลก (WHO, 1997) ทักษะชีวิตเป็นความสามารถที่ช่วย
ให้เราปรับตัวและมีพฤติกรรมที่ถูกต้องเพื่อให้เราสามารเผชิญกับ
สิ่งท้าทายในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการพัฒนา
ทักษะชีวิตเป็นจุดเช่ือมโยงระหว่างการได้รับความรู้ การฝึก
ทักษะ การปรับเปลี่ยนทัศนคติ และค่านิยม ท าให้เกิดพฤติกรรม
ด้านบวกน าไปสู่การป้องกันปัญหาด้านสุขภาพ และจากแนวคิด
การสนับสนุนทางสังคมของ House (1981 อ้างถึงใน Glance, 
Rimer, & Viswanath, 2008) กล่าวว่า แรงสนับสนุนทางสังคมเป็น
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลประกอบด้วย ความรักใคร่ห่วงใย 
ความไว้วางใจ ความช่วยเหลือด้านการเงิน สิ่งของ แรงงาน การ
ให้ข้อมูลข่าวสาร ตลอดจนการให้ข้อมูลป้อนกับและข้อมูลเพื่อ
การเรียนรู้และประเมินตนเอง ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้แนวคิด
ของการพัฒนาทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก และแรง
สนับสนุนทางสังคมของ House มาประยุกต์ใช้ในโปรแกรมพัฒนา

พฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์ ซึ่งการพัฒนาทักษะชีวิตได้รับ
การยอมรับและน ามาใ ช้อย่างแพร่หลายทั้ งภายในและ
ต่างประเทศมากกว่า 10 ปี และจากการศึกษาวิจัยของอัญชลี 
ภูมิจันทึก (2554) ได้ท าการศึกษาการเสริมสร้างทักษะชีวิตกับ
แรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า หลังการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม ความตั้งใจมีพฤติกรรมอนามัยเจริญพันธุ์ที่
เหมาะสมตามวัย ความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ความตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น การ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด การเห็นคุณค่าในตนเองและ
ความรับผิดชอบต่อสังคม การสื่อสารและความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา สูงกว่าก่อนทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้
แนวคิดของการพัฒนาทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก โดย
การพัฒนาทักษะด้านความตระหนักรู้ในตนเองและเห็นอกเห็น
ใจผู้อื่น ความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การ
สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและการสร้างสัมพันธ์ภาพระหว่าง
บุคคล การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา การปฏิเสธ และการ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด โดยการประยุกต์ใช้แนวคิด
การพัฒนาทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลก และแรงสนับสนุน
ทางสังคมของ House ในการพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรค
เอดส์ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 4 โรงเรียนแห่งหนึ่งใน
นครหลวงเวียงจันทน์ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้และเกิดทักษะที่
สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน มีศักยภาพที่จะสามารถ
เผชิญกับปัญหา และป้องกันโรคเอดส์ และมีความตั้งใจที่จะ
กระท าในการป้องกันโรคเอดส์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมเพ่ือ
ป้องกันโรคเอดส์ในนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 โรงเรียนแห่งหนึ่ง 
ในนครหลวงเวียงจันทน์ ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 สมมติฐานของการวิจัย 
ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน

พฤติกรรมสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
ในเรื่องต่อไปนี้ 

1. ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 
2. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 
3. ทักษะความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
4. ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและการ

สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
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5. ทักษะการตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นอก
เห็นใจผู้อื่น 

6. ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 
7. ความตั้งใจที่จะกระท าในการป้องกันโรคเอดส์  

 รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental design) แบบสองกลุ่มวัดสองครั้ง ก่อนและหลัง
การทดลอง โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรมตาม
โปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์ ด าเนินการ
ทั้งหมด 12 สัปดาห์ รูปแบบการวิจัย ดังน้ี 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนปลายในนครหลวงเวียงจันทน์ ภาคเรียนที่ 1 ประจ าปี
การศึกษา 2012 ทั้งเพศชายและเพศหญิง 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายและหญิงช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ประจ าปีการศึกษา 2012 โรงเรียนแห่งหนึ่ง
ในเมืองชัยธานี และเมืองจันทะบูลี นครหลวงเวียงจันทน์ 
โรงเรียนละ 34 คน รวมเป็น 68 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1) เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่  โปรแกรม

พัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์โดยการประยุกต์ใช้การ
เสริมสร้างทักษะชีวิต การกระท าด้วยเหตุผล และแรงสนับสนุน
ทางสังคมเพื่อป้องกันโรคเอดส์ ในนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 4 
โรงเรียนแห่งหนึ่งในนครหลวงเวียงจันทน์ ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาวแผ่นพับ คู่มือการป้องกันโรคเอดส์ 
โปสเตอร์ 

2) เครื่ องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  เป็น
แบบสอบถามประกอบด้วย 8 ส่วน ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 
2 ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ส่วนที่ 3 แบบวัดทักษะการตระหนัก
รู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ส่วนที่ 4 แบบวัดทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ส่วนที่ 5 
แบบวัดทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา ส่วนที่ 6 แบบ
วัดทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ และการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล ส่วนที่ 7 แบบวัดทักษะการจัดการอารมณ์ และ
ความเครียด ส่วนท่ี 8 แบบวัดความตั้งใจที่จะกระท าเพื่อป้องกัน
โรคเอดส์ 

3) แบบสอบถามได้สร้างครอบคลุมเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ได้ทดสอบความตรง (Validity) โดยผ่าน
การตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน และวิเคราะห์ค่าความ
เที่ยง (Reliability) ในหมวดความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ได้ค่าความ
เที่ยงเท่ากับ 0.74 การตระหนักรู้ในตนเอง และเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่นเท่ากับ 0.71 ความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวจิารณญาณ
เท่ากับ 0.76 การตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหา เท่ากับ 0.82 
การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและการสร้างสัมพันธ์ภาพ

ระหว่างบุคคล เท่ากับ 0.86 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด
เท่ากับ 0.70 ความตั้งใจที่จะกระท าเพื่อป้องกันโรคเอดส์เท่ากับ 
0.76 

 การจัดกิจกรรม  
สัปดาห์ที่ 1 ด าเนินการอบรมตามโปรแกรมพัฒนา

พฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์ในกลุ่มทดลอง จ านวน 3 วัน 
ติดต่อกัน  

วันที่ 1 กิจกรรมเตรียมความพร้อมการพัฒนาทักษะ
ชีวิต ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ส่งเสริมทักษะความตระหนักรู้
ในตนเอง และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น โดยการบรรยาย ถาม-ตอบ 
ระดมสมอง สนทนากลุ่ม และการอภิปรายกลุ่ม  

วันที่ 2 กิจกรรมส่งเสริมทักษะความคิดสร้างสรรค์ 
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ และการแก้ไข
ปัญหา และการปฏิเสธ การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและการ
สร้างสัมพันธ์ภาพระหว่างบุคคล โดยการบรรยาย บทบาทสมมติ 
การวิเคราะห์กรณีศึกษา สาธิต ฝึกปฏิบัติการปฏิเสธตาม
กรณีศึกษา อภิปรายกลุ่ม  

วันท่ี 3 กิจกรรมส่งเสริมทักษะการจัดการอารมณ์ และ
ความเครียด เสริมสร้างพฤติกรรมที่จะกระท าในการป้องกันโรค
เอดส์ โดยการบรรยาย ส ารวจตนเอง วาดภาพ และอภิปราย
กลุ่ม แสดงบทบาทสมมติ ฝึกปฏิบัติ แบ่งกลุ่มระดมสมอง 
อภิปรายกลุ่ม สาธิตให้แสดงการสวมถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง 

สัปดาห์ที่ 2 ประชุมกลุ่มครู ผู้ปกครองเพื่อให้ความรู้ 
และวิธีการให้แรงสนับสนุนทางสังคมแก่นักเรียน เช่น การให้
ค าแนะน า การให้ก าลังใจ 

สัปดาห์ที่ 4-12 มีการให้แรงสนับสนุนทางสังคมจาก
ผู้วิจัย ครู และเพื่อน โดยก าลังใจ ด้านข้อมูลเกี่ยวกับการ
ช่วยเหลือตนเองเพื่อประเมินความสามารถตนเอง ด้านข้อมูล
ข่าวสารเรื่องโรคเอดส์ ด้านวัตถุสิ่งของ เช่น เอกสาร แผ่นพับ 
โดยการประชุมกลุ่ม และให้ครู เพื่อน ผู้ปกครองให้ก าลังใจ 
ค าแนะน า ท าสัปดาห์เว้นสัปดาห์ ครั้งละประมาณ 15-20 นาที 

 การวิเคราะหข์้อมูล 
ใช้สถิติเชิงพรรณนา บรรยายข้อมูลทั่วไป เปรียบเทียบ

ค่าเฉลี่ยความแตกต่างคะแนนภายในกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง ด้วยสถิติ Paired t-test 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการ
ทดลองด้วยสถิติ Independent t-test ก าหนดค่าความเช่ือมั่น 
95% ของความแตกต่าง (95%CI) 
 
ผลการวิจัย 

 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
พบว่า กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอายุ 14 ปี ร้อยละ 70.6 

กลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีอายุ 13 ปี และ 14 ปี ร้อยละ 35.3 
เท่ากัน เพศ พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.8 และ 70.6 ตามล าดับ การพักอาศัย  

83



 
KKU Journal for Public Health Research   วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
Vol.6 No.2 April-June, 2013 ปีที่ 6 ฉบับท่ี 2 เดือนเมษายน – มิถุนายน 2556 

ประสิทธิผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์ในนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 4 โรงเรียนแห่งหนึ่งในนครหลวงเวียงจันทน์ ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

77 

พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับ
บิดามารดา ร้อยละ 82.4 และ 73.5 ตามล าดับ การอบรมเลี้ยงดู 
พบว่า ในกลุ่มทดลองมากที่สุดคือบิดา มารดาหรือผู้ปกครอง
อบรมเลี้ยงดูโดยการใช้เหตุผล/มีความเข้าใจอันดีต่อกัน ร้อยละ 
47.1 กลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่บิดามารดาอบรมเลี้ยงดูคือ
เข้มงวดกวดขันบางครั้งมีความเป็นอิสระในบางครั้ง ร้อยละ 
52.9 ผู้ที่ให้ค าปรึกษาเมื่อไม่สบายใจ พบว่า ในกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เมื่อมีเรื่องราวที่ไม่สบายใจจะปรึกษา
เพื่อนสนิท ร้อยละ 50 และ 52.9 ตามล าดับ 

 การเปรียบเทียบผลการทดลอง 
พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ การตระหนักรู้ในตนเองและความเห็น
อกเห็นใจผู้อื่น ความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา สูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) 
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด ความตั้งใจท่ีจะกระท าใน
การป้องกันโรคเอดส์สู งกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.01) การ
สื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและการสร้างสัมพันธภาพระหว่าง
บุคคลสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) ตารางที1่ 

หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ การตระหนักรู้ในตนเองและความเห็น
อกเห็นใจผู้ อื่ น  ความคิดสร้ างสรรค์และการคิดอย่ างมี
วิจารณญาณ การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา สูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001)  การ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด และความตั้งใจที่จะกระท า
ในการป้องกันโรคเอดส์  สู งกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.01) การสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพและการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 
ตารางที ่2 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

จากผลของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรค
เอดส์ในนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 4 โรงเรียนแห่งหนึ่ง ในนคร
หลวงเวียงจันทน์ ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน
ลาว พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกัน
โรคเอดส์ที่ดีขึ้นในด้าน ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ การตระหนักรู้
ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ความคิดสร้างสรรค์และ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 
การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและการสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล การจัดการกับอารมณ์และความเครียด และความ
ตั้งใจที่จะกระท าในการป้องกันโรคเอดส์ ซึ่งเป็นผลมาจากการจัด
กิจกรรมของโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์ตาม
สมมติฐาน คือ 

สมมติฐาน 1 ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์สูงกว่าก่อนทดลอง และ
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.001) 
ซึ่งน่าจะเป็นผลที่เกี่ยวเนื่องจากการที่นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับ
จากโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์ โดยการการ
บรรยายประกอบสื่อ มีการสาธิต การฝึกปฏิบัติ การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ การระดมสมอง และการอภิปรายกลุ่ม ท าให้นักเรียนเกิด
ความสนุกสนาน และมีความสนใจที่จะเรียนรู้ ซึ่งเป็นไปตามการ
สอนแบบกรวยประสบการณ์ ของ Edger Dale การให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมอยู่ ในเหตุการณ์หรือกระท าจริ งเพื่อให้ผู้ เ รียนมี
ประสบการณ์ตรงเกิดขึ้นก่อน แล้วจึงเรียนรู้โดยการเฝ้าสังเกตใน
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นข้ันต่อของการได้รับประสบการณ์รอง 
ต่อจากนั้นจึงเป็นการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์โดยผ่านสื่อต่าง ๆ 
และสุดท้ายเป็นการให้ผู้เรียนเรียนจากสัญลักษณ์ซึ่งเป็นเสมือน
ตัวแทนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น วิธีรวมกันจะเป็นผลให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ ความเข้าใจ และเรียนรู้ได้ดีขึ้น Dale (1946 อ้างถึงใน 
Wiki book, 2009) และสอดคล้องกับการศึกษาของ กมแพง 
พันทะวง (2553) ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการ
ประยุกต์ใช้แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ และกระบวนการ
กลุ่มเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่นครหลวงเวียงจันทน์ ประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่าภายหลังการ
ทดลองนักเรียนกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องโรค
เอดส์สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
วัชรพล วิวรรศน์ เถาว์พันธ์ (2552) การประยุกต์ใช้ทักษะชีวิต
ร่วมกับทักษะชีวิตร่วมกับทฤษฎีความสามารถตนเองเพื่อป้องกัน
โรคเอดส์ในนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 อ าเภอเมืองพล 
จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
ค่าความต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องโรคเอดส์  สูงกว่า
ก่อนทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.001) 

สมมติฐาน 2 ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะการตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหาสูงกว่าก่อน
ทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value< 
0.001) ซึ่งน่าจะเป็นผลที่เกี่ยวเนื่องจากการที่นักเรียนกลุ่ม
ทดลองได้รับจากโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส ์
จากกิจกรรม “รู้ว่าเสี่ยง...เลี่ยงอย่างไร...” และกิจกรรม “กล้า
ปฏิเสธสร้างเขตปลอดเอดส์” โดยการให้นักเรียนวิเคราะห์
สถานการณ์ ฝึกปฏิบัติทักษะการปฏิเสธตามกรณีศึกษา อภิปราย
กลุ่ม และวิทยากรบรรยายให้รายละเอียดเพิ่มเติม เพื่อให้
นักเรียนเกิดการตัดสินใจในการแก้ไขปัญหา และหาแนวทางใน
การปฏิเสธได้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการสร้างเสริมทักษะชีวิต
ขององค์การอนามัยโลกท่ีกล่าวว่า ถ้าบุคคลมีการตัดสินใจอย่างมี
ประสิทธิภาพในการกระท าต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ มีการ
ประเมินทางเลือก และผลจากการตัดสินใจกับทางเลือกนั้นๆ จะ  
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มีผลต่อสุขภาพอนามัยของบุคคลนั้นๆ และทักษะการแก้ไข
ปัญหาจะช่วยให้บุคคลแก้ไขปัญหาต่างๆ ในชีวิตของเขาได้ 
(WHO,1997) และสอดคล้องกับการศึกษาของ อัญชลี ภูมิจันทึก 
(2553) ได้ศึกษาประสิทธิโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกต์ใช้
การเสริมสร้างทักษะชีวิตกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนแห่งหนึ่งในอ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ด้านทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาเพื่อป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร สูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) และสอดคล้อง
กับการศึกษา เจตนิพิฐ สมมาตย์ (2550) ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตร่วมกับกระบวนการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่งในอ าเภอเมือง
จังหวัดขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลอง 
มีค่าเฉลี่ยคะแนนด้านทักษะการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา
เพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ สูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.01) 

สมมติฐาน 3 ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะความคิดสร้ า งส รรค์ และการคิดอย่ า งมี
วิจารณญาณ สูงกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value<0.001)  ซึ่ งน่าจะเป็นผลที่
เกี่ยวเนื่องจากการที่นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับจากโปรแกรม
พัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์ จากกิจกรรม “รู้จักรัก” 
โดยใช้บทบาทสมมติ การวิเคราะห์กรณีศึกษา อภิปรายกลุ่ม 
และวิทยากรบรรยายให้รายละเอียดเพ่ิมเติม ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคิดการสร้างเสริมทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกที่กล่าว
ว่า ความคิดสร้างสรรค์ มีส่วนช่วยในการสนับสนุนการตัดสินใจ 
และแก้ไขปัญหา ในการค้นหาทางเลือกต่างๆ และผลที่จะเกิดขึ้น
ในแต่ละทางเลือก ถึงแม้ว่ายังไม่มีการตัดสินใจและการแก้ไข
ปัญหาก็ตาม ความคิดสร้างสรรค์ยังช่วยให้บุคคลสามารถน า
ประสบการที่ผ่านมา มาใช้ในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม และทักษะ
ด้านความคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถที่จะ
วิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร และประเมินปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อ
ทัศนคติและพฤติกรรม เช่น ค่านิยม แรงกดดันจากกลุ่มเพื่อน 
อิทธิพนจากสื่อต่างๆ ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต (WHO, 1997) 
สอดคล้องกับการศึกษาของแก้วใจ สิทธิศักดิ์  (2551) ได้
ท าการศึกษาผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตต่อพฤตกิรรม
การป้องกันการใช้สารแอมเฟตามีนในเด็กนักเรียนมัธยมตอนต้น 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนน
ด้านความคิดสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้านการ
ป้องกันการใช้สารแอมเฟตามีน สูงกว่าก่อนทดลอง และสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.01) 

สมมติฐาน 4 ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างบุคคล สูงกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.05) ซึ่งน่าจะ
เป็นผลที่เกี่ยวเนื่องจากการที่นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับจาก
โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์ จากกิจกรรม 
“รักร้อนๆ หรือรักเย็นๆ” โดยใช้บทบาทสมมติ สาธิตและฝึก
ปฏิบัติ อภิปรายกลุ่ม และวิทยากรบรรยายให้รายละเอียด
เพิ่มเติม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการสร้างเสริมทักษะชีวิตของ
องค์การอนามัยโลกที่กล่าวว่า การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
คือ ความสามารถในการใช้ค าพูด ภาษา ท่าทางต่างๆ เพื่อแสดง
ความรู้สึกนึกคิดของตนเองอย่างเหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรม
และสถานการณ์ต่างๆ โดยสามารถท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความ
ปรารถนา ความต้องการ การร้องขอ การเตือนและการขอความ
ช่วยเหลือต่างๆ และการสร้างสัมพันธ์ภาพสามารถช่วยให้บุคคล
มีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และสามารถที่จะรักษาไว้ซึ่ง
ความสัมพันธ์ที่ดี ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญต่อการอยู่ร่วมกันในสังคมได้
อย่างสงบ และรวมถึงการรักษาสัมพันธ์ภาพที่ดีของสมาชิกใน
ครอบครัว (WHO, 1997) สอดคล้องกับการศึกษาของเบญจวรรณ 
กิจควรดี (2552) ได้ศึกษาประสิทธิผลของการประยุกต์การ
เสริมสร้างทักษะชีวิตร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกัน
การสูบบุหรี่ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นแห่งหนึ่งในจังหวัด
อุดรธานี ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลอง มี
ค่าเฉลี่ยคะแนนการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและการสร้าง
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลเพื่อป้องกันการสูบบุหรี่ สูงกว่าก่อน
ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value<0.01) 

สมมติฐาน 5 ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนทักษะการตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น สูงกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p-value<0.001) ซึ่งน่าจะเป็นผลที่เกี่ยวเนื่องจากการ
ที่นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับจากโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมเพื่อ
ป้องกันโรคเอดส์ จากกิจกรรม “ชายจริง-หญิงแท้” เพื่อสร้าง
ความตระหนักรู้ในตนเอง และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ได้แก่ สนทนา
กลุ่ม และการอภิปรายกลุ่ม เกี่ยวคุณสมบัติของชาย-หญิงที่
นักเรียนจะเลือกเป็นคู่ครองในอนาคต และสาเหตุของการเลือก
ผู้ที่มีคุณสมบัติดังกล่าว ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการสร้างเสริม
ทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกที่กล่าวว่า การตระหนักรู้ใน
ตนเองท าให้สามารถเข้าใจจุดดี จุดด้อยขอตนเอง อะไรที่ตนเอง
ปรารถนาและไม่ปรารถนา และเข้าใจในความแตกต่างจาก
บุคคลอื่น ๆ และความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นเป็นความสามารถใน
การเข้าใจความรู้สึกและความเห็นใจในบุคคลที่แตกต่างจากเรา 
ถึงแม้ว่าเราจะไม่คุ้นเคย ซึ่งจะช่วยให้เราเข้าใจและยอมรับความ
แตกต่างของบุคคลอื่น ๆ ท าให้เกิดความสัมพันธ์อันดีทางสังคม 
(WHO, 1997) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Maryam el al. 
(2011) ได้ศึกษาประสิทธิผลของการอบรมด้านทักษะชีวิต 
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เกี่ยวกับการความภูมิใจในตนเองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปรายผลการวิจัยพบว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนเรื่องทักษะชีวิตจะมี
ความตระหนักรู้ในตนเองเพิ่มขึ้นกว่าก่อนทดลองและเพิ่มขึ้น
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value<0.01) 

สมมติฐาน 6 ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมในด้านทักษะการจัดการกับอารมณ์และ
ความเครียด สูงกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value<0.005)  ซึ่ งน่าจะเป็นผลที่
เกี่ยวเนื่องจากการที่นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับจากโปรแกรม
พัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์ จากกิจกรรม “เอกชเรย์
ร่างกาย” และกิจกรรม “อารมณ์โกรธของอาร์ม” โดยการ
บรรยาย แสดงบทบาทสมมติ อภิปรายกลุ่ม ฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับ
การจัดการอารมณ์ และความเครียด ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดการ
สร้างเสริมทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกที่กล่าวว่า การที่
รู้จักและเข้าใจในอารมณ์ของตนเองและผู้อื่นที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรม ซึ่งจะท าให้สามารถตอบสนองและแสดงออกได้อย่าง
เหมาะสม และการจัดการกับความเครียดเป็นความสามารถใน
การรู้ถึงสาเหตุของความเครียด และรู้ถึงหนทางในการควบคุม
ระดับความเครียดในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ของวิถี
ชีวิต การเรียนรู้วิธีผ่อนคลายเมื่ออยู่ในสภาวะตึงเครียดได้อย่าง
เหมาะสมเพื่อช่วยลดปัญหาต่างๆ (WHO, 1997) สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Gharamaleki & Rajabi (2010) ได้ศึกษา
ประสิทธิภาพของการฝึกอบรมทักษะชีวิตในการเพิ่มขึ้น
สุขภาพจิตและความภาคภูมใจในตนเองของนักเรียน ผลการวิจัย
พบว่าการอบรมด้านสุขภาพจิตช่วยลดอาการผิดปกติทางจิต
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความวิตกกังวล ซึมเศร้า และความเครียดของ
นักเรียนที่สงใสว่าเป็นโรคทางจิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value< 0.01) 

สมมติฐาน 7 ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมในด้านความตั้งใจที่จะกระท าในการป้องกัน
โรคเอดส์ สูงกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี

นั ยส าคัญทางสถิติ  (p-value<0.005)  ซึ่ งน่ า จะ เป็ นผลที่
เกี่ยวเนื่องจากการที่นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับจากโปรแกรม
พัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์ จากกิจกรรม “ผมเลือกเอง” 
โดยการบรรยาย แบ่งกลุ่มระดมสมอง อภิปรายกลุ่ม สาธิตให้
แสดงการสวมถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
Ajzen & Fishbein (1980 อ้างถึงใน Witte, 2007) ที่กล่าวว่า 
ทัศนคติของคนมาจากความเช่ือและทัศนคติจะน าไปสู่ความ
ตั้งใจที่จะกระท า พฤติกรรม ในการท านายว่าบุคคลมีพฤติกรรม
หรือไม่ อย่างไรโดยการท านายความตั้งใจที่จะกระท าของบุคคล 
สอดคล้องกับการศึกษาของเปรมฤดี ศริสังข์ (2550) ศึกษาผล
ของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกระท าด้วย
เหตุผลร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ต่อพฤติกรรมการป้องกัน
โรคฟันพุ ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลวัด
กลาง เทศบาลนครขอนแก่น ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการ
ทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความตั้งใจที่จะป้องกัน
โรคฟันพุและการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุสูงกว่าก่อน
การทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<0.001) 
 
ข้อเสนอแนะหรือการน าไปใช้ประโยชน์ 

1. ควรมีการสร้างกลุ่มอาสาสมัครเพื่อป้องกันโรค
เอดส์ในโรงเรียน เพื่อให้เพื่อนช่วยเพื่อน เพราะเวลาที่นักเรียนมี
ปัญหาสุขภาพบุคคลที่นักเรียนจะปรึกษาเพื่อนมากที่สุด  

2. โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคเอดส์
ท าการศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 4 การศึกษาครั้ง
ต่อไปสามารถใช้กับกลุ่มตัวอย่างในระดับอื่น ๆ หรือกลุ่มเยาวชน
ที่ไม่ได้เข้าโรงเรียน เพื่อสร้างให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันโรค
เอดส์ และมีความตั้งใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่
เหมาะสมต่อไป 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ การตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ความคิดสร้างสรรค์

และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพและการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด ความตั้งใจที่จะกระท าในการป้องกันโรคเอดส์ ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการ
ทดลอง 

พฤติกรรม ก่อนทดลอง หลังทดลอง Mean 
Difference 

95%cI t p-value 
X  SD X  SD 

กลุ่มทดลอง 
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 6.64 2.47 12.11 0.68 5.47 4.59 ถึง 6.34 12.69 0.001 
การตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 35.55 6.16 42.76 3.75 7.2 4.57 ถึง 9.84 5.56 0.001 
ความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 35.67 6.01 43.5 3.97 7.82 5.60 ถึง10.04 7.17 0.001 
การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 50.94 7.01 58.67 4.22 7.73 5.01 ถึง10.45 5.78 0.001 
การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพและการสร้างสัมพันธภาพ 39.7 6.41 44.26 3.61 4.55 1.97 ถึง 7.13 3.59 0.001 
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 41.17 3.75 45.64 2.53 4.47 2.80 ถึง 6.13 5.45 0.01 
ความตั้งใจที่จะกระท าในการป้องกันโรคเอดส์ 45.67 5.82 50.85 1.79 5.17 3.02 ถึง 7.32 4.90 0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 6.52 1.5 7.7 1.88 1.17 0.29 ถึง 2.06 2.7 0.01 
การตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 35.14 4.12 35.44 4.36 0.29 -1.74 ถึง 2.3 0.293 0.77 
ความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 35.29 6.3 35.61 6.38 0.32 -2.91 ถึง 3.5 0.20 0.84 
การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 53.64 4.70 53.61 5.44 -0.29 -2.9 ถึง 2.84 -0.21 0.98 
การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพและการสร้างสัมพันธภาพ 40.26 5.47 40.94 4.00 0.67 -1.86 ถึง3.21 0.54 0.59 
การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 42.26 4.18 42.91 4.54 0.64 -1.58 ถึง2.87 0.59 0.55 
ความตั้งใจที่จะกระท าในการป้องกันโรคเอดส์ 46.82 5.07 46.88 6.11 0.05 -3.12 ถึง3.24 0.03 0.97 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ การตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ความคิดสร้างสรรค์
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพและการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล การ
จัดการกับอารมณ์และความเครียด ความตั้งใจที่จะกระท าในการป้องกันโรคเอดส์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังการ
ทดลอง 

พฤติกรรม กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทยีบ Mean 
Difference 

95%cI t p-value 
X  SD X  SD 

ก่อนทดลอง 
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 6.64 2.47 6.52 1.5 0.11 -0.87 ถึง 1.1 0.23 0.81 
การตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 35.55 6.16 35.14 4.12 0.41 -2.12 ถึง 2.9 0.32 0.74 

ความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 35.67 6.01 35.29 6.30 0.38 -2.60 ถึง 3.3 0.25 0.79 
การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 50.94 7.01 53.64 4.70 -2.70 -5.59 ถึง0.18 -1.86 0.06 
การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพและการสร้าง
สัมพันธภาพ 

39.7 6.41 40.26 5.47 -0.55 -3.44 ถึง2.32 -0.38 0.70 

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 41.17 3.75 42.26 4.18 -1.08 -3.01 ถึง0.83 -1.12 0.26 
ความตั้งใจที่จะกระท าในการป้องกันโรคเอดส์ 45.67 5.82 46.82 5.07 -1.14 -3.79 ถึง1.49 -0.86 0.39 
หลังทดลอง 
ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ 12.11 0.685 7.7 1.88 4.41 3.7 ถึง 5.1 12.83 0.001 
การตระหนักรู้ในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 42.76 3.75 35.44 4.36 7.32 5.35 ถึง 9.29 7.41 0.001 
ความคิดสร้างสรรค์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 43.50 3.97 35.61 6.38 7.88 5.30ถึง10.45 6.10 0.001 
การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 58.67 4.22 53.61 5.44 5.05 2.69 ถึง 7.42 4.27 0.001 
การส่ือสารอย่างมีประสิทธภิาพและการสร้าง
สัมพันธภาพ 

44.26 3.61 40.94 4.00 3.32 1.47 ถึง 5.17 3.59 0.001 

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 45.64 2.53 42.91 4.54 2.73 0.95 ถึง 4.51 3.06 0.003 
ความตั้งใจที่จะกระท าในการป้องกันโรคเอดส์ 50.85 1.79 46.88 6.11 3.97 1.78 ถึง 6.15 3.63 0.001 
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