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 ประเทศไทยพบผู้ป่วยเอดส์รายแรกเมื่อปี 2527 เป็นชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย จากน้ันมี
รายงานผู้ป่วยเอดสเ์พ่ิมขึ้นเป็นลาํดับ และการติดเช้ือเช้ือเอชไอวีได้แพร่กระจายไปอย่างรวดเรว็
ในประชากรกลุ่มต่างๆรวมถึงกลุ่มชายที่ มีเพศสัมพันธ์กับชาย ซ่ึงการเข้าถึงกลุ่มชายที่ มี
เพศสัมพันธ์กับชายมีข้อจาํกัดหลายประการ ปัจจุบันกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัด
ขอนแก่น ยังคงมีความเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวีเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง วัตถุประสงค์ของการวิจัย
คร้ังน้ีเพ่ือศึกษาการใช้ถุงยางอนามัยและเหตุผลของการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยในประชากร
กลุ่มชายที่ มีเพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัดขอนแก่น รูปแบบในการวิจัยเป็นการวิจัยแบบ
ภาคตัดขวาง (Descriptive cross-sectional study) ใช้วิธกีารเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายโดยการสุ่ม
แบบลูกโซ่ (Snowball sampling technique) รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถาม จาก
ชายที่ มีเพศสัมพันธ์กับชาย 400 คน ที่ มีอายุตั้ งแต่ 15 ปีขึ้ นไปในจังหวัดขอนแก่น และ  
เชิงคุณภาพ จากการทาํการสนทนากลุ่มจํานวน 5 กลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึกจํานวน 4 ราย 
ผลการศึกษา พบว่าชายที่มีเพศสมัพันธก์บัชายในจังหวัดขอนแก่นในสามเดือนที่ผ่านมามีการใช้
ถุงยางอนามัยสมํ่าเสมอทุกคร้ัง ในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่เพศสัมพันธ์กับคู่นอนทุกประเภท 
ร้อยละ 57.5 การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่เพศสัมพันธ์ประจาํ(ผู้ชายที่ตกลง
เป็นแฟนกันและ/หรือคบกันนานเกิน 3 เดือน) ทุกคร้ัง ร้อยละ 61.4 การใช้ถุงยางอนามัยใน
การมีเพศสัมพันธ์กับคู่เพศสัมพันธ์ช่ัวคราว ทุกคร้ัง ร้อยละ 71.7 มีเพศสัมพันธค์ร้ังแรกโดยไม่
ใช้ถุงยางอนามัย ร้อยละ 41.3 โดยมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับชายคนรักร้อยละ 34.8 กับเพ่ือน
ร้อยละ 22.3 และกบัคนรู้จักร้อยละ 18.5 บทบาทในการมีเพศสมัพันธ ์เป็นฝ่ายรับร้อยละ 51.0 
รองลงมาคือเป็นทั้งฝ่ายรุกและรับร้อยละ 28.0 และเป็นฝ่ายรุกร้อยละ 21.0 เหตุผลของการไม่
ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคื์อไม่ได้เตรียม ไม่ได้พก ไม่คิดว่าจะมีเพศสัมพันธ์คิดเป็น 
ร้อยละ 39.9 มีเพศสัมพันธ์ทางปากจึงไม่ใช้คิดเป็น ร้อยละ 15.7 และรู้สึกไม่เป็นธรรมชาติ 
ไม่ได้อารมณ์ ไม่ต่อเน่ือง ร้อยละ 11.6 ด้านความรู้ในการใช้ถุงยางอนามัยและความรู้เกี่ยวกับ
การติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ส่วนใหญ่ ร้อยละ 52.5 อยู่ในระดับสูง ด้านทัศนคติที่มีต่อ
ถุงยางอนามัยส่วนใหญ่ ร้อยละ 52.2 อยู่ในระดับปานกลาง จากผลการศึกษาช้ีให้เหน็ว่าชายที่มี
เพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัดขอนแก่นขาดความตระหนักเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัย 
จาํเป็นต้องจัดกิจกรรมหรือการรณรงค์ส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยที่เหมาะสมร่วมกับการให้
ความรู้ ในกลุ่มชายที่มีเพศสมัพันธก์บัชายอย่างต่อเน่ือง 
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 The	first	case	of	AIDS	in	Thailand	was	identified	in	a	homosexual	male	in	1984,	HIV	
spread	rapidly	among	other	groups	as	well,	and	including	those	men	who	have	sex	
with	men	 (MSM)	 group.	 At	 present,	 men	who	 have	 sex	 with	men	 (MSM)	 at	 the	
Khon	Kaen	province	continue	to	be	at	high	risk	for	HIV	infection	in	the	population.	
The	objective	of	this	study	was	to	investigate	reasons	associated	with	inconsistent	
condom	 use	 in	 this	 population.	 Collecting	 information	 may	 help	 in	 developing	
appropriate	HIV	 prevention	 interventions	 for	 distinct	 populations	 of	 young	men	
who	have	sex	with	men.	The	study	methodology	used	a	descriptive	cross‐sectional	
design,	 study	 and	 the	 participants	 (n=400)	 were	 MSM	 recruited	 by	 peer‐group	
snowball	sampling.	Quantitative	and	qualitative	data	were	collected	using	a	survey	
questionnaire,	and	five	focus	groups	and	four	in‐depth	interviews	were	conducted.	
The	participants	reported	consistent	condom	use	over	the	past	three	months	with	
57.5%	of	all	partners,	61.4%	of	steady	partners	and	71.7%	of	casual	sex	partners,	
and	41.3%	did	not	use	a	condom	on	their	 first	sexual	encounter,	which	occurred	
either	 with	 their	 boyfriend	 (34.8%),	 a	 friend	 (22.3%)	 or	 some	 other	 person	
(18.5%).	 In	 their	 sexual	 activity,	 51.0%,	 21.0	 %	 and	 28.0%	 adopted	 receptive,	
injective	 roles	 or	 both	 roles,	 respectively.	Reasons	 given	 for	not	 using	 a	 condom	
during	sex	were	not	having	a	condom	available,	 failing	to	make	preparations	and	
chance	 sexual	 encounters	 (39.9%),	 having	only	oral	 sex	 (15.7%)	and	diminished	
sexual	pleasure	(11.6%).	The	reasons	spontaneously	provided	by	the	focus	groups	
for	not	using	condoms	were	the	same	as	those	reported	by	questionnaire.	Results	
indicated	that	good	knowledge	and	positive	attitudes	about	condom	use,	but	these	
findings	 were	 not	 supported	 by	 comments	 in	 the	 focus	 group	 and	 interviews.	
While	 knowledge	 of	 HIV/AIDS	 and	 the	 importance	 of	 condom	 use	 are	 high,	
nevertheless	 MSM	 continue	 to	 expose	 them	 to	 infection	 by	 failure	 to	 use	
prophylactic	measures.	A	campaign	is	needed	to	promote	more	positive	attitudes	
to	condom	use.	
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บทนาํ 
ประเทศไทยมีรายงานผู้ป่วยเอดส์รายแรกเม่ือเดือน

กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2527 เป็นผู้ป่วยชายที่มีเพศสมัพันธก์บัชาย 
โดยในช่วง 3 ปีแรกน้ัน มีรายงานว่าพบโรคเอดส์มากที่สุดใน
กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายโดยเฉพาะอย่างย่ิงชายที่มี
เพศสัมพันธ์กับชายชาวต่างชาติ ต่อมาเร่ิมพบรายงานมากขึ้ น
ในกลุ่มพนักงานบริการหญิง ปี พ.ศ. 2533 และช่วงปี พ.ศ. 
2534-2539 เป็นช่วงที่มีการแพร่ระบาดของเช้ือเอชไอวี
รุนแรงที่สุดในประเทศไทย ต่อมาการระบาดลดความรุนแรง
ลง ผู้ป่วยเอดส์และผู้ติดเช้ือที่มีอาการในประเทศไทยล่าสุด 
(31 มีนาคม 2554) สาํนักระบาดวิทยา รายงานว่ามีจาํนวน
ผู้ป่วยเอดส์ ทั้งสิ้ น จํานวน 372,874 ราย เสียชีวิตแล้ว 
จาํนวน 98,153 ราย แนวโน้มของผู้ป่วยเอดสแ์ละผู้ที่เสยีชีวิต
ด้วยโรคเอดส์ลดลงกว่าในอดีตที่ผ่านมา (สาํนักระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข, 2554) ปัจจุบันน้ี   
การติดเช้ือเอชไอวีและโรคเอดส์ยังเป็นปัญหาระดับประเทศ 
ซ่ึงหน่วยงานภาครัฐและเอกชนมีการดาํเนินงานป้องกัน ดูแล
รักษาต่อเน่ืองมาโดยตลอด อย่างไรก็ตามในกลุ่มชายที่ มี
เพศสัมพันธ์กับชายยังมีแนวโน้มพบผู้ป่วยและผู้ติดเช้ือสูงขึ้ น
เร่ือยๆ ทุกปี ซ่ึงพนักงานบริการหญิงสวนทางกนัคือมีแนวโน้ม
ลดลง แต่ในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายกลับมีแนวโน้ม
สูงขึ้ น พบว่าอัตราการติดเช้ือในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับ
ชายในประเทศไทยสูงขึ้ นเป็นลําดับ จากข้อมูลเป็นการเฝ้า
ระวังในกรุงเทพฯ ภูเกต็และเชียงใหม่ ปี พ.ศ. 2546 พบ 
ร้อยละ 17.3 ปี พ.ศ. 2548 เพ่ิมสูงขึ้ นเป็น ร้อยละ 28.3 
และพบร้อยละ 30.7 ในปี พ.ศ. 2550 ในขณะที่ปี พ.ศ. 
2553 ได้ศึกษาเพ่ิมเติมอีก 7 จังหวัด พบว่าความชุกของการ
ติดเ ช้ือเอชไอวี  ร้อยละ  11.1 ซ่ึ งถือ ว่าอ ยู่ในระดับสูง 
(คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหา
เอดส์, 2553) เม่ือพิจารณาประเดน็พฤติกรรมทางเพศ 
ปัจจุบันชายที่มีเพศสมัพันธก์บัชายเปิดเผยตัวในสงัคมเพ่ิมขึ้น 
มีช่องทางในการนัดเจอหรือพบปะกันได้ง่ายขึ้ นทั้งในด้าน   
การติดต่อเร่ืองงาน เรียน เพ่ือความบันเทิง หรือแม้แต่     
การแสวงหาคู่นอนด้วยเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นการพบกันตาม 
สวนสาธารณะ สถานบันเทิง งานบุญ งานเทศกาล หน้าเวที
หมอลํา โดยเฉพาะอย่างย่ิงทางโลกออนไลน์ ที่ทั้งง่ายและ
สะดวกรวดเร็ว จึงทาํให้โอกาสที่ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย   
มีกิจกรรมทางเพศกันได้ง่ายขึ้ น จากผลการวิจัยของวิภา   
ด่านธํารงกูล และคณะ (2546) พบว่า การมีเพศสัมพันธ ์ 

คร้ังแรกในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายที่มีอายุตํ่ากว่า 15 
ปี พบ ร้อยละ 20.6 และอายุ 15-19 ปี พบร้อยละ 51.4 
จาก รายงานแสดงให้เหน็ว่าอตัราในการมีเพศสมัพันธข์องคน
กลุ่มน้ีมีค่อนข้างสูง และเร่ิมมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกต้ังแต่อายุ
ยังน้อย รวมถึงการเปล่ียนคู่นอนหลายคนด้วย ในประเด็น 
การป้องกัน  การติด เ ช้ือ เอชไอ วีจากพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายกีรติกานต์ 
กลัดสวัสดิ์ และคณะ ( 2553) รายงานว่า พบว่า อัตราการใช้
ถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคู่รักหรือคู่นอนช่ัวคราวชาย ในช่วง   
3 เดือนที่ ผ่ านมาของกลุ่มชายที่ มี เพศสัมพันธ์กับชาย        
สาวประเภทสอง และพนักงานบริการชาย ทั้ง 3 กลุ่มอยู่ใน
ระดับตํ่า กลุ่มชายที่มีเพศสมัพันธก์บัชาย ในกรุงเทพมหานคร
เป็นกลุ่มที่ใช้ถุงยางอนามัยสูงสุด (ร้อยละ 63.0–68.0) 
ในขณะที่กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย ในจังหวัดเชียงใหม่
มีแนวโน้มของอตัราการใช้ถุงยางอนามัยสูงขึ้นอย่างเหน็ได้ชัด 
จากร้อยละ 31.0 ในปี พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 66 ในปี 
พ.ศ. 2553 เช่นเดียวกับในจังหวัดภูเกต็ อัตราการใช้ถุงยาง
อนามัย จากร้อยละ 28 ในปี พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 67.0 
ในปี พ.ศ. 2553 ในส่วนของจังหวัดขอนแก่นมีอัตราการใช้
ถุงยางอนามัยทุกคร้ังกับคู่รักหรือคู่นอนช่ัวคราวชายเพียง  
ร้อยละ 48.0 ซ่ึงถือว่าน้อยกว่าภาครวมของระดับประเทศ 
สัดส่วนของกลุ่มชายที่ มี เพศสัมพันธ์กับชายทั่วไป และ      
สาวประเภทสอง ที่เคยตรวจหาการติดเช้ือเอชไอวีอยู่ในระดับ
ตํ่ า  เ ม่ือ วัดความรู้ เ กี่ ย วกับโรคเอดส์ตามตั ว ช้ี วัดของ
คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหา
เอดส์ของกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายกลุ่มชายขายบริการ 
และกลุ่มสาวประเภทสอง อยู่ในระดับตํ่าในทุกจังหวัด ข้อมูล
ดังกล่าวแม้ว่าจะเป็นเพียงบางส่วนในประเทศไทย แต่ได้
สะท้อนพฤติกรรมเพศสมัพันธ์ของชายที่มีเพศสมัพันธก์บัชาย
ได้พอสมควร เป็นการแสดงให้เห็นถึงโอกาสเสี่ยงต่อการติด
เ ช้ือเอชไอวีจากการใช้ ถุงยางอนามัยไม่ครอบคลุม  ไม่
สมํ่าเสมอ ประเด็นน้ีจึงเป็นแรงจูงใจให้ผู้ศึกษาสนใจที่จะ
ค้นหาถึงพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยซ่ึงรวมถึงปัจจัยที่
เกี่ยวข้อง และเหตุผลประกอบในการใช้หรือไม่ใช้ถุงยาง
อนามัย  ในกลุ่มชายที่ มี เพศสัมพันธ์กับชาย  พร้อมทั้ ง
คาํอธิบายในแต่ละเหตุผลเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่าง
แท้จริง ซ่ึงผลการศึกษาในคร้ังน้ี จะสามารถนําไปใช้เพ่ือ
ประโยชน์แก่หน่วยงานหรือองค์กรที่สามารถนาํข้อมูลไปใช้ให้
เป็นประโยชน์ในการทาํความเข้าใจกบัสถานการณ์ปัจจุบันของ



  KKU Journal for Public Health Research (KKU-JPHR)                                                 วารสารวิจัยสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
  Vol.5 No.2 May - August, 2012                                                                             ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สงิหาคม 2555   
 

 
 

32	

การใช้ถุงยางอนามัยของชายที่มีเพศสมัพันธก์บัชายในพ้ืนและ
เกิดประโยชน์ในเร่ืองของงานป้องกันและควบคุมการติดเช้ือ
เอชไอวี การวางแผน ออกแบบกิจกรรมให้มีความเหมาะสม
และสอดคล้องกบัสภาพความเป็นจริงของกลุ่มเป้าหมาย 
วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

เพ่ือศึกษาการใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธใ์น
กลุ่มชายที่มีเพศสมัพันธก์บัชายในจังหวัดขอนแก่นและอธบิาย
เหตุผลของการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์
ในกลุ่มชายที่มีเพศสมัพันธก์บัชายในจังหวัดขอนแก่น 
วิธีการดาํเนนิการวิจยั 
รูปแบบการวิจยั 

การ วิ จัยค ร้ัง น้ี เ ป็นการ วิ จัย เ ชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง (Descriptive cross-sectional study)  
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร ในการศึ กษาค ร้ั ง น้ี ไ ด้ แ ก่  ชายที่ มี
เพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัดขอนแก่นที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปี 
ขึ้นไป 

การกําหนดก ลุ่มตั วอ ย่ า ง ในการศึ กษาค ร้ั ง น้ี 
เ น่ืองจากตัวอย่างชายที่ มี เพศสัมพันธ์กับชายเป็นกลุ่ม
ประชากรที่เข้าถึงได้ยากทาํให้ไม่ทราบขนาดของประชากรที่
แท้จริง จึงได้กาํหนดช่วงเช่ือม่ันที่ 95% และกาํหนดค่าความ
ผิดพลาดเท่ากบั 0.05 และใช้ค่าความชุกการใช้ถุงยางอนามัย
ในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัดของแก่น เท่ากับ 
48% (กีรติกานต์ กลัดสวัสดิ์และคณะ, 2553) ดังน้ัน ค่า p 
จึงเท่ากบั 0.48 และ ค่า 1-p เท่ากบั 1 – 0.48 เท่ากบั 0.52 
โดยใช้สตูรในการคาํนวณขนาดตัวอย่างดังน้ี 
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ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 384 ราย ผู้วิจัยทาํการเกบ็

ข้อมูล 400 ราย  
เครือ่งมือทีใ่ชแ้ละการตรวจสอบคุณภาพ 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้ วิ จัยได้แบ่งการเก็บข้อมูล
ออกเป็น 2 ส่วนคือ การเกบ็รวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้
แบบสอบถาม และการเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยการทาํการ
สนทนากลุ่ม (Focus group) และการสมัภาษณเ์ชิงลึก ดังน้ี 

(1) แบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้ นเพ่ือการวิจัยใน
ค ร้ั ง น้ี  โดยใ ช้ บันทึก ข้อ มูลที่ สนใจและ เกี่ ย ว ข้อง  ซ่ึ ง
ประกอบด้วย 6 ส่วนดังน้ี  

ส่วนที่1  ข้อมูลทั่ ว ไป  ไ ด้แก่  อายุ  ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรส 

สวนที่  2  พฤติกรรมทางเพศและ  ได้แก่ 
บทบาทในการมีเพศสัมพันธ์ ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ ์
จํานวนคู่นอน ช่องทางในการแสวงหาคู่นอน การใช้ถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ และสาเหตุของการไม่ใช้ถุงยาง
อนามัย   

ส่วนที่ 3 ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่   
การใช้สารเสพติดและการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ก่อนการมี
เพศสัมพันธ์ การตรวจเลือดหาเช้ือเอชไอวี การเคยป่วยเป็น
โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ ์

ส่วนที่ 4 ข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับถุงยาง
อนามัย  

ส่วนที่ 5 ข้อมูลด้านทศันคติต่อถุงยางอนามัย  
ส่วนที่ 6 ข้อมูลด้านการใช้ถุงยางอนามัย 

(2) แนวคําถามการสัมภาษณ์ ข้อ มูล เ ชิ ง ลึ ก 
เกี่ยวกับปัจจัยที่เป็นสาเหตุให้ใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยและ
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ ทศันคติ 
ความเช่ือที่มีต่อถุงยางอนามัย รวมถงึวิถชีีวิตที่เกี่ยวข้อง 

(3) แนวคาํถามในการทาํสนทนากลุ่ม เกี่ยวกบัการ
ใช้ถุงยางอนามัย เหตุผลของการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย 
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ รวมทั้ง
ทศันคติ ความเช่ือที่มีต่อถุงยางอนามัย 
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

เน่ืองจากผู้วิจัยได้ทาํงานร่วมกับเครือกลุ่มชายที่มี
เพศสมัพันธก์บัชายในจังหวัดขอนแก่น (M Reach ขอนแก่น) 
ที่ รู้ จักแนะนํา และพาเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้ เก็บข้อมูล     
เชิงปริมาณจากกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายที่มีอายุตั้งแต่ 
15 ปีขึ้ นไปในจังหวัดขอนแก่น จาํนวน 400 ราย ส่วนข้อมูล
เชิงคุณภาพทาํการสนทนากลุ่ม กลุ่มละ 5-10 คนทั้งหมด 5 
คร้ังและสัมภาษณ์เชิงลึก 4 ราย โดยเลือกจากกลุ่มที่ได้ตอบ
แบบสอบถาม เ พ่ือนําข้อมูลเชิงคุณภาพที่ ไ ด้มาอธิบาย
เพ่ิมเติมจากข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม 
การวิเคราะหข์อ้มูล 

(1) ข้อมูลทั่วไปและปัจจัยต่างๆ นาํเสนอด้วยสถิติ
เชิงพรรณนา หาค่าความถี่ และร้อยละ ได้แก่ ตัวแปร เพศ 
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อายุ ระดับการศึกษา รายได้ พฤติกรรมทางเพศเป็นรายข้อ 
ข้อความรู้  ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย โดยข้อมูลด้าน
ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองถุงยางอนามัยและเช้ือเอชไอวี/เอดส์ ข้อ
คาํถามเป็นแบบเลือกตอบถูก ผิด โดยตอบถูกได้ 1 คะแนน 
ตอบผิดได้ 0 คะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดับโดยใช้เกณฑข์อง 
Bloom, 1997 (อ้างถงึใน นราวุธ สนิสพุรรณ,์ 2548)  

ระดับสงู  คะแนนมากกว่าร้อยละ 80  
ระดับปานกลาง คะแนนระหว่าง ร้อยละ 60-79 
ระดับตํ่า      คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 60 
ส่วนข้อมูลด้านทัศนคติต่อถุงยางอนามัย เป็นข้อ

คาํถามเกี่ยวกบัความคิดเหน็ของชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายต่อ
การใช้ถุงยางอนามัย เป็นการวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) ของ Likert ประกอบด้วย 5 ระดับ โดยข้อ
คาํถามมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบ ให้เลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก มี
เกณฑก์ารให้คะแนนดังน้ี ข้อคาํถามเชิงบวก ถ้าตอบเหน็ด้วย
อย่างย่ิง เหน็ด้วย เฉยๆ/ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วยอย่าง
ย่ิง ให้คะแนนเป็น 5, 4, 3, 2, 1 ตามลาํดับ ส่วนข้อคาํถาม
เชิงลบ ถ้าตอบเห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย เฉยๆ/ไม่แน่ใจ   
ไม่เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง ให้คะแนนเป็น 1, 2, 3, 4, 5 
ตามลําดับ และแปลผลของคะแนน โดยใช้ค่าคะแนนรวม
ทัศนคติแบบอิงเกณฑ์ มีค่าคะแนนอยู่ระหว่าง 11-55 
คะแนน แบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ของ Bloom, 
1997 เช่นกนั 

(2) ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมด้วยวิธกีารคุณภาพ
บางส่วนนาํมาร่วมอภิปรายผลข้อมูลเชิงปริมาณ 
ผลการวิจยั 
ลกัษณะทัว่ไปของประชากร 

พบว่า จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัดขอนแก่น พบมากที่สุด
ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี คิดเป็นร้อยละ 59.3 และมีอายุเฉล่ีย
เท่ากบั 24 ปี (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.01) จบการศึกษาใน
ระดับมัธยมปลาย  ร้อยละ  30.5 มีอาชีพเป็นนักเ รียน 
นักศึกษา ร้อยละ 45.8 มีรายได้ต่อเดือนเฉล่ียเท่ากับ 6,964 
บาท (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8089.6) โดยรายได้ต่อเดือน 
ตํ่ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ  44.5  รองลงมาคือ 5,000 – 
10,000 บาท ร้อยละ 38.3 สถานภาพสมรสโสด ร้อยละ 
88.8  

 
 

ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมทางเพศ 
จากการศึกษาข้อมูลด้านพฤติกรรมทางเพศของกลุ่ม

ตัวอย่างชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัดขอนแก่น พบว่า 
ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับแฟน หรือคนรักที่เป็น
ผู้ชาย ร้อยละ 34.8 รองลงมาคือ กบัเพ่ือน ร้อยละ 22.3  กบั
คน รู้ จัก  ร้อยละ  18.5 และใ ช้ ถุงยางอนามัยในการมี
เพศสมัพันธค์ร้ังแรกเท่ากบั ร้อยละ 58.8 มีอายุเฉล่ียในการมี
เพศสัมพันธ์คร้ังแรก 16 ปี (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.95) มี
บทบาทในการมีเพศสัมพันธ์เ ป็นฝ่ายรับ ร้อยละ 51.0 
รองลงมาเป็นทั้งฝ่ายรุกและรับ ร้อยละ 28.0 และ เป็นฝ่ายรุก 
ร้อยละ 21.0 อตัลักษณท์างเพศส่วนใหญ่เป็นสาวประเภทสอง 
ร้อยละ 43.5 รองลงมาคือ เกย์ ร้อยละ 39.0 ผู้ชายร้อยละ 
9.3 และไบเซก็ชวล 7.8 (ดังตารางที่ 1) การใช้ถุงยางอนามัย
ในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่เพศสัมพันธ์กับคู่นอนทุกประเภท 
ใน 3 เดือนที่ผ่านมา ใช้ถุงยางอนามัยสมํ่าเสมอทุกคร้ัง ร้อย
ละ 57.50 (ดังรูปที่ 1)  การใช้ถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธ์กับคู่เพศสัมพันธ์ประจาํ(ผู้ชายที่ตกลงเป็นแฟน
กนัและ/หรือคบกนันานเกนิ 3 เดือน) ใน 3 เดือนที่ผ่านมา 
ใช้ทุกคร้ัง ร้อยละ 61.4 การใช้ถุงยางอนามัยในการมี
เพศสมัพันธก์บัคู่เพศสมัพันธช่ั์วคราวใน 3 เดือนที่ผ่านมา ใช้
ทุกคร้ัง ร้อยละ 71.7 (ดังรูปที่ 2) เหตุผลของการไม่ใช้ถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ์คือ ไม่ได้เตรียม ไม่ได้พก ไม่ได้
คิดว่าจะมีเพศสมัพันธ ์มากที่สดุ ร้อยละ 39.9 รองลงมาคือ มี
เพศสมัพันธท์างปากจึงไม่ใช้ ร้อยละ 15.7 (ดังรูปที่ 3) 
ขอ้มูลดา้นพฤติกรรมสุขภาพ 

จากการศึกษาข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่ม
ตัวอย่างชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัดขอนแก่น พบว่า 
ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัดขอนแก่น ใช้สารเสพติด
ก่อนการมีเพศสัมพันธ์ ในช่วงสามเดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 
16.3 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนการมีเพศสัมพันธใ์นช่วง
สามเดือนที่ผ่านมา ร้อยละ 67.5 เคยตรวจเลือดหาเช้ือเอชไอ
วีโดยสมัครใจ ร้อยละ 22.5 (ติดเช้ือเอชไอวี ร้อยละ 17.8, 
n=90) เคยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 7.0    
(ดังตารางที่ 1) 
ขอ้มูลดา้นความรูแ้ละทศันคติ 

ข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับถุงยางอนามัยของกลุ่ม
ตัวอย่างชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัดขอนแก่น พบว่า 
มีความรู้เกี่ยวกับถุงยางอนามัยอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 52.5 
รองลงมาคือ ความรู้ระดับตํ่า ร้อยละ 29.0 และระดับกลาง 
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ร้อยละ 18.5 ส่วนข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกบัถุงยางอนามัยของ
กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัด
ขอนแก่น มีความรู้เกี่ยวกับเร่ืองเช้ือเอชไอวี/ เอดส์อยู่ใน
ระดับสูง ร้อยละ 52.3 รองลงมาคือ ความรู้ ระดับกลาง ร้อย
ละ 24.0 และข้อมูลด้านทศันคติเกี่ยวกับถุงยางอนามัย พบว่า 
ชายที่ มีเพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัดขอนแก่น มีทัศนคติ
เกี่ ยวกับถุงยางอนามัยอยู่ในระดับกลาง  ร้อยละ  52.5 
รองลงมาคือ ทัศนคติเกี่ยวกับถุงยางอนามัยอยู่ในระดับสูง 
ร้อยละ 44.3 และระดับตํ่า ร้อยละ 3.3 (ดังตารางที่ 2) 
บทสรุปและอภิปรายผล 

(1) การใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธใ์น
กลุ่มชายที่มีเพศสมัพนัธก์บัชายในจังหวดัขอนแก่น จากการ
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของประชากรชายที่มีเพศสัมพันธ์กบัชาย
ในจังหวัดขอนแก่น ส่วนใหญ่เป็นเยาวชน นักเรียนนักศึกษา 
ระดับการศึกษามัธยมปลาย  และสถานภาพโสด  ด้าน
พฤติกรรมทางเพศ พบว่ามีเพศสมัพันธค์ร้ังแรกกบัคนรักหรือ
แฟน เพ่ือน คนรู้จัก หรือแม้แต่กบัคนแปลกหน้าซ่ึงสอดคล้อง
กับการศึกษาของกองควบคุมโรคเอดส์ สํา นักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร (2552) ส่วนใหญ่เป็นผู้ชายที่รู้จักกัน
คุ้นเคย เน่ืองจากมีโอกาสได้พบปะ ใกล้ชิดและสามารถมี
เพศสัมพันธ์กันได้ง่าย รองลงมาคือ คู่รัก ผู้ชายที่รู้จักกันผิว
เผิน และพนักงานบริการ ตามลาํดับ และการใช้ถุงยางอนามัย 
ในการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกของชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย
ในจังหวัดขอนแก่นมักจะไม่สวมถุงยางอนามัยขณะมี
เพศสัมพันธ์ทั้งทางทวารหนักและทางปาก ซ่ึงเหตุผลคือ
เน่ืองจากมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกอายุน้อยจึงทาํให้ยังไม่ทราบ
ข้อมูลในการใช้ถุงยางอนามัย และไม่ได้มีการเตรียม ไม่ได้พก
ด้วยเช่นกัน สอดคล้องกับการศึกษาของวิภา ด่านธํารงกุล 
(2546) โดยการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกไม่ใช้ถุงยางอนามัย
ร้อยละ 50 การใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์กับคู่
นอนทุกประเภท ใน 3 เดือนที่ ผ่านมา ใช้ถุงยางอนามัย
สมํ่าเสมอทุกคร้ัง ร้อยละ 57.50 กับคู่นอนประจาํใช้ถุงยาง
อนามัยทุกคร้ังเพียง ร้อยละ 61.4 ส่วนคู่นอนช่ัวคราวใช้
ถุงยางอนามัยทุกคร้ัง ร้อยละ 71.7 สอดคล้องกับการศึกษา
ของ กีรติกานต์ กลัดสวัสดิ์ และคณะ (2553) ชายที่มี
เพศสมัพันธก์บัชายในจังหวัดขอนแก่นใช้ถุงยางอนามัยในการ
มีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 48.0 การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
พบว่าความถี่ของการดื่มแอลกอฮอล์ก่อนการมีเพศสัมพันธ์สูง
ถงึ ร้อยละ 67.0 ซ่ึงสอดคล้องกบักองควบคุมโรคเอดส ์สาํนัก

อนามัย กรุงเทพมหานคร (2552) พบว่าความถี่ของการด่ืม
แอลกอฮอล์และใช้ยาเสพติดสูงในกลุ่มชายที่มีความสัมพันธ์
กบัชาย ร้อยละ 70.0 ทาํให้ขาดสติสมัปชัญญะในการตัดสนิใจ 
ใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ ์ส่วนการตรวจ
เลือดเพ่ือหาเช้ือเอชไอวีมีเพียงร้อยละ 23 เท่าน้ันที่เคยตรวจ 
และในกลุ่มคนที่เคยตรวจพบว่าร้อยละ 17.8 ติดเช้ือเอชไอวี 
จึงทําให้เกิดการแพร่เช้ือไปอย่างรวดเร็ว สอดคล้องกับ
การศึกษาของ คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาเอดส ์ (2553) พบผู้ที่ไม่เคยเข้ารับบริการตรวจหา
เช้ือเอชไอวีเลยแม้แต่คร้ังเดียวในชีวิตจํานวน ร้อยละ 46.0 
ความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองของถุงยางอนามัย และความรู้
เกี่ยวกบัโรคเอดสแ์ละการติดเช้ือเอชไอวีน้ัน พบว่า กลุ่มชายที่
มีเพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัดขอนแก่นมีความรู้เกี่ยวกบัโรค
เอดส์เป็นอย่างดี กล่าวคือ กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย
สามารถตอบความรู้เกี่ยวกับเอดส์ได้ถูกต้องตามเกณฑ์ของ 
คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหา
เอดส์  ส่วนใหญ่มีความ รู้อ ยู่ในระดับสูงสอดคล้องกับ
คณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วยการป้องกันและแก้ไขปัญหา
เอดส ์(2553) ส่วนทศันคติที่มีต่อการใช้ถุงยางอนามัยน้ันอยู่
ในระดับปานกลางเป็นส่วนใหญ่ สอดคล้องกับการศึกษาของ
นราวุธ สนิสุพรรณ์ (2548) ส่วนมากนักศึกษาชายมีทศันคติ
ต่อการใช้ถุงยางอนามัยในระดับปานกลาง ซ่ึงเป็นปัจจัยที่
สาํคัญในการตัดสินใจใช้ถุงยางอนามัยเช่นกัน เพราะยังพบว่า
บางส่วนยังมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อถุงยางอนามัย ส่งผลให้ไม่ใช้
ถุงยางอนามัย และรูปแบบในการมีเพศสัมพันธ์กเ็ป็นส่วน
สาํคัญในการไม่ใช้ถุงยางอนามัยคือ หากมีเพศสมัพันธท์างอื่น
ใดที่ไม่ใช่ทางทวารหนักจะไม่ใช้ถุงยางอนามัยเลย ส่งผลให้มี
โอกาสเสี่ยงได้เช่นกนั 

(2) เหตุผลของการใชห้รือไม่ใชถุ้งยางอนามยั
ขณะมีเพศสมัพนัธใ์นกลุ่มชายที่มีเพศสมัพนัธก์บัชายในจังหวดั
ขอนแก่น จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ
พบว่า  เหตุผลของการไม่ใ ช้ ถุงยางอนามัยของชายที่ มี
เพศสัมพันธ์กับชายน้ันมีหลายประการแต่ที่สําคัญคือ การ
ไม่ได้เตรียม ไม่ได้พก ไม่คิดว่าจะมีเพศสัมพันธ์ พบร้อยละ 40 
ซ่ึงคล้ายคลึงกับการศึกษาของวิภา ด่านธาํรงกุล (2546) ไม่
ใช้ถุงยางอนามัย คือไม่ได้เตรียม ไม่ได้พกติดตัว ไม่เป็น
ธรรมชาติ ทาํให้อารมณ์ไม่ต่อเน่ือง คู่ไม่ชอบให้ใช้ ไว้ใจ เช่ือ
ใจคู่หรือแฟน ตรวจโรคแล้ว เลือกแล้ว ตรงกบัข้อมูลที่ได้จาก
การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิงลึก คือ ไม่มีถุงยาง
อนามัย ไม่ได้พกติดตัวไว้ ไม่คิดว่าจะมีเพศสัมพันธ์จึงไม่ได้
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เต รียม  ซ่ึ ง ส่ วนใหญ่ ไ ม่ ไ ด้ คิด ไ ว้ ล่ ว งห น้ า ว่ าจะ ต้อง มี
เพศสัมพันธ์จึงไม่ได้เตรียมไป หรือบางคร้ังที่เตรียมไปกไ็ม่
พอใช้เน่ืองจากได้คู่นอนมากกว่าที่เตรียมถุงยางอนามัยมา 
“ไม่คิดว่าวันน้ีจะไดไ้ม  ้(ไดคู้่นอน) เลยไม่ไดเ้ตรียมไป” 
“เตรียมแลว้นะ พกทุกครัง้แหละคะ แต่บางทีมันก็ไม่พอ” 
ส่วนบางคนน้ันกจ็ะเป็นเหตุผลทางด้านความเช่ือ เพราะเช่ือว่า
ถ้าเตรียมแล้วจะหาคู่เพศสัมพันธ์ไม่ได้ “ไม่เตรียมหรอก 
เตรียมไปแลว้กไ็ม่ไดผู้ช้าย” ซ่ึงในการแก้ไขและป้องกันการ
แพร่ระบาดของการติดเ ช้ือเอชไอวี และโรคติดต่อทาง
เพศสมัพันธ์น้ันต้องเสริมสร้างการใช้ถุงยางอนามัยซ่ึงต้องเร่ิม
จากการส่งเสริมให้เกดิการพกถุงยางอนามัยเพราะเม่ือถึงเวลา
จาํเป็นต้องใช้จะได้มีเสมอ ส่วนเหตุผลรองลงมาที่ไม่ใช้ถุงยาง
อนามัยคือมีเพศสัมพันธ์โดยใช้ปากจึงไม่ใช้ถุงยางอนามัย ก็
สอดคล้องเช่นกัน ด้วยเหตุผลคือ ไม่ชิน ถุงยางอนามัยมีกล่ิน 
รสชาติขมมีสารเคลือบ สิ้นเปลือง อยากกลืนกินนํา้อสุจิ ถ้าใช้
จะไม่เกิดอารมณ์ นํา้ลายฆ่าเช้ือโรคได้ โอกาสติดเช้ือโรคน้อย 
ซ่ึงก็สอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มและการ
สัมภาษณ์เชิงลึก คือ ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกว่าไม่ชอบนํา้มันหล่อล่ืน
สัมผัสกับปากจึงไม่ชอบใช้ “มนัเหมือนมีอะไรมาเคลือบทีล้ิ่น 
ไม่ชอบเลย” “เหม็นกล่ินยาง ไดก้ล่ินแลว้ไม่น่าอม จะอ๊วก” 
บางคนกต็ัดสินจากลักษณะของคู่เพศสัมพันธ์ ไว้ใจ “ดูเคา้
หนา้ตาดี ดูสะอาดสะอา้นไม่น่าจะมีโรคอะไร เลยไม่ใชถ้งุยาง
อนามยั”  และมีความเข้าใจว่ามีโอกาสติดเช้ือเอชไอวีน้อย 
“ใชป้ากกไ็ม่น่าจะติดเอดสห์นิ” “ปากไม่ไดเ้ป็นแผลสกัหน่อย 
น่าจะไม่ติดเอดส”์ ซ่ึงประเดน็น้ีอาจจะเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอช
ไอวีน้อย แต่ส่งผลในเร่ืองของการติดเช้ือโรคติดต่อทาง
เพศสมัพันธ ์เช่น เริม หนองในลาํคอ เป็นต้น ส่วนเหตุผลอื่นๆ 
มีดังน้ีคือ กลัวจะไม่ได้มีเพศสัมพันธ์ คู่นอนไม่ชอบหรือไม่
ต้องการใช้ ซ่ึงชายที่มีเพศสมัพันธก์ับชายส่วนหน่ึงไม่อยากขัด
ใจคู่เพศสัมพันธ์ กลัวการพลาดโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธ์
มากกว่ากลัวการติดเช้ือเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพสสมัพันธ ์
จึงทาํให้ละเลยที่จะใช้ถุงยางอนามัย “เอดสไ์ม่กลวั แต่กลวัอด
มากกวา่”  “กวา่จะหามาไดแ้ต่ละคนไม่ใช่ง่ายๆ เรือ่งอะไรจะ
ยอมเสียโอกาส คงจะไม่ซวยจัว่ไดห้รอก (เจอผูติ้ดเชื้อเอชไอวี)” 
หลายคนที่คิดว่าเป็นเร่ืองที่ยุ่งยากเสียเวลา ไม่ทันใจจึงไม่ใช้
ถุงยางอนามัยซ่ึงเป็นความพอใจส่วนบุคคล แต่หลายคนบอก
ว่า ขาดสติ เน่ืองจากการเมาหรืออารมณ์พาไป “กต็อนนัน้เมา
กเ็ลยไม่ไดใ้ส่” “เคล้ิม” “กาํลงัไดอ้ารมณ ์ไม่อยากใหม้นัขาด
ช่วง เอาเลยแลว้กนั” ส่วนอกีกลุ่มหน่ึงจะใช้ความรู้สึกเป็นสิ่ง
ตัดสินใจในการใช้หรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย เช่น ไม่ได้อารมณ ์

ไม่เป็นธรรมชาติไม่เสียว ไม่สนุก เป็นต้น ซ่ึงกส็อดคล้องกับ
สาํนักเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (2553) 
อายไม่กล้าซ้ือ จึงทาํให้ไม่มีถุงยาง รวมถึงการไม่ได้พกไม่ได้
เตรียมถุงยาง ลืม การไม่ทราบเร่ืองโรคเอดส์ ไม่ทราบถึงการ
ติดเช้ือเอชไอวี รัก และไว้ใจคู่นอน เป็นแฟนกัน คิดว่า
ปลอดภัย ม่ันใจว่าบริสทุธิ์ เป็นการมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก ถูก
บังคับ คู่นอนไม่ยอม ถูกคุกคาม ไม่ชอบใช้ คู่นอนไม่ชอบใช้ ไม่
เป็นธรรมชาติ เมาขาดสติ และคณะกรรมการแห่งชาติว่าด้วย
การป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ (2553) มีความม่ันใจและ
เช่ือใจคู่นอน ใช้แล้วไม่ชอบ ไม่เร้าใจ ไม่สะดวกทั้งสถานที่และ
ราคา ไม่กล้าซ้ือ ไม่กล้าขอ สถานการณพ์าไป ไม่ได้เตรียมพร้อม 
และรายได้กเ็ป็นอีกปัจจัยในการมีถุงยางอนามัยไว้ ส่วนใหญ่จะ
ได้รับจากการแจกถึงจะใช้ และหากไม่ได้รับแจกก็มักจะไม่
อยากซ้ือและส่งผลต่อการไม่พก และไม่มีใช้ขณะต้องการมี
เพศสัมพันธ์ แสดงให้เหน็ว่าทั้งด้านข้อมูลทั่วไปของประชากร 
ด้านข้อมูลพฤติกรรมทางเพศ ด้านพฤติกรรมสุขภาพ ด้าน
ความรู้เกี่ยวกบัถุงยางอนามัยและวิธกีารใช้ถุงยางอนามัย ด้าน
ความรู้ เกี่ยวกับโรคเอดส์ และการติดเช้ือเอชไอวี และด้าน
ทศันคติเกี่ยวกบัถุงยางอนามัย เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการใช้
ถุงยางอนามัยของชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย การส่งเสริมรณรงค์
ป้องกันด้านการให้ความรู้เพียงอย่างเดียงไม่เพียงพอต่อการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสมัพันธข์อง
ชายที่มีเพศสมัพันธก์บัชายในจังหวัดขอนแก่น แต่ยังต้องส่งเสริม
ทั้งทางด้านการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของคนในกลุ่มน้ีเอง 
การสนับสนุนอุปกรณ์ตามความจําเ ป็นและส่งเสริมให้
รับผดิชอบต่อตนเองและสงัคมด้วยเช่นกนั 
ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

จากการศึกษาในคร้ังน้ีจะสามารถนําไปใช้เ พ่ือ
ประโยชน์แก่หน่วยงานหรือองค์กรที่สามารถนาํข้อมูลไปใช้ให้
เป็นประโยชน์ในการทาํความเข้าใจกบัสถานการณ์ปัจจุบันของ
การใช้ถุงยางอนามัยของชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายในพ้ืนที่
และเกิดประโยชน์ในเร่ืองของงานป้องกันและควบคุมการติด
เช้ือเอชไอวี การวางแผน  ออกแบบกิจกรรมให้มีความ
เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพความเ ป็นจ ริงของ
กลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงพบว่าลักษณะของตัวบุคคลเอง พฤติกรรม
ทางเพศ พฤติกรรมด้านสุขภาพ หรือแม้แต่ความรู้และ
ทัศนคติที่มีต่อถุงยางอนามัย ล้วนแล้วแต่ส่งผลให้เกิดการ
ละเลยที่จะใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพสสัมพันธ์ และควรจะ
ให้ความสาํคัญกับการตรวจหาเช้ือเอชไอวี เพ่ือจะได้ทราบถึง
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ผลเลือดของการติดเช้ือเอชไอวีของกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์
กับชายรวมถึงการเข้าสู่การรักษาได้อย่างทันท่วงที ดังน้ันจะ
เห็นได้ว่าการส่งเสริมรณรงค์ป้องกันด้านการให้ความรู้เพียง
อย่างเดียวไม่เพียงพอต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้
ถุงยางอนามัยในการมีเพศสมัพันธข์องชายที่มีเพศสมัพันธก์ับ
ชายในจังหวัดขอนแก่น แต่ยังต้องส่งเสริมทั้งทางด้านการ
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของคนในกลุ่มน้ีเอง การสนับสนุน

อุปกรณ์ตามความจาํเป็นและส่งเสริมให้รับผิดชอบต่อตนเอง
และสงัคมด้วยเช่นกนั 
กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู้วิ จัยขอขอบคุณ ดร .ปราบดา ประภาศิ ริ 
เจ้าหน้าที่กลุ่ม M-Reach ขอนแก่นและชายที่มีเพศสมัพันธ์
กับชายทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องและช่วยเหลือให้งานวิจัยช้ินน้ี
สาํเรจ็ลุล่วงด้วยดี 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลด้านพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมสขุภาพของชายที่มีเพศสมัพันธก์บัชายในจังหวัดขอนแก่น (n=400) 

รายละเอียด จํานวน (รอ้ยละ)  
คู่เพศสมัพันธค์ร้ังแรก  

- พนักงานบริการหญิง(ขายบริการทางเพศ) 4 (1.0) 
- พนักงานบริการชาย(ขายบริการทางเพศ) 4 (1.0)  
- แฟน หรือคนรัก (ผู้หญิง) 33 (8.3) 
- แฟน หรือคนรัก (ผู้ชาย) 139 (34.8) 
- เพ่ือน 89 (22.3) 
- คนรู้ จัก 74 (18.5) 
- ญาติ/พ่ีน้อง 10 (2.5) 
- คนแปลกหน้า/บังเอญิ 41 (10.3) 
- อื่นๆ 6 (1.5) 

บทบาทในการมีเพศสมัพันธ ์  
- เป็นฝ่ายรกุ 84 (21.0) 
- เป็นฝ่ายรับ 204 (51.0) 
- รกุและรับ 112 (28.0) 

อตัลักษณท์างเพศ  
- ผู้ชาย 37 (9.3) 
- ไบเซก็ชวล 31 (7.7) 
- เกย์ 156 (39.0) 
- สาวประเภทสอง 174 (43.5) 
- อื่นๆ(ผู้หญิง) 2 (0.5) 

การใช้สารเสพติด ก่อนการมีเพศสมัพันธใ์น 3 เดือนที่ผ่านมา  
- เคย 65 (16.3) 
- ไม่เคย 335 (83.7) 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ก่อนการมีเพศสมัพันธใ์น 3 เดือนที่ผ่านมา  
- เคย 270 (67.5) 
- ไม่เคย 130 (32.5) 

การตรวจเลือดหาเช้ือเช้ือเอชไอวีโดยสมัครใจ  
- เคย 90 (22.5) 
- ไม่เคย 310 (77.5) 

การเคยเป็นโรคที่ตดิต่อทางเพศสมัพันธ ์  
- เคย 28 (7.0) 
- ไม่เคย 372 (93.0) 
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ตารางที่ 2 ระดับความรู้และทศันคติของประชากร 

หวัขอ้ 
จํานวน(รอ้ยละ) 

สูง กลาง ตํา่ รวม 
ระดับความรู้ เกี่ยวกบัถุงยางอนามัย 210 (52.5) 74 (18.5) 116 (29) 400 (100)
ระดับความรู้ เกี่ยวกบัเร่ืองเช้ือเอชไอวี/ เอดส์ 209 52.25) 96 (24) 95 (23.75) 400(100)
ระดับทศันคตเิกี่ยวกบัถุงยางอนามัย 177 (44.25) 210 (52.5) 13 (3.25) 400(100)

 

 
รูปที่ 1 แสดงร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของชายที่มีเพศสมัพันธก์บัชายในจังหวัดขอนแก่น 
 ในการมีเพศสมัพันธก์บัคู่นอนทุกประเภทใน 3 เดือนที่ผ่านมา 

 

 
รูปที่ 2 แสดงร้อยละการใช้ถุงยางอนามัยของชายที่มีเพศสมัพันธก์บัชายในจังหวัดขอนแก่น 

ในการมีเพศสมัพันธแ์ยกประเภท ใน 3 เดือนที่ผ่านมา 
 

 

 
รูปที่ 3 แสดงร้อยละเหตุผลของการไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสมัพันธ ์

ร้อยละ 


