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 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการเรียนการ

สอนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ในรายวิชา 515707 นวัตกรรมและเทคโนโลยี

ในงานสขุศึกษาและการส่งเสริมสขุภาพ ของนักศึกษาหลักสตูรสาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑติ สาขา

สุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มตัวอย่างคือประชากรทุกคน ที่ เป็นนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 

จาํนวน 20 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 515707 นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษา

และการส่งเสริมสุขภาพ ในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2554 การทดลองใช้เวลาดาํเนินการ 4 

เดือน ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ตรวจสอบคุณภาพ

เคร่ืองมือโดยหาค่าความเที่ยง ด้วยการทดสอบค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาค ได้ค่าความ

เที่ยง 0.7809 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ในการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าตํ่าสดุและค่าสงูสดุ การวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทยีบภายในกลุ่มด้วย 

One-sample t-test กาํหนดระดับนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัย พบว่า กระบวนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ในรายวิชา 515707 นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและ

การส่งเสริมสุขภาพ  ทาํให้ผลงานของนักศึกษาเกี่ยวกับการกาํหนดปัญหาและการตั้งคาํถามการ

วิจัย การทบทวนวรรณกรรมและการวิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการสงัเคราะห์งานวิจัยเป็น

กรอบแนวคิดมีความถูกต้องและชัดเจน หลังทดลอง พบว่า พฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ การ

ปฏิบัติและความพึงพอใจในการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ในรายวิชา 515707 สูงกว่าก่อน

ทดลอง อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p-value<0.001) ผลการวิจัยช้ีให้เห็นถึงกระบวนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้ในรายวิชา 515707

นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสขุศึกษาและการส่งเสริมสขุภาพ 

  คําสําคญั: การเรียนรูโ้ดยใชก้ารวจิยัเป็นฐาน, ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง, การวจิยัในชัน้เรียน 
 

	
	
	
	
	

การพัฒนาการเรียนการสอนด้วยการจัดการการเรียนรู้ โดยใช้การวิจัยในงานสขุศกึษาและการส่งเสริมสขุภาพ 
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 This	quasi‐experimental	research	intended	to	investigate	the	success	of	an	attempt	
to	 integrate	 research	 based	 learning	 into	 the	 curricula	 of	 public	 health	 master	
courses.	A	purposive	sampling	identified	20	master	degree	students	of	public	health	
in	 the	 field	 of	 health	 education	 and	 health	 promotion	 at	 the	 first	 semester	 of	 the	
academic	year	2011	to	participate	in	the	study.	The	investigation	was	conducted	for	
four	months	during	June	to	September	2011.		An	administrative	questionnaire	was	
used	by	students	and	the	reliability	of	the	questionnaire	was	tested	by	Cronbach’s	
Alpha	 coefficient.	 The	 coefficient	was	0.7809. Mean	 knowledge,	 attitude,	 practice	
scores,	and	satisfaction	scores	were	analyzed	by	using	the	one‐sample	t‐test	at	0.05	
level	of	significance.	The	results	revealed	that	research‐based	learning	improved	the	
understanding	of	research	problems	and	research	questions,	literature	review,	and	
composing	 the	 conceptual	 framework.	 The	 study	 resulted	 in	 a	 significantly	
improved	 students’	 behavior	 in	 terms	 of	 knowledge,	 attitude,	 practice,	 and	
satisfaction	with	the	research‐based	learning	in	comparison	to	the	time	before	the	
implementation	of	the	investigation	(p<0.001).	It	is	concluded	that	research‐based	
learning	 is	 an	 effective	method	 to	 be	 integrated	 into	 the	 curricula	 for	 students	 of	
health	education	and	health	promotion*.Curricula	identification	number:	515707			

  Keyword:	research‐based	learning, student	center,	classroom	research	
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บทนาํ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 

4 แนวทางการจัดการศึกษา ตามมาตรา 30 ส่งเสริมให้ผู้สอน

สามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่

ละระดับการศึกษา  และในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พ.ศ. 2544 ได้เน้นให้ผู้สอนนาํกระบวนการวิจัยมาผสมผสาน

หรือบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาคุณภาพของ

ผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้ สามารถใช้กระบวนการวิจัย

เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ได้ (กระทรวง ศึกษาธกิาร, 

2543) การเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัยเป็นวิธกีารหน่ึงในการ

พัฒนาทักษะกระบวนการเรียนรู้ให้แก่นักศึกษาอย่างเป็น

ระบบ  เ ป็นการฝึกการค้นหาคําตอบด้วยหลักการทาง

วิทยาศาสตร์ และนาํเอากระบวนการวิจัยไปพัฒนาการเรียนรู้

ในการทาํวิจัยเพ่ือพัฒนาวิชาชีพ กระบวนการวิจัยนาํไปสู่การ

ค้นหานวัตกรรมทางด้านสุขภาพ จากความคิดใหม่ๆ การ

จัดทาํแบบจาํลองด้านสุขภาพ โปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรม 

การสร้างสื่ออุปกรณ์ สิ่งประดิษฐ์ ผลงานที่เกิดจากการเรียนรู้

หรือสร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ต่อชีวิตประจาํวัน ช่วยแก้ปัญหา 

การวิจัยเป็นการพิสจูน์ความรู้ ด้วยตนเอง แสวงหาความรู้ใหม่

ต่างๆ และเกิดการบริโภคนิยมเชิงสร้างสรรค์ (พิชญ์สินี    

ชมพูคาํ, 2554) การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการวิจัยเป็น

ฐาน (Research-based learning: RBL) จัดเป็นวิธกีารที่เน้น

ผู้เรียนเป็นสาํคัญ (Student center) และเป็นวิธีการสอน

รูปแบบหน่ึงที่สามารถฝึกให้นักศึกษามีทกัษะบรรลุตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิได้ทั้ง 5 ด้านคือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และ ด้านทักษะการ

วิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่ อสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ (สาํนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2552) 

ซ่ึงเป็นเป้าหมายสาํคัญของมหาวิทยาลัยขอนแก่นที่ได้รับการ

จัดเป็นมหาวิทยาลัยแห่งการวิจัยแห่งชาติ สืบเน่ืองจากผู้วิจัย

ได้ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการในหลักสูตร Acore 201 

โครงการการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน รุ่นที่ 1 

(มกราคม-เมษายน 2554) ของสถาบันพัฒนาทรัพยากร

มนุษย์ มหาวิทยาลัย ขอนแก่น ดังน้ันเพ่ือให้การพัฒนาองค์

ความรู้การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการวิจัยเป็นฐาน นาํไปสู่

การประยุกต์ใช้ในช้ันเรียนอย่างมีผลสัมฤทธิ์ เชิงประจักษ์ 

ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความสาํคัญในการพัฒนาการเรียนการสอน

ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2554 ในรายวิชา 515707 นวัตกรรมและ

เทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ สาํหรับ

น ักศ ึกษาระด ับบ ัณฑ ิต  หลักส ูตรสาธารณส ุขศาสตร 

มหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือให้

นักศึกษาได้เรียนรู้การใช้กระบวนการวิจัยไปใช้ในกระบวนการ

สร้างสรรค์นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและการ

ส่งเสริมสขุภาพ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการทาํวิจัยในอนาคต

ต่อไป   

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการเรียนการสอนด้วยการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ในรายวิชา 515707 

นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและการส่งเสริม

สขุภาพ ของนักศึกษาหลักสตูรสาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาสขุศึกษาและการส่งเสริมสขุภาพ 

วิธีการดาํเนนิการวิจยั 

รูปแบบการวิจยั 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยในช้ันเรียนแบบกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental research) มีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว 

ประเมินผลก่อนและหลังทดลอง (One group pre-test post-test 

design) ดาํเนินการระหว่างเดือน มิถุนายน–กนัยายน 2554   

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 

หลักสตูรสาธารณสขุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาสขุศึกษาและการ

ส่งเสริมสุขภาพ ช้ันปีที่ 2 ทาํการคัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive sampling) จาํนวนทั้งสิ้น 20 คน ที่ลงทะเบียน

เรียนในรายวิชา 515707 นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุข

ศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ ในภาคการศึกษาต้น ปี

การศึกษา 2554  

เครือ่งมือทีใ่ชแ้ละการตรวจสอบคุณภาพ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

(1) แบบสอบถาม เร่ือง พฤติกรรมการใช้การวิจัย

เป็นฐานในการเรียนรู้ในการเรียนการสอนวิชา 515707 

ประกอบด้วย ข้อมูลทั่วไป พฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ และ

การปฏบัิติ 

(2) แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้โดย
ใช้การวิจัยเป็นฐานในรายวิชา 515707 

(3) แบบสงัเกตการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน  

(4) ใบงานที่ 1–8  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย ได้ผ่านการ

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) และ     

การพัฒนาการเรียนการสอนด้วยการจัดการการเรียนรู้ โดยใช้การวิจัยในงานสขุศกึษาและการส่งเสริมสขุภาพ 
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ผลการวิเคราะห์ความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม

พฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติและการปฏบัิติ ในภาพรวม ได้

ค่าความเช่ือม่ัน 0.7809 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

วิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสาํเรจ็รูป SPSS version 

11.5 กําหนดระดับการทดสอบทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 

0.05 การเปรียบเทยีบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียด้าน

ความรู้  เจตคติ และการปฏิบัติก่อนและหลังทดลอง ใช้สถิติ

ทดสอบ One-sample t-test  

ผลการวิจยั 

ขอ้มูลคุณลกัษณะทางประชากร 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

70.0) อายุน้อยกว่า 30 ปี (ร้อยละ 55.0) รองลงมาอายุ 

31-40 ปี (ร้อยละ 35.0) โดยมีอายุเฉล่ีย 32.05 ส่วนใหญ่

เป็นโสด ( ร้อยละ 60.0) มีประสบการณ์ในทํางานด้าน

สาธารณสขุ 1-10 ปี (ร้อยละ 60.0) รองลงมามีประสบการณ์

ในทาํงานด้านสาธารณสขุ 11-20 ปี (ร้อยละ 15.0) ค่าเฉล่ีย

ประสบการณใ์นการทาํงาน 9.95 ปี (ดังตารางที่ 1) 

ผลของกระบวนการในการจัดการเรียนรูโ้ดยใชวิ้จัย

เป็นฐานในรายวิชา 515707 นวตักรรมและ

เทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 

และผลงานของนกัศึกษา  

พบว่า ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 

RBL ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังน้ี  

ขั้นตอนที่ 1 การกําหนดปัญหาและคําถามการ

วิจยั ใช้ประเดน็หลักในเน้ือหารายวิชา 515707 โดย 

(1) กาํหนดให้นักศึกษาเขียนปัญหา 1 ปัญหา

ในกระดาษก่อน โดยเขียนหัวข้อวิจัยและปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ

หัวข้อวิจัย (ใบงานที่ 1) 

(2) ให้นาํเสนอรายบุคคล ผู้วิจัยสะท้อนผล ให้

ข้อเสนอแนะ และนาํไปปรับปรุงแก้ไข  

(3) นาํปัญหาที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทบทวน
ความชัดเจน  

(4) มอบหมายงานให้ระบุความสําคัญและ
ความเป็นมาของปัญหาที่กาํหนด  

(5) สืบค้นข้อมูล แสดงที่มาและการอ้างอิง 

เพ่ือสรุปปัญหาให้ชัดเจน และเลือกปัญหาที่มีความสาํคัญ

ลําดับสอดคล้องกับสถานการณ์สาธารณสุขในปัจจุบัน หรือ

แนวโน้มในอนาคต 

(6) จากประเดน็ปัญหาที่กาํหนด ให้นักศึกษา

กําหนดคําถามการวิจัยโดยวิธีการเขียนในกระดาษก่อน     

(ใบงานที่ 2) แล้วให้นาํเสนอรายบุคคล ผู้วิจัยสะท้อนผล ให้

ข้อเสนอแนะ และนาํไปปรับปรุงแก้ไข  

จากผลงานของนักศึกษาพบว่า คร่ึงหน่ึงของ

นักศึกษา (ร้อยละ 50.0) กาํหนดปัญหาการวิจัยในคร้ังแรก

ได้ชัดเจน เม่ือผ่านขั้นตอนการสะท้อนผล ให้ข้อเสนอแนะ 

และนาํไปปรับปรุงแก้ไข ส่วนใหญ่ทาํได้ถูกต้องชัดเจนเพ่ิมขึ้น

มาก (ร้อยละ 95.00) ส่วนคาํถามการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่

กําหนดได้ถูกต้องตั้ งแต่คร้ังแรก ( ร้อยละ 90.00) เม่ือ

ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ทาํได้ถูกต้องชัดเจน (ร้อยละ 100.00)  

ขั้นตอนที่ 2 การทบทวนวรรณกรรม  โดย 

(1) ให้ นักศึกษากําหนดขอบเขตของการ
ทบทวนวรรณกรรม ตามหัวข้อวิจัยและปัญหาที่กาํหนด 

(2) ค้นหา เอกสารห รือ ข้อ มูลที่ เกี่ ยว ข้อง 
รวบรวมผลงานวิจัย ทฤษฎีที่ เกี่ยวข้อง จากแหล่งข้อมูลที่

เช่ือถอืได้  

(3) เลือกเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ค้นหาจากแหล่งข้อมูลที่เช่ือถือได้ โดยให้นักศึกษาได้สาธิต

แสดงวิธีการสืบค้นข้อมูลผ่านระบบสารสนเทศ (Internet) ใน

ช้ันเรียน และนาํเสนอเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

(4) อ่านเอกสารที่ค้นอย่างพินิจพิเคราะห์ และ

บันทกึข้อมูล  

(5) เขียนเรียบเรียงผลงานวิจัย โดยกาํหนดให้

คัดเลือกจากผลงานวิจัยย้อนหลังไม่เกิน 5 ปี โดยวิธีการ

วิเคราะห์ลงในตารางที่กาํหนดให้ (ใบงานที่ 3 เป็นภาษาไทย 

และใบงานที่ 4 เป็นภาษาองักฤษ)  

ผลงานการการทบทวนวรรณกรรมพบว่า    

ส่วนใหญ่นักศึกษาทบทวนวรรณกรรมและวิเคราะห์ผลลงใน

ตารางตามใบงานได้ (ร้อยละ 60.0) และนักศึกษาส่วนใหญ่ 

(ร้อยละ 60) มีทักษะในการเขียนสรุปเป็นภาษาวิชาการด้วย

ตนเองยังไม่ถูกต้อง มักใช้ภาษาของผลงานวิจัยที่สืบค้นแบบ

คัดลอกโดยอ้างอิง ซ่ึงเป็นความเข้าใจที่ผิดว่าถูกต้อง ซ่ึง

ล่อแหลมต่อการเ ข้ า ข่ ายคัดลอกผลงานวิ จัย ผู้อื่ น โดย

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ดังน้ัน ภายหลังสะท้อนผลจากผู้วิจัย และ  

ให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข นักศึกษาสามารถ

ทบทวนวรรณกรรม และเขียนสรุปด้วยตนเองได้ดีเกือบทุกคน 

(ร้อยละ 95.0) 

ขั้นตอนที่ 3 การกําหนดกรอบแนวคิดในการ

วิจยั ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนย่อยดังน้ี 

Development	of	Research‐Based	Learning	in	Health	Education	and	Health	Promotion
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(1) เ ลื อกทฤษฎีที่ ใ ช้ ในการป รับ เป ล่ียน
พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องตรงกบัหัวข้อวิจัย (ปัญหาการวิจัย) ส่วน

ใหญ่นักศึกษาเลือก 2 ทฤษฎี เพ่ือให้ครอบคลุมตัวแปรที่

ศึกษาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

(2) กําหนดตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม 

ภายหลังจากการทบทวนวรรณกรรมด้วยหลักฐานอ้างอิงที่

เช่ือถอืได้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

(3) เขียนแบบจําลองหรือแผนภาพความ 

สมัพันธร์ะหว่างตัวแปรอสิระและตัวแปรตาม 

ผลงานการสร้างกรอบแนวคิด พบว่า ส่วนใหญ่

นักศึกษาเขียนกรอบแนวคิด โดยแสดงตัวแปรอิสระและ    

ตัวแปรตามในคร้ังแรกได้ชัดเจนตามทฤษฎีที่นาํมาประยุกต์ใช้ 

(ร้อยละ 60.0) ภายหลังสะท้อนผล ให้ข้อเสนอแนะและ

ปรับปรุงแก้ไข นักศึกษาแสดงกรอบแนวคิดได้ชัดเจนขึ้ น 

(ร้อยละ90.0) 

พฤติกรรมดา้นความรู ้เจตคติ การปฏิบติัและความ

พึงพอใจจากการเรียนรูโ้ดยใชก้ารวิจัยเป็นฐานใน

รายวิชา 515 707  

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับ 

การใช้วิจัยเป็นฐานในการเรียนรู้ในการเรียนการสอนวิชา 

515707 นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและการ

ส่งเสริมสุขภาพ ก่อนและหลังทดลอง พบว่า ก่อนทดลอง 

นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียความรู้ 11.15 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 2.81 คะแนน หลังทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 14.10 

คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.16 คะแนน เม่ือ

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับการใช้วิจัยเป็นฐาน

ในการเรียนรู้ในการเรียนการสอนวิชา 515707 ก่อนและหลัง

ทดลอง พบว่า คะแนนเฉล่ียความรู้หลังทดลองสูงกว่าก่อน

ทดลอง อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p-value< 0.001)      

(ดังตารางที่ 2) 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียเจตคติเกี่ยวกับ 

การใช้วิจัยเป็นฐานในการเรียนรู้ในการเรียนการสอนวิชา 

515707 พบว่า ก่อนทดลอง นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียเจตคติ 

36.30 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.23 คะแนน หลัง

ทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 39.10 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 3.31 คะแนน เม่ือเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียเจตคติ

เกี่ยวกับการใช้วิจัยเป็นฐานในการเรียนรู้ในการเรียนการสอน

วิชา 515707 ก่อนและหลังทดลอง พบว่า คะแนนเฉล่ีย   

เจตคติ หลังทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสาํคัญทาง

สถติิ (p-value<0.001) (ดังตารางที่ 2) 

ผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉล่ียการปฏบัิติ เกี่ยวกบั

การใช้วิจัยเป็นฐานในการเรียนรู้ในการเรียนการสอนวิชา 

515707 นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและ    

การส่งเสริมสขุภาพ ก่อนและหลังทดลอง พบว่า ก่อนทดลอง 

นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติ 36.90 คะแนน         

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.84 คะแนน หลังทดลองมีคะแนน

เฉล่ีย 42.80 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.64 คะแนน 

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติ เกี่ยวกับการใช้วิจัย

เป็นฐานในการเรียนรู้ในการเรียนการสอนวิชา 515707   

ก่อนและหลังทดลอง พบว่า คะแนนเฉล่ียการปฏิบัติหลัง

ทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ   

(p-value<0.001) (ดังตารางที่ 2) 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ    

ในการเรียนรู้ โดยใช้การวิจัยเป็นฐานในรายวิชา 515707 

ก่อนและหลังทดลอง พบว่า ก่อนทดลอง นักศึกษามีคะแนน

เฉล่ียความพึงพอใจ 36.90 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

5.73 คะแนน หลังทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 46.10 คะแนน 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.08 คะแนน เม่ือเปรียบเทยีบ

คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจในการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็น

ฐานในรายวิชา 515707 พบว่า คะแนนเฉล่ียความพึงพอใจ 

หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ    

(p-value<0.001) (ดังตารางที่ 2) 

บทสรุปและอภิปรายผล 

จากผลการกําหนดปัญหาและคําถามการวิจัยใน

ขั้นตอนที่ 1 เม่ือนักศึกษาได้ผ่านขั้นตอนการสะท้อนผล และ

ให้ข้อเสนอแนะจากผู้วิจัยซ่ึงเป็นกระบวนสาํคัญของการเรียนรู้

ด้วยตนเองและการเรียนรู้ร่วมกัน เม่ือปรับปรุงแก้ไขแล้ว  

ส่วนใหญ่ทําได้ถูกต้องชัดเจนเพ่ิมขึ้ นเกือบทุกคน ทั้ ง น้ี

เน่ืองมาจากในการกําหนดปัญหาการวิจัย นักศึกษาได้ใช้

หลักเกณฑส์าํคัญ 3 ประการ คือ กาํหนดปัญหาแบบคาํถามที่

แสดงความสมัพันธร์ะหว่างตัวแปรสองตัวหรือมากกว่าสองตัว 

ข้อคาํถามต้องชัดเจนว่าต้องการคาํตอบอะไร และคาํถามวิจัย

ต้อ ง มีตั ว แปรที่ จ ะนํ า ไปทดสอบห รือ วัด ไ ด้  (เ อมอร          

จังศิริพรปกรณ์, 2554) ทั้งน้ีเน่ืองจากนักศึกษาค้นพบความรู้

ด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้ นภายในตัวบุคคล 

สร้างความรู้ ด้วยตนเองจากความสัมพันธ์สิ่งที่พบใหม่กับ

ประสบการณ์เดิมที่มีอยู่ การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ด้วย

การพัฒนาการเรียนการสอนด้วยการจัดการการเรียนรู้ โดยใช้การวิจัยในงานสขุศกึษาและการส่งเสริมสขุภาพ 
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กระบวนการ RBL จึงมีคุณค่าเพราะได้ลงมือกระทําด้วย

ตนเอง (Active learning) (กฤษดา กรุดทอง, 2554) 

อย่างไรกต็ามนักศึกษาบางคนยังเขียนจุดมุ่งหมายของการวิจัย 

การเลือกใช้คาํสาํคัญ (Keywords) ในการค้นคว้างานวิจัย 

ปัญหาการวิจัย (Research Problem) และการออกแบบการ

วิจัยเพ่ือแก้ปัญหาไม่ค่อยชัดเจน 

จากผลการทบทวนวรรณกรรมในขั้ นตอนที่  2 

วิธีการสาธิตแสดงการสืบค้นข้อมูลเป็นวิธีการที่ได้ผลดี จาก

การสงัเกตในช้ันเรียน พบว่า เทคนิคและวิธกีารในการทบทวน

วรรณกรรมของแต่ละคน ขึ้นอยู่กับความรอบรู้ของนักศึกษา

รายบุคคล นักศึกษาส่วนใหญ่มีความสามารถในการแสวงหา

ข้อมูลและหลักฐานอ้างอิงโดยใช้การหาข้อเท็จจริงจาก

ผลงานวิจัยจากการสืบค้นทางอินเตอร์เน็ตอย่างหลากหลาย

ช่องทางมากกว่าสืบค้นทางเอกสาร  ซ่ึงส่วนใหญ่การค้นคว้า

ผลงานวิจัยผ่านอินเตอร์เนต็ ได้แก่ เวบ็ไซต์  E-books, E-

journal และฐานข้อมูลต่างๆ ผ่านทางอินเตอร์เน็ต ทั้ง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มักเป็นรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์

หรือวิทยานิพนธ์ มากกว่าบทความวิจัยที่ตีพิมพ์เผยแพร่ใน

วารสารวิจัย และสืบค้นจากฐานข้อมูลภาษาไทยมากกว่า

ภาษาองักฤษ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่วิเคราะห์ผลงานวิจัยได้

ชัดเจน (ร้อยละ 80.0) ภายหลังสะท้อนผลหรือจากการ

ซักถามความเข้าใจ ได้ปรับปรุงแก้ไข ทาํได้ชัดเจนข้ึน (ร้อยละ 

90.0) พบเป็นส่วนน้อย ( ร้อยละ10) ที่ ยังไม่สามารถ

วิเคราะห์บทความวิจัยจากภาษาต่างประเทศได้ถ่องแท้ ทั้งน้ี

เน่ืองมาจากมีข้อจาํกดัด้านภาษาองักฤษ 

จากผลการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ใน

ขั้นตอนที่ 3 นักศึกษาส่วนใหญ่วิเคราะห์ผลงานวิจัยได้ชัดเจน 

ภายหลังการสะท้อนผล และการฝึกวิเคราะห์ลงตารางที่

กําหนดให้ ช่วยทําให้เกิดความเข้าใจในความสัมพันธ์ของ      

ตัวแปรที่จะศึกษา (ศรีสดุา คล้ายคล่องจิตร, 2554) สอดคล้อง

กับผลการศึกษาของ Rodniam, Kaewurai, & Kaewurai 

(2011) ที่พบว่า การใช้ RBL ในช้ันเรียนและ กระบวนการ

เรียนแบบมีส่วนร่วม ที่ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ ขั้นเตรียม   

ขั้นปฏบัิติ ขั้นจัดโครงสร้าง ขั้นนาํเสนอ แลกเปล่ียนเรียนรู้และ

ขั้นสะท้อนผลมีผลต่อการเรียนรู้เพ่ิมความตั้งใจได้อย่างชัดเจน 

อภิปรายผลได้ว่า การสังเคราะห์งานวิจัยเป็นกรอบแนวคิดใน

การวิจัย นักศึกษาส่วนใหญ่เขียนกรอบแนวคิดได้ชัดเจน ทั้งน้ี

เน่ืองจากนักศึกษาได้เรียนรู้การทบทวนวรรณกรรมและ

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และใช้ขั้นตอนของการนาํตัวแปรและ

ประเด็นที่ ต้องการศึกษามาเช่ือมโยงกับแนวคิดทฤษฏีที่

เกี่ ยว ข้องไ ด้ในรูปของแผนภาพโดยแสดงทิศทางของ

ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ต้องการศึกษา ทั้งตัวแปรอิสระ 

และตัวแปรตามได้ชัดเจน (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2550; สุวิมล 

ว่องวาณชิ, 2551)  

จากผลการทดลองใช้ RBL ในการเรียนการสอน

รายวิชา 515707 หลังทดลอง นักศึกษาปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ด้านความรู้ เจตคติ การปฏบัิติและความพึงพอใจเกี่ยวกบัการ

ใช้ วิ จัยเป็นฐานในการเ รียนรู้ในการเ รียนการสอนวิชา 

515707 นวัตกรรมและเทคโนโลยีในงานสุขศึกษาและการ

ส่งเสริมสุขภาพสูงกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ 

อภิปรายผลได้ว่า การที่นักศึกษามีความรู้ เจตคติ การปฏิบัติ

และความพึงพอใจเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานใน

รายวิชา 515 707 สูงขึ้ น เป็นผลเน่ืองมาจากการบูรณาการ

กระบวนการสอนด้วย RBL ในรายวิชา 515707  จาก

กระบวนการ RBL 3 ขั้นตอน มีผลทาํให้นักศึกษาได้ค้นคว้า 

วิเคราะห์ สังเคราะห์ และนาํเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์ โดย

วิธีการอภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็นในช้ันเรียน 

ภายหลังการนําเสนอผลงานวิจัย ตลอดจนการสะท้อนผล

ระหว่างผู้สอนกับนักศึกษาและระหว่างนักศึกษาด้วยกัน 

ตลอดจนการสาธิตแสดงการสืบค้นข้อมูลของนักศึกษาเพ่ือ

แลกเปล่ียนวิธกีารสบืค้นในช้ันเรียน การฝึกปฏบัิติทุกขั้นตอน

ด้วยตนเองตามกระบวนการ RBL ส่งผลต่อการเรียนรู้ ทาํให้

นักศึกษามีความรู้เพ่ิมขึ้น สอดคล้องกบัผลการศึกษาของยุวดี 

วิทยพันธ ์(2553) ที่พบว่าการเรียนการสอนโดยใช้ RBLมีผล

ต่อการเสริมสร้างความสามารถ ทาํให้นักศึกษาพยาบาลมี

ความรู้ ความเข้าใจ หลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี

นัยสาํคัญทางสถิติ (p-value< 0.001) และสอดคล้องกับ

การศึกษาของวสันต์ ทองไทย และปราณี โพธิสุข (2551) ที่

พบว่าการจัดการเรียนการสอนโดยใช้RBL ที่มีต่อการเรียนรู้

ของนักศึกษาสามารถพัฒนาความรู้ในการวิจัยได้ และ

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Premrudee Chobphon 

(2006) ที่พบว่า การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองในการสอน

ธุรกิจการท่องเที่ยวผ่านการเรียนรู้ที่ใช้ RBL ผู้เรียนสามารถ

พัฒนาความคิดได้หลากหลายรูปแบบ มีความสามารถในการ

ค้นคว้า การยอมรับฟังความคิดของผู้อื่น มีความคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และมีความกระตือรือร้นในการคิดสิ่งใหม่ๆ ส่วน

การปฏบัิติเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกบัผลการศึกษาของ Kazura & 

Tuttle (2010) ที่พบว่านักศึกษาที่เรียนรู้ด้วยกระบวนการ 

RBL เพ่ิมทกัษะ 3 ประการ คือ ทกัษะการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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ทักษะการเขียน การนําเสนอ และทักษะการพัฒนาความ

เช่ียวชาญในการวิจัย  

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั  

(1) การพัฒนาการเรียนการสอนด้วยการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน ในรายวิชา 515707 สามารถ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ และการปฏบัิติของ

นักศึกษาได้อย่างชัดเจน จึงควรขยายผลในการเรียนการสอนโดย

การใช้ RBL ต่อไป 

(2) กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ RBL ทาํให้

นักศึกษาค้นพบความรู้ ด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ที่เกดิขึ้น

ภายในตัวบุคคล การแสวงหาข้อมูลผ่านอินเตอร์เน็ต การ

แลกเปล่ียนประสบการณ์จากการสืบค้นแหล่งข้อมูลที่

หลากหลายและเ ช่ือถือได้  การสะท้อนผล  และการให้

ข้อเสนอแนะเป็นประโยชน์อย่างย่ิงต่อการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 

RBL 

(3) การทบทวนวรรณกรรมขึ้นอยู่กบัความ สามารถ

รายบุคคล โดยเฉพาะข้อจํากัดด้านภาษาอังกฤษ ทาํให้การ

ทบทวนไม่มีประสิทธิภาพ ดังน้ัน หลักสูตรฯ ควรจัดกิจกรรม

เสริมหลักสตูรด้านภาษาองักฤษให้นักศึกษาอย่างต่อเน่ือง 

(4) พฤติกรรมในด้านความรู้ มีบางประเด็นที่

นักศึกษาควรเรียนรู้และฝึกปฏิบัติในการเขียนเอกสารวิจัย

เพ่ิมขึ้น ได้แก่ จุดมุ่งหมายของการวิจัย การเลือกใช้คาํสาํคัญ 

(Keywords) ในการค้นคว้างานวิจัย ปัญหาการวิจัย (Research 

Problem) และการออกแบบการวิจัยเพ่ือแก้ปัญหา  

(5) พฤติกรรมในด้านเจตคติ มีบางประเด็นที่
นักศึกษาควรปรับเปล่ียนเจตคติใหม่ในทางบวกเพ่ิมขึ้น ได้แก่ 

งานวิจัยที่เช่ือถือได้ต้องให้ความสาํคัญกับระเบียบวิธีวิจัยที่

ถูกต้อง 

(6) นํารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ใช้การวิจัยเป็น
ฐาน ไปทดลองใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอนในรายวิชา

อื่นๆ ต่อไป 

(7) ปรับเปล่ียนรูปแบบการวิจัยในช้ันเรียนจากการ
วิจัยแบบกึ่งทดลองเป็นแบบเชิงปฏบัิติการ (Action research) 

โดยให้ความสําคัญกับการมีส่วนร่วมของนักศึกษาเพ่ิมขึ้ น 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ คณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะกรรมการ

กองทุนวิจัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

ที่สนับสนุนทุนวิจัยและ ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้

ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยคร้ังน้ี 
 

 

 

เอกสารอา้งอิง 

กฤษดา กรุดทอง. (2554). การจัดการศึกษาแบบ Research-Based Learning (RBL). ค้นเมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2554 จาก http://www.ssru.ac.th/ 

linkssru/Department/Research/ce1.htm 

กระทรวงศึกษาธกิาร. (2543). พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542. กรงุเทพฯ : โรงพิมพ์คุรสุภาลาดพร้าว.  

พิชิต ฤทธิ์จรญู. (2550). การเขียนกรอบแนวคิดในการวิจัย. วารสารวิชาการบณัฑิตศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค,์ 2(3), 9-13. 

ยุวดี วิทยพันธ์. (2553). ประสิทธิผลของการเรียนการสอนโดยใช้การวิจัยเป็นฐานต่อการเสริมสร้างสมรรถนะด้านการปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพ: 

การศึกษาในนิสติพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ไทยเภสชัศาสตรแ์ละวิทยาการสุขภาพ,.5(2), 154-161. 

วสันต์ ทองไทย และปราณี โพธิสุข. (2551). การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการวิจัยเป็นฐานที่มีต่อการเรียนรู้ของนิสิต กรณีศึกษาในรายวิชา

การวิจัยเชิงคุณภาพทางการศึกษา. ใน เอกสารการประชุมวิชาการมหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม ครั้งที่ 1 ประจําปี พ.ศ. 2551 ระหว่าง

วนัที่ 23 - 24 ตุลาคม พ.ศ. 2551. (หน้า 292-301). นครปฐม: มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม. 

ศรีสดุา คล้ายคล่องจิตร. (2554). การทบทวนเอกสาร การสรา้งกรอบแนวคิดในการวิจัย การถ่ายโยงกรอบความคิดสู่เครื่องมือในการวิจัย. ค้นเมื่อ

วันที่ 10 กนัยายน 2554, จาก http://www.elearning.ns.mahidol.ac.th/km/index.php/blog-member/57-nssky/175-2011-02-07-

07-15-11.html 

สวุิมล ว่องวาณชิ. (2551). เทคนิคการสรา้งกรอบแนวคิดในการวิจยั. ใน เอกสารการประชุม Thailand Research Expo 2008 ของสํานกังาน

คณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ วนัที่ 16 กนัยายน 2551 ณ กรุงเทพฯ. (หน้า 1-18). กรงุเทพฯ: สาํนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ. 

สาํนักงานคณะกรรมการการอดุมศึกษา. (2552). กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552. กรงุเทพฯ: สาํนักงาน. 

เอมอร  จังศิริพรปกรณ.์ (2554). บทที่ 4 การกําหนดปัญหา วตัถุประสงค ์สมมติฐานและตวัแปรในการวิจัย. ค้นเมื่อ วันที่ 7 ตุลาคม 2554, จาก 

http://pioneer.netserv.chula.ac.th/~jaimorn/re4.htm 

การพัฒนาการเรียนการสอนด้วยการจัดการการเรียนรู้ โดยใช้การวิจัยในงานสขุศกึษาและการส่งเสริมสขุภาพ 



  KKU Journal for Public Health Research (KKU-JPHR)                                                 วารสารวิจัยสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

  Vol.5 No.1 January - April, 2012                                                                                ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2555   

 

 
 

104	

Kazura, K. & Tuttle, H. (2010). Research based learning approach: Students perspective of skills obtained. Journal of Instructional Psychology. 37   

( 3), 210-215. 

Rodniam, N., Kaewurai, R. & Kaewurai, W. (2011). A development of blended learning model using research-based learning to encourage the 
scientific mind for undergraduate students. Retrieved October 11, 2011, from http://202.44.43.230/prachyanun/iec2011/ 

document/4_Day%202/C2_3.pdf 

Chobphon, P. (2006). The development of self-directed learning characteristics of students in tourism industry classroom through research-

 based learning. Kasetsart Journal: Social Sciences, 27(2), 189-198. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Development	of	Research‐Based	Learning	in	Health	Education	and	Health	Promotion



KKU Journal for Public Health Research (KKU-JPHR)                                                 วารสารวิจัยสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

Vol.5 No.1 January - April, 2012                                                                                ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2555   

 

 
 

105	

ตารางที่ 1 จาํนวนและร้อยละของนักศึกษา จาํแนกตามคุณลักษณะทางประชากร (n=20) 

คุณลกัษณะทางประชากร จํานวน  รอ้ยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

6 

14

 

30.0 

70.0

อายุ (ปี) 

< 30 

31-40  

41-50 

51-60 

 , S.D., Min, Max 

 

11 

7 

1 

1 

32.05, 9.029, 24, 56

 

55.0 

35.0 

5.0 

5.0 

ประสบการณใ์นทํางานดา้นสาธารณสุข (ปี)   

ไม่มีประสบการณ ์ 2 10.0

1-10 

11-20 

31-30 

>30 

 , S.D., Min, Max 

12

3 

2 

1 

9.95, 9.339, 0, 35 

60.0

15.0 

10.0 

5.0 

สถานภาพสมรส 

สมรส/คู่ 

หม้าย/หย่า/แยก 

โสด 

 

7 

1 

12

 

35.0 

5.0 

60.0

 

 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทยีบพฤติกรรมของค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ เจตคติ การปฏบิัติและความพึงพอใจเกี่ยวกบัการใช้วิจัยเป็นฐาน 

             ในการเรียนรู้ในรายวิชา 515707 ของนักศึกษา ก่อนทดลองและหลังทดลอง  

พฤติกรรม n X S.D. 95% CI. p-value 

ความรู ้   

ก่อนทดลอง 20 11.15 2.81 12.62 -15.58 <0.001* 

หลังทดลอง 20 14.10 3.16  

เจตคติ   

ก่อนทดลอง 20 36.30 3.23 35.55 - 38.65 <0.001* 

หลังทดลอง 20 39.10 3.31  

การปฏิบติั   

ก่อนทดลอง 20 36.90 7.84 40.63 - 44.97 <0.001* 

หลังทดลอง 20 42.80 4.64  

ความพงึพอใจ   

ก่อนทดลอง 20 39.60 5.73 44.19 - 48.10 <0.001* 

หลังทดลอง 20 46.10 4.08  

*มีระดับนัยสาํคัญที่ระดับ 0.05 
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