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 This	 descriptive	 research	 studied	 the	 opinions	 of	 223	 nursing	 students	 of	 the	
Nakhon	 Phanom	 University	 in	 2009.	 The	 participants	 were	 purposively	 selected	
from	 the	 first,	 second	 and	 third‐year	 students.	 The	 questionnaire	 used	 assessed	
general	data,	opinions	towards	wearing	helmets,	actually	wearing	helmets,	and	the	
problems	occurring	when	wearing	helmets	and	which	kind	of	helmets	were	selected	
for	using	them.	The	questionnaire	was	tested	for	content	validity	and	reliability	and	
achieved	a	Cronbach’s	Alpha	Coefficient	of	0.88.	After	informing	the	students	about	
the	purpose	of	the	study,	the	questionnaire	was	distributed	to	223	students	and	216	
(96.86%)	 of	 them	 returned	 the	 filled	 in	 forms.	 Data	 were	 analyzed	 by	 using	
conventional	descriptive	statistics.	In	general	the	students	agreed	that	it	is	compulsory	
to	wear	helmets	(Mean=3.51,	SD.=0.95).	However	when	it	came	to	actually	wearing	the	
helmet	the	result	was	not	entirely	satisfying	(Mean=3.16,	SD.=0.78).	Quite	a	number	of	
problems	were	listed	why	not	to	wear	helmets	(Mean=2.51,	SD.=0.76),	and	the	behavior	
of	purchasing	a	helmet	is	in	the	medium	level	(Mean=3.30,	SD.=0.86).	The	suggestion	is	
to	encourage	students	to	wear	helmets	so	that	finally	all	of	them	apply	to	this	regulation.	

  Keyword:	behavior,	helmet,	nursing		students
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บทนาํ  
รถจักรยานยนต์มีบทบาทสาํคัญต่อการเดินทางและ

การขนส่งทั้งในเมืองและชนบท เป็นพาหนะที่มีความสะดวก 
มีระดับราคาที่ไม่สูงนัก และประหยัดนํา้มัน จากรายงานของ
องค์การอนามัยโลก ระบุว่าในปี พ.ศ.2545 ในประเทศที่มี
รายได้น้อยและประเทศที่มีรายได้ปานกลาง เดก็ๆ มีอตัราการ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนนมากกว่าประเทศที่มีรายได้สูง 
สาํหรับในประเทศไทย อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์เป็น 70-
80% ของอุบัติเหตุจราจรทั้งหมด และเป็นสาเหตุการตายของ
คนไทยทั้งชายและหญิงไม่น้อยกว่าปีละ 10,000 คน ในปี 
พ.ศ.2548 มีผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์จาํนวน 
12,858 คน (ยุทธนา วรุณปิติกุล และสุพิตา เริงจิต, 2550) 
อุบัติเหตุจากการจราจรเป็นสาเหตุการตายอนัดับหน่ึงของการ
เกิดอุบัติเหตุทั้งหมดและกลุ่มที่เสียชีวิตมากที่สุดอยู่ในช่วง
อายุ 15–44 ปี กลุ่มอายุดังกล่าวเป็นวัยที่สาํคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติมากที่สดุ อบัุติเหตุจากการจราจรยังคงเป็นปัญหา
สาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไม่เพียงแต่กระทบด้าน
สาธารณสุขเท่าน้ัน ปัญหาน้ียังส่งผลถึงคุณภาพชีวิต คุณภาพ
สังคม เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เป็นสาเหตุการ
เสียชีวิต การบาดเจบ็และความพิการสูงเป็นอันดับต้นๆ ของ
คนไทย ติดอันดับ 1 ใน 3 ของสาเหตุการเสียชีวิตในทุก
จังหวัดของประเทศและมีแนวโน้มทวีจํานวนความรุนแรง
เพ่ิมข้ึนทุกปี และยังก่อให้เกิดความเสียหายต่อทรัพย์สินเป็น
จาํนวนมาก ค่าเสียหายของทรัพย์สินที่เกิดจากอุบัติเหตุจาก
การจราจรมีมูลค่าเพ่ิมขึ้ น รวมทั้งค่ารักษาพยาบาล ค่าเสีย
โอกาสในการประกอบอาชีพ ภาระเล้ียงดูของครอบครัวและ
สังคมกม็ีมูลค่าเพ่ิมขึ้ น (จุฬาภรณ์ โสตะ และคณะ, 2550) 
การบาดเจบ็และการเสยีชีวิตจากอบัุติเหตุจราจรมีความรุนแรง
มากขึ้น สร้างความสูญเสียที่มีมูลค่ามหาศาล โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงในกลุ่มผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ เน่ืองจากรถจักรยานยนต์
เป็นพาหนะราคาถูก ถูกนาํมาใช้ในการเดินทางของประชาชน
จํานวนมากและเกิดการบาดเจ็บมากที่สุด โดยมีปัญหาด้าน
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อความไม่ปลอดภัย เช่น การขับขี่ในขณะที่
อายุยังน้อย ขับขี่โดยไม่มีใบอนุญาต และไม่สวมหมวกนิรภัย 
(กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2546) รถจักรยานยนต์เสี่ยง
ต่อการเกดิอุบัติเหตุถึงตายเป็น 20 เท่า ของรถยนต์ด้วยระยะ
ทางการใช้งานเท่ากัน เน่ืองจากรถจักรยานยนต์มีสมรรถนะ
เกินตัว คือ อัตราเร่งสูง ทาํความเรว็ได้มาก แต่ทรงตัวได้ไม่ดี
เท่ารถยนต์ และไม่สะดุดสายตาผู้ใช้รถใช้ถนนเท่ารถยนต์   
การขับขี่ รถ จักรยานยนต์ คือการ เอา เ น้ือ ไป หุ้ม เหล็ก          

เม่ือประสบอุบัติเหตุร่างกายจึงกระทบพ้ืนถนนหรือสิ่งกดีขวาง
โดยตรงและรุนแรง (ไพบูลย์ สุริยะวงศ์ไพศาล และวิชัย    
เอกพลากร, 2546) จากรายงานการเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา
ของสาํนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
ได้วิเคราะห์สถานการณ์การบาดเจบ็และเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
จราจร ช่วงเทศกาลสงกรานต์ พ.ศ.2553 พบว่า พฤติกรรม
เสี่ยงที่ทาํให้เกิดอุบัติเหตุ มีผู้บาดเจบ็และเสียชีวิตมากที่สุด 
คือ พฤติกรรมการไม่สวมหมวกนิรภัยทั้งผู้ขับขี่และผู้โดยสาร 
คิดเป็นร้อยละ 88.60 (กรมควบคุมโรค, 2553) และจาก
ข้อมูลของระบบเฝ้าระวังการบาดเจบ็ โดยสาํนักระบาดวิทยา 
กระทรวงสาธารณสุข ได้จัดตั้งระบบเฝ้าระวังการบาดเจบ็ใน
ระดับจังหวัด พบว่า การบาดเจบ็ของผู้ขับขี่รถจักรยานยนต์ใน
ปีพ.ศ.2545-2549 โดยกลุ่มอายุที่บาดเจ็บสูงสุดคือ กลุ่ม
อายุ 15-19 ปี รองลงมาคือกลุ่มอายุ 20-24 ปี  และอาชีพที่
ไม่สวมหมวกนิรภัยสูงสุดคือ นักเรียน นักศึกษา (กาญจนีย์ 
ดํานาคแก้ว, 2551) การเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต เป็นการเรียนการสอนที่ใช้กระบวนการเรียนรู้
ตามสภาพการณ์จริงในชุมชน เน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ มุ่งสร้าง
เสริมสุขภาพ ป้องกันความเจ็บป่วย ดูแลและฟ้ืนฟูสภาพ 
รวมทั้ ง พัฒนาศักยภาพให้ประชาชนสามารถดูแลและ
พ่ึงตนเองได้ เพ่ือการดาํรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ เป็นสมาชิก
พลเมืองที่ดีและดาํรงชีวิตได้อย่างมีความสขุ ผู้สาํเรจ็การศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต จะต้องสามารถดูแลสุขภาพ
ของตนเองได้ มีสุขภาพที่ดี ป้องกันการเจบ็ป่วยและส่งเสริม
สุขภาพของตนเอง บุคคล ครอบครัวและชุมชนได้ รวมทั้ง
สามารถวินิจฉัยและแก้ปัญหาสุขภาพของชุมชนได้ ในขณะที่
เป็นนักศึกษาในสถาบันการศึกษา มีการจัดการเรียนการสอน
ในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจบ็ป่วย 
ซ่ึงในรายวิชาน้ีมีวัตถุประสงค์การเรียนรู้เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่มี
ผลต่อสุขภาพของบุคคลในภาวะปกติในเดก็ วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ 
ผู้สูงอายุ ครอบครัว กลุ่มคน ชุมชน ได้ ประเมินภาวะสุขภาพ
และแบบแผนการดาํเนินชีวิต  สร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน
การเจ็บป่วย ของบุคคลวัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ 
ครอบครัว กลุ่มคน และชุมชน ได้รวมทั้งเป็นตัวอย่างที่ดีใน
การสร้างเสริมสุขภาพ การสวมหมวกนิรภัยเป็นตัวอย่างหน่ึง
ของการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจบ็ป่วยของคน
ทุกกลุ่มวัย นักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยนครพนม ซ่ึงมีอายุ
ในช่วง 19–30 ปี เป็นช่วงอายุที่เสี่ยงต่อการเกดิอุบัติเหตุจาก
การจราจรมากที่สุด นักศึกษามีการใช้รถจักรยานยนต์เป็น
จาํนวนมาก ผู้วิจัยจึงสนใจและต้องการศึกษาพฤติกรรมและ
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ปัญหาการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษาพยาบาล เพ่ือนาํผล
ของการวิจัยมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนวิชาการ
สร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วยในด้านการ
ป้องกันการเจ็บป่วยในกลุ่มประชากรทุกกลุ่มวัย รวมทั้ ง
นักศึกษาพยาบาลสามารถดูแลสขุภาพของตนเอง ป้องกันการ
เจบ็ป่วยและส่งเสริมสุขภาพของตนเองได้ และเป็นผู้นาํที่ดีใน
การสวมหมวกนิรภัย เพ่ือเป็นแบบอย่างแก่บุคคลอื่น 
วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

เพ่ือศึกษาความคิดเห็นต่อการสวมหมวกนิรภัย 
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย ปัญหาการสวมหมวกนิรภัย
และพฤติกรรมการเลือกซ้ือหมวกนิรภัยของนักศึกษาพยาบาล
วิธีการดาํเนนิการวิจยั 
รูปแบบการวิจยั 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 
research) 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ นักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑติ มหาวิทยาลัยนครพนม ช้ันปี
ที่ 1–3 ประจาํปีการศึกษา 2552 จาํนวน 449 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ นักศึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑติ มหาวิทยาลัยนครพนม ช้ันปี
ที่ 1-3 ประจําปีการศึกษา 2552 โดยคัดเลือกจากบัญชี
รายช่ือนักศึกษาในแต่ละห้องเรียนของนักศึกษาต้ังแต่ช้ันปีที่ 
1-3 ตามลาํดับ โดยพิจารณาเลือกเฉพาะนักศึกษาที่มีลาํดับ
เป็นเลขคู่ รวมจาํนวน 223 คน   
เครือ่งมือทีใ่ชแ้ละการตรวจสอบคุณภาพ 

เค ร่ืองมือที่ ใ ช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  เ ป็น
แบบสอบถามที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้ นเพ่ือสอบถามพฤติกรรมและ
ปัญห าก า ร ส วมหมวก นิ ร ภั ย ขอ ง นั กศึ กษ าพย าบ าล 
แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ 

ตอน ที่  1  เ ป็ น ข้ อ มู ล ส่ วน บุคคลขอ ง ผู้ ตอบ
แบบสอบถาม เป็นแบบตรวจสอบรายการ มีจาํนวน 5 ข้อ 
ได้แก่ เพศ ระดับช้ันปี มีใบอนุญาตขับขี่ รถจักรยานยนต์
หรือไม่ มีหมวกนิรภัยเป็นของตนเองหรือไม่ และสวมหมวก
นิรภัยทุกคร้ังหรือไม่ 

ตอนที่ 2 เป็นข้อมูลความคิดเห็นต่อการสวมหมวก
นิรภัย เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่     
เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็น
ด้วยอย่างย่ิง มีจาํนวน 10 ข้อ 

ตอนที่ 3 เป็นข้อมูลพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สดุ มีจาํนวน 10 ข้อ 

ตอนที่ 4 เป็นข้อมูลปัญหาในการสวมหมวกนิรภัย 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สดุ มีจาํนวน 15 ข้อ 

ตอนที่ 5 เป็นข้อมูลพฤติกรรมการเลือกซ้ือหมวก
นิรภัย เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มาก
ที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สดุ มีจาํนวน 10 ข้อ 

ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ทดสอบ คุณภาพ เค ร่ื อ ง มื อ  โดยนํ า
แบบสอบถามไปให้ผู้เช่ียวชาญจาํนวน 3 คน ตรวจสอบความ
เที่ ย งตรง เ ชิ ง เ น้ื อหา  และนํามาป รับป รุ งแ ก้ ไข ใ ห้ ไ ด้
แบบสอบถามที่ ถูกต้องสมบูรณ์ แล้วนําแบบสอบถามที่ได้
แก้ไขแล้วไปหาค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามโดยใช้สูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2553) โดยทดลองใช้
กับกลุ่มนักศึกษาที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงและใกล้เคียงกันกับ
กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา จํานวน 30 คน ได้ค่าความเช่ือม่ัน
เท่ากับ 0.88 หลังจากได้ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและความ
เช่ือม่ันแล้วนาํแบบสอบถามที่ได้ทดสอบคุณภาพแล้วมาพิมพ์
เป็นฉบับจริงสาํหรับใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เกณฑก์ารวัดค่าตัวแปร ได้กาํหนดเป็นแนวทางดังน้ี 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

(1) ข้อมูลความคิดเห็นต่อการสวมหมวกนิรภัย 
แปลความหมายได้ดังน้ี 

   ค่าเฉล่ีย  ความหมาย 
1.00-1.50  ไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิง 
1.51-2.50  ไม่เหน็ด้วย 
2.51-3.50  ไม่แน่ใจ 
3.51-4.50  เหน็ด้วย 
4.51-5.00     เหน็ด้วยอย่างย่ิง 
(2) ข้อมูลพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยและ

พฤติกรรมการเลือกซ้ือหมวกนิรภัย แปลความหมายได้ดังน้ี 
   ค่าเฉล่ีย  ความหมาย 
1.00-1.50       น้อยที่สดุ 
1.51-2.50       น้อย 
2.51-3.50       ปานกลาง 
3.51-4.50       มาก 
4.51-5.00      มากที่สดุ 

A	Study	about	Wearing	Helmets	by	Nursing	Students	of	the	Nakhon	Phanom	University
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(3) ข้อมูลปัญหาในการสวมหมวกนิรภัย แปล
ความหมายได้ดังน้ี 

   ค่าเฉล่ีย  ความหมาย 
1.00-1.50       น้อยที่สดุ 
1.51-2.50       น้อย 
2.51-3.50       ปานกลาง 
3.51-4.50       มาก 
4.51-5.00      มากที่สดุ 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยได้ดําเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 
(1) ช้ีแจงนักศึกษาในช้ันเรียน พร้อมทั้ งแจก

แบบสอบถาม 
(2) รวบรวมแบบสอบถามที่ได้รับคืนมา ได้รับ

แบบสอบถามกลับคืนมาทั้งหมด จาํนวน 216 ฉบับ คิดเป็น
ร้อยละ 96.86 ของแบบสอบถามทั้งหมด จากน้ันทําการ
ตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้องของแบบสอบถาม
แต่ละฉบับ เพ่ือเตรียมไปสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
การวิเคราะหข์อ้มูล 

การศึกษาคร้ังน้ี ได้กําหนดแนวทางการวิเคราะห์
ข้อมูลเป็นดังน้ี 

(1) ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การ
แจกแจงความถี่แสดงเป็นจาํนวนและร้อยละ 

(2) ข้อมูลความคิดเห็นต่อการสวมหมวกนิรภัย 
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย ปัญหาในการสวมหมวกนิรภัย 
และพฤติกรรมการเลือกซ้ือหมวกนิรภัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
แล้วนาํค่าเฉล่ียที่ได้ไปแปลความหมายตามเกณฑท์ี่กาํหนดไว้
ข้างต้น 
ผลการวิจยั 
ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

พบว่า ส่วนมากเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 92.1 
และเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 7.9 ตามลาํดับ กาํลังศึกษา
อยู่ในระดับช้ันปีที่ 1 มีจาํนวนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 38.9 
รองลงมาคือ กาํลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 
33.3 และกาํลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 
27.8 ตามลําดับ ไม่มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์         
มีจํานวนมากที่สุด จํานวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 53.2 
รองลงมาคือ มีใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนต์ จํานวน 79 

คน  คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  3 6 . 6 แ ล ะ มี ใ บ อ นุ ญ า ต ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์แต่สูญหายหรือหมดอายุ จาํนวน 22 คน คิด
เป็นร้อยละ 10.2 ตามลาํดับ ไม่มีหมวกนิรภัยเป็นของตนเอง 
จาํนวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 52.8 และมีหมวกนิรภัยเป็น
ของตนเอง จาํนวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 47.2 ตามลาํดับ 
สวมหมวกนิรภัยบางคร้ังมีจาํนวนมากที่สุด จาํนวน 185 คน 
คิดเป็น ร้อยละ 85.7 รองลงมาคือ ไม่สวมหมวกนิรภัย 
จาํนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 11.6 และสวมหมวกนิรภัยทุก
คร้ัง จาํนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.8 ตามลาํดับ 
ขอ้มูลความคิดเห็นต่อการสวมหมวกนริภยั 

ระดับความคิดเหน็ต่อการสวมหมวกนิรภัย โดยรวม
อยู่ในระดับเหน็ด้วย (Mean=3.51, SD=0.95) เม่ือพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับเห็นด้วย 3 
อันดับแรก ได้แก่ หมวกนิรภัยที่ดี ต้องได้รับมาตรฐาน
อุตสาหกรรม (มอก.) (Mean=4.41, SD=0.74) การสวม
หมวกนิรภัยช่วยลดความรุนแรงจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
(Mean=4.34, SD=0.74) และขณะขับขี่และโดยสาร
รถจักรยานยนต์ควรสวมหมวกนิรภัยทุกคร้ัง (Mean=4.28, 
SD=0.80) ตามลาํดับ 
ขอ้มูลพฤติกรรมการสวมหมวกนริภยั 

พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (Mean=3.16, SD=0.78) เม่ือพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่า ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 3 อนัดับแรก 
ได้แก่ สวมหมวกนิรภัยเฉพาะตอนที่พบเห็นเจ้าหน้าที่ตาํรวจ 
(Mean=3.10, SD=0.85) สวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังเม่ือน่ัง
ซ้ อน ท้ าย โดยสา ร รถจั ก รย านยน ต์ ในร ะยะทา ง ไกล 
(Mean=3.39, SD=0.89) และสวมหมวกนิรภัยโดยรัดคาง
ด้วยสายรัดให้แน่นทุกคร้ัง (Mean=3.49, SD=0.97) 
ตามลาํดับ ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก 3 อันดับ ได้แก่ 
สวมหมวกนิรภัยที่มีขนาดเหมาะสมกับศีรษะ (Mean=3.78, 
SD=0.82) สวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังเม่ือขับขี่รถจักรยานยนต์
ในระยะทางไกลๆ (Mean=3.71, SD=0.92) และสวมหมวก
นิรภัยที่ได้มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) (Mean=3.67, 
SD=0.90) ตามลาํดับ 
ขอ้มูลปัญหาในการสวมหมวกนริภยั 

ปัญหาในการสวมหมวกนิรภัย โดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (Mean=2.51, SD=0.76) เม่ือพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่า ระดับปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง 3 อันดับแรก 
ได้แก่ สวมหมวกนิรภัยแล้วทําให้การมองเห็นไม่ชัดเจน 

การศกึษาพฤตกิรรมและปัญหาการสวมหมวกนิรภัยของนักศกึษาพยาบาล  มหาวิทยาลัยนครพนม 
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(Mean=2.78, SD=0.65) สวมหมวกนิรภัยแล้วทาํให้ผมเสยี
ทรง (Mean=2.87, SD=0.79) และไม่สะดวกในการพกพา 
(Mean=2.93, SD=0.92) ตามลาํดับ 
ขอ้มูลพฤติกรรมการเลือกซ้ือหมวกนริภยั 

พฤติกรรมการเลือกซ้ือหมวกนิรภัย โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง (Mean=3.30, SD=0.86) เม่ือพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 3 อันดับ
แรก ได้แก่ เลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่มีรูปทรงทันสมัย สวยงาม 
(Mean=3.24, SD=0.93) เลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่มีนํา้หนัก
เบา (Mean=3.31, SD=0.94) และเลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่ผิว
หมวกด้านนอกทาํด้วยวัสดุแขง็ (Mean=3.41, SD=0.85) 
ตามลําดับ ส่วนระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก 3 อันดับ
แรก ได้แก่ ตัดสินใจเลือกซ้ือหมวกนิรภัยเพ่ือความปลอดภัย 
(Mean=3.69, SD= 0.87) เลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่มีขนาด
เหมาะสมกบัศีรษะ (Mean=3.65, SD=0.75) และเลือกซ้ือ
หมวก นิ ร ภั ยที่ ไ ด้ ม าต ร ฐ านอุ ต ส าหก ร รม  (มอก . ) 
(Mean=3.63, SD= 0.85) ตามลาํดับ 
บทสรุปและอภิปรายผล 

(1) ความคิดเห็นต่อการสวมหมวกนิรภัย โดยรวม
อยู่ในระดับเห็นด้วย เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดับ
ความคิดเหน็อยู่ในระดับเหน็ด้วย 3 อันดับแรก ได้แก่ หมวก
นิรภัยที่ดีต้องได้รับมาตรฐานอุตสาหกรรม การสวมหมวก
นิรภัยช่วยลดความรุนแรงจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์และ
ขณะขับขี่และโดยสารรถจักรยานยนต์ควรสวมหมวกนิรภัยทุก
ค รั้ง  ตามลําด ับ  ซึ ่ง สอดคล้องก ับง านว ิจ ัยของว ันศ ิริ      
เจาตระกูล (2546) พบว่า พฤติกรรมการตัดสินใจซ้ือหมวก
นิรภัยของผู้ขับขี่ รถจักรยานยนต์  ส่วนใหญ่เคยสัง เกต
สญัลักษณรั์บรองมาตรฐาน มอก. ข้างหมวกนิรภัย สอดคล้อง
กับงานวิจัยของมหิศร ประภาสะโนบล (2551) พบว่า 
นักศึกษามีทศันคติและความคิดเหน็ต่อการใช้หมวกนิรภัย ใน
ระดับเห็นด้วยอย่างย่ิง ได้แก่ ขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ควร
สวมหมวกนิรภัยทุกคร้ัง หมวกนิรภัยสามารถลดความรุนแรง
ของการบาดเจ็บที่หน้า ศีรษะ และสมองได้ เม่ือสวมหมวก
นิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต์มีความรู้สึกปลอดภัยขึ้ น และ
ควรสวมหมวกนิรภัยที่ได้มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของปราณี ทองคํา, ทวี ทองคํา, และ    
จีราพร หิรัญรัตนธรรม (2551) พบว่า นักเรียนให้เหตุผลใน
การสวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังว่า การสวมหมวกนิรภัยสามารถ
ป้องกันการบาดเจบ็ที่ศีรษะได้ สามารถอธิบายได้ว่า นักศึกษา

ได้ มีความพร้อมด้านจิตใจอันเกิดจากการเ รียน รู้และ           
มีประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้หมวกนิรภัย และส่วนใหญ่
นักศึกษาพยาบาลเป็นเพศหญิง มีอายุ 18–22 ปี ซ่ึงมีเจต
คติที ่ด ีต่อการใ ช้หมวกนิรภัย  ดังผลการวิจัยของปราณ ี
ทองคํา, ทวี ทองคํา, และจีราพร หิรัญรัตนธรรม (2551) 
พบว่า นักเรียนหญิงมีเจตคติที่ดีต่อการสวมหมวกนิรภัยสูง
กว่านักเรียนชาย นักเรียนที่มีอายุ 19-22 ปี มีเจตคติที่ดีต่อ
การสวมหมวกนิร ภัยสู งก ว่ า นัก เ รียนอา ยุ  15–18 ปี           
ซ่ึงนักศึกษาพยาบาลส่วนมากมีเพศและอายุอยู่ในช่วงดังกล่าว 
จึงทาํให้นักศึกษามีความคิดเหน็ต่อการสวมหมวกนิรภัย อยู่ใน
ระดับมาก 

(2) พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง  เ ม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ระดับ
พฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง  3 อันดับแรก  ได้แก่       
สวมหมวกนิรภัยเฉพาะตอนที่พบเห็นเจ้าหน้าที่ตํารวจ      
ส ว มหม ว ก นิ ร ภั ย ทุ ก ค ร้ั ง เ ม่ื อ น่ั ง ซ้ อ น ท้ า ย โ ด ย ส า ร
รถจักรยานยนต์ในระยะทางไกลๆ และสวมหมวกนิรภัย โดย
รัดคางด้วยสายรัดให้แน่นทุกคร้ัง ตามลําดับ และระดับ
พฤติกรรมอยู่ในระดับมาก 3 อนัดับ ได้แก่ สวมหมวกนิรภัยที่
มีขนาดเหมาะสมกับศีรษะ สวมหมวกนิรภัยทุกคร้ังเม่ือขับขี่
รถจักรยานยนต์ในระยะทางไกลๆ และสวมหมวกนิรภัยที่ได้
มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) ตามลาํดับ ซ่ึงสอดคล้องกับ
งาน วิ จัยของมหิศร  ประภาสะโนบล  (2551) พบว่า 
พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษาภาคปกติ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบุรี ส่วนใหญ่สวมหมวกนิรภัยเป็น
บางคร้ังมากถึงร้อยละ 68.00 การปฏบัิติเกี่ยวกับการใช้หมวก
นิรภัยและพฤติกรรมการใช้หมวกนิรภัย พบว่า ผู้ขับขี่
รถจักรยานยนต์ส่วนใหญ่ใช้หมวกนิรภัยที่ มีมาตรฐาน
อุตสาหกรรมรับรอง และรัดคางทุกคร้ังที่สวมหมวกนิรภัย 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ วลักษณ์สุดา พัฒนไพบูลย์ 
(2549) พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามให้ข้อคิดเหน็อยู่ในระดับ
ปานกลาง ในข้อ  รู้สึกปลอดภัยมากขึ้ น หากต้องเดินทางใน
ระยะไกล กลัวว่าจะถูกจับ ถ้าไม่ใส่หมวกนิรภัยตามที่กฎหมาย
กาํหนด อาจเน่ืองจาก ความเข้มงวดและความต่อเน่ืองของ
การบังคับใช้กฎหมายของเจ้าหน้าที่ของรัฐ เช่น ตาํรวจจราจร 
ซ่ึงเป็นบุคคลที่รับผิดชอบในการบังคับใช้กฎหมาย การปฏบัิติ
หน้าที่ในการบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกับการจราจรน้ัน ตาํรวจ
จราจรต้องปฏิบัติหน้าที่ภายในกรอบของกฎหมายด้วยความ
ยุติธรรม ปฏบัิติอย่างเคร่งครัด ต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ ปฏบัิติ
หน้าที่โดยไม่เลือกปฏิบัติ กจ็ะทาํให้ผู้ขับขี่และผู้น่ังซ้อนท้าย
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โดยสารรถจักรยานยนต์ได้รู้และเข้าใจว่าการกระทาํอย่างไร
เป็นการกระทาํที่ผิด และไม่กระทาํอีก ส่งผลให้ผู้ขับขี่และน่ัง
ซ้อนท้ายโดยสารรถจักรยานยนต์ มีพฤติกรรมสวมหมวก
นิรภัยมากขึ้น 

(3) ปัญหาในการสวมหมวกนิรภัย โดยรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับปัญหาอยู่
ในระดับปานกลาง 3 อันดับแรก ได้แก่ สวมหมวกนิรภัยแล้ว
ทาํให้การมองเหน็ไม่ชัดเจน สวมหมวกนิรภัยแล้วทาํให้ผมเสยี
ทรง และไม่สะดวกในการพกพา ตามลาํดับ ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานว ิจ ัยของปราณ ี ทองคํา ,  ทวี ทองคํา ,  และจ ีราพร      
หิรัญรัตนธรรม (2551) พบว่านักเรียนกลุ่มที่มีพฤติกรรมใน
การสวมหมวกนิรภัยที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม ให้เหตุผลว่าการ
สวมหมวกนิรภัยทาํให้ไม่สะดวก ไม่คล่องตัว ร้อน และยุ่งยาก 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของกฤษเนตร เกษสระ (2548) 
พบว่า นักศึกษากลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่มีการสวมหมวก
นิรภัยเป็นบางคร้ังขณะขับขี่รถจักรยานยนต์ มีอุปสรรคเร่ือง
ของหมวกนิ ร ภัย  เ ช่น  หาไม่ เจอ  ไ ม่ มีติดอ ยู่ประจําที่
รถจักรยานยนต์และส่วนใหญ่ถ้าต้องการใช้รถจักรยานยนต์ก็
จะใช้ในระยะทางใกล้จึงคิดว่าไม่ต้องสวมก็ได้ อาจเป็น
เพราะว่า นักศึกษาอยู่ในช่วงวัยรุ่น การขับขี่รถจักรยานยนต์
สาํหรับวัยรุ่นน้ันทาํให้มีจุดเด่นดึงดูดใจเพ่ือน เพศตรงข้าม 
และบุคคลอื่นจึงไม่นิยมสวมหมวกนิรภัย ขณะขับขี่ มักจะมี
เพ่ือนน่ังซ้อนท้ายโดยสารไปด้วย ถ้าหากสวมหมวกนิรภัยทาํ
ให้คุยกับเพ่ือนหรือพูดโทรศัพทใ์นขณะขับรถไม่ได้ นักศึกษา
ชอบความเป็นอิสระ ไม่ชอบให้ผู้ใดมาบังคับ การบังคับให้
สวมหมวกนิรภัยเป็นการขัดต่อความรู้สึกที่เคยชินที่ได้ปฏิบัติ
มา ทาํให้เกิดการต่อต้าน ไม่ยอมรับการบังคับใช้หมวกนิรภัย 
อีกทั้งนักศึกษาพยาบาลส่วนมากเป็นเพศหญิง ถ้าหากสวม
หมวกนิรภัยเข้าไปทาํให้ผมเสยีทรง ขาดความสวยงาม ไม่เป็น
ระเบียบเรียบร้อย ทาํให้ไม่เป็นที่น่ามองแก่ผู้ที่พบเหน็ ใส่แล้ว
ทาํให้รู้สึก อึดอัด ไม่สะดวก เสียเวลา ใส่แล้วไม่มีใครเห็น
ใบหน้า กลัวเพ่ือนๆ ไม่รู้ว่าตนเองเป็นคนขับขี่รถจักรยานยนต์
ห รือ น่ั ง ซ้อน ท้ าย โดยสารรถ จักรยานยน ต์  ในขณะที่
ทาํการศึกษาในคร้ังน้ีนักศึกษาที่เป็นเพศหญิงพักอาศัยอยู่ใน
หอพักของวิทยาลัย ซ่ึงไม่อนุญาตให้ออกนอกบริเวณวิทยาลัย
ก่อนเวลา 16.00 น. หลังจากเวลาน้ีแล้วจึงอนุญาตให้ออก
นอกวิทยาลัยได้  ซ่ึงเป็นเวลาตอนเย็นหรือกลางคืน คิดว่า
การจราจรไม่หนาแน่น ไม่มีเจ้าหน้าที่ตํารวจคอยตรวจจับ
ผู้กระทําผิดกฎจราจร คิดว่าไม่น่าจะเกิดอุบัติเหตุ และ
นักศึกษาปฏิบัติเลียนแบบเพ่ือน ถ้าเพ่ือนไม่สวมหมวกนิรภัย

กป็ฏิบัติตามโดยไม่สวมหมวกนิรภัยด้วยจากเหตุผลดังกล่าว
จึงทาํให้นักศึกษาไม่นิยมสวมหมวกนิรภัย 

(4) พฤตกิรรมการเลือกซ้ือหมวกนิรภัย โดยรวมอยู่
ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ระดับ
พฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 3 อนัดับแรก ได้แก่ เลือกซ้ือ
หมวกนิรภัยที่มีรูปทรงทนัสมัย สวยงาม เลือกซ้ือหมวกนิรภัย
ที่มีนํา้หนักเบา และเลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่ผิวหมวกด้านนอก
ทาํด้วยวัสดุแขง็ ตามลาํดับ ส่วนระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับ
มาก 3 อันดับแรก ได้แก่ ตัดสินใจเลือกซ้ือหมวกนิรภัยเพ่ือ
ความปลอดภัย เลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่มีขนาดเหมาะสมกับ
ศีรษะ และเลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่ได้มาตรฐานอุตสาหกรรม 
(มอก.) ตามลําดับ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของมหิศร 
ประภาสะโนบล (2551) พบว่า นักศึกษามีความรู้ว่าการสวม
หม ว ก นิ ร ภั ย จ ะ ช่ ว ย ล ดค ว า ม รุ น แ ร ง จ า ก อุ บั ติ เ ห ตุ
รถจักรยานยนต์ได้ อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมาได้แก่ 
หมวกนิรภัยที่ดีต้องได้รับมาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของวันศิริ เจาตระกูล (2546) พบว่า 
พฤติ ก ร รมก า ร ตั ดสิ น ใ จ ซ้ื อหมวกนิ ร ภั ย ขอ ง ผู้ ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ เหตุผลสาํคัญที่สุดในการตัดสินใจซ้ือหมวก
นิรภัย คือ เพ่ือความปลอดภัย ปัจจัยสําคัญที่สุดในการ
ตัดสินใจซ้ือหมวกนิรภัยคือ ความคงทนของหมวกนิรภัย สีของ
หมวกนิรภัยที่ได้รับความนิยม คือ สีนํ้าเงิน/ฟ้า ผู้ขับขี่ ส่วน
ใหญ่เคยสังเกตสัญลักษณ์รับรองมาตรฐานอุตสาหกรรม 
(มอก.) ข้างหมวกนิรภัยก่อนตัดสินใจซ้ือ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของวลักษณ์สุดา พัฒนไพบูลย์ (2549) พบว่า 
ส่วนมากผู้ใช้รถจักรยานยนต์สวมหมวกนิรภัยที่มีเคร่ืองหมาย 
มอก. สูงถึงร้อยละ 83.00 สอดคล้องกับงานวิจัยของอนุรักษ์ 
ปานจินดาสกุล (2546) พบว่า ผู้ขับขี่ รถจักรยานยนต์มี
ความรู้ ในเร่ืองของหมวกนิรภัยโดยเฉพาะในการเลือกซ้ือ
หมวกนิรภัยน้ันจําเป็นต้องลองสวมใส่ให้ได้ขนาดพอดีกับ
ศีรษะ และหมวกนิรภัยจะต้องมีคุณภาพตามมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม และสอดคล้องกับงานวิจัยของปราณ ี
ทองคํา, ทวี ทองคํา, และจีราพร หิรัญรัตนธรรม (2551) 
พบ ว่ า  นั ก เ รี ยนระดั บ มั ธยมศึ กษาตอนปลายที่ ขั บ ขี่
รถจักรยานยนต์ในเขตเทศบาลเมืองสุราษฎร์ธานี มีความรู้
เกี่ยวกับหมวกนิรภัยที่ ถูกต้องอยู่ในระดับสูง ในประเด็น 
หมวกนิรภัยที่ ถูกต้องตามกฎหมาย ต้องมีเคร่ืองหมาย
มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) รับรอง และหมวกนิรภัยที่มี
สีสันสดใส สามารถช่วยให้ผู้ขับขี่คันอื่นๆ สามารถสังเกตได้
ง่าย สามารถอธิบายได้ว่า การสวมหมวกนิรภัยที่ มีความ

การศกึษาพฤตกิรรมและปัญหาการสวมหมวกนิรภัยของนักศกึษาพยาบาล  มหาวิทยาลัยนครพนม 
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เหมาะสมกับศีรษะและคาดสายรัดคางให้แน่นพอดี เพ่ือให้
กระชับแน่นกับศีรษะทุกคร้ังเสมอ สามารถลดอันตรายที่จะ
เกิดกับสมองเม่ือเกิดอุบัติเหตุได้ หมวกนิรภัยที่ดีต้องกระชับ
แน่นพอดีกับศีรษะ หากหมวกนิรภัยมีขนาดเลก็เกินไป สวม
ใส่แล้วจะรู้สึกไม่สบาย ถ้ามีขนาดใหญ่เกินไปจะหลุดออกได้
เม่ือเกิดอุบัติเหตุแม้ว่าจะคาดสายรัดคางแล้วกต็าม หมวก
นิรภัยที่ได้มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) ไม่ทาํให้ผู้สวมใส่
ถูกจาํกัดหรือลดขอบเขตการมองในทางกว้าง รวมทั้งไม่ลดระดับ
เสียงที่ควรได้ยิน และไม่ทาํให้เกิดการเจ็บปวดที่คอเพ่ิมขึ้ น 
(วสนัต์ บุญหนุน, 2546) วัสดุที่นาํมาใช้ผลิตหมวกนิรภัยต้อง
ได้รับมาตรฐานและมีความปลอดภัย ตลอดจนนํ้าหนักของ
หมวกนิรภัยต้องได้มาตรฐาน ก่อนซ้ือหมวกให้ทดสอบโดย
การสวมหมวกและรัดสายรัดคางให้เรียบร้อย ถ้าผลักทาง
ด้านหลังแล้วขอบหมวกด้านหลังเล่ือนขึ้นไปจนถึงกลางศีรษะ
หรือมากกว่าน้ันก็ไม่ควรซ้ือหมวกใบน้ัน เพราะขณะเกิด
อบัุติเหตุหมวกอาจหลุด ทาํให้เกดิอนัตรายแก่ชีวิตได้ 
 
 
 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 
(1) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม ควร

รณรงค์ส่งเสริมให้นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยให้ครบ 100% 
(2) ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้เร่ืองประโยชน์

และโทษของหมวกนิรภัย เพ่ือปลูกฝังให้นักศึกษามีจิตสาํนึก
ในการป้องกนัอนัตรายอบัุติเหตุจากการจราจร 

(3) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครพนม ควร
ประสานความร่วมมือกับบริษัท ห้างร้านภาคเอกชน นาํหมวก
นิรภัยที่มีคุณภาพดี ได้มาตรฐานอุตสาหกรรม (มอก.) ราคา
ไม่แพงเกนิไปจาํหน่ายให้กบันักศึกษา เพ่ือให้นักศึกษาได้สวม
หมวกนิรภัยที่มีมาตรฐานและราคาถูก 

(4) ควรเพ่ิมเน้ือหาเร่ืองการสวมหมวกนิรภัย 
อุบัติเหตุจากการจราจร ในรายวิชาการสร้างเสริมสุขภาพและ
การป้องกนัการเจบ็ป่วย 

(5) ควรดาํเนินการวิจัยเชิงปฏบัิติการ เพ่ือนาํไปสู่
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่
รถจักรยานยนต์ 

(6) ควรดําเนินการวิจัยการพัฒนารูปแบบการ
แก้ไขปัญหาพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษา
พยาบาล 
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ตารางที่ 1 แสดงค่าคะแนนเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเหน็ต่อการสวมหมวกนิรภัย (n=216) 

ความคิดเห็นต่อการสวมหมวกนริภยั Mean SD ระดบัความคิดเห็น 
1.  การสวมหมวกนิรภัยเป็นสทิธส่ิวนบุคคลไม่ควรมีกฎหมายบังคับ
2.  กฎหมายหมวกนิรภัยมีประโยชน์อย่างย่ิงต่อผู้ขับขี่และผู้โดยสารรถจักรยานยนต์ 
3.  หมวกนิรภัยที่ดีต้องได้รับมาตรฐานอตุสาหกรรม (มอก.) 
4.  การสวมหมวกนิรภัยช่วยลดความรนุแรงจากอบุัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
5.  ขณะขับขี่และโดยสารรถจักรยานยนต์ควรสวมหมวกนิรภัยทุกคร้ัง 
6.  หากขับขี่และโดยสารรถจักรยานยนต์ในระยะใกล้ ๆ  ไม่ต้องสวมหมวกนิรภัยกไ็ด้ 
7.  หากขับขี่และโดยสารรถจักรยานยนต์ด้วยความระมดัระวัง ไม่จาํเป็นต้องสวมหมวกนิรภยักไ็ด้ 
8.  ควรมีการบังคบัให้สวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่และโดยสารรถจักรยานยนต์ 
9.  คนที่สวมหมวกนิรภัยกส็ามารถบาดเจบ็ได้เท่ากบัคนที่ไม่สวมหมวกนริภัย 
10.ควรใช้หมวกนิรภัยเมื่อขับขี่เรว็ๆ  เท่าน้ัน 

2.75 
4.23 
4.41 
4.34 
4.28 
2.93 
2.80 
3.67 
3.00 
2.45 

1.23 
0.84 
0.74 
0.74 
0.80 
1.08 
1.05 
0.98 
0.86 
1.18 

ไม่แน่ใจ
เหน็ด้วย 
เหน็ด้วย 
เหน็ด้วย 
เหน็ด้วย 
ไม่แน่ใจ 
ไม่แน่ใจ 
เหน็ด้วย 
ไม่แน่ใจ 
ไม่เหน็ด้วย 

รวม 3.51 0.95 เหน็ด้วย
 
 
 
ตารางที่ 2 แสดงค่าคะแนนเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย (n=216) 

พฤติกรรมการสวมหมวกนริภยั Mean SD. ระดบัพฤติกรรม 
1.  สวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังเมื่อขับขี่รถจักรยานยนต์ในระยะทางไกล ๆ 
2.  สวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังเมื่อขับขี่รถจักรยานยนต์ในระยะทางใกล้ ๆ 
3.  สวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังเมื่อน่ังซ้อนท้ายโดยสารรถจักรยานยนต์ในระยะทางไกล ๆ  
4.  สวมหมวกนิรภยัทุกคร้ังเมื่อน่ังซ้อนท้ายโดยสารรถจักรยานยนต์ในระยะทางใกล้ ๆ  
5.  สวมหมวกนิรภัยโดยรัดคางด้วยสายรัดให้แน่นทุกคร้ัง 
6.  สวมหมวกนิรภัยเฉพาะตอนที่พบเหน็เจ้าหน้าที่ตาํรวจ 
7.  สวมหมวกนิรภยัเฉพาะเวลาตอนกลางวัน 
8.  สวมหมวกนิรภัยที่ได้มาตรฐานอตุสาหกรรม (มอก.) 
9.  สวมหมวกนิรภยัที่มีขนาดเหมาะสมกบัศีรษะ 
10.  สวมหมวกนิรภัยที่มีสเีข้มสดหรือมีแถบสะท้อนแสง 

3.71 
2.32 
3.39 
2.35 
3.49 
3.10 
3.02 
3.67 
3.78 
2.78 

0.92 
0.85 
0.89 
0.51 
0.97 
0.85 
0.97 
0.90 
0.82 
0.50 

มาก
น้อย 

ปานกลาง 
น้อย 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
รวม 3.16 0.78 ปานกลาง

 

การศกึษาพฤตกิรรมและปัญหาการสวมหมวกนิรภัยของนักศกึษาพยาบาล  มหาวิทยาลัยนครพนม 
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ตารางที่ 3 แสดงค่าคะแนนเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาในการสวมหมวกนิรภัย 

ปัญหาในการสวมหมวกนริภยั Mean SD ระดบัปัญหา 
1.  สวมหมวกนิรภยัแล้วรู้สกึอดึอดั  ราํคาญ
2.  สวมหมวกนิรภยัแล้วทาํให้ขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต์ไม่สะดวก 
3.  สวมหมวกนิรภยัแล้วรู้สกึหนักศีรษะ 
4.  หมวกนิรภัยมีขั้นตอนการสวมใส่ที่ยุ่งยาก 
5.  ขั้นตอนการสวมใส่หมวกนิรภัยใช้เวลามาก 
6.  สวมหมวกนิรภยัแล้วทาํให้ผมเสยีทรง 
7.  รปูทรงของหมวกนิรภัยไม่น่าสวมใส่ 
8.  สวมหมวกนิรภยัแล้วทาํให้เสยีบรรยากาศหรือเสยีความเพลิดเพลินในขณะขับขี่หรือโดยสาร

รถจักรยานยนต์ 
9.  สวมหมวกนิรภยัแล้วทาํให้เสยีบุคลิกภาพ 
10.  สวมหมวกนิรภัยแล้วทาํให้การได้ยินเสยีงไม่ชัดเจน 
11.  สวมหมวกนิรภัยแล้วทาํให้การมองเหน็ไม่ชัดเจน 
12.  สวมหมวกนิรภัยแล้วทาํให้เสยีการทรงตัวได้ง่าย 
13.  ไม่สะดวกในการพกพา 
14.  ราคาแพง 
15.  การสวมหมวกนิรภัยทาํให้ยุ่งยากและลาํบากในการเดินทาง 

2.76
2.64 
2.74 
2.07 
1.88 
2.87 
2.33 
2.43 

 
2.08 
2.77 
2.78 
2.17 
2.93 
2.58 
2.34 

0.82 
0.56 
0.81 
0.65 
0.96 
0.79 
0.57 
0.63 

 
0.87 
0.62 
0.65 
0.59 
0.92 
0.97 
0.98 

ปานกลาง
ปานกลาง 
ปานกลาง 
น้อย 
น้อย 

ปานกลาง 
น้อย 
น้อย 

 
น้อย 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
น้อย 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
น้อย 

รวม 2.51 0.76 ปานกลาง
 
 
 
ตารางที่ 4 แสดงค่าคะแนนเฉล่ียและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเลือกซ้ือหมวกนิรภัย (n=216) 

พฤติกรรมการเลือกซ้ือหมวกนริภยั Mean SD ระดบัพฤติกรรม 
1.  เลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่ได้มาตรฐานอตุสาหกรรม (มอก.) 
2.  เลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่มีขนาดเหมาะสมกบัศีรษะ 
3.    เลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่มีสเีข้มสดหรือมีแถบสะท้อนแสง 
4.  เลือกซ้ือหมวกนิรภัยชนิดเตม็ศีรษะ 
5.  เลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่มีนํา้หนักเบา 
6.  ทดลองสวมหมวกนิรภัยก่อนซ้ือ 
7.  ตัดสนิใจเลือกซ้ือหมวกนิรภัยเพ่ือความปลอดภัย 
8.  เลือกซ้ือหมวกนิรภัยเพราะต้องการของแถมหรือมีรายการสมนาคุณพิเศษ 
9.  เลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่มีรปูทรงทนัสมัย  สวยงาม 
10.  เลือกซ้ือหมวกนิรภัยที่ผวิหมวกด้านนอกทาํด้วยวัสดุแขง็ 

3.63
3.65 
2.92 
3.08 
3.31 
3.54 
3.69 
2.55 
3.24 
3.41 

0.85 
0.75 
0.77 
0.93 
0.94 
0.74 
0.87 
0.93 
0.93 
0.85 

มาก
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

รวม 3.30 0.86 ปานกลาง
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