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 ในปัจจุบันนักเรียนนักศึกษาส่วนใหญ่นิยมพักอาศัยในหอพักนักศึกษาทั้งของสถานศึกษาจัดให้

และของเอกชน ซ่ึงหอพักที่มีคุณภาพดีจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างแบบประเมิน และทาํการประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมใน

หอพักนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

ซ่ึงพัฒนาเกณฑป์ระเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมหอพักนักศึกษา ซ่ึงประกอบด้วย 10 หมวด 

ได้แก่หมวด 1) ห้องพัก 2) การระบายอากาศ 3) การรวบรวมขยะและของเสยี 4) การรวบรวม

นํา้ทิ้ งและการระบายนํา้เสีย 5) การควบคุมสัตว์ฟันแทะและแมลง 6) คุณภาพนํา้ในหอพัก 7) 

ความปลอดภัยในห้องพัก 8) การป้องกนัอคัคีภัย 9) การทาํความสะอาดและใช้สารเคมี และ10) 

สภาพแวดล้อมภายนอกหอพัก โดยมีหัวข้อย่อยรวมทั้งสิ้ น 55 ข้อ รวมทั้งใช้แบบประเมิน

มาตรฐานส้วม แบบประเมินร้านซุปเปอร์มาร์เกต และแบบประเมินสาํรวจโรงอาหาร ของกรม

อนามัยร่วมด้วย การศึกษาน้ีได้ทาํการสาํรวจหอพักทั้งสิ้นจาํนวน 16 หอพัก แบ่งเป็นหอพักชาย 7 

หอ หอพักหญิง 9 หอ จากการใช้แบบประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมพบว่า ทั้งหอพัก

นักศึกษาชายและหอพักนักศึกษาหญิงผ่านเกณฑก์ารประเมินในระดับดีมาก โดยคิดเป็นค่าเฉล่ีย

ร้อยละ 91 และ 88 ตามลาํดับ ในส่วนของการประเมินทางกายภาพของส้วม โรงอาหาร และ

ซุปเปอร์มาร์เกตของหอพักนักศึกษาพบว่าทั้งหอพักชายและหอพักหญิงยังไม่ผ่านเกณฑ์การ

ประเมิน ทั้งน้ีเน่ืองจากในบางข้อของแบบประเมิน ไม่เหมาะสมกับบริบทของสภาพแวดล้อมของ

หอพักนักศึกษา การศึกษาพัฒนาและทดลองใช้แบบประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมน้ี สามารถ

นําไปใช้ในการประเมินตนเองในการจัดการสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมหอพักในสถานศึกษา 

เพ่ือให้ผู้พักอาศัยมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

  คําสําคญั: แบบตรวจสภาวะอนามยัส่ิงแวดลอ้ม, สภาพแวดลอ้มของหอพกันกัศึกษา,  
              หอพกันกัศึกษามหาวทิยาลยั 

   

 
 
 
 
 
 

การประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมในหอพักนักศกึษามหาวิทยาลัย



  KKU Journal for Public Health Research (KKU-JPHR)                                                 วารสารวิจัยสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

  Vol.5 No.1 January - April, 2012                                                                               ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 2555   
 

 
 

36	

Original	Article	
 

 
Environmental	Health	Assessment	in	University	Dormitories		

 
 

Prapat		Pentamwa(1) Taksin	Jongprasom(2)	Nissa	Chungchom(2) and	Benjawon		Prompol(2) 
 

 

Received	Date :	September	14,	2011	
Accepted	Date :	October	27,	2011	

 Abstract	
(1)		Corresponding	author	:Lecturer,	
School	of	Environmental	Health,	
Institute	of	Medicine,	Suranaree	
University	of	Technology,	Nakorn	
Ratchasima	
(Tel.	081‐5541800,	E‐mail	address:	
prapat@ccs.sut.ac.th)	
(2)		Bachelor	degree	in	Environmental	
Health,	School	of	Environmental	
Health,	Institute	of	Medicine,	
Suranaree	University	of	Technology,	
Nakorn	Ratchasima	

 At	present,	the	students	have	most	favored	to	live	in	dormitories	which	organized	
by	 either	 privates	 or	 institutions	operation.	 The	 good	quality	 of	 dormitories	will	
enhance	 not	 only	 the	 quality	 of	 life,	 but	 also	 the	 academic	 performance	
achievement.	This	study	aimed	to	develop	environmental	health	criteria	checklist	
and	to	assess	the	environmental	health	conditions	in	university	dormitories	in	the	
Northeastern	Thailand.	 This	 descriptive	 study	was	 developed	 the	 environmental	
health	 criteria	 checklist	 which	 consisted	 of	 10	 categories	 including:	 1)	 room	
condition	2)	ventilation,	3)	garbage	and	waste	management	4)	sewage	system	5)	
rodent	and	pest	control	6)	water	quality	7)	dormitory	safety	8)	fire	protection	9)	
cleansing	 and	 use	 of	 chemicals	 and	 10)	 surrounding	 environment	 of	 dormitory.	
The	 criteria	 contained	 of	 55	 items.	 Besides,	 the	 environmental	 conditions	 of	
canteens,	toilets	and	minimarts	were	also	evaluated	by	using	the	criteria	checklist	
of	Department	of	Health.	A	total	of	16	dormitories	were	studied	which	divided	into	
7	 males	 dormitories	 and	 9	 females	 dormitories.	 The	 results	 showed	 that	 both	
males	and	females	dormitories	had	met	the	evaluation	criteria	at	a	very	good	level	
by	an	average	of	91	and	88	percent,	respectively.	For	the	physical	environmental	
conditions	of	 toilets,	 canteens	and	minimarts	 close	 to	 the	dormitories	 found	 that	
they	 were	 not	 qualified.	 This	 criteria	 item	 might	 not	 fit	 into	 the	 dormitories	
environmental	 context.	 The	 development	 of	 environmental	 health	 assessment	
criteria	 in	 this	 study	 should	 be	 applied	 for	 institution	 for	 assessing	 the	
environmental	health	conditions	for	the	better	quality	of	life	of	residents.	

  Keyword:	environmental	health criteria	checklist,	environmental	condition	of	
																					dormitory,	university	dormitory	
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บทนาํ  

หอพักนักศึกษา เป็นสถานที่สาํคัญและเป็นส่วนหน่ึง

ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน นักศึกษาในทุก

ระดับช้ัน ในปัจจุบันนักเรียนนักศึกษาส่วนใหญ่นิยมพักอาศัย

ในหอพักนักศึกษาทั้งของสถานศึกษาจัดให้และของเอกชน ซ่ึง

หอพักที่มีคุณภาพดีจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและผลสมัฤทธิ์ใน

การเรียน การศึกษาของเยาวชนไทยในบางช่วงนักศึกษาอาจ

ต้องห่างไกลจากครอบครัวเพ่ือไปศึกษาเล่าเรียนในระดับ

การศึกษาที่สงูขึ้น ชีวิตที่ห่างไกลจากครอบครัวจึงเป็นภาวะที่มี

ความเสี่ ย งทั้ ง เ ร่ื องความประพฤติ  การดํา รง ชี วิตใน

สภาพแวดล้อมต่างๆ ที่ไม่เหมาะสม หอพักจึงเป็นสถานที่ที่

ควรมีความสะดวก สะอาดถูกสขุลักษณะและมีความปลอดภัย

สูง โดยการตัดสินใจในการเลือกพักของนักศึกษาส่วนใหญ่จะ

ให้ความสาํคัญทางด้านลักษณะทางกายภาพมากที่สุด คือ หอพัก

แยกชายหญิง มีสภาพแวดล้อมภายนอกสวยงาม และปัจจัยด้าน

สถานที่  เช่น ด้านทําเลที่ตั้ งอยู่ใกล้มหาวิทยาลัย (ดวงใจ      

เนตระคเวสนะ, 2551) ซ่ึงปัจจัยต่างๆเหล่าน้ีผู้ดาํเนินกิจการ

ต้องพัฒนาสภาพแวดล้อมเพ่ือลดความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้ นและ

ส่งเสริมคุณลักษณะที่เหมาะสมต่อผู้พักอาศัย จากการศึกษา

ของ Keller et al. (2008) ในเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงด้าน

สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยช้ันปีที่ 1 ในประเทศ

เยอรมันพบว่านักศึกษาที่อาศัยอยู่ในหอพักส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมเสี่ยงด้านโภชนาการในการรับประทานผักหรือ

ผลไม้น้อยกว่า 5 ม้ือ (95%) รองลงมาได้แก่การออกกาํลัง

กายน้อย (60%) นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างยังมีพฤติกรรมการ

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 62 และ สูบบุหร่ี ร้อยละ 

31 และการศึกษาของ Sakurada et al. (1999) ยังพบว่า 

นักศึกษาชายที่มาเรียนพิเศษและอาศัยอยู่ในหอพักประเทศ

ญ่ีปุ่นมีสถานะทางสุขภาพที่ มีความเสี่ยงต่อสุขภาพ เช่น    

ร้อยละ 83 มีพฤติกรรมการนอนน้อยกว่า 6 ช่ัวโมง และไม่มี

การออกกาํลังกายถึงร้อยละ 70 นักศึกษาส่วนใหญ่มีปัญหา

เกี่ยวกบัการเม่ือยล้าของสายตา (ร้อยละ 65) รองลงมาได้แก่

ปัญหาเกี่ยวกับการมองเห็น (ร้อยละ 55) และปวดหลัง  

(ร้อยละ 47) ตามลาํดับ สาํหรับพฤติกรรมการรับประทาน

อาหารจากการศึกษาของ Nelson & Story (2009) พบว่า

นักศึ กษาที่ อ าศั ย ในหอ พักมหา วิทยา ลั ย ในประ เทศ

สหรัฐอเมริกาส่วนใหญ่ชอบรับประทานอาหารประเภท      

ขบเค้ียว (ร้อยละ 70) โดยมีค่าเฉล่ียของปริมาณแคลอรี

เท่ากบั 22,888 ต่อห้องพักที่อาศัยอยู่ 3 คน และส่วนใหญ่

ชอบเกบ็อาหารต่างๆ สะสมในหอพักซ่ึงมีส่วนต่อพฤติกรรม

การบริโภคและโอกาสทาํให้อ้วนได้ง่าย ซ่ึงพฤติกรรมเสี่ยง

เหล่าน้ีล้วนส่งผลต่อสุขภาพและประสิทธิภาพการเรียน แต่

การที่นักเรียนนักศึกษาอาศัยในหอพักด้วยตนเองหรือกลุ่ม

เพ่ือนยังเป็นเสริมสร้างทักษะด้านการดํารงชีวิตที่ดี โดย

การศึกษาของ Uslu & Girgin (2010) พบว่าการที่นักศึกษา

มหาวิทยาลัยในประเทศตุรกี อาศัยแยกจากครอบครัวเช่น

หอพักจะมีทักษะในการแก้ปัญหาต่างๆได้ดีกว่าการอาศัยอยู่

กับครอบครัว ดังน้ันการจัดการหอพักควรคาํนึงถึงความสะอาด

ถูกสุขลักษณะและสภาพแวดล้อมที่เอื้ ออาํนวยในการศึกษา   

ในประเทศไทยมีกฎหมายหลักที่เกี่ยวข้องกับหอพัก เช่น 

พระราชบัญญัติหอพัก พ.ศ.2507 พระราชบัญญัติควบคุม

อาคาร พ.ศ.2522 และพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.

2535 ซ่ึงล้วนมีเจตนารมณ์เพ่ือให้การดาํเนินการด้านหอพักมี

ส่วนช่วยเสริมสร้างและพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของนักเรียน

นักศึกษาและให้มีบรรยากาศที่เอื้ ออาํนวยต่อการศึกษาเล่า

เรียน จากข้อมูลสถิติกิจการประเภทหอพักที่จดทาํเบียนอย่าง

ถูกต้องทั่วประเทศในปี 2552 มีจาํนวน 12,969 หอพัก 

(กรมอนามัย, 2554) แต่การดาํเนินการส่วนใหญ่ของกิจการ

หอพักยังไม่มีการข้ึนทะเบียนที่ ถูกต้องตามกฎหมาย จาก

ข้อมูลสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์

จังหวัดนครราชสีมา (2553) พบว่า หอพักในจังหวัด

นครราชสมีาจดทะเบียนถูกต้อง 340 แห่ง ซ่ึงส่วนใหญ่ตั้งอยู่

ในเขตเทศบาลและบริเวณรอบๆสถานศึกษา  ปัญหาที่พบ

ส่วนใหญ่คือการรับนักศึกษาชายหญิงเข้ามาพักปะปนกัน 

ปัญหาตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร สิ่งเสพติด ทะเลาะวิวาท และ 

การก่อเหตุเดือดร้อนรําคาญ ปัญหาที่สําคัญคือหอพักใน

ลักษณะบ้านที่แบ่งเป็นห้องให้เช่า หรือเปิดให้เช่าทั้งหลัง โดย

สาํนักงานพัฒนาสงัคมฯ ได้มีการประเมินคุณภาพหอพักพบว่า 

มีหอพักอยู่ในเกณฑด์ีมาก ระดับ 5 ดาว ร้อยละ 54.1 และมี

หอพักที่อยู่ในเกณฑต้์องปรับปรุง ถึงร้อยละ 24.1 ดังน้ันการ

ที่นักเรียนนักศึกษาจะมีผลสัมฤทธิ์ในการศึกษาที่ดี และมี

ทกัษะในการดาํเนินชีวิต เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคต 

สภาพแวดล้อมและสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมหอพักเป็นหน่ึง

ในปัจจัยที่ มีความสําคัญ ซ่ึงเป็นการจัดการและควบคุม

สิ่งแวดล้อม ที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพมนุษย์ และเพ่ือให้

เกิดความสมดุลระหว่างนิเวศน์มนุษย์ และสิ่งแวดล้อม อัน

ส่งผลให้มนุษย์มีความเป็นอยู่ที่ดีทั้งร่างกายจิตใจและสังคม 

(สาํนักอนามัยสิ่งแวดล้อม, 2551) โดยในปัจจุบันยังไม่มี

การประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมในหอพักนักศกึษามหาวิทยาลัย
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เกณฑ์ในการประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมในหอพักใน

สถานศึกษา ซ่ึงข้อมูลในการศึกษาน้ีจะเป็นแนวทางสําหรับ

ผู้รับผิดชอบในการควบคุม ป้องกันและดูแลหอพักให้มีความ

สะอาด ถูกสขุลักษณะและไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนราํคาญ

ต่อผู้พักอาศัยและประชาชนที่อาศัยอยู่โดยรอบต่อไป 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

เพ่ือศึกษาสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมของหอพัก

นักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

วิธีการดาํเนนิการวิจยั  

รูปแบบการวิจยั 

การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) 

ด้วยวิธกีารสาํรวจและพัฒนาแบบประเมินเบ้ืองต้น โดยทาํการ

ประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมในหอพักนักศึกษากลุ่ม

ตัวอย่าง 

ประชากรและตวัอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ หอพัก

นักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

โดย เ ลื อก พ้ืนที่ ศึ กษาแบบ เฉพาะ เ จ า ะจง  (Purposive 

sampling) ซ่ึงเป็นหอพักทั้งหมดที่ตั้งในมหาวิทยาลัย โดยมี

กลุ่มตัวอย่างที่ทาํการศึกษาประกอบด้วย หอพักหญิง จาํนวน 

9 หอพัก (หอพักหมายเลข 1, 2, 3, 4, 5, 6, 14, 15, 16) 

และหอพักชาย จาํนวน 7 หอพัก (หอพักหมายเลข 7, 8, 9, 

10, 11, 12, 13) รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 16 หอพัก         

ซ่ึงมหาวิทยาลัยแห่งน้ีมีนโยบายให้นักศึกษาช้ันปีที่ 1 ทุกคน

พักในหอพักมหาวิทยาลัยที่จัดเตรียมให้ และในปีการศึกษา 

2552 มีนักศึกษาพักอยู่ในหอพักประมาณ ร้อยละ 63 ของ

จาํนวนนักศึกษาทั้งมหาวิทยาลัย  

เครือ่งมือที่ใช/้การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือและ

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

การศึกษาน้ีดาํเนินการสาํรวจและตรวจวัดคุณภาพ

สิ่งแวดล้อมระหว่างเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน พ.ศ. 2553 

โดยมีวิธดีาํเนินการวิจัยประกอบด้วย  

(1) การสาํรวจสภาพแวดล้อมภายในและภายนอก
เบ้ืองต้นของหอพักนักศึกษา  

(2) การออกแบบและพัฒนาแบบประเมินสภาวะ
อนามัยสิ่งแวดล้อม ซ่ึงการพัฒนาเกณฑป์ระเมินสภาวะอนามัย

สิ่งแวดล้อมหอพักนักศึกษาน้ันพัฒนาจากหลักการจัดการ

อนามัยสิ่ งแวดล้อมและการสุขาภิบาลอาคารที่ พักอาศัย    

(ธวัชชัย เนียรวิทูรย์, 2534; สาํนักอนามัยสิ่งแวดล้อม, 

2551) ซ่ึงประกอบด้วย 10 หมวด และมีหัวข้อย่อยรวมทั้งสิ้น

จาํนวน 55 ข้อ โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน พิจารณาความตรง

ของเน้ือหา (Content validity) และทาํการประเมินสภาวะ

อนามัยสิ่งแวดล้อมในกลุ่มตัวอย่างหอพัก ซ่ึงในแต่ละหมวด

ครอบคลุมหัวข้อ ดังน้ี  

2.1) หมวด ก. ห้องพัก ซ่ึงในแบบประเมินจะ

ดูรายละเอียดในเร่ืองพ้ืนที่ห้อง สวิตซ์ สายไฟ โตะ๊ เก้าอี้  และ

แสงสว่างที่เหมาะสมในการอ่านหนังสอืและทางเดินบันได  

2.2) หมวด ข. การระบายอากาศ ในแบบ

ประเมินจะพิจารณารายละเอียดในเร่ืองประตู หน้าต่างและ

อณุหภมิูที่เหมาะสมกบัร่างกาย  

2.3) หมวด ค. การรวบรวมขยะและของเสีย 

ซ่ึงในแบบประเมินจะดูรายละเอียดในเร่ืองการจัดการขยะมูล

ฝอย ภาชนะที่รองรับและความเหมาะสมของการจัดวาง

ภาชนะรองรับมูลฝอย  

2.4) หมวด ง. การเกบ็รวบรวมนํา้ทิ้ งและการ

ระบายนํา้เสยี มีรายละเอยีดในเร่ืองระบบระบายนํา้เสยี การเกบ็

รวบรวมนํา้ทิ้ง การปล่อยนํา้ทิ้งลงสู่สาธารณะ เป็นต้น  

2.5) หมวด จ. การควบคุมสัตว์ฟันแทะและ

แมลง ซ่ึงในแบบประเมินจะดูรายละเอียดในเร่ืองการควบคุม

หนู ยุง แมลง การใช้เคร่ืองมือในการกาํจัด และมาตรการใน

การห้ามนาํสตัว์เล้ียงทุกประเภทเข้ามาเล้ียงในหอพัก  

2.6) หมวด ฉ. คุณลักษณะนํา้ประปาและนํา้

ดื่มในหอพัก รายละเอียดจะพิจารณาทางกายภาพ เคมีและ 

ชีวภาพ เช่น สี, ความขุ่น, pH, เหลก็, ความกระด้างทั้งหมด

และโคลิฟอร์มแบคทเีรีย  

2.7) หมวด ช. ความปลอดภัยในห้องพัก 

ห้องนํา้ บริเวณบันได ห้องซักผ้าและบริเวณทางระบายนํา้ ซ่ึง

ในแบบประเมินจะดูรายละเอียดในเร่ือง สวิตช์ สายไฟต้องไม่

ชํารุด ควรดึงปล๊ักออกหลังจากการใช้งานเสร็จ ทางเดินพ้ืน

ห้องไม่ควรมีสิ่งกดีขวาง บริเวณห้องซักผ้า นํา้ต้องไม่ร่ัวซึม  

2.8) หมวด ซ. การป้องกันอัคคีภัย ในแบบ

ประเมินจะมีรายละเอียดเกี่ยวกับถังดับเพลิง การติดตั้ ง

ตรวจสอบ การใช้งานสามารถนาํมาใช้งานได้ทันที ทางหนีไฟ

และบันไดหนีไฟ  

2.9) หมวด ฌ. การทาํความสะอาดและใช้

สารเคมี มีรายละเอียดเกี่ยวกับการทําความสะอาดหอพัก 

ห้องพัก สารเคมีที่ใช้ทาํความสะอาดต้องมี อย. รับรองและไม่

เป็นอนัตรายต่อผู้อาศัย  

Environmental	Health	Assessment	in	University	Dormitories	
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2.10) หมวด ญ. สภาพแวดล้อมภายนอก

หอพัก ซ่ึงในแบบประเมินจะพิจารณารายละเอยีดเกี่ยวกบัการ

จัดระบบจราจรทางเข้า-ออก บริเวณลานจอดรถ การจัดสวน

บริเวณโดยรอบหอพักและการจัดแต่งอาคาร  

(3) การดาํเนินการประเมินร่วมกับการตรวจวัด

คุณภาพสิ่งแวดล้อม ซ่ึงมีวิธีการตรวจวัดดังต่อไปน้ี การวัด

อุณหภมิูในห้องพักใช้ Thermometer ทาํการเกบ็ตัวอย่างนํา้

ดื่ม และนํ้าประปาของทุกหอพักนักศึกษามาทําการตรวจ

วิเคราะห์ทางกายภาพ ทางเคมี และทางชีวภาพเพ่ือนําไป

ประเมินในแบบประเมินมาตรฐานห้องพักนักศึกษา โดยการ

ตรวจวัดส ีโดยใช้วิธ ีColorimetric Method ในการสร้างสโีดย

ใช้หลอด Nessler การวัดความขุ่นโดยใช้เคร่ือง Turbidity 

Meter ความเป็นกรด-ด่าง โดยใช้เคร่ือง pH Meter การตรวจ

วิเคราะห์คลอรีน ใช้ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในนํ้า   

(ว720) ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ การตรวจวิเคราะห์

ความกระด้าง โดยชุดทดสอบความกระด้างทั้งหมด การตรวจ

วิเคราะห์ไนเตรท โดยชุดทดสอบไนเตรท การตรวจวิเคราะห์

เหล็ก  โดยชุดทดสอบเหล็ก  การตรวจวิ เคราะห์  Fecal 

Coliform ด้วยวิธีเย่ือกรอง (Membrane Filter Technique) 

การวิเคราะห์หาโคลิฟอร์มแบคทเีรีย โดยชุดทดสอบตรวจเช้ือ

โคลิฟอร์มแบคทเีรีย (ว111) การหาจาํนวนแบคทเีรียทั้งหมด

ด้วยวิธี Standard Plate Count (วิเคราะห์นํา้ดื่ม) การตรวจวัด

แสงสว่างโดยใช้เคร่ือง Lux Meter 

(4) การดําเนินการสาํรวจตามแบบประเมินที่

พัฒนาขึ้น โดยทาํการสุ่มตัวอย่างห้องพัก 1 ห้องต่อ 1 หอพัก 

สาํหรับโรงอาหารและซุปเปอร์มาร์เกตที่ตั้งอยู่ใกล้หอพัก ทาํ

การสํารวจโดยใช้แบบประเมินสุขาภิบาลอาหารโรงอาหาร 

(สอรร.7) จาํนวน 30 ข้อ และซุปเปอร์มาร์เกต จาํนวน 22 ข้อ 

ของกรมอนามัย ตามลําดับ สาํหรับห้องนํ้าห้องส้วมใช้แบบ

ประเมินส้วมมาตรฐานของกรมอนามัย (HAS) จาํนวน 16 ข้อ 

สาํหรับแบบประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อม ได้

กาํหนดเกณฑใ์นการแปลผลดังน้ี (Bloom, 1972) 

(1) ผ่านเกณฑต์ั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป (44 ข้อ-

55 ข้อ) ได้เกณฑก์ารประเมินระดับดีมาก  

(2) ผ่านเกณฑร้์อยละ 60-79 (33 ข้อ-43 ข้อ) ได้

เกณฑก์ารประเมินระดับดี  

(3) ผ่านเกณฑ์ตํ่ากว่าร้อยละ 50 (น้อยกว่า 32 

ข้อ) ถอืว่าไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมิน  

 

การวิเคราะหข์อ้มูล  

การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ี ใช้การแจก

แจงความถี่แสดงจํานวนและร้อยละ ตามประเด็นในแบบ

สาํรวจและแบบประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อม  

ผลการวิจยั  

การ ศึกษา น้ี ไ ด้ทําการสํารวจหอพักนักศึกษา

มหาวิทยาลัยจาํนวนทั้งสิ้น 16 หอพักแบ่งเป็นหอพักชาย

จาํนวน 7 หอ และหอพักหญิงจาํนวน 9 หอ ซ่ึงสภาพทั่วไป

ของหอพักหญิงแบ่งเป็นประเภทได้ดังน้ี  

(1) ลักษณะอาคาร 3 ช้ัน แต่ละช้ันมีห้องนํา้รวม โดย

นักศึกษาพักจาํนวน 4 คนต่อห้องแต่ละหอพักมีจาํนวน 92 

ห้อง  

(2) ประเภทอาคารช้ันเดียว โดยจะมีห้องนํา้ภายใน
ห้องพักแต่ละห้องพักอาศัย 3 คนต่อห้องแต่ละหอพักมี

จาํนวนมีจาํนวน 330 ห้อง ซ่ึงมีนักศึกษาหญิงที่พักในหอพัก

รวมทั้งสิ้น 3,210 คน  

สาํหรับหอพักชายลักษณะทั่วไปแบ่งเป็นประเภทได้

ดังน้ี 

(1) อาคาร 2 ช้ัน แต่ละช้ันนํา้มีห้องนํ้ารวม ซ่ึง

อาศัยจาํนวน 4 คนต่อห้อง โดยแต่ละหอพักมีจาํนวน 96 ห้อง 

(2) แบบอาคารช้ันเดียว  โดยมีห้องนํ้าภายใน

ห้องพัก นักศึกษาอาศัยจาํนวน 3 คนต่อห้อง โดยแต่ละหอพัก

มีจาํนวน 452 ห้อง โดยมีนักศึกษาชายที่พักในหอพักรวม

ทั้งสิ้น 2,744 คน  

จากการใช้แบบประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อม

ดังกล่าว พบว่า ทั้งหอพักนักศึกษาชายและหอพักนักศึกษา

หญิงผ่านเกณฑ์การประเมินในระดับดีมาก โดยหอพักชาย 

ผ่านเกณฑอ์ยู่ในช่วงร้อยละ 81.8-96.4 และ หอพักหญิงผ่าน

เกณฑอ์ยู่ในช่วงร้อยละ 89-92.3 (ดังตารางที่ 1) แต่อย่างไร

กต็าม จากผลการศึกษาพบว่า หัวข้อสามลาํดับแรกที่ไม่ผ่าน

เกณฑก์ารประเมินหอพักนักศึกษามากที่สุด (ร้อยละ 87.5) 

ได้แก่ หัวข้อการมีแสงสว่างที่เพียงพอ เหมาะสมกบัการอ่าน

หนังสือและการมองเห็น โดยหอพักส่วนใหญ่มีความเข้มของ

การส่องสว่างน้อยกว่า 320 ลักซ์ โดยเกณฑท์ี่เหมาะสมต้องไม่

น้อยกว่า 300 ลักซ์ (กรมอนามัย, 2554) และหัวข้อคุณภาพนํา้

ดื่มมีการตรวจพบ E. coli และหัวข้อความปลอดภัยของสวิตช์ 

สายไฟ ต้องเรียบร้อยไม่ชาํรุดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าหลังจากใช้แล้ว 

ควรดึงปล๊ักไฟออกทุกคร้ัง สาํหรับหัวข้อที่ไม่ผ่านเกณฑล์าํดับ

ที่สอง (ร้อยละ 75) ได้แก่ หัวข้อต้องไม่มีการตรวจพบ      

การประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมในหอพักนักศกึษามหาวิทยาลัย
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โคลิฟอร์มแบคทเีรีย และลาํดับที่สาม (ร้อยละ 56.3) ได้แก่ 

หัวข้อการจัดระบบจราจรทางเข้าออกแยกจากกันและมีที่จอดรถ

เป็นสดัส่วน  

ในส่วนของการประเมินส้วมหอพักนักศึกษาพบว่า

ทั้งหอพักชายและหอพักหญิงยังไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมินตาม

แบบประ เมินมาตรฐาน ส้วมของกรมอนา มัย  (HAS) 

โดยเฉพาะในข้อการมีกระดาษชําระเพียงพอต่อการใช้งาน

ตลอดเวลา (ร้อยละ 100) (ดังตารางที่ 2) ส่วนการประเมิน

สุขาภิบาลโรงอาหารที่อยู่ใกล้หอพักนักศึกษาจาํนวน 2 แห่ง

พบว่า ทั้งสองโรงอาหารดังกล่าวยังไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานของ

กรมอนามัย โดยเฉพาะหัวข้อการวางช้อนส้อม และบริเวณ

ปรุงประกอบต้องตั้ งสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 ซม. และ      

การประเมินร้านซุปเปอร์มาร์เกตจาํนวน 2 ร้านพบว่า ยังไม่

ผ่านเกณฑม์าตรฐานในหัวข้ออาหารประเภทของสดวางสงูจาก

พ้ืนตํ่ากว่า 60 ซม. และการมีหรือจาํหน่ายผลิตภัณฑ์ที่ไม่มี 

อย. ขนมปังที่ไม่มีฉลาก 

บทสรุปและอภิปรายผล  

จากการใช้แบบประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมที่

พัฒนาขึ้ นพบว่าหอพักในพ้ืนที่ศึกษาผ่านเกณฑ์ทั้งหมด และ

เ ม่ื อ พิ จ า รณ า ใ ช้ เ กณฑ์ ม า ต ร ฐ า น อื่ น ร่ ว ม ด้ ว ย  เ ช่ น           

เกณฑ์มาตรฐานโรงอาหาร ซุปเปอร์มาร์เกต และห้องส้วม 

พบว่า ยังไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน โดยการพิจารณาจากแบบ

ประเมินฯ ที่พัฒนากับแบบประเมินหรือเกณฑ์อื่นๆ             

ที่ เกี่ยวข้องกับหอพักพบว่า แบบประเมินในการศึกษาน้ี       

มีความสอดคล้องกับกรมอนามัย (2554) ซ่ึงได้มีแนว

ทางการประกอบกิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ประเภท

หอพัก อาคารชุดให้เช่า ห้องเช่า ห้องแบ่งเช่า หรือกิจการอื่น

ในทาํนองเดียวกัน ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.

2535 โดยมีหลักเกณฑ์ที่สอดคล้องกันประกอบด้วยหัวข้อ  

1) สถานที่ตั้งของสถานประกอบกจิการ 2) สขุลักษณะทั่วไป

ของสถานประกอบกิจการ 3) การจัดการมูลฝอย 4) การ

จัดการสิ่งปฏิกูล 5) การจัดการนํา้ทิ้ งนํา้เสีย 6) ความ

ปลอดภัยและการป้องกนัเหตุราํคาญ 7)การจัดการแหล่งแพร่

เช้ือโรคหรือสัตว์และแมลงนําโรค และเม่ือพิจารณาร่วมกับ

เกณฑ์ประเมินโรงแรมน่าอยู่น่าพักของกรมอนามัย (2551) 

ซ่ึงมีเกณฑ์ในการประเมินสาํคัญที่สอดคล้องได้แก่ หัวข้อ    

1) อาคาร/บริเวณสถานที่ 2) ร้านอาหาร 3) นํา้ดื่มนํา้ใช้ แต่

สาํหรับหัวข้อ 4) เช้ือแบคทเีรียชนิดลีโอแนลล่า (Legionella) 

และ 5) สระว่ายนํา้ ไม่มีความสอดคล้องกนัเน่ืองจากมีบริบท

ที่แตกต่างกัน  โดยเกณฑ์ประเมินโรงแรมน่าอยู่ฯ  ของ      

กรมอนามัย ซ่ึงมีข้อย่อยรวมทั้งสิ้น 85 ข้อ โดยแต่ละส่วน    

มีการแบ่งเกณฑ์เป็นเกณฑ์  ความสะอาดและความปลอดภัย 

นอกจากน้ียังมีการประเมิน เกณฑ์สิ่งแวดล้อมดีและเกณฑ ์   

มี ชี วิต ชีวา  สําหรับเกณฑ์มาตรฐานการสุขาภิบาลและ      

ความปลอดภัยในโรงพยาบาลที่พัฒนาขึ้ นโดยสาํนักอนามัย

สิ่งแวดล้อม กรมอนามัย (2552) สามารถพิจารณาเกณฑ์

ร่วมกันในหมวดหัวข้อ ระบบนํ้าอุปโภคและบริโภค ระบบ 

การจัดการนํา้เสีย ระบบการจัดการมูลฝอย การควบคุมสัตว์

และแมลงนาํโรค ระบบการจัดการ  สิ่งปฏิกูล การสุขาภิบาล

อาหาร การป้องกันและระงับอัคคีภัย แต่ในบางหัวข้ออาจ    

มีความแตกต่างกันตามลักษณะของสภาพแวดล้อมและ    

การดําเนินการ เช่นหัวข้อการดําเนินงานด้านอาชีวอนามัย 

คว ามปลอด ภัย ใน ร ะบบก๊ า ซ แล ะอุ ป ก รณ์ ค ว าม ดั น           

ก า รสุ ข า ภิ บ าลและคว ามปลอด ภัยภ ายนอกอ าค า ร            

การสขุาภิบาลและความปลอดภัยภายในอาคาร การสขุาภิบาล

และความปลอดภัยในการซักฟอก ซ่ึงสาํหรับเกณฑ์มาตรฐาน

การสุ ข า ภิบ าลและคว ามปลอด ภัย ใน โร งพยาบาล น้ี

ประกอบด้วย 12 เกณฑแ์ละหัวข้อประเมินทั้งสิ้น 135 ข้อ

ย่อย จากการพัฒนาแบบประเมินฯ มีความสอดคล้องกับ

เกณฑ์การประเมินของประเทศสิงคโปร์ซ่ึงมีเกณฑ์แนะนํา   

การปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดีสําหรับหอพักหรือ   

ห้องให้เช่า ซ่ึงประกอบด้วยการตรวจสอบอุณหภูมิ การทาํ

ความสะอาดและการบาํรุงรักษา การจัดเกบ็และการจัดการ

ขยะ ระบบท่อระบายนํา้ทิ้ ง การควบคุมแมลง ห้องนํา้ห้องส้วม

และสขุลักษณะส่วนบุคคล (National Environment Agency, 

2002) จากการพิจารณาจากกฎกระทรวงกาํหนดหลักเกณฑ์

เกี่ยวกับการประกอบกิจการหอพัก พ.ศ.2549 ตาม

พระราชบัญญัติหอพัก พ.ศ.2507 พบว่าได้มีการกาํหนด

ลักษณะและสุขลักษณะของหอพัก โดยกาํหนดเฉพาะลักษณะ

ของห้องนอน เช่นความจุอากาศไม่น้อยกว่า 9 m
3
 ต่อคน  

ต้องมีห้องต้อนรับผู้เย่ียมเยียน และห้องนํา้ห้องส้วมให้เป็นไป

ตามหลักเกณฑ์กฎหมายว่าด้วยการควบคุมอาคาร ดังน้ันจาก

ความครอบคลุมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมของแบบประเมินใน

การศึกษาน้ีสามารถนําไปประยุกต์ใช้สาํหรับพิจารณาเกณฑ์

การประเมินคุณภาพหอพักทั่วไป เช่น หอพักเอกชนตาม

พระราชบัญญัติหอพัก พ.ศ.2507  ซ่ึงสาํนักงานพัฒนาสังคม

และความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดนครราชสมีา (2553) ได้มี

การพัฒนาแบบประเมินคุณภาพหอพัก โดยประกอบด้วย     

2 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นการข้อมูลทั่วไปของการดาํเนินการหอพัก 

จาํนวน 5 ข้อ และส่วนที่ 2 เป็นสภาพแวดล้อมของหอพัก 
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จํานวน 10 ข้อ เช่น ห้องนอน ห้องนํ้าถูกสุขลักษณะ          

ถังดับเพลิง ที่จอดรถ บริการเสริมพิเศษ เป็นต้น อย่างไรก็

ตามในแบบประเมินน้ียังไม่ได้พิจารณาถึงเร่ืองระดับเสียงที่

ก่อให้เกิดความความเดือดร้อนรําคาญ โดยเฉพาะหอพักที่มี

สถานที่ใกล้เคียงกับแหล่งกาํเนิดเสียง เช่นการคมนาคมขนส่ง 

ซ่ึงจากการการศึกษาของ Fyhri & Aasvang (2010) ได้

ทาํการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเสียงจากการจราจรกับ

ปัญหาการนอนและสุขภาพ โดยทาํการศึกษาระดับเสียงใน

ห้องพักในกรุงออสโลล์ ประเทศนอร์เวย์ ซ่ึงพบว่า

ความสัมพันธ์ของระดับเสียงในตอนกลางคืนกับปัญหา     

การนอนอย่างมีนัยสาํคัญโดยเฉพาะความราํคาญทางประสาท

เบ้ืองต้น อย่างไรกต็ามไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างระดับเสียง

ดังกบัปัญหาโรคหัวใจ นอกจากน้ีในเร่ืองของคุณภาพอากาศ

ภายในและภายนอกอาคารเป็นส่วนที่มีความสาํคัญต่อการพัก

อาศัยในหอพักเช่นกัน โดยจากรายงานของ Brugge  et al. 

(2000) ซ่ึงได้ทาํการสาํรวจสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมของ

บ้ าน พักอาศั ย ใน ไช น่ าท า ว น์  ก รุ งบอสตั น  ประ เทศ

สหรัฐอเมริกา ซ่ึงเป็นพ้ืนที่ที่ส่วนใหญ่เป็นชุมชนที่มีการอพยพ

มาตั้งรกรากที่อเมริกาโดยพบว่า ปัญหาอนามัยสิ่งแวดล้อมที่

พบส่วนใหญ่เป็นควันจากการจราจรและฝุ่ นจากการก่อสร้าง  

ซ่ึงมีผลต่อที่พักอาศัย ปัญหาความปลอดภัยสาํหรับคนเดิน

ถนน และประชาชนที่อาศัยในพ้ืนที่ศึกษามีความรู้น้อยเร่ือง

อนัตรายจากมลพิษสิ่งแวดล้อมเช่น การปนเป้ือนของตะกั่วใน

สทีาบ้าน ปัญหาเหล่าน้ีมีความสาํคัญต่อสขุภาพของผู้อยู่อาศัย 

จากผลการศึกษาน้ี พบว่าแสงสว่างในหอพักมีค่าตํ่ ากว่า

ข้อแนะนํา ซ่ึงมีผลต่อสุขภาพสายตาและการเม่ือยล้าตา     

โดยสอดคล้องกบัผลการศึกษาของ Sakurada et al (1999) 

ที่พบนักศึกษาชายที่พักอยู่ในหอพักประเทศญ่ีปุ่นส่วนใหญ่   

มีปัญหาเกี่ยวกับการเม่ือยล้าของสายตา (65%) รองลงมา

ได้แก่ปัญหาเกี่ยวกับการมองเห็น (55%) และปวดหลัง 

(47%) ตามลาํดับ ในการศึกษาน้ีพบว่าแสงสว่างที่ไม่เพียงพอ

ส่วนใหญ่เกิดจากการนําเฟอร์นิเจอร์บดบังแสงธรรมชาติ 

รวมทั้งการไม่เกบ็สวิตซ์สายไฟหรือการเปิดทิ้ งไว้ตลอดเวลา 

โดยผู้พักอาศัยสามารถปรับปรุงและปรับเปล่ียนสุขลักษณะ

การพักอาศัยให้เหมาะสมและปลอดภัย หรือในจุดที่อับแสดง

สามารถใช้หลอดไฟเพ่ิมความสว่าง สาํหรับนํา้ดื่มที่มีการตรวจ

พบ E. coli เกดิจากการขาดการทาํความสะอาดหรือเปล่ียน
ชุดกรองของเคร่ืองกรองนํา้ทาํให้มีการปนเป้ือนเกิดขึ้น ดังน้ัน

ผู้ที่ เกี่ยวข้องหรือรับผิดชอบต้องมีการดําเนินการทาํความ

สะอาดอย่างสมํ่าเสมอตามข้อแนะนาํของผลิตภัณฑ ์  

การศึกษาน้ีได้ทาํการสาํรวจส้วมตามแบบประเมิน

ส้วมของกรมอนามัย (HAS) ซ่ึงมีลักษณะที่เป็นสาธารณะและ

พบว่า ยังมีบางข้อที่ไม่เหมาะสมตามบริบทของหอพักเช่น   

หัวข้อความเพียงพอ (Accessibility) สาํหรับผู้พิการ การจัด

ให้มีส้วมน่ังราบ ผู้สูงวัย หญิงตั้งครรภ์และประชาชนทั่วไป

อย่างน้อยหน่ึงที่ โดยหอพักนักศึกษาทั่วไปไม่มีประชากรใน

กลุ่มน้ีพักอาศัย ดังน้ันในการพัฒนาหรือประยุกต์ใช้ควร

พิจารณาในส่วนที่มีความใกล้เคียงกับสภาพพ้ืนที่ สําหรับ  

การสาํรวจสุขาภิบาลโรงอาหารในการศึกษาน้ีผลการศึกษา  

ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐานซ่ึงเป็นจัดเสี่ยงที่สาํคัญที่อาจเป็นแหล่ง

ที่ก่อให้เกิดการแพร่กระจายของโรคที่เกิดจากอาหารและ    

นํา้เป็นสื่อ ซ่ึงจากการศึกษาของนัยนา ใช้เทยีมวงศ์ (อ้างถึงใน 

กองสุขาภิบาลอาหารและนํา้ กรมอนามัย, 2549) พบว่า   

การระบาดของโรคที่เกิดจากอาหารเป็นสื่อส่วนมาก ร้อยละ 

89 เกิดจากสถานประกอบการด้านอาหารมากกว่าที่พบจาก

ครัวเรือน (ร้อยละ 11) ดังน้ันการดําเนินการและควบคุม

อาหารให้ปลอดภัยปราศจากเช้ือโรค พยาธิ และสารเคมีเป็น

พิษ  จึง เ ป็นหลักการที่ สํา คัญของการสุขาภิบาลอาหาร 

โดยเฉพาะโรงอาหารหรือร้านอาหารที่อยู่ใกล้หอพักแต่สาํหรับ

หอพักทั่วไปที่ไม่ได้อยู่ในหน่วยการศึกษา เช่น โรงเรียนหรือ

มหาวิทยาลัย สามารถพิจารณาหลักการสุขาภิบาลอาหารตาม

ข้อกําหนดของร้านอาหารหรือแผงลอยของกรมอนามัย    

ตามบริบทใกล้เคียงของแต่ละหอพักในการพิจารณา  

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 

จากการศึกษามีข้อเสนอแนะต่อผู้ประกอบการเอกชน

หรือผู้ดําเนินการหอพักในสถานศึกษาในหน่วยงานภาครัฐ 

ควรใช้แนวทางในการประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมเป็น

เคร่ืองมือในการประเมินตนเองด้านมาตรฐานการจัดการ

สิ่งแวดล้อม เช่น การจัดการเร่ืองความสว่างในห้องพัก และ

คุณภาพนํา้เพ่ือการอุปโภคบริโภค หรือเพ่ือการเตรียมพร้อม

รองรับการประเมินจากหน่วยงานภายนอก ซ่ึงผู้ประกอบ

กิจการหอพักเอกชนสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในการรับรอง

คุณภาพหอพักของกระทรวงพัฒนาสงัคมและความม่ันคงของ

มนุษย์ สาํหรับสถานศึกษาที่มีโรงอาหารภายในสถานศึกษา

ควรมีการเฝ้าระวังทางสุขาภิบาลอาหาร ทั้งทางกายภาพ เคมี 

และชีวภาพ และมีมาตรการในการควบคุมคุณภาพและ  

ความปลอดภัยของอาหารโดยการจัดตั้งคณะกรรมการใน  

การเลือกและการอบรมให้ความรู้แก่ผู้ประกอบการอาหาร 

เ พ่ือลดโรคที่ เกิดจากอาหารและนํ้า เ ป็นสื่ อ  และควรมี

การประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมในหอพักนักศกึษามหาวิทยาลัย
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การศึกษาผลกระทบของเสยีงดังต่อการพักอาศัยในหอพักเพ่ือ

การมีสุขภาพที่ดีของนักศึกษา สาํหรับการวิเคราะห์คุณภาพ

สิ่งแวดล้อมของการศึกษาน้ีส่วนใหญ่ใช้ชุดทดสอบที่พัฒนาขึ้น

โดยหน่วยงานต่างๆ  ซ่ึ ง มีความสะดวกและรวดเร็วใน        

การวิเคราะห์ผล ดังน้ันหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องหรือองค์กร   

ส่วนท้องถิ่นสามารถนาํแบบประเมินควบคู่กบัการตรวจวัดทาง

วิทยาศาสต ร์อน า มัยสิ่ ง แ วด ล้อมในการประ เ มิน ไ ด้          

แบบประเมินน้ีสามารถใช้ประเมินได้ทั้งหอพักเอกชนหรือ

หอพักของหน่วยงานการศึกษาในการประเมินตนเองเพ่ือ  

การพัฒนาคุณภาพด้านอนามัยสิ่ งแวดล้อมหอพักให้ได้

มาตรฐาน นอกจากน้ีแบบประเมินที่พัฒนาขึ้ นสามารถใช้ใน

การพิจารณาแนวทางการออกข้อกําหนดท้องถิ่ นจาก        

การประกอบกิจการอันตรายต่อสุขภาพ ประเภทกิจการ

เกี่ยวกับการบริการเร่ืองกจิการหอพัก อาคารชุดให้เช่า ห้องเช่า 

ห้องแ บ่ ง เ ช่ า  ห รือกิ จการอื่ น ในทํานอง เดี ยวกันตาม

พระราชบัญญัติการสาธารณสขุ  พ.ศ.2535 

กิตติกรรมประกาศ 

คณะ ผู้ศึกษาขอขอบพระ คุณ  คณาจาร ย์และ

เ จ้ าห น้ าที่ ป ร ะจํ า ส าข า วิ ช าอนา มัยสิ่ ง แ วด ล้อม  และ

นักวิทยาศาสตร์ประจําศูนย์เคร่ืองมือวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี ที่ให้คาํแนะนาํและ

อนุเคราะห์เคร่ืองมือในการตรวจวิเคราะห์ 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมหอพักนักศึกษา 

หอพกัหมายเลข ประเภทหอพกั เกณฑก์ารประเมิน รอ้ยละ ระดบั 

1 หญิง ผ่าน 89.1 ดีมาก

2 หญิง ผ่าน 85.5 ดีมาก

3 หญิง ผ่าน 87.3 ดีมาก

4 หญิง ผ่าน 87.3 ดีมาก

5 หญิง ผ่าน 81.8 ดีมาก

6 หญิง ผ่าน 89.1 ดีมาก

7 ชาย ผ่าน 92.7 ดีมาก

8 ชาย ผ่าน 89.1 ดีมาก

9 ชาย ผ่าน 90.9 ดีมาก

10 ชาย ผ่าน 89.1 ดีมาก

11 ชาย ผ่าน 92.7 ดีมาก

12 ชาย ผ่าน 90.9 ดีมาก

13 ชาย ผ่าน 92.7 ดีมาก

14 หญิง ผ่าน 90.9 ดีมาก

15 หญิง ผ่าน 87.3 ดีมาก

16 หญิง ผ่าน 96.4 ดีมาก

 

การประเมินสภาวะอนามัยสิ่งแวดล้อมในหอพักนักศกึษามหาวิทยาลัย
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ตารางที่ 2 สรปุการประเมินมาตรฐานส้วมในข้อที่ไม่ผ่านมาตรฐาน 

ลําดบั 

ที่ 
หวัขอ้ที่ไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 

จํานวนหอพกัที่

ไม่ผ่านเกณฑ ์
รอ้ยละ 

1. หัวข้อ 3 กระดาษชาํระเพียงพอต่อการใช้งานตลอดเวลาที่เปิดให้บริการ (อาจจาํหน่ายหรือบริการฟรี) 

หรือสายฉีดนํา้ชาํระ ที่สะอาด อยู่ในสภาพดี ใช้งานได้ 

16 100.0

2. หัวข้อ 6 ถงัรองรับมูลฝอย สะอาด มฝีาปิด อยู่ในสภาพดี ไม่ร่ัวซึม ตั้งอยู่ในบริเวณอ่างล้างมอื หรือ

บริเวณใกล้เคียง 

11 68.6

3. หัวข้อ 10 จัดให้มีส้วมน่ังราบสาํหรับผู้พิการ ผู้สงูวัย หญิงตั้งครรภ์และประชาชนทั่วไปอย่างน้อยหน่ึงที่ 10 62.5

4. หัวข้อ 13 กรณทีี่มีห้องส้วมตั้งแต่ 2 ห้องขึ้นไป ให้แยกเป็นห้องส้วมสาํหรับชาย – หญิง โดยมีป้ายหรือ

สญัลักษณท์ี่ชัดเจน 

8 50

5. หัวข้อ 15 พ้ืนห้องส้วมแห้ง 4 25

6. หัวข้อ 5 สบู่ล้างมือ พร้อมให้ใช้ ตลอดเวลาที่เปิดบริการ 3 18.6

7. หัวข้อ 14 ประตู ที่จับเปิด – ปิด และที่ลอ็คด้านใน สะอาด อยู่ในสภาพดี ใช้งานได้ 2 12.5

8.  หัวข้อ 1 พ้ืน ผนัง เพดาน โถส้วม ที่กดโถส้วม โถปัสสาวะ  ที่กดโถปัสสาวะ  สะอาด ไม่มีคราบสกปรก  

อยู่ในสภาพดีใช้งานได้ 

1 6.3

9. หัวข้อ 9 จัดให้มีการทาํความสะอาด และระบบการควบคุมตรวจตรา เป็นประจาํ 1 6.3

หมายเหตุ : การศึกษาน้ีมีหอพักที่ประเมินจาํนวน 16 หอพัก โดยร้อยละคิดจากจาํนวนที่ไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมินจากหอพักทั้งหมด 
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