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 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพจากกจิกรรมการทาํสวนยางพารา
ของเกษตรกรสวนยางพารา อาํเภอหนองแสง จังหวัดอดุรธานี เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสมัภาษณ์ใน
เกษตรกรสวนยางพาราจํานวน 114 คน ในช่วงเดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2554 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า 
เกษตรกรสวนยางพารากลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 67.5 เป็นเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 48.8±11.0 ปี มี
พ้ืนที่ในการทาํสวนยางพารา เฉล่ีย 20.7 ไร่/ครอบครัว การทาํสวนยางพาราประกอบด้วย 5 
ขั้นตอนคือ การปลูกยาง การกาํจัดวัชพืช การใส่ปุ๋ย การกรีดยาง และการผลิตแผ่นยาง ระดับ
ความรู้เกี่ยวกับความเสี่ยงต่อสุขภาพจากกิจกรรมการทาํสวนยางพารา พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 
64.0 มีความรู้ระดับปานกลาง สิ่งคุกคามสุขภาพทางกายภาพ ที่สําคัญคือ ความร้อนจาก
แสงแดดในขั้นตอนการปลูกยาง ทางเคมีคือ  กรดฟอร์มิคในข้ันตอนการผลิตแผ่นยาง ทาง
ชีวภาพคือ ยุงและแมลงในขั้นตอนการกรีดยาง ทางการยศาสตร์ คือ การใช้มือและข้อมือทาํงาน
ซํา้ๆ ในขั้นตอนการกรีดยาง ผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางกายภาพ 
พบว่าเกษตรกรมีความเสี่ยงสูงจากการสัมผัสฝุ่ นจากปุ๋ยคอกในข้ันตอนการใส่ปุ๋ยทางเคมี พบว่า 
เกษตรกรมีความเสี่ยงสูงจากการสัมผัสกรดฟอร์มิคในข้ันตอนการผลิตแผ่นยาง ทางชีวภาพ 
พบว่า เกษตรกรมีความเสี่ยงสงูจากการสมัผัสยุงและแมลงในข้ันตอนการผลิตแผ่นยาง ทางการย
ศาสตร์พบว่า เกษตรกรมีความเสี่ยงสูงจากการใช้มือและข้อมือทาํงานซํา้ๆ ในขั้นตอนการกรีด 
ข้อเสนอแนะในการจัดการความเสี่ยงจากการประชุมกลุ่มเกษตรกรสวนยางพารา ได้แก่ ใน
ขั้นตอนการกรีดยางต้องใช้อุปกรณ์ส่องสว่างที่ให้แสงสว่างอย่างเพียงพอ  ควรจัดประชุมให้
ความรู้ แก่เกษตรกรสวนยางพารา ในเร่ืองการใช้สารเคมีและการยศาสตร์การทาํงานในสวน
ยางพารา ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการนําผลการวิจัยที่ได้ไปใช้ จากการประเมินความเสี่ยงต่อ
สขุภาพ พบว่า เกษตรกรมีความเสี่ยงจากแสงสว่างไม่เพียงพอ การสมัผัสกรดฟอร์มิค ยุง/แมลง 
และการใช้มือและข้อมือทาํงานซํา้ๆอยู่ในระดับสงู ซ่ึงเป็นความเสี่ยงสูงต้องได้รับการแก้ไขอย่าง
เร่งด่วน ดังน้ันจึงต้องดาํเนินการจัดการความเสี่ยงอย่างเร่งด่วน โดยประยุกต์ใช้แนวทางในการ
ลดและควบคุมความเสี่ยงที่ได้จากการประชุมกลุ่มของเกษตรกรสวนยางพารา หน่วยงานที่
รับผิดชอบเกี่ยวกับการส่งเสริมการทาํสวนยางพารา ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้ เกี่ยวกับการใช้
สารเคมี ให้ความรู้และสร้างความตะหนักในการสวมอุปกณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล จัด
กิจกรรมการออกกาํลังกายเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเน้ือให้กับกลุ่มเกษตรกรสวนยางพารา และให้
ความรู้เกี่ยวกบัการป้องกนักนัและรักษาอาการปวดเม่ือยกล้ามเน้ือส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
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 The	objective	of	this	research	is	to	perform	a	health	risk	assessment	from	work	of	
rubber	farmers	in	Nongsang	District,	Udonthani	Province.		Data	collection	involved	
interviews	with	114	rubber	famers,	during	March	and	April,	2011.	The	data	were	
analyzed	 by	 determination	 of	 statistics,	 percentage,	 average	 and	 standard	
deviation.	Of	 the	114	 rubber	 farmers,	were	male	67.5%	 ,	with	 an	average	age	of	
48.9 11.0 years.	The	average	area	for	growing	rubber	trees	is	20.7	Rai	per	family	
(Rai	=	a	unit	of	area	equivalent	to	1,600	square	meters	or	0.4	acre).	There	were	5	
steps	 for	 rubber	 farming	activities:	 first,	plant	 the	 rubber	 trees;	 econd,	 eradicate	
weeds;	 third,	 apply	 fertilizer	 for	 rubber	 trees;	 fourth,	 slit	 trees	 trunks	 to	 obtain	
rubber	sap;	and		finally,	produce	rubber	sheets.	The	main	issue	for	physical	health	
hazard	was	heat	an	exposure	to	sunlight	during	the	growing	phase.	The	main	issue	
for	 chemical	health	hazard	was	exposure	 to	 formic	 acid	during	 the	 rubber	 sheet	
production	 phase.	 Main	 issues	 for	 biological	 health	 hazards	 are	 exposure	 to	
mosquitoes	 and	 other	 insects	 in	 the	 trunk	 slitting	 phase.	 The	 main	 issue	 for	
ergonomic	health	hazards	is	repetitive	hand	and	wrist	motion	in	the		trunk	slitting	
step.	 The	 results	 of	 this	 health	 risk	 assessment	 show	 that,	 for	 physical	 health	
hazards,	there	is	high	risk	for	rubber	farmers	from	manure	dust	exposure.	As	for	
the	 health	 risk	 from	 chemical	 health	 hazards,	 there	 is	 high	 risk	 for	 the	 rubber	
farmers	 from	 formic	 acid	 exposure.	 Regarding	 the	 health	 risk	 from	 biological	
health	hazards,	there	is	a	high	risk	from	exposure	to	mosquitoes	and	other	insects	
in	both	the	planting	and	sheet	production	phase.		The	health	risks	from	ergonomics	
health	hazards,	include	a	high	risk	of	injury	from	repetitive	hand	and	wrist	use	and	
from	working	with	the	arms	above	shoulder	height	during	trunk	slitting.	There	is	
also	a	risk	of	injury	from	repetitive	squatting	during	the	planting	phase.	The	level	
of	knowledge	about	rubber	farming	activities,	is	at	a	medium	level	is	64.0%	of	the	
rubber	farmers.	The	suggestions	for	health	risk	management	are:	use	appropriate	
person	protective	equipment	(PPE)	in	pest	and	weed	irradiation;	arrange	meetings	
for	providing	rubber	farmers	knowledge	in	chemical	use	an	ergonomics.	

  Keyword:	rubber	farmers	,	health	hazard,	health	risk 
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บทนาํ 
ประเทศไทยปลูกยางพาราตั้งแต่ปี พ.ศ.2444 มีการ

ขยายพ้ืนที่ปลูกยางพาราอย่างแพร่หลาย จนกระทั่งเป็นพืช
เศรษฐกิจที่มีความสาํคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศ ประเทศ
ไทยได้ก้าวขึ้ นเป็นผู้ผลิตและส่งออกยางพาราเป็นอันดับ 1 
ของโลกต้ังแต่ปี พ.ศ.2551 จนถึงปัจจุบัน จากการสาํรวจ
พ้ืนที่เพาะปลูกยางพาราปี 2553 ประเทศไทยมีพ้ืนที่ปลูกยาง
ทั้งสิ้น 16.9 ล้านไร่ รวมทั้งสิ้น 64 จังหวัด ภาคใต้มีพ้ืนที่ปลูก
ยางมากที่สุด รองลงมาเป็นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง 
และภาคเหนือตามลําดับ จังหวัดอุดรธานีมีพ้ืนที่ปลูกยาง 
295,000 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 1.7 ของพ้ืนที่ปลูกยางของ
ประเทศ (นุชนารถ กังพิสดาร และคณะ, 2553) อําเภอ
หนองแสงมีพ้ืนที่ปลูกยางพารา 6,305 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 2.1 
ของพ้ืนที่ปลูกยางจังหวัดอุดรธานีและคิดเป็นร้อยละ 5.0 ของ
พ้ืนที่การเกษตรอาํเภอหนองแสงทั้งหมด (สาํนักงานเกษตร
อาํเภอหนองแสง, 2553) ยางพารามีบทบาทสาํคัญต่อชีวิต
ความเป็นอยู่ของเกษตรกรชาวสวนยางพารากว่า 1 ล้าน
ครอบครัวซ่ึงถือว่าเป็นหน่ึงในกลุ่มแรงงานนอกระบบภาค
การเกษตรที่ปฏบัิติงานในสวนยางพาราเร่ิมตั้งแต่ขั้นตอนการ
ปลูกยาง การกาํจัดวัชพืชศัตรูพืช การใส่ปุ๋ย การกรีดยาง ไป
จนถึงการผลิตยางแผ่น มีช่วงเวลาในการปฏบัิติงานที่แตกต่าง
จากการเกษตรอย่างอื่น ยกตัวอย่างในขั้นตอนการกรีดยาง 
เกษตรกรสวนยางพาราต้องกรีดยางในช่วงเช้ามืดเวลา
ประมาณ 03.00-06.00 น.แล้วหยุดพักก่อนจะเร่ิมงานใหม่
อกีคร้ังในเวลา 10.00 น.เพ่ือผลิตยางแผ่น (ภัทรพร สทุธสนธิ์, 
2552) เวลาการปฏิบัติงานแตกต่างจากการปฏิบัติงานปกติ 
ส่งผลให้เกษตรกรสวนยางพาราได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพทั้ง
ด้านชีวภาพ กายภาพ เคมี การยศาสตร์ ที่ผ่านมามีผู้สนใจ
ศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรสวนยางพารา     
เช่น การศึกษาภาวะสุขภาพของคนกรีดยาง การศึกษา
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพของ ผู้ประกอบอาชีพผลิต
ยางพารา เป็นต้น ส่วนการศึกษาการประเมินความเสี่ยงด้าน
สขุภาพของเกษตรกรสวนยางพาราซ่ึงจะได้ข้อมูลสภาพปัญหา
จากการทาํงานของเกษตรกรสวนยางพารา เพ่ือเป็นข้อมูล
พ้ืนฐานในการเฝ้าระวังภาวะสุขภาพ การจัดบริการส่งเสริม
สุขภาพและการดูแลสุขภาพของเกษตรกรสวนยางพารา ยังมี 
ผู้ศึกษาน้อย ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเร่ือง  
“การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากกิจกรรมการทาํสวน
ยางพาราของเกษตรกรสวนยางพารา อําเภอหนองแสง 
จังหวัดอุดรธานี” เพ่ือนําผลการศึกษาที่ได้ไปใช้ในการ

วางแผนพัฒนาสุขภาพเกษตรกรสวนยางพารา อําเภอ    
หนองแสง จังหวัดอดุรธานี ต่อไป  
วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

เพ่ือประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากกิจกรรมการ
ทาํสวนยางพาราและศึกษาความรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับการทาํ
สวนยางของเกษตรกรสวนยางพารา อาํเภอหนองแสง จังหวัด
อดุรธานี 
วิธีการดาํเนนิการวิจยั 
รูปแบบการวิจยั 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีได้แก่ เกษตรกร
สวนยางพาราในเขตอาํเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี จาํนวน 
286 คน และคัดเลือกตัวอย่าง โดยพิจารณาจากเกณฑ์การ  
คัดเข้า (Inclusion criteria) ได้แก่ การเป็นเกษตรกรสวน
ยางพาราที่มีภูมิลําเนาและอาศัยอยู่ในเขตอาํเภอหนองแสง 
จังหวัดอุดรธานี และดาํเนินกิจกรรมการทาํสวนยางพาราครบ
ทุกขั้ นตอน ตั้ งแต่เ ร่ิมขั้ นตอนการปลูกยางจนถึงขั้ นตอน       
การผลิตแผ่นยาง ดังน้ันได้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีเท่ากับ 
114 คน 
เครือ่งมือทีใ่ชแ้ละการตรวจสอบคุณภาพ 

เค ร่ืองมือที่ ใ ช้ในการศึกษาคร้ัง น้ี  ได้แก่  แบบ
สมัภาษณแ์ละแบบสงัเกต ประกอบด้วย 6 ส่วนดังน้ี 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา จาํนวนสมาชิกในครอบครัว จาํนวน
สมาชิกในครอบครัวที่ทาํสวนยางพารา การจ้างแรงงาน อาชีพ
หลัก อาชีพรอง รายได้เฉล่ียของครอบครัว รายได้เฉล่ียจาก
การกรีดยาง พ้ืนที่ในการทาํสวนยางพารา 

ส่วนที่ 2 สภาพแวดล้อมในการทาํงาน ประกอบด้วย 
สภาพที่พักอาศัย การพักอาศัยในสวนยางพารา การใช้ที่พัก
อาศัยเป็นสถานที่เกบ็สารเคมี การใช้ที่พักอาศัยเป็นสถานที่
ประกอบอาหาร การจัดการนํ้าเสียจากกระบวนการผลิตยาง
แผ่น ความสูงของหน้ายางโดยเฉล่ีย ความสูงของหน้ายางที่
กรีดแล้วรู้สกึปวดเม่ือย 

ส่วนที่ 3 ขั้นตอนการทํางานของเกษตรกรสวน
ยางพารา  ประกอบด้วย ระยะเวลาการทาํสวนยาง เวลาการทาํ
สวนยางพาราในแต่ละวัน การกาํจัดวัชพืชโดยการใช้สารเคมี 
การขนส่งและลาํเลียงปุ๋ย อุปกรณ์ส่องสว่าง ความสูงของโต๊ะ

การประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพจากกจิกรรมการทาํสวนยางพาราของเกษตรกรสวนยางพารา อาํเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี 
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ผลิตยางแผ่น สารเคมีที่ ใ ช้ อุปกรณ์ที่ ใ ช้ในการป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล ช่วงเวลาการทาํสวนยางพาราและท่าทาง
ในการทาํงาน 

ส่วนที่ 4 แบบประเมินอุบัติเหตุจากการทํางาน 
ประกอบด้วย การได้รับอุบัติเหตุจากการทาํสวนยาง สาเหตุ
ของการบาดเจบ็ การบาดเจบ็ที่ได้รับ ลักษณะอาการบาดเจบ็ที่
เกดิขึ้นกบัร่างกาย อวัยวะที่ได้รับบาดเจบ็ 

ส่วนที่ 5 แบบประเมินการรับสัมผัสสิ่ งคุกคาม
สุขภาพและประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพของเกษตรกรสวน
ยางพารา ประกอบด้วย การประเมินการรับสัมผัส และ
ประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากสิ่งคุกคามทางกายภาพ 
เคมี ชีวภาพ และการยศาสตร์ 

ส่วนที่ 6  แนวทางการลดและควบคุมความเสี่ยง
ด้านสุขภาพของเกษตรกรสวนยางพารา ประกอบด้วย      
การค้นหาปัญหา สาเหตุของปัญหา แนวทางการแก้ไขปัญหา 
การจัดทาํแผนเพ่ือแก้ไขปัญหา 

ส่วนที่ 7 แบบประเมินความรู้ ด้านสขุภาพ 
ส่วนที่ 8 แบบประเมินพฤติกรรมขณะปฏบัิติงาน 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังน้ี 

ได้ผ่านการประเมินคุณภาพเคร่ืองมือโดยใช้ผู้เช่ียวชาญจาํนวน 
3 ท่าน ตรวจความตรงตามเน้ือหาและนําแบบสัมภาษณ์ไป
ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่ เป็นเกษตรกรสวนยางพาราใน
อาํเภอหนองแสง จาํนวน 30 รายแล้วนาํมาหาค่าความเช่ือถือ
ได้ (Reliability) ของแบบสมัภาษณ ์

การแปลผลการวัดตัวแปรในการศึกษาคร้ัง น้ี 
ประกอบด้วย 

(1) กาํหนดเกณฑ์การรับสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ 
ออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ไม่เคย บางคร้ัง และทุกคร้ัง  

(2) การประเมินความเสี่ยงเชิงคุณภาพ ได้แบ่ง
ระดับความเสี่ยงตามเกณฑ์การประเมินความเสี่ยงของกรม
อนามัย (2548) ประกอบด้วย 3 ระดับ ได้แก่ ความเสี่ยง
ระดับเล็กน้อย ความเสี่ยงระดับปานกลาง และความเสี่ยง
ระดับสงูหรือยอมรับไม่ได้ 

(3) เกณฑ์การประเมินความรู้ กาํหนดให้ตอบถูกได้   
1 คะแนนและตอบผิดได้ 0 คะแนน และแปลผลระดับคะแนน
ความรู้โดยใช้ระบบองิเกณฑข์อง Bloom (1968)  
การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ในการศึกษาคร้ัง น้ี ได้กําหนดขั้ นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ แบบสาํรวจและแบบสังเกตพฤติกรรมขณะ
ปฏบัิติงาน 

ขั้นตอนที่ 2 ประเมินความรู้และพฤติกรรมของเกษตรกร
สวนยางพารา  

ขั้ นตอนที่ 3 จัดประชุมกลุ่มเพ่ือหามาตรการ/
แนวทางในการลดและควบคุมความเสี่ยง 
การวิเคราะหข์อ้มูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ี ในส่วนข้อมูล
เชิงปริมาณ ใช้การแจกแจงความถี่แสดงจาํนวนและร้อยละ 
และสถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ ซ่ึงเป็นข้อมูลที่ได้จากการ
ประชุมกลุ่ม ได้ทาํการวิเคราะห์โดยแยกหมวดหมู่ตามประเดน็
ปัญหาจากน้ันทาํการตีความหมายของข้อมูล เพ่ือสรุปและ
เช่ือมโยงความสมัพันธข์องข้อมูล 
ผลการวิจยั 
ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่ร้อย 67.5 เป็นเพศ
ชาย ร้อยละ 44.7 มีอายุระหว่าง 45-59 ปี อายุเฉล่ีย 
48.8±11.0 ปี ร้อยละ 90.4 มีสถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 
67.5 สาํเรจ็การศึกษาสงูสดุระดับประถมศึกษา ร้อยละ 85.1 
มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวมีสมาชิกระหว่าง 3-6 คน และ
ร้อยละ 95.6 มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวที่ทาํสวนยางพารา
มีสมาชิกระหว่าง 2-4 คน ร้อยละ 97.4 มีอาชีพหลักคือ
ประกอบอาชีพเกษตรกรสวนยางพารา ร้อยละ 59.6 มีอาชีพ
รองคือทาํสวน/ทาํไร่  มีรายได้เฉล่ียจากการทาํสวนยางพารา
ของครอบครัวต่อเดือน เฉล่ีย 13,428.9 บาท รายได้รวม
เฉล่ียของครอบครัวต่อเดือนเฉล่ีย 20,384.2 บาท 
ขอ้มูลขั้นตอนการทํางาน 

การทํางานในสวนยางพาราประกอบไปด้วย 5 
ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการปลูกยาง ขั้นตอนการกําจัดวัชพืช 
ขั้นตอนการใส่ปุ๋ย ขั้นตอนการกรีดยาง และขั้นตอนการผลิต
แผ่นยาง ซ่ึงแรงงานในการทาํสวนยางส่วนใหญ่ร้อยละ 75.4 
เป็นเกษตรกรสวนยางพาราทําเองทั้งหมด ร้อยละ 49.1     
ทาํสวนยางมาแล้วเป็นเวลา 10-20 ปี ขั้นตอนการใส่ปุ๋ย  
ส่วนใหญ่ร้อยละ 59.6 จะขนส่งและลําเลียงปุ๋ยในสวน
ยางพาราโดยใช้แรงงานคน อุปกรณ์ส่องสว่างที่ใช้ในขั้นตอน
การกรีดยางส่วนใหญ่ร้อยละ 94.7 ใช้ไฟจากหม้อแบตเตอร่ี 
ความสูงของโต๊ะในการผลิตแผ่นยางส่วนใหญ่ มีความสูงอยู่

Health	Risk	Assessment	from	Rubber	Farming	Activities	in Nongsang	District,	Udonthani	Province	
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ในช่วง 50-100 เซนติเมตร การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลขณะปฏบัิติงาน ร้อยละ 96.5 จะป้องกนัโดยใช้ผ้า
ปิดปากปิดจมูก ลักษณะการทาํงานในสวนยางพารา ร้อยละ
75.4 จะเป็นการเคล่ือนไหวมือหรือข้อมือซํา้ๆ 
ขอ้มูลการไดร้ับสิ่งคุกคามสุขภาพของเกษตรกร
สวนยางพารา 

สิ่งคุกคามสุขภาพด้านกายภาพของเกษตรกรสวน
ยางพารา ขั้นตอนการปลูกยาง พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่  
ร้อยละ 51.8 เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทฝุ่ นจาก   
ปุ๋ยคอกทุกคร้ัง ร้อยละ 43.0 เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพ
ประเภทความร้อนจากแสงแดดทุกคร้ัง  ร้อยละ  37.7       
เคยได้รับสิ่ งคุกคามสุขภาพประเภทแสงสว่างจ้าเกินไป 
ขั้นตอนการกาํจัดวัชพืช ส่วนใหญ่ร้อยละ 39.5 เคยได้รับสิ่ง
คุกคามสขุภาพประเภทฝุ่ นทุกคร้ัง ร้อยละ 21.1 เคยได้รับสิ่ง
คุกคามสุขภาพประเภทแสงจ้าเกินไป และร้อยละ 19.3     
เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทความร้อนจากแสงแดด 
ทุกคร้ัง ขั้นตอนการใส่ปุ๋ย พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 
57.9  เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทฝุ่ นจากปุ๋ยคอก  
ทุกคร้ัง ร้อยละ 29.8 ความร้อนจากแสงแดด และร้อยละ 
21.1 เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทแสงจ้าเกินไป 
ขั้นตอนการกรีดยาง พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ ร้อยละ 44.8 
เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทแสงสว่างไม่เพียงพอ    
ทุกคร้ัง ขั้นตอนการผลิตแผ่นยาง พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่
ร้อยละ 12.3 เคยได้รับสิ่งคุกคามสขุภาพประเภทการระบาย
อากาศไม่ดีทุกคร้ัง 

สิ่งคุกคามสุขภาพด้านเคมี ขั้นตอนการปลูกยาง 
พบว่า  เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่ ร้อยละ  45.6       
เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทฝุ่ นจากปุ๋ยเคมีทุกคร้ัง 
ขั้ นตอนการกําจัดวัชพืช พบว่า เกษตรกรสวนยางพารา     
ส่วนใหญ่ร้อยละ 34.2 เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภท
สารกาํจัดวัชพืชทุกคร้ัง ขั้นตอนการใส่ปุ๋ย พบว่า เกษตรกร
สวนยางพาราส่วนใหญ่ร้อยละ 46.5 เคยได้รับสิ่งคุกคาม
สุขภาพประเภทฝุ่ นจากปุ๋ยเคมีทุกคร้ัง ขั้นตอนการกรีดยาง 
พบว่า  เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่ร้อยละ  33.3       
เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทยาทากันยุงและแมลงทุก
คร้ัง ขั้นตอนการผลิตแผ่นยาง พบว่า เกษตรกรสวนยางพารา
ส่วนใหญ่ร้อยละ 53.5 ได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทกรด
ฟอร์มิคทุกคร้ัง 

สิ่งคุกคามสุขภาพด้านชีวภาพ ขั้นตอนการปลูกยาง 
พบว่า  เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่ร้อยละ  40.4       
เคยได้ รับสิ่ ง คุกคามสุขภาพประเภทยุง/แมลงทุกคร้ัง 
รองลงมา ร้อยละ 14.9 เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภท  
งูทุกคร้ัง และร้อยละ 4.4 เคยได้รับสิ่งคุกคามสขุภาพประเภท
ตะขาบ/แมงป่องทุกคร้ัง  ขั้นตอนการกําจัดวัชพืช พบว่า 
เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่ร้อยละ 23.7 เคยได้รับ     
สิ่ ง คุกคามสุขภาพประเภทยุง/แมลงทุกคร้ัง รองลงมา      
ส่วนใหญ่ร้อยละ 15.8 เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทง ู
ทุกคร้ัง และร้อยละ 7.0 เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภท
ตะขาบ/แมงป่องทุกคร้ัง ขั้นตอนการใส่ปุ๋ย พบว่า ส่วนใหญ่
ร้อยละ 23.7 เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทงูทุกคร้ัง 
รองลงมา ร้อยละ 19.3  เคยได้รับสิ่งคุกคามสขุภาพประเภท
ยุง/แมลงทุกคร้ัง และร้อยละ 12.3 เคยได้รับสิ่งคุกคาม
สขุภาพประเภทตะขาบ/แมงป่องทุกคร้ัง ขั้นตอนการกรีดยาง 
พบว่า  เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่ ร้อยละ  44.7       
เคยได้ รับสิ่ ง คุกคามสุขภาพประเภทยุง/แมลงทุกคร้ัง 
รองลงมา ร้อยละ 7.9  เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภท
ตะขาบ/แมงป่องทุกคร้ัง และร้อยละ 7.0 เคยได้รับสิ่งคุกคาม
สุขภาพประเภทงูทุกคร้ัง ขั้นตอนการผลิตแผ่นยาง พบว่า 
เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่ร้อยละ 38.6 เคยได้รับ     
สิ่งคุกคามสุขภาพประเภทตะขาบ/แมงป่องทุกคร้ัง รองลงมา 
ร้อยละ 35.1 เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทยุง/แมลง
ทุกคร้ัง รองลงมาร้อยละ 32.5  เคยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพ
ประเภทงูทุกคร้ัง และร้อยละ 13.2 เคยได้รับสิ่งคุกคาม
สขุภาพประเภทการสมัผสันํา้ยางดิบโดยตรงทุกคร้ัง 

สิ่งคุกคามสขุภาพด้านการยศาสตร์ ขั้นตอนการปลูก
ยาง พบว่า เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่ร้อยละ 71.1     
มีการลุกน่ังสลับกนัเป็นประจาํทุกคร้ัง รองลงมา ร้อยละ 57.9 
มีการก้มเงยหลังและศีรษะเป็นประจําทุกคร้ัง ขั้นตอนการ
กาํจัดวัชพืช พบว่า เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่ ร้อยละ 
15.8 มีท่าทางการทาํงานไม่เหมาะสมโดยมีการเอี้ ยวตัวมาก
เกินไปทุกคร้ัง ขั้ นตอนการใส่ปุ๋ย พบว่า เกษตรกรสวน
ยางพาราส่วนใหญ่ ร้อยละ 43.9 มีการก้มเงยหลังและศีรษะ
เป็นประจาํทุกคร้ัง รองลงมา ร้อยละ 38.6 มีท่าทางการทาํงาน
ไม่เหมาะสมโดยมีการเอี้ ยวตัวมากเกินไปทุกคร้ัง รองลงมา  
ร้อยละ 27.2 มีการยกของหนักเกนิ 45 กก. ทุกคร้ัง ขั้นตอนการ
กรีดยาง พบว่า เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่ ร้อยละ 
61.4 เดิน/ยืนติดต่อกันนานทุกคร้ัง รองลงมา ร้อยละ 71.9  
ใช้มือและข้อมือทาํงานซํา้ๆ ทุกคร้ัง และร้อยละ 50.9 ยกแขน

การประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพจากกจิกรรมการทาํสวนยางพาราของเกษตรกรสวนยางพารา อาํเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี 
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ในระดับที่ปวดเม่ือยทุกคร้ัง ขั้นตอนการผลิตแผ่นยาง พบว่า 
เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่ ร้อยละ 36.0 มีการก้มเงย
หลังและศีรษะเป็นประจาํทุกคร้ัง รองลงมา ร้อยละ 44.7 ยก
ของหนักเกนิ 45 กก.ทุกคร้ัง รองลงมา ร้อยละ58.8 เดิน/ยืน
ติดต่อกันนานทุกคร้ัง และร้อยละ 30.7 ใช้มือและข้อมือ
ทาํงานซํา้ๆ ทุกคร้ัง 
ขอ้มูลการประเมินความเสีย่งต่อสุขภาพ 

จากการประเมินความเสี่ยง แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
ด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ และการยศาสตร์ โดยพบว่า แต่ละ
ด้าน จะมีระดับความเสี่ยงสงู ดังน้ี 

(1) ความเสี่ยงจากสิ่ง คุกคามสุขภาพทาง
กายภาพ พบว่า ในขั้นตอนการปลูกยาง เกษตรกรสวน
ยางพารา ร้อยละ 7.9 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพ
ประเภทความร้อนจากแสงแดดในระดับสูง ร้อยละ 7.0 มี
ความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทแสงจ้าเกินไปใน
ระดับสูง และร้อยละ 9.7 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพ
ประเภทฝุ่ นจากปุ๋ยคอกในระดับสูง ขั้นตอนการกาํจัดวัชพืช 
พบว่า ร้อยละ 0.9 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสขุภาพประเภท
ความร้อนจากแสงแดดในระดับสูง ร้อยละ 6.1 มีความเสี่ยง
ต่อสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทฝุ่ นจากปุ๋ยคอกในระดับสูง 
ขั้นตอนการใส่ปุ๋ย พบว่า ร้อยละ 0.9 มีความเสี่ยงต่อสิ่ง
คุกคามสุขภาพประเภทความร้อนจากแสงแดดในระดับสูง 
และร้อยละ 14.9  มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพประเภท
ฝุ่ นจากปุ๋ยคอกในระดับสูง ขั้นตอนการกรีดยาง พบว่า ร้อยละ 
27.2 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทแสงสว่างไม่
เพียงพอในระดับสูง ขั้นตอนการผลิตแผ่นยาง พบว่า ร้อยละ 
13.1 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทการระบาย
อากาศไม่ดีในระดับสงู 

(2) ความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามสุขภาพทางเคมี 
พบว่า ในขั้นตอนการปลูกยาง เกษตรกรสวนยางพารา ร้อยละ 
45.6 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทปุ๋ยเคมีใน
ระดับสูง ขั้นตอนการกาํจัดวัชพืช ร้อยละ 34.2 มีความเสี่ยง
ต่อสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทสารกําจัดวัชพืชในระดับสูง 
ขั้นตอนการใส่ปุ๋ย พบว่า ร้อยละ 46.5 มีความเสี่ยงต่อสิ่ง
คุกคามสุขภาพประเภทปุ๋ยเคมีในระดับสูง ขั้นตอนการกรีด
ยาง พบว่า ร้อยละ 33.3 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพ
ประเภทยาทากันยุงและแมลงในระดับสูง ขั้นตอนการผลิต
แผ่นยาง พบว่า ร้อยละ 53.5 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคาม
สขุภาพประเภทกรดฟอร์มิคในระดับสงู 

(3) ความเสีย่งจากสิง่คุกคามสุขภาพทางชีวภาพ
พบว่า ในขั้นตอนการปลูกยาง เกษตรกรสวนยางพารา ร้อยละ 
4.4 มีความเสี่ ยงต่อสิ่ งคุกคามสุขภาพประเภทตะขาบ/    
แมงป่องในระดับปานกลาง ร้อยละ 40.4 มีความเสี่ยงต่อ   
สิ่งคุกคามสุขภาพประเภทยุง/แมลงในระดับสูง และร้อยละ 
14.9 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทงูในระดับสูง 
ขั้นตอนการกาํจัดวัชพืช พบว่า ร้อยละ 7.0 มีความเสี่ยงต่อ 
สิ่งคุกคามสขุภาพประเภทตะขาบ/แมงป่องในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 23.7 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทยุง/
แมลงในระดับสงู และร้อยละ 15.8 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคาม
สขุภาพประเภทงูในระดับสูง ขั้นตอนการใส่ปุ๋ย พบว่า ร้อยละ 
12.3 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทตะขาบ/    
แมงป่องในระดับสูง ร้อยละ 19.3 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคาม
สุขภาพประเภทยุง/แมลงในระดับสูง และร้อยละ 23.7       
มีความเสี่ ยงต่อสิ่ งคุกคามสุขภาพประเภทงูในระดับสูง 
ขั้นตอนการกรีดยาง พบว่า ร้อยละ 7.9 มีความเสี่ยงต่อ     
สิ่ งคุกคามสุขภาพประเภทตะขาบ/แมงป่องในระดับสูง     
ร้อยละ 44.7 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทยุง/
แมลงในระดับสูง และร้อยละ 7.0 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคาม
สขุภาพประเภทงูในระดับสูง ขั้นตอนการผลิตแผ่นยาง พบว่า 
ร้อยละ 38.6 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพประเภท
ตะขาบ/แมงป่องในระดับสูง ร้อยละ 35.1 มีความเสี่ยงต่อ  
สิ่งคุกคามสุขภาพประเภทยุง/แมลงในระดับสงู ร้อยละ 32.5 
มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทงูในระดับสูง และ 
ร้อยละ 13.2 มีความเสี่ยงต่อสิ่งคุกคามสขุภาพประเภทนํา้ยาง
ดิบในระดับสงู  

(4) ความเสี่ยงจากสิ่งคุกคามสุขภาพดา้นการย
ศาสตร ์พบว่า ขั้นตอนการปลูกยาง ร้อยละ 71.1 มีความเสี่ยง
ต่อการลุกน่ังสลับกันเป็นเวลานานในระดับสูง ร้อยละ 57.9   
มีความเสี่ยงต่อการก้มเงยหลังและศีรษะในระดับสูง ขั้นตอน
การกาํจัดวัชพืช พบว่า ร้อยละ 15.8 มีความเสี่ยงต่อท่าทาง
การทาํงานไม่เหมาะสมในระดับสูง ขั้นตอนการใส่ปุ๋ย พบว่า 
ร้อยละ 43.9 มีความเสี่ยงต่อการก้มเงยหลังและศีรษะใน
ระดับสูง ร้อยละ 38.6 มีความเสี่ยงต่อท่าทางการทาํงานไม่
เหมาะสมโดยมีการเอี้ ยวตัวมากเกินไปในระดับสูง และร้อยละ 
27.2 มีความเสี่ยงต่อการยกของหนักเกิน 45 กก. ในระดับสูง 
ขั้นตอนการกรีดยาง พบว่า ร้อยละ 61.4 มีความเสี่ยงต่อการ
เดิน/ยืนติดต่อกันเป็นเวลานานในระดับสูง ร้อยละ 71.9      
มีความเสี่ยงต่อการใช้มือและข้อมือทาํงานซํ้าๆ ในระดับสูง 
และร้อยละ 50.9 มีความเสี่ยงต่อการยกแขนในระดับสูงกว่า

Health	Risk	Assessment	from	Rubber	Farming	Activities	in Nongsang	District,	Udonthani	Province	
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ไหล่ในระดับสงู ขั้นตอนการผลิตแผ่นยาง พบว่า ร้อยละ 36.0 
มีความเสี่ยง ต่อการก้มเงยหลังและศีรษะในระดับสูง ร้อยละ 
44.7 กก. มีความเสี่ยงต่อการยกของหนักเกิน 45 กก.ใน
ระดับสูง ร้อยละ 37.7 มีความเสี่ยงต่อการเดิน/ยืนติดต่อกัน
เป็นเวลานานในระดับสูง และร้อยละ 30.7 มีความเสี่ยง ต่อ
การใช้มือและข้อมือทาํงานซํา้ๆ ในระดับสงู 
ขอ้มูลความรูข้องเกษตรกรสวนยางพารา 

ระดับความรู้เกี่ยวกับการทาํกิจกรรมสวนยางพารา 
พบว่า  เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่ร้อยละ  64.1          
มีความรู้ระดับปานกลาง รองลงมาร้อยละ 33.3 มีความรู้
ระดับสูง และร้อยละ 2.6 มีระดับความรู้ ระดับตํ่า เม่ือ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เกษตรกรสวนยางพาราส่วนใหญ่
ร้อยละ 78.9 มีความรู้ถูกต้องในหัวข้อ สารเคมีจากการทาํ
สวนยางพาราเข้าสู่ร่างกายทั้งทางการกิน สัมผัสผิวหนัง และ
การหายใจ และหัวข้อการสัมผัสกรดฟอร์มิคอาจทาํให้เกิดผื่น
แดง ปวดแสบปวดร้อน แผลไหม้ รองลงมาร้อยละ 73.7 คือ
หัวข้อการสัมผัสนํา้ยางโดยตรงอาจทาํให้เกิดการแพ้ได้ หัวข้อ
ที่มีความรู้ถูกต้องน้อยคือ การยกของผู้ชายยกของที่มีนํา้หนัก
ไม่เกนิ 45 กก. ผู้หญิงยกของหนักไม่เกนิ  25 กก.   
ขอ้มูลผลการประชมุกลุ่ม 

จากการประเมินความเสี่ยงข้างต้น เม่ือทราบระดับ
ความเสี่ยงแล้ว ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการจัดการความเสี่ยง
ต่อสุขภาพ ด้วยการจัดประชุมกลุ่มย่อย จาํนวน 1 วัน โดย
กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วม ได้แก่ ตัวแทนคณะกรรมการกองทุน
เกษตรกรสวนยางพารา จาํนวน 40 คน และมีข้อเสนอแนะจาก
การประชุมเป็นดังน้ี 

(1) ความเสี่ยงทางเคมี มีข้อเสนอแนะในการ
จัดการความเสี่ยง ได้แก่ ควรมีการจัดประชุมให้ความรู้แก่
เกษตรกรสวนยางพาราในเร่ืองการใช้สารเคมี ความเป็น
อนัตราย วิธป้ีองกนั และการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น อย่างน้อยปี
ละ 1 คร้ัง และการสร้างความตะหนักในการสวมอุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

(2) ความเสี่ยงทางชีวภาพ มีข้อเสนอแนะในการ
จัดการความเสี่ยง ได้แก่ การหม่ันทาํความสะอาดบริเวณที่พัก 
สถานที่ผลิตยางแผ่น และบริเวณถ้วยรองนํ้ายาง ในขั้นตอน
การเกบ็รวบรวมนํา้ยางต้องเพ่ิมความระมัดระวัง และสังเกต
บริเวณถ้วยรองนํา้ยางให้ถี่ถ้วนก่อนเทนํา้ยาง เน่ืองจากสัตว์มี
พิษชอบอยู่บริเวณถ้วยรองนํา้ยาง 

(3) ความเสีย่งทางกายภาพ มีข้อเสนอแนะในการ
จัดการความเสี่ยงคือ ในขั้นตอนการกรีดยางต้องใช้อุปกรณ์
ส่องสว่างที่ให้แสงสว่างอย่างเพียงพอ เพ่ิมจุดไฟสว่างใน
บริเวณสวนยาง 

(4) ความเสีย่งทางการยศาสตร ์มีข้อเสนอแนะใน
การจัดการความเสี่ยงคือ จัดอบรมให้ความรู้เกษตรกรให้
ความรู้เร่ืองเกี่ยวกับการยศาสตร์การทาํงานในสวนยางพารา 
โดยแบ่งกลุ่มการอบรมให้ความรู้ตามขั้นตอนการทาํสวนยาง 
จัดกิจกรรมการออกกาํลังกายเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเน้ือให้แก่
กลุ่มเกษตรกรสวนยางพารา 
บทสรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า สิ่งคุกคามสขุภาพจากการ
ทาํงานของเกษตรกรสวนยางพารา ด้านเคมีพบว่า ขั้นตอนการ
ผลิตแผ่นยาง เกษตรกรร้อยละ 53.5 ได้รับสิ่งคุกคามสขุภาพ
ประเภทกรดฟอร์มิคทุกคร้ัง ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ
ภัทรพร สุทธสนธิ์ (2552) พบว่า เกษตรกรสวนยางพารา 
ร้อยละ 75.0 ได้รับสิ่งคุกคามสขุภาพด้านเคมี ในขั้นตอนการ
ผลิตแผ่นยางทุกคร้ัง จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นได้ว่า
กรดฟอร์มิคมีความเป็นอันตรายสูงมาก เน่ืองจากในขั้นตอน
การผลิตยางแผ่นเป็นข้ันตอนที่เกษตรกรต้องสัมผัสสารเคมี 
คือ กรดฟอร์มิคอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้  การที่จะได้รับอนัตราย
จากกรดฟอร์มิคจึงค่อนข้างสูงซ่ึงการป้องกันการสัมผัสกรด
ฟอร์มิคในขั้นตอนการผลิตแผ่นยางน้ีสามารถทาํได้โดยการใช้
ไม้กวนแทนการให้มือสมัผสั การสวมถุงมือหนาขณะเทกรดลง
ในนํ้ายาง สิ่งคุกคามสุขภาพด้านชีวภาพ พบว่า ขั้นตอนการ
กรีดยาง เกษตรกรสวนยางพาราร้อยละ 44.7 ได้รับสิ่งคุกคาม
สขุภาพประเภทยุง/แมลงทุกคร้ัง  เน่ืองจาก ในขั้นตอนการ
กรีดยางต้องกรีดในช่วงดึกซ่ึงในสวนยางพาราก็เป็นแหล่ง
อาศัยของสัตว์จําพวกแมลงและยุงอีกทั้งสภาพแวดล้อมก็
เหมาะต่อการเพาะพันธ์ของยุงและแมลงจึงเป็นเหตุให้
เกษตรกรสวนยางพาราได้รับปัจจัยเสี่ยงเหล่าน้ัน วิธีการ
ป้องกันคือ การทายากันยุงและแมลง การสวมเสื้อผ้าที่มิดชิด 
การทําความสะอาดสวนยางไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธ์ยุง     
ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของภัทรพร สุทธสนธิ์ 
(2552) ที่พบว่า สิ่งคุกคามสขุภาพด้านชีวภาพในขั้นตอนการ
กรีดยางคือ สัตว์มีพิษ แมลง/ยุง สิ่งคุกคามสุขภาพสุขภาพ
ด้านการยศาสตร์ พบว่า ขั้นตอนการกรีดยางเกษตรกรร้อยละ 
71.9ได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทการใช้มือและข้อมือ
ทาํงานซํา้ๆ ทุกคร้ัง เป็นการสมัผัสสิ่งคุกคามสขุภาพสขุภาพที่

การประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพจากกจิกรรมการทาํสวนยางพาราของเกษตรกรสวนยางพารา อาํเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี 
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หลีกเล่ียงไม่ได้ มีแนวทางในการปฏิบัติคือ พักข้อมือและหา
วิธีผ่อนคลายกล้ามเน้ือและเอน็บริเวณข้อมือเป็นระยะไม่ควร
ปฏิบัติงานติดต่อกันเป็นเวลานานเพราะอาจทาํให้เกิดการ
บาดเจบ็ของกล้ามเน้ือแบบเร้ือรัง อาจเกิดเป็นอาการแทรก
ซ้อนอื่นๆ ตามมา การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของ
เกษตรกรสวนยางพาราด้านเคมี พบว่า เกษตรกรสวน
ยางพารา ร้อยละ 57.0 มีความเสี่ยงจากการสัมผัส กรด   
ฟอร์มิค ในระดับสูง ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นว่า
อันตรายของกรดฟอร์มิคคือ การสัมผัสผิวหนัง อาจทาํให้
ผิวหนังอักเสบเกิดแผลไหม้  ซ่ึงถือว่ามีความเป็นอันตรายสูง
มาก แต่จากผลการประเมินความเสี่ยงพบว่ามีเพียงร้อยละ 
57.0 ที่มีความเสี่ยงระดับสูง ที่เป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองจากกรด
ฟอร์มิคที่ใช้ในขั้นตอนการผลิตแผ่นยางเป็นกรดฟอร์มิคที่
ผ่านการเจือจางแล้วความเป็นอันตรายในข้ันตอนน้ีจึงลดลง 
แต่ความเป็นอันตรายจะสูงในขั้นตอนการเจือจางกรด แต่ถึง
อย่างไรการสัมผัสกรดฟอร์มิคกเ็ป็นความเสี่ยงในระดับสูงที่
ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน ซ่ึงแนวทางในการแก้ไขคือ 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเกษตรกรสวนยางพาราให้หันมาใช้
ไม้กวนผสมกรดกับนํ้ายางแทนการใช้มือสัมผัสโดยตรง การ
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพด้านชีวภาพ พบว่า ขั้นตอนการ
ผลิตแผ่นยางมีสิ่งคุกคามสุขภาพคือ ตะขาบและแมงป่อง     
มีความเสี่ยงในระดับสงูร้อยละ 64.9 ในขั้นตอนการผลิตแผ่น
ยางจะรวมไปถึงการเกบ็รวบรวมนํา้ยาง บริเวณรอบๆ ถ้วย
รองนํา้ยางจะมีซอกเป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์มีพิษจาํพวก 
ตะขาบและแมงป่องเป็นอย่างดี อีกทั้งเกษตรกรสวนยางพารา
เกบ็รวบรวมนํ้ายางในช่วงเช้ามืด จะไม่สังเกตเห็นสัตว์มีพิษ
เหล่าน้ันจึงอาจได้รับพิษจากสัตว์มีพิษเหล่าน้ันได้ แนวทางใน
การป้องกันคือ เพ่ิมความระมัดระวังในขณะเกบ็รวบรวมนํ้า
ยาง และหม่ันทําความสะอาดถ้วยรองนํ้ายางและบริเวณ
โดยรอบให้สะอาดอยู่เสมอ  การประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพ
ด้านการยศาสตร์ พบว่า ขั้นตอนการกรีดยางมีสิ่งคุกคาม
สุขภาพคือ ใช้มือและข้อมือทํางานซํ้าๆ มีความเสี่ยงใน

ระดับสงูร้อยละ 49.1 ซ่ึงเป็นความเสี่ยงที่ต้องได้รับการแก้ไข
อย่างเร่งด่วน เน่ืองจากหากเกษตรกรสวนยางพาราใช้มือและ
ข้อมือทาํงานซํา้ติดต่อกันเป็นเวลานานๆ อาจทาํให้เกิดการ
บาดเจ็บและเกิดโรคที่ เกิดจากการใช้มือและข้อมือซํ้าๆ      
จนต้องเข้ารับการรักษา เสียเวลาในการทํากิจกรรมสวน
ยางพาราเสียรายได้จากการทาํสวนยาง ความเสี่ยงระดับสูง
รองลงมาคือ การลุกน่ังสลับกันในข้ันตอนการปลูกยาง ตาม
หลักการยศาสตร์การลุกน่ัง การเคล่ือนไหวบ่อยๆ จะไม่เป็น
ปัญหาทางการยศาสตร์ แต่จากผลการศึกษาพบว่า เป็นความ
เสี่ยงระดับสงู เน่ืองจากการลุกน่ังสลับกนัอย่างรวดเรว็จะทาํให้
ความดันโลหิตตํ่าช่ัวขณะส่งผลให้เกดิอาการหน้ามืดวิงเวียนได้ 
ขอ้เสนอแนะจากงานวิจยั 

จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรสวนยางพาราต้อง
สัมผัสกับสิ่งคุกคามสุขภาพทั้งทางกายภาพ เคมี ชีวภาพ และ
การยศาสตร์ ซ่ึงจากการประเมินความเสี่ยงพบว่าเกษตรกรมี
ความเสี่ยงจากแสงสว่างไม่เพียงพอ การสัมผัสกรดฟอร์มิค 
ยุง/แมลง และการใช้มือและข้อมือทาํงานซํา้ๆอยู่ในระดับสูง 
ซ่ึงเป็นความเสี่ยงสูงเป็นในระดับที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่าง
เร่งด่วน ดังน้ันจึงต้องดําเนินการจัดการความเสี่ยงอย่าง
เร่งด่วน โดยประยุกต์ใช้แนวทางในการลดและควบคุมความ
เสี่ยงที่ได้จากการประชุมกลุ่มของเกษตรกรสวน คือ ควรมีการ
จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้สารเคมี สร้างความตะหนัก
ในการสวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล จัดกิจกรรม
การออกกําลังกายเ พ่ือผ่อนคลายกล้ามเ น้ือให้กับกลุ่ม
เกษตรกรสวนยางพารา  มีกิจกรรมเฝ้าระวังโรคที่เกดิจากการ
ประกอบกจิกรรมสวนยางพารา 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณเกษตรกรสวนยางพารา อาํเภอหนองแสง 
จังหวัดอุดรธานี ทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการศึกษาวิจัย
คร้ังน้ีและผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ให้คาํแนะนาํ และตรวจสอบ
ความถูกต้องของเคร่ืองมือวิจัย 
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