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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรจากการท าไร่อ้อย ต าบลหนองกุงแก้ว อ าเภอศรีบุญ
เรือง จังหวัดหนองบัวล าภู เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ในกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรชาวไร่อ้อย ระหว่างเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2554 ถึง เดือน มีนาคม พ.ศ. 2555 จ านวน 146 คน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยโปรแกรม STATA  

ผลการวิจัย พบว่า ผลกระทบต่อสุขภาพทางกายส่วนใหญ่ร้อยละ 78.4 ได้แก่ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
ปวดหลัง กล้ามเนื้อเป็นตะคริว เนื่องจากการท างานหนัก ยกของหนัก ตัดอ้อย แบกขนอ้อย และขับรถไถ 
ผลกระทบต่อสุขภาพทางจิตด้านบวก พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 96.6 มีความสุขเมื่อได้ผลผลิตและรายได้เพิ่ม
มากขึ้นจากการท าไร่อ้อย ผลกระทบต่อสุขภาพทางจิตด้านลบ พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 97.3 ไม่มีความมั่นคง 
ปลอดภัยและวิตกกังวล กลัวการปนเปื้อนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและพิษตกค้างในอาหาร อากาศ ดิน และ
น้ า ผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคมด้านบวก พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 97.3 การท าไร่อ้อยท าให้มีงานท า ไม่ตก
งาน ไม่ต้องไปท างานต่างถิ่น ผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคมด้านลบ พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 78.8 การมีต้นทุน
การผลิตที่สูงขึ้นจากการท าไร่อ้อยท าให้มีภาระหนี้สิน  

แนวทางป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ได้แก่ จัดอบรมให้ความรู้แก่
เกษตรกรชาวไร่อ้อยในเร่ืองการยศาสตร์ การใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยเพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพ และให้
ความรู้เรื่องการปลูกอ้อยอย่างถูกวิธีเพื่อช่วยลดต้นทุนการผลิตในการท าไร่อ้อย 
 
ค าส าคัญ: ผลกระทบต่อสุขภาพ, เกษตรกรชาวไร่อ้อย 
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Abstract 
The objective of this cross-sectional descriptive study was to study on health 

impact of sugarcane farmers in Nong Kung Kaeo Sub-District, Sriboonruang District, Nongbua 
Lampu Province.  
Questionnaires were used for 146 sugarcane farmers working during December 2011 and 
March 2012. Descriptive statistics were performed using STATA statistical program. 

The results of the study found that most of illness affected on physical at 78.4%, 
for example, muscle pain, back pain, cramp from working hard, heavy lift and tractor driving.  
The effects on mental health was found that 96.6% of the farmers felt happy when they 
received agricultural products and higher income from sugar cane. The second was found 
that 92.6% of farmers felt good because they could earn their lives and had some money 
for donation. The negative results on mental health, 97.3% of the farmers felt this job was 
not safe; they were worry about pesticides contaminated in food, air, soil, and water. 
Second was the feeling of dispute over the use of pesticides at 96.6%, even they knew the 
disadvantages for themselves and others.   The positive effects on society was found that 
97.3% of the farmers had jobs and did not face with migration and 95.9% of them satisfied 
with their families’ way of life and well being. The negative effects on society was found 
that 78.8% of them faced with high production cost and went in dept, and 70.5% of them 
worked so hard that missed the family and community activities. 

Approaches to prevent and reduce the health impacts of sugarcane farmers 
including training for sugar cane farmer in order to give them the knowledge about 
ergonomics, using chemical in the farm for decreasing health impact and how to glow sugar 
cane in the right way to reduce the production cost were suggested from the workshop 
among key informants.   

 
Keyword: Health Impact, Sugar Cane Farmer 
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บทน า 
ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม มีประชากร

ทั้งสิ้น 65.4 ล้านคน ท างานในภาคเกษตรมากที่สุด จ านวน 
14.1 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 38.9 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2554) อาชีพในภาคการเกษตรส่วนใหญ่จะเป็นการท านา การ
ท าพืชไร่ เศรษฐกิจ  โดยเฉพาะการท า ไร่อ้อย และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีพื้นที่ปลูกอ้อยมากเป็นอันดับ 1 ส าหรับ
จังหวัดหนองบัวล าภู มีพื้นที่ทั้งหมด 2,411,928.7 ไร่ และมี
พื้นที่ในการปลูกอ้อยทั้งหมด 57,361 ไร่ โดยอ าเภอศรีบุญเรือง
มีพื้นที่ในการปลูกอ้อยมากที่สุด ซึ่งมีพื้นที่มากถึง 32,940 ไร่ 
การเพาะปลูกอ้อยกระจายไปตามต าบลต่างๆ ส่วนใหญ่อยู่ใน
เขตต าบลหนองกุงแก้ว ต าบลโนนสะอาด และต าบลยางหล่อ 
(ส านักคณะกรรมการอ้อยและน้ าตาลทราย, 2553)  

ปัจจุบันเกษตรกรมีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกัน
มากขึ้น การใช้สารเคมีเกษตรถ้าใช้อย่างถูกต้องเหมาะสมก็มีคุณ
อนันต์ แต่การใช้สารเคมีเป็นจ านวนมากและใช้ไม่ถูกต้อง
เหมาะสม ท าให้เกิดพิษภัยตกค้าง ศัตรูพืชหลายชนิดมีความ
ต้านทานต่อสารเคมี ท าให้การใช้สารเคมียิ่งต้องเพิ่มปริมาณมาก
ขึ้น ส่งผลต่อสุขภาพทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค นอกจากนี้ยังส่งผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม ส่วนผลกระทบด้านเศรษฐกิจ พบว่า
เกษตรกรจ านวนมากประสบปัญหาภาวะขาดทุนและหนี้ สิน 
เนื่องมาจากต้นทุนการผลิตที่สูงและราคาผลิตที่ตกต่ า นอกจาก
ปัญหาทางด้านสารเคมีแล้ว ลักษณะการท างานของเกษตรกรยัง
มีการออกแรงของกล้ามเนื้อที่แตกต่างกัน เช่น การยกของหรือ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการเกษตร การเคลื่อนย้ายวัสดุ การท างานที่มี
การก้มเงยซ้ าซาก และการท างานแบบอยู่กับที่ท าให้เกษตรกร
เกิดปัญหาด้านระบบโครงสร้างกล้ามเนื้อได้ และจากการศึกษา
พฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูอ้อยของ
เกษตรกรในจังหวัดขอนแก่น พบว่าการท างานหนักนับเป็น
ความเสี่ยงที่ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพ เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรค
ระบบกล้ามเนื้อ มีอาการปวดเมื่อยตามตัว การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่ไม่ได้ป้องกันตนเอง ก่อให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ มี
ผื่นขึ้นตามตัว และบางครอบครัวมีอาการแพ้สารเคมี และการ
เกิดอุบัติเหตุในขณะท างาน (แก้วตา บุญธรรม, 2549) นอกจากนี้
เกษตรกรไร่อ้อยยังได้รับบาดเจ็บจากการท าไร่อ้อย เช่น มีดบาด
ตามแขน ตามขา ตอไม้ต า ปวดศีรษะจากการตากแดด เกิดผื่น
คันจากใบอ้อย และการท างานของเกษตรกรไร่อ้อยเป็นการ
ท างานในลักษณะการจ้างเหมา ท าให้ผู้ใช้แรงงานต้องท างาน
แข่งกับเวลา เพื่อให้ได้มาซึ่งผลประโยชน์ที่เป็นตัวเงินที่คุ้มค่า 
บางคนดื่มเครื่องดื่มชู ก าลังหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะ
เช่ือว่าท าให้มีก าลังเพิ่มมากขึ้น (พิษณุ อุตตมะเวทิน และคณะ, 
2543) จากการจัดท าโครงการส ารวจความเสี่ยงจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรต าบลหนองกุงแก้ว ปี 2553 
โดยการเจาะเลือดเกษตรกรกลุ่มเสี่ยงจ านวน 320 คน เพื่อ
ตรวจหาระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม โดยใช้ Reactive Paper 
พบว่า เกษตรกรที่มีระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่มอยู่ในระดับมี

ความเสี่ยงและไม่ปลอดภัยคิดเป็นร้อยละ 84.6 ที่ผ่านมามี
ผู้สนใจศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช
ในการผลิตอ้อย การดูแลตนเองของเกษตรกรไร่อ้อย ผลกระทบ
ต่อสุขภาพในเกษตรกรที่ปลูกมะเขือเทศ แต่ยังไม่มีผู้ศึกษา
ผลกระทบต่อสุขภาพในเกษตรกรที่ท าไร่อ้อย 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพ
จากการท าไร่อ้อยของเกษตรกรชาวไร่อ้อยในพื้นที่ต าบลหนอง
กุงแก้ว อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ทั้งนี้เนื่องจาก
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าไร่อ้อย ซึ่งเกษตรกรกลุ่มนี้
ควรได้รับการดูแลสุขภาพ การศึกษานี้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้
ในการวางแผนส่งเสริมสุขภาพและป้องกันและลดความเสี่ยงจาก
อันตรายที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร ตลอดจน
ส่งเสริมให้เกษตรกรชาวไร่อ้อย มีการดูแลตนเองอย่างเหมาะสม
ในการป้องกันการเจ็บป่วยท่ีเกิดจากหรือเกี่ยวข้องกับการท างาน
ในไร่อ้อยที่สอดคล้องกับบริบท วิถีชีวิต ท าให้มีสุขภาพท่ีแข็งแรง 
และมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพจากการท าไร่อ้อยของ
เกษตรกรชาวไร่อ้อยในเขตต าบลหนองกุงแก้ว อ าเภอศรีบุญเรือง 
จังหวัดหนองบัวล าภู 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

ผลกระทบต่อสุขภาพ หมายถึง ผลทางกาย จิต และ
สังคม ของเกษตรกรจากการท าไร่อ้อย ในขั้นตอนการเตรียมดิน 
การปลูกอ้อย การดูแลรักษาอ้อย การเก็บเกี่ยวหรือตัดอ้อย ของ
เกษตรชาวไร่อ้อย 

สิ่งคุกคามสุขภาพ (Health Hazard) หมายถึง สิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งหรือเหตุการณ์ที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ 
หรือความเจ็บป่วยจากการท างาน หรือท าให้เกิดความเสียหาย
ต่อทรัพย์สิน สภาพแวดล้อมจากการท าไร่อ้อย ได้แก่ สิ่งคุกคาม
สุขภาพทางเคมี ชีวภาพ กายภาพ การยศาสตร์ และอุบัติเหตุ
จากการท างาน ในขั้นตอนการเตรียมดิน การปลูกอ้อย การดูแล
รักษาอ้อย การเก็บเกี่ยวหรือตัดอ้อย ของเกษตรชาวไร่อ้อย  

โรคจากการท างาน หมายถึง อาการหรืออาการแสดง
ที่เกิดขึ้นในระหว่างการท างานในไร่อ้อย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยนี้ ใช้รูปแบบการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Study) 
 ประชากรและตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างที่ให้การสัมภาษณ์เป็นเกษตรกรชาวไร่
อ้อยในเขตต าบลหนองกุงแก้ว อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัด
หนองบัวล าภู ค านวณขนาดตัวอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วน 
กรณีทราบขนาดประชากร ซึ่งค่าสัดส่วนได้มาจากสัดส่วนของ 
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การตรวจเลือดเพื่อตรวจหาระดับโคลีนเอสเตอเรสในซีรั่ม โดย
ใช้ Reactive Paper เกษตรกรกลุ่มเสี่ยงในเขตต าบลหนองกุง
แก้วเมื่อปี 2553 จ านวน 320 คน ได้ค่าสัดส่วนกลุ่มมีความเสี่ยง
และไม่ปลอดภัย 0.84 มาค านวณหาขนาดตัวอย่าง ได้ขนาด
ตัวอย่าง 146 คน สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย (Sample 
Random Sampling) โดยในการสุ่มจะท าการหาสัดส่วนแต่ละ
หมู่บ้านก่อนโดยการหาอัตราส่วนอย่างง่ายในต าบลหนองกุงแก้ว 
และเกษตรกรชาวไร่อ้อยต้องมีประสบการณ์การท างานมาไม่
น้อยกว่า 1ปี และมีอายุตั้งแต่ 15 ปี ข้ึนไป 

ใช้สูตรการค านวณขนาดตัวอย่าง เพื่อประมาณค่า
สัดส่วน กรณีทราบขนาดประชากร (อรุณ จิรวัฒน์กุล, 2542) 

2NdP)1(1P2

2
αΖ

P)NP(12

2
αΖ

n





 

n= ขนาดตัวอย่าง 
N = จ านวนประชากร 
Z = ค่ามาตรฐานภายใต้โค้งปกติ 
P = สัดส่วนของตัวแปร   
d = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดข้ึนในการประมาณ

ค่าสัดส่วน 
โดย N = 492 

2
  = 1.96 

P = 0.84 จากรายงานส ารวจความเสี่ยงจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรต าบลหนองกุงแก้ว ปี 2553 

d = 0.05 

)05.0)(05.0)(1492()84.01)(84.0)(96.1)(96.1(
)84.01)(84.0)(492)(96.1)(96.1(n




  

= 254.025/1.744 
= 145.65 
= 146  

จากการค านวณกลุ่มตัวอย่างจะได้กลุ่มตัวอย่างของ
เกษตรกรไร่อ้อยจ านวน 146 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใช้และการตรวจสอบคุณภาพ 
1) เคร่ืองมือ แบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 5 ส่วน 

ดังนี ้
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปด้านปัจจัยส่วนบุคคล เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา โรคประจ าตัว การใช้อุปกรณ์
ป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช การดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ การดื่มเครื่องดื่มกระตุ้นร่างกาย การสบูบุหรี่ 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินการรับสัมผัสสิ่งคุกคาม
สุขภาพทาง เคมี ชีวภาพ กายภาพและการยศาสตร์ ในข้ันตอน
การท างาน การก าหนดเกณฑ์คะแนนการรับสัมผัสสิ่งคุกคาม
สุขภาพ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

0 = ไม่เคย หมายถึง ไม่เคยได้รับอันตราย/สิ่ง
คุกคามสุขภาพจากการท าไร่อ้อยใน 1 สัปดาห์ 

1 = บางครั้ง หมายถึง เคยได้รับอันตราย/สิ่ง
คุกคามสุขภาพจากการท าไร่อ้อย 1-2 ครั้ง ต่อการท าไร่อ้อยใน 
1 สัปดาห์ 

2 = ทุกครั้ง หมายถึง เคยได้รับอันตราย/สิ่ง
คุกคามสุขภาพสุขภาพจากการท าไร่อ้อยทุกครั้ง ต่อการท าไร่
อ้อยใน 1 สัปดาห์ 

ส่วนที่ 3 แบบประเมินอุบัติเหตุจากการท างาน 
ประกอบด้วย การได้รับอุบัติเหตุจากการท าไร่อ้อย สาเหตุการ
บาดเจ็บ การได้รับบาดเจ็บ ลักษณะอาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นกับ
ร่างกาย อวัยวะที่ได้รับบาดเจ็บ 

ส่วนท่ี 4 ข้อมูลด้านพฤติกรรมสุขภาพที่เกี่ยวข้อง
กับกิจกรรมการท าไร่อ้อย เป็นแบบประเมินที่มีให้เลือก  3 
ค าตอบ คือ ท าเป็นประจ า ท าบางครั้ง ไม่ท าเลย โดยก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี  

0 = ไม่ท าเลย หมายถึง กิจกรรมนั้นท่านไม่เคย
ปฏิบัติเลยในการท าไร่อ้อยใน 1 สัปดาห์ 

1 = ท าบางครั้ง หมายถึง กิจกรรมนั้นท่านปฏิบัติ 
1-2 ครั้ง ต่อการท างานใน 1 สัปดาห์ 

2 = ท าเป็นประจ า หมายถึง กิจกรรมนั้นท่าน
ปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน 

ส่วนที่ 5 แบบประเมินผลกระทบต่อสุขภาพทาง
กาย จิต และสังคม เป็นแบบประเมินท่ีมีให้เลือก 2 ค าตอบ คือ  

0 = ไม่ใช่ หมายถึง ปัจจัยนั้นไม่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของท่าน 

1 = ใช่ หมายถึง ปัจจัยนั้นส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
ของท่าน 

2) การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ความตรง
เชิงเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ (Content validity) ได้น าแบบ
สัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ
ผู้เช่ียวชาญที่มีความรู้ความเช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อขอรับ
ค าปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุม
ครบถ้วนและสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ ตรงตามเนื้อหาที่
ต้องการวัด ตรงตามกรอบแนวคิด และการใช้ภาษาชัดเจน 
จากนั้นได้น ากลับมาปรับปรุงแก้ไข แล้วจึงน ากลับไปใช้ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม STATA version 10 

ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่และร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ าสุด ค่าสูงสุด และการวิจัยครั้งนี้ได้ผ่าน
ความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
คณะแพทย์ศาสตร์ มหาวิทยาลัย ขอนแก่น 
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลกระทบต่อสุขภาพจากการท าไร่อ้อย
ของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ต าบลหนองกุงแก้ว อ าเภอศรีบุญเรือง 
จังหวัดหนองบัวล าภู มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ผลกระทบต่อ 
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สุขภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อย เป็นการวิจัยเชิงส ารวจเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างเกษตรกร
ชาวไร่อ้อยในเขตต าบลหนองกุงแก้ว จ านวน 146 คน ประมวลผล
และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม STATA10 ดังนี ้

1. ข้อมูลทั่วไป 
1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ เกษตรกร
ที่ประกอบอาชีพท าไร่อ้อยจ านวน 146 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 82.2 มีอายุเฉลี่ย 44.2 ปี (SD= 
7.5) ร้อยละ 94.5 มีสถานภาพสมรสคู่ ส่วนใหญ่ร้อยละ 71.2 
ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา อาชีพหลักคือ ประกอบอาชีพ
เกษตรกร ร้อยละ 62.3 มีรายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน 
5,155.5 บาท มีรายได้จากการท าไร่อ้อยต่อปี เฉลี่ย 125,575.3 บาท 
เกษตรกรชาวไร่อ้อยร้อยละ 28.8 ไม่เคยตรวจสุขภาพประจ าปี 
ร้อยละ 91.1 ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 8.9 มีโรคประจ าตัว โรค
ที่ป่วยส่วนใหญ่ร้อยละ 38.4 คือโรคเบาหวาน รองลงมาร้อยละ 
23.1 คือ โรคความดันโลหิตสูง  

1.2 สภาพแวดล้อมในการท างาน 
เกษตรกรชาวไร่อ้อยส่วนใหญ่ร้อยละ 54.1 มี

พื้นที่ในการปลูกอ้อย 10–19 ไร่ ร้อยละ 55.5 มีประสบการณ์
ในการท าไร่อ้อย 6–10 ปี และในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ส่วนใหญ่
ร้อยละ 64.4 ท างานในไร่อ้อยระหว่างเดือนพฤศจิกายน ถึง
เดือนมิถุนายน ส่วนใหญ่ร้อยละ 67.1 สภาพพื้นที่ในการท าไร่
อ้อยเป็นพื้นที่ราบ ในขั้นตอนการตัดอ้อยส่วนใหญ่ร้อยละ 64.4 
มีการเผาก่อนตัด และร้อยละ 84.3 มีการเผาใบอ้อยในพื้นที่
หลังจากตัดอ้อยเสร็จ กิจกรรมที่เกษตรกรชาวไร่อ้อยท าในไร่
อ้อยส่วนใหญ่ร้อยละ 95.2 คือการใส่ปุ๋ยบ ารุงอ้อย รองลงมาคือ
ปลูกอ้อยร้อยละ 89.7 ส่วนใหญ่ร้อยละ 63.5 ท าไร่อ้อยแบบมี
พันธะสัญญา และพันธะสัญญาที่ท ามีลักษณะเป็นลายลักษณ์
อักษรร้อยละ 83.7 ส่วนใหญ่ร้อยละ 98.9 ได้รับปัจจัยสนับสนุน
จากบริษัทหรือคนกลางท่ีท าพันธะสัญญาด้วย และปัจจัยที่ได้รับ
การสนับสนุนส่วนใหญ่คือ ปุ๋ย สารเคมีก าจัดศัตรูพืช พันธุ์หรือ
ท่อนพันธุ์พืช ร้อยละ 97.8, 86.8, 45.0 ตามล าดับ เกษตรกร
ชาวไร่อ้อยส่วนใหญ่ร้อยละ 96.6 มีภาระหนี้สิน แรงงานที่ใช้ใน
การท าไร่อ้อย ส่วนใหญ่ร้อยละ 53.4 คือแรงงานครอบครัวและ
รับจ้าง ร้อยละ 98.6 มีการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการท าไร่
อ้อย ระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเฉลี่ย 6.1ปี และส่วน
ใหญ่ร้อยละ 47.3 ผู้ที่ท าหน้าท่ีใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการท า
ไร่อ้อย คือเกษตรกรชาวไร่อ้อยเป็นผู้ฉีดพ่นเอง 

1.3 การปฏิบัติในระหว่างการปฏิบัติงานของกลุ่ม
ตัวอย่าง 

เกษตรกรชาวไร่อ้อยส่วนใหญ่ร้อยละ 89.7 สวม
เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว ผ้าปิดหน้าและหมวก เพื่อป้องกัน
แสงแดดขณะท างานในไร่อ้อยเป็นประจ า ร้อยละ 78.1 ใช้ผ้าปิด
ปากปิดจมูกเมื่อต้องท างานในบริเวณที่มีฝุ่นละอองหรือสารเคมี
ฟุ้งกระจายเป็นประจ า ร้อยละ 54.8 ท างานท่ีต้องเคลื่อนไหว 

เฉพาะมือหรือข้อมือซ้ าๆและ/หรือแขนอย่างต่อเนื่องเป็น
บางครั้ง ร้อยละ 63.7 ท างานที่ต้องก้มหลัง หรือก้มศีรษะซ้ าๆ
เป็นบางครั้ง ร้อยละ 69.2 ท างานมากกว่า 8 ช่ัวโมงใน 1 วัน
เป็นบางครั้ง 

การปฏิบัติขณะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 67.8 มีการใช้ผ้าปิดปาก ปิดจมูก,แว่นตา ขณะผสม
สารเคมีเป็นประจ า ร้อยละ 78.1 สวมถุงมือยางขณะผสม
สารเคมีเป็นประจ า ร้อยละ 87.0 ใช้ไม้คนเพื่อผสมสารเคมีเป็น
ประจ า ร้อยละ 74.0 ดื่มหรือกินอาหารขณะฉีดพ่นสารเคมีเป็น
ประจ า ร้อยละ 12.3 สูบบุหรี่ขณะฉีดพ่นสารเคมีเป็นประจ า 
ร้อยละ 14.4 ยืนเหนือลมขณะฉีดพ่นสารเคมีเป็นบางครั้ง ร้อย
ละ 72.6 หยุดการใช้สารเคมีเมื่อมีอาการแพ้ เช่น เวียนศีรษะ 
คลื่นไส้ แน่นหน้าอก เป็นผื่นมากเป็นประจ า ร้อยละ 58.9 หยุด
พ่นสารเคมีทันทีและท าเครื่องหมายไว้เมื่อลมเปลี่ยนทิศทางเป็น
บางครั้ง ร้อยละ 78.1 ออกจากบริเวณที่ฉีดพ่นสารเคมีเสร็จ
ทันทีเป็นประจ า  

เกษตรกรชาวไร่อ้อยส่วนใหญ่ ร้อยละ 90.4 เก็บ
สารเคมีในที่ปลอดภัยไกลจากมือเด็กหลังจากฉีดพ่นสารเคมีเป็น
ประจ า ร้อยละ 79.5 สวมถุงมือท าความสะอาดอุปกรณ์ทุกครั้ง
หลังฉีดพ่นสารเคมีเป็นประจ า ร้อยละ 46.6 หลังฉีดพ่นสารเคมี
ล้างภาชนะ อุปกรณ์ฉีดพ่น บริเวณใกล้บ่อน้ าใช้เป็นประจ า ร้อย
ละ 82.9 ท าความสะอาดร่างกายทันทีหลังฉีดพ่นสารเคมีเสร็จ
เป็นประจ า และเกษตรชาวไร่อ้อยส่วนใหญ่ ร้อยละ 51.4 มี
ความระมัดระวังในการใช้ของมีคมเป็นประจ า ร้อยละ 60.9 
สวมแว่นตาเพื่อป้องกันใบอ้อยทิ่มแทงตาเป็นบางครั้ง ร้อยละ 
50.0 ใช้ผ้าปิดหน้า เพื่อป้องกันใบอ้อยบาดตาเป็นบางครั้ง และ
ร้อยละ 54.8 สวมรองเท้าหุ้มส้น รองเท้าผ้าใบ รองเท้าบู๊ตเมื่อ
ท างานในไร่อ้อยเป็นประจ า 

2. การได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อย 
สิ่งคุกคามสุขภาพที่พบ ด้านเคมี คือขั้นตอนการ

เตรียมดินได้รับสิ่งคุกคามประเภทฝุ่นมากท่ีสุดร้อยละ 58.9 ด้าน
ชีวภาพ คือ ขั้นตอนการเตรียมดินได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพ
ประเภทยุงและแมลงมากที่สุด ร้อยละ 11.6 ด้านกายภาพ คือ 
ขั้นตอนการตัดอ้อยได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพประเภทแสงแดดมาก
ที่สุดร้อยละ 70.5 รองลงมาคือ ขั้นตอนการปลูกอ้อย ร้อยละ 
66.4 ด้านการยศาสตร์ คือ ขั้นตอนการส่งอ้อยขึ้นรถมีการยก
ของหนักมากที่สุด ร้อยละ 39.7 ขั้นตอนการปลูกอ้อยมีการก้ม
หลังหรือก้มศีรษะซ้ าๆ มากที่สุดร้อยละ 39.0 ขั้นตอนการตัด
อ้อยต้องยกแขนหรือเคลื่อนไหวข้อมือซ้ าๆ มากที่สุดร้อยละ 
61.6 

3. ผลกระทบต่อสุขภาพจากการท าไร่อ้อย 
ผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรชาวไร่อ้อย พบว่า 

ในรอบ 1 ปีท่ีผ่านมาร้อยละ 69.9 เคยเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวข้อง
กับการท างาน ผลกระทบทางกายส่วนใหญ่ร้อยละ 78.4 ได้แก่ 
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดหลัง กล้ามเนื้อเป็นตะคริวเนื่องจาก
การท างานหนัก ยกของหนัก ตัดอ้อย แบกขนอ้อย และขับรถไถ 
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รองลงมาร้อยละ 39.2 ปวดศีรษะ/วิงเวียนศีรษะ เนื่องจาก
แสงแดด พักผ่อนไม่เพียงพอ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช และร้อยละ 
34.3 เกิดผื่นแดง/ตุ่มพุพอง/ผิวหนังแตก/คันตามผิวหนัง 
เนื่องจากแสงแดด ฝุ่นจากอ้อย ฝุ่นจากปุ๋ย (ดังตารางที่ 1) และ
เกษตรกรชาวไร่อ้อยส่วนใหญ่ร้อยละ 78.1 เคยได้รับอุบัติเหตุ
จากการท าไร่อ้อย โดยร้อยละ 57.0 ได้เคยรับบาดเจ็บ 3-4 ครั้ง
ต่อปี และอวัยวะที่ได้รับบาดเจ็บส่วนใหญ่ร้อยละ 84.2 คือ มือ/
ข้อมือ รองลงมาคือ เอว/หลัง ร้อยละ 78.1 ลักษณะการบาดเจ็บที่
ได้รับส่วนใหญ่ร้อยละ 86.8 เป็นการบาดเจ็บเล็กน้อยไม่ต้อง
หยุดงาน ลักษณะอาการบาดเจ็บที่เกิดขึ้นคือเกิดอาการฟกช้ า/
เคล็ด/ขัดยอก กับอวัยวะต่างๆของร่างกาย ร้อยละ 80.0 สาเหตุ
ของการบาดเจ็บที่เกิดขึ้น ส่วนใหญ่ร้อยละ 88.6 เกิดจากกการ
ใช้ของมีคม 

ผลกระทบต่อสุขภาพทางจิตด้านบวก พบว่า ส่วนใหญ่
ร้อยละ 96.6 มีความสุขเมื่อได้ผลผลิตและรายได้เพิ่มมากขึ้น
จากการท าไร่อ้อย รองลงมาร้อยละ 92.6 การท าไร่อ้อยท าให้มี
รายได้และปัจจัยบริจาคทานได้มากขึ้น ผลกระทบต่อสุขภาพ
ทางจิตด้านลบ พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 97.3 ไม่มีความมั่นคง 
ปลอดภัยและวิตกกังวล กลัวการปนเปื้อนของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและพิษตกค้างในอาหาร อากาศ ดิน และน้ า รองลงมา
ร้อยละ 96.6 รู้สึกขัดแย้งในใจ ที่จ าเป็นต้องใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเพราะทราบดีถึงอันตราย และพิษตกค้างต่อตนเองและ
ผู้อื่น (ดังตารางที่ 2)  

ผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคมด้านบวก พบว่า ส่วน
ใหญ่ร้อยละ 97.3 การท าไร่อ้อยท าให้มีงานท า ไม่ตกงาน ไม่ต้อง
ไปท างานต่างถ่ิน รองลงมาร้อยละ 95.9 ท าให้พึงพอใจต่อภาวะ
เศรษฐกิจและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของตนและคนในครอบครัว 
ผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคมด้านลบ พบว่า ส่วนใหญ่ร้อยละ 
78.8 การมีต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้นจากการท าไร่อ้อยท าให้มี
ภาระหนี้สิน รองลงมาร้อยละ 70.5 การมุ่งเพิ่มผลผลิตจากการ
ท าไร่อ้อยท าให้มีเวลาร่วมกิจกรรมในหมู่เครือญาติ เพื่อนบ้าน 
ชุมชนน้อยลง (ดังตารางที่ 3) 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

1. สิ่งคุกคามสุขภาพในขั้นตอนการท างานในไร่อ้อย 
เกษตรกรชาวไร่อ้อย ส่วนใหญ่ได้รับสิ่งคุกคามสุขภาพ

ประเภทแสงแดดในทุกข้ันตอนการท างานในไร่อ้อย เนื่องจาก
การท าไร่อ้อยเป็นการท างานในที่โล่งแจ้งไม่มีร่มไม้ส่วนใหญ่จะ
ได้หยุดพักในร่มก็เมื่อถึงเวลาพักหรือท างานเสร็จในแต่ละ
ขั้นตอนแล้วเท่านั้น ในข้ันตอนการขนส่งอ้อยขึ้นรถมีการยกของ
หนัก ขั้นตอนการปลูกอ้อยมีการก้มหลังหรือก้มศีรษะซ้ าๆ และ
ขั้นตอนการตัดอ้อยต้องยกแขนหรือเคลื่อนไหวข้อมือซ้ าๆ มาก
ที่สุด ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายและการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อ
จากการท างานได้ 

2. การปฏิบัติขณะท างานในไร่อ้อย 
การปฏิบัติในขณะท างานในไร่อ้อยส่วนใหญ่สวมเสื้อ 

แขนยาว กางเกงขายาว ผ้าปิดหน้าและหมวก เพื่อป้องกันแสงแดด
ในขณะท างานในไร่อ้อยสอดคล้องกับการศึกษาของอิศราภรณ์ 
หงส์ทอง (2552) ที่พบว่าเกษตรมีส่วนใหญ่มีการป้องกันตัวโดย
การใช้ผ้าขาวม้าแทนหมวก และหน้ากากปิดปาก สวมเสื้อแขนยาว 
อาจเป็นเพราะปัจจุบันสภาพอากาศร้อน แสงแดดจ้า การ
ท างานงานในไร่อ้อยเป็นการท างานกลางแจ้ง พื้นที่ในการปลูก
อ้อยส่วนใหญ่ 10 ไร่ขึ้นไปไม่มีต้นไม้ใหญ่หรือที่พักให้อาศัยร่ม
เงา งานท่ีท ามีลักษณะที่ต้องก้มหลัง หรือก้มศีรษะซ้ าๆและต้อง
เคลื่อนไหวเคลื่อนไหวเฉพาะข้อมือหรือแขนอย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
บางครั้งต้องท างานมากว่า 8 ช่ัวโมงใน 1 วัน จากการท างานหนัก
ท าให้เกษตรกรชาวไร่อ้อยมีการใช้เครื่องดื่มชูก าลังในระหว่าง
การท างานในไร่อ้อย เครื่องดื่มที่ดื่มมากที่สุดได้แก่ กาแฟ 
รองลงมาคือ เครื่องดื่มชูก าลัง และเครื่องดื่มเกลือแร่ สอดคล้อง
กับการศึกษาของพิษณุ อุตตมะเวทิน และคณะ (2543) ที่พบว่า
การท างานของเกษตรกรไร่อ้อยเป็นการท างานในลักษณะการ
จ้างเหมา ท าให้ผู้ใช้แรงงานต้องท างานแข่งกับเวลา ซึ่งให้ได้มา
ซึ่งผลประโยชน์ที่เป็นตัวเงินที่คุ้มค่า บางคนดื่มเครื่องดื่มชูก าลัง 
หรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะเช่ือว่าท าให้มีก าลังเพิ่มมากขึ้น 

3. ผลกระทบต่อสุขภาพจากการท างานในไร่อ้อย 
ผลกระทบต่อสุขภาพทางด้านร่างกายจากการท างาน

ในไร่อ้อยคือ การปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ปวดหลัง กล้ามเนื้อเป็น
ตะคริว เนื่องจากการท างานหนักต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน จน
ท าให้กล้ามเนื้อเป็นตะคริวและการกระตุกของกล้ามเนื้อ การยก
ของหนักในขั้นตอนการใส่ปุ๋ย การแบกขนอ้อย ตัดอ้อย ส่งอ้อย
ขึ้นรถ สอดคล้องกับการการศึกษาของกฤษณา งามกมล (2551) 
ที่พบว่าเกษตรส่วนใหญ่มีอาการเจ็บป่วยด้วยอาการ ปวดเอว 
ปวดหลัง ปวดไหล่ ตามล าดับ และเกษตรกรชาวไร่อ้อยส่วนใหญ่ 
เคยได้รับอุบัติเหตุจากการท างานในไร่อ้อย อวัยวะที่ได้รับ
บาดเจ็บส่วนใหญ่ คือ มือ/ข้อมือ รองลงมา คือ เอว/หลัง ซึ่งเป็น
การบาดเจ็บเล็กน้อยไม่ต้องหยุดงาน เช่น เกิดอาการฟกช้ า/
เคล็ด/ขัดยอก กับอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย สาเหตุของการบาดเจ็บ
ที่เกิดขึ้นเกิดจากการใช้ของมีคมโดยขาดความระมัดระวัง และ
เครื่องมืออุปกรณ์ช ารุด 

ผลกระทบต่อสุขภาพทางจิตด้านบวก พบว่า การท าไร่
อ้อยท าให้มีรายได้และปัจจัยบริจาคทาน ช่วยเหลือสังคมและ
สงเคราะห์เครือญาติได้มากขึ้น ส่งผลให้เกษตรกรชาวไร่อ้อยมี
วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ส่วนผลกระทบต่อสุขภาพทางจิต
ด้านลบ พบว่า จากการน าสารเคมีมาใช้กันอย่างแพร่หลายใน
ปัจจุบันท าให้เกษตรส่วนใหญ่รู้สึกกลัวและวิตกกังวลจาก
อันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เนื่องจากในเขตต าบลหนอง
กุงแก้วส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าไร่อ้อย และไร่อ้อยบางแปลงก็
อยู่ติดกับหมู่บ้านท าให้ได้กลิ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตลอดเวลา
ทั้งผู้ ใช้สารเคมีเองและเพื่อนบ้านที่อยู่ ในละแวกใกล้เคียง 
นอกจากน้ียังรู้สึกไม่มีความมั่นคงปลอดภัยจากพิษสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชที่อาจตกค้างหรือปนเปื้อนในอาหาร อากาศ ดิน และน้ า 
ท าให้ประชาชนไม่กล้าบริโภคอาหารตามแม่น้ าล าธารสาธารณะ 
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เหมือนในอดีต 
ผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคมด้านบวก พบว่า การ

ท าไร่อ้อย ท าให้ตนและคนในครอบครัวมีงานท า ไม่ตกงาน ไม่
ต้องไปท างานต่างถิ่น และท าให้พึงพอใจต่อภาวะเศรษฐกิจและ
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของตนและคนในครอบครัว ส่วนผลกระทบ
ต่อสุขภาพทางสังคมด้านลบ คือ มีภาระหนี้สินจากการท าไร่
อ้อยเนื่องจากปัจจุบันมีเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามามีส่วนช่วยในการ
ทุ่นแรงและการใช้แรงงานคนลดน้อยลงมาก ส่งผลให้ต้นทุนการ
ผลิตเพิ่มสูงขึ้นเกษตรกรต้องกู้ยืมเงินเพื่อให้ได้มาซึ่งเทคโนโลยีที่
จะมาช่วยเพิ่มผลผลิตและรายได้ให้แก่ตนเอง เช่น รถไถ รถปลูก
อ้อย รถบรรทุกอ้อย ปุ๋ย สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก่อให้เกิดภาระ
หนี้สินตามมา  
 
ข้อเสนอแนะหรือการน าไปใช้ประโยชน์ 

1. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการน าผลการศึกษาวิจัยไปใช้ 
1.1 ผลกระทบต่อสุขภาพทางกายจากการท าไร่อ้อย

ส่วนใหญ่ คือ การเจ็บป่วยด้วยอาการที่เกี่ยวกับระบบโครงร่าง
กล้ามเนื้อ เช่น ปวดหลัง ปวดเอว ข้อมืออักเสบ ปวดแขน จาก
การท างานหนักต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน และมีการท างานที่
ต้องก้มหลัง หรือก้มศีรษะ และมีการเคลื่อนไหวเฉพาะข้อมือ
หรือต้องยกแขนซ้ าๆและมีอาการปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ เกิด
ผื่นคันเนื่องจากการท างานในไร่อ้อยต้องสัมผัสกับแสงแดด ฝุ่น
จากอ้อยและสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เกษตรกรควรตระหนักใน
เรื่องการดูแลสุขภาพตนเองและการป้องกันตนเองจากการ
เจ็บป่วยจากการท างานในไร่อ้อยให้มาก 

1.2 ผลกระทบต่อสุขภาพทางจิต พบว่า จากการน า
สารเคมีมาใช้กันอย่างแพร่หลายในปัจจุบันท าให้เกษตรส่วนใหญ่
รู้สึกกลัวและวิตกกังวลจากอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ที่
อาจตกค้างหรือปนเปื้อนในอาหาร อากาศ ดิน และน้ า ท าให้
ประชาชนไม่กล้าบริโภคอาหารตามแม่น้ าล าธารสาธารณะ
เหมือนในอดีต ดังนั้นเกษตรกรและทุกคนในชุมชนควรร่วมมือ
กัน ลด ละ เลิก การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ก าจัดภาชนะบรรจุ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกวิธี ไม่ล้างภาชนะ อุปกรณ์ที่

ปนเปื้อนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงในแหล่งน้ าสาธารณะ จัดเก็บ
ภาชนะท่ีปนเปื้อนสารเคมีอย่างถูกวิธี  

1.3 ผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคม พบว่า ปัจจุบัน
การท าไร่อ้อยมีการน าเทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาใช้กันมากขึ้นเพื่อ
ช่วยในการประหยัดแรง เวลา ท าให้มีต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้นสิ้น
ค้าทางการเกษตรมีราคาแพง ส่งผลให้ เกิดภาระหนี้สิน 
เกษตรกรเกิดภาวะเครียด นอนไม่หลับ ท าให้เกิดโรคความดัน
โลหิตสูงตามมา แนวทางป้องกันและลดผลกระทบดังกล่าว
สามารถท าได้โดยเกษตรกรรวมกลุ่มกันเพื่อสร้างความเข้มแข็ง
เป็นอ านาจในการต่อรองในด้านราคา ต้นทุนผลผลิตและผลผลิต 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงานที่ รับผิดชอบและผู้ที่
เกี่ยวข้อง 

หน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับสุขภาพ ควรมีการ
ตรวจหาสารเคมีตกค้างแก่เกษตรกรกลุ่มเสี่ยง ให้ความรู้เกี่ยวกับ
การป้องกันและรักษาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ จัดกิจกรรม
การออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพและเป็นการผ่อนคลาย
กล้ามเนื้อให้กับกลุ่มเกษตรกรชาวไร่อ้อย และควรมีการเฝ้าระวัง
โรคที่เกิดจากการท าไร่อ้อย 

3. ข้อเสนอแนะแนวทางการวิจัยคร้ังต่อไป 
3.1 ศึกษาการปนเปื้อนของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน

สิ่งแวดล้อม ทั้งคุณภาพดิน คุณภาพน้ า และคุณภาพอากาศใน
เขตต าบลหนองกุงแก้ว อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 

3.2 ศึกษาการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพ
แบบมีส่วนร่วมเพื่อป้องกันการเกิดกลุ่มอาการผิดปกติทางระบบ
โครงร่างกล้ามเนื้อ ส าหรับเกษตรกรชาวไร่อ้อย 
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากกองทุนส่งเสริม
สุขภาพต าบลหนองกุ งแก้ว  อ า เภอศรีบุญเรือง จั งหวัด
หนองบัวล าภู และขอขอบพระคุณคณะอาจารย์ภาควิชา
วิทยาศาสตร์ สาขาอนามัยสิ่งแวดล้อมทุกท่าน รวมถึงกลุ่ม
ตัวอย่างเกษตรกรชาวไร่อ้อยทุกท่านที่ท าให้การวิจัยส าเร็จลุล่วง
ด้วยดีผู้วิจัยจึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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ตารางที่ 1 จ านวนร้อยละของการเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับการท างานในไร่อ้อยในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ต าบลหนองกุงแก้ว อ าเภอ
ศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 

การเจ็บป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับการท างานในไร่อ้อยในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมา จ านวน (n=146) ร้อยละ 
เจ็บป่วยด้วยโรคที่เกี่ยวข้องกับการท างานในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา  

- ไม่เคย 
-  เคย  

ลักษณะการเจ็บป่วย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
- ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ/ปวดหลัง เนื่องจากการท างานหนัก ยกของหนัก ตัดอ้อย แบกขนอ้อย และขับรถไถ 
- ผื่นแดง/ตุ่มพุพอง/ผิวแห้งแตก/คันตามผิวหนัง เนื่องจากผดผ่ืนจากแสงแดด ฝุ่นจากอ้อย ฝุ่นจากปุ๋ย  
- ระคายเคืองจมูก/มีน้ ามูกไหลที่ไม่ใช่หวัด เนื่องจากความร้อนจากแสงแดด ฝุ่นละอองจากอ้อยและปุ๋ย  
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
- ระคายคอ/เจ็บคอ/ไอแห้งๆ หรือไอมีเสมหะ เนื่องจากฝุ่นละอองจากอ้อยและปุ๋ย สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

สูบบุหรี่ 
- แน่นหน้าอก หายใจล าบาก/เหนื่อยง่ายกว่าปกติ เนื่องจากสัมผัสกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ท างานหนัก 

สูบบุหรี่ 
- ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะ เนื่องจากแดดร้อน พักผ่อนไม่เพียงพอ สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
- ช็อก หมดสติ/หน้ามืดเป็นลม เนื่องจากท างานหนัก ไม่ได้รับประทานอาหาร 
- ตาพร่ามัว/แสบตาน้ าตาไหล/ตาอักเสบ เนื่องจากฝุ่นจากอ้อย ใบอ้อยทิ่มแทงตา เหง่ือเข้าตา 
- คอแห้ง/เหง่ือออกตามมือ เท้า/ง่วงซึม เนื่องจาก สัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
- คลื่นไส้อาเจียน/ปวดท้อง/ ท้องอืด จุกแน่นท้อง เนื่องจากรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา 
- ถูกของมีคมบาด/ใบอ้อยทิ่มแทงตา/ตกจากที่สูง 
- เครียด นอนไม่หลับ เนื่องจาก ภาระหนี้สิน ท างานหนัก ดื่มกาแฟ 
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ตารางที่ 2 ผลกระทบต่อสุขภาพทางจิตจากการท าไร่อ้อยของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ต าบลหนองกุงแก้ว อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู(n=146) 

ผลกระทบต่อสุขภาพทางจิต ไม่ใช ่ ใช ่
จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1.การท าไร่อ้อยท าให้มีรายได้ และมีปัจจัยบริจาคทานได้มากขึ้น 11 
(7.5) 

135 
(92.6) 

2.การท าไร่อ้อยท าให้ท่านมีปัจจัยในการช่วยเหลือ สงเคราะห์เครือญาติ และสังคมได้มากขึ้น 27 
(18.5) 

119 
(81.5) 

3.ท่านหรือสมาชิกในครอบครัวรู้สึกท้อ จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่มีราคาแพง ท าให้ต้นทุกการผลิตสูง 7 
(4.8) 

139 
(95.2) 

4.ท่านหรือสมาชิกในครอบครัวรู้สึกบีบค้ัน และขาดความมั่นคงในชีวิต จากภาระหนี้สินและภาษีต่างๆ 48 
(32.9) 

98 
(67.1) 

5.ท่านรู้สึกขัดแย้งในใจ ที่จ าเป็นต้องใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพราะทราบดีถึงอันตรายและพิษตกค้างต่อตนเองและ
ผู้อื่น 

5 
(3.4) 

141 
(96.6) 

6.ท่านรู้สึกเครียดที่จ าเป็นต้องใช้ หรือสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืช เนื่องจากภาวะบีบค้ันทางเศรษฐกิจของครอบครัว 14 
(9.6) 

132 
(90.4) 

7.ท่านหรือสมาชิกในครอบครัวรู้สึกเป็นทุกข์ และขาดความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต เพราะเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยจาก
การมีสารเคมีสะสมในร่างกาย 

9 
(6.2) 

137 
(93.8) 

8.ท่านรู้สึกวิตกกังวลและกลัว ลูกหลานจะไปในที่ที่มีสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างอยู่ 
 

10 
(6.8) 

136 
(93.2) 

9.ท่านหรือสมาชิกในครอบครัวรู้สึกไม่มีความมั่นคง ปลอดภัยและวิตกกังวล กลัวการปนเปื้อนของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชและพิษตกค้างในอาหาร อากาศ ดิน และน้ า 

4 
(2.7) 

142 
(97.3) 

10.ท่านรู้สึกมีความสุข เมื่อได้ผลผลิตมากขึ้นและรายได้เพิ่มขึ้นจากการท าไร่อ้อย 5 
(3.4) 

141 
(96.6) 
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ผลกระทบต่อสุขภาพจากการท าไร่อ้อยของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ต าบลหนองกุงแก้ว อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
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ตารางที่ 3 ผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคมจากการท าไร่อ้อยของเกษตรกรชาวไร่อ้อย ต าบลหนองกุงแก้ว อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู(n=146) 
ผลกระทบต่อสุขภาพทางสังคม ไม่ใช ่ ใช ่

จ านวน 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. การน าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาใช้ในการท าไร่อ้อยของท่านและครอบครัวท าให้ประหยัด แรงงาน รวดเร็ว เห็นผลทันตา 10 
(6.6) 

136 
(93.1) 

2. การมีต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้นจากการท าไร่อ้อยในปัจจุบันท าให้ท่านและครอบครัวมีภาระหนี้สิน 31 
(21.2) 

115 
(78.8) 

3. รายได้ที่ไม่เพียงพอก่อให้เกิดความขัดแย้งและทะเลาะกันในครอบครัว 91 
(62.3) 

55 
(37. 7) 

5. การท าไร่อ้อยท าให้ท่านและครอบครัวมีรายได้และมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 7 
(4.8) 

139 
(95.2) 

6. การฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชในบริเวณหรือติดกับถนนโดยไม่บอกกล่าว ท าให้เพื่อนบ้านต่อว่า ไม่พอใจ 62 
(42.5) 

84 
(57.5) 

7.การมุ่งเพิ่มผลผลิตจากการท าไร่อ้อยท าให้ท่านมีเวลาในการไปมาหาสู่ หรือการร่วมกิจกรรมในหมู่เครือญาติ เพื่อนบ้าน 
ชุมชนน้อยลง 

43 
(29.5) 

103 
(70.5) 

8.การท าไร่อ้อย ท าให้ท่านและคนในครอบครัวคนมีงานท า ไม่ตกงาน ไม่ต้องไปท างานต่างถิ่น 4 
(2.7) 

142 
(97.3) 

9.การท าไร่อ้อยท าให้ท่านพึงพอใจต่อภาวะเศรษฐกิจและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของตนเอง และครอบครัว 6 
(4.1) 

140 
(95.9) 
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