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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการตกค้าง

ของสารเคมีฆ่าแมลงกลุ่ม Organophosphate และ Carbamateในผักพ้ืนบ้านอีสานและอาหารท้องถิ่นและ
สอบถามความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับความกังวลในความปลอดภัยของผักพ้ืนบ้านอีสานและอาหาร
ท้องถิ่น โดยสุ่มเก็บตัวอย่างพืชและสัตว์รอบแปลงปลูกพืชที่ใช้สารเคมีฆ่าแมลงในพื้นที่ 4 จังหวัดอีสาน
ตอนล่าง ได้แก่ อุบลราชธานี อํานาจเจริญ ยโสธร และศรีสะเกษจํานวน 7 ชนิด ได้แก่ ใบย่านาง ผักขะแยง 
จ้ิงหรีด ต๊ักแตน ปูนา ปลา และตัวอ่อนของแมลงปอ ชนิดละ 100 ตัวอย่าง รวมทั้งหมด 700 ตัวอย่าง จาก
แปลงปลูกพืช 6 ชนิด ได้แก่ ข้าว พริก แตงโม มะเขือ คะน้า และถั่วฝักยาว นําตัวอย่างที่เก็บได้มาสกัดและ
ตรวจสอบด้วยชุดตรวจสารฆ่าแมลงตกค้าง (GT testkit®) กลุ่ม Organophosphate และ Carbamateแล้ว
นํามาวิเคราะห์ผลท่ีได้โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ร้อยละค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบว่า การตกค้างของสารฆ่าแมลงในกลุ่ม Organophosphate และ Carbamateในพื้นที่ 4 จังหวัดมี
ค่อนข้างสูง โดยเฉพาะในจิ้งหรีดพบการปนเปื้อนหรือพบสารตกค้างมากที่สุดถึงร้อยละ 90 ของตัวอย่าง 
รองลงมาคือ ต๊ักแตน (ร้อยละ 89) นอกจากนี้พบการตกค้างในผักพ้ืนบ้านอีสานค่อนข้างสูงเช่นกัน คือ ผักขะแยง
และย่านาง (ร้อยละ 71 และ 86 ตามลําดับ) จากการสอบถามความคิดเห็นของประชาชน พบว่า มีความ
กังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของผักพ้ืนบ้านอีสานและอาหารท้องถิ่นว่า มีโอกาสที่จะเข้าสู่ร่างกายจากการ
บริโภค ร้อยละ 100 และกังวลว่าจะเกิดการตกค้างในดินและน้ําโดยผ่านทางห่วงโซ่อาหาร ร้อยละ 96.67 
และ ร้อยละ 97.33 ตามลําดับ ถือเป็นสัญญาณเตือนให้ทราบว่าผักพ้ืนบ้านอีสานและอาหารท้องถิ่น เริ่มจะ
ไม่ปลอดภัยกับคนอีสานในปัจจุบัน 
 
คําสําคัญ: สารเคมีฆ่าแมลง, ผักพ้ืนบ้านอีสาน, อาหารท้องถิ่น 
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Abstract 
The effect of Organophosphate and Carbamate pesticides on indigenous vegetables 

and local foods in four northeastern provinces, UbonRatchathani, Amnat Chareon, Yasothon and 
Srisaket, were evaluated. Seven hundreds samples of seven species of plants, animals and 
insects including Yanang, Phakkayaeng, cricket, grasshopper, field crab and common skimmer 
were randomly collected from the fields of rice, chili, water melon, eggplant, Chinese kale and 
yard long bean. The contamination of the pesticides in the samples were tested by the GT 
testkit® and the data was analyzed by a descriptive statistic method. The result showed that 
most of the tested samples were detected the residues of the chemicals in the group of 
Organophosphate and Carbamate. The contaminated species found in high proportions were 
cricket (90%) and grasshopper (89%). The two indigenous vegetables, Phakkayaeng and Yanang, 
were also found in high proportion, 71% and 86%, respectively. This study suggests that the 
consumers who eat the local foods will have a high chance to receive those chemicals via a 
food chain. According to a survey and interview of people in the study areas, they also 
concerned about the risk of consuming local foods. All interviewees concerned about the risk in 
receiving the chemicals via the consumption. The other concerns about chemical 
contaminations in soil and in water that could pass through the food chains were also in high 
proportions (96.67 and 97.33, respectively). This finding indicates that indigenous vegetables and 
local foods are now relatively unsafe to be consumed. 
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บทนํา 
ประเทศไทยจัดเป็นประเทศเกษตรกรรมซึ่งมีการ

เพาะปลูกพืชอาหารหลายประเภททั้งเพื่อบริโภคในประเทศและ
ส่งออกดังนั้นคุณภาพและความปลอดภัยของผลผลิตทาง
การเกษตรจึงมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจของประเทศและสุขภาพ
ของผู้บริโภคในวงกว้างปัจจุบันการผลิตพืชอาหารหลายชนิด
กําลังประสบปัญหาการปนเปื้อนของสารพิษอันเกิดจากการ
ตกค้างของสารเคมีท่ีใช้ทางการเกษตรเนื่องจากเกษตรกรนิยม
ปลูกพืชเชิงเดี่ยวเป็นการผลิตเชิงการค้าในปริมาณมากต้องมีการ
ดูแลอย่างเข้มข้นดังนั้นการลดความเสี่ยงจากความเสียหายของ
ผลผลิตจึงจําเป็นต้องพึ่งพาสารเคมีทางการเกษตรในปริมาณสูง 
ดังนั้นผู้บริโภคท่ีต้องการหลีกเลี่ยงจากปัญหาการได้รับสารพิษ
ตกค้างในผลิตผลทางการเกษตรจึงได้หันมาบริโภคอาหารหรือ
พืชพรรณที่ได้มาจากธรรมชาติ เนื่องจากกระแสความนิยมและ
การตื่นตัวเรื่องสุขอนามัย หรืออาหารตามแนวธรรมชาติท่ีมี
คุณค่าทางสมุนไพรเช่น ผักพื้นบ้าน หรืออาหารท้องถิ่น และ
ต้องการบริโภคผักท่ีปลอดภัยจากสารเคมี 

ผักพื้นบ้าน (Indigenous Vegetable) หมายถึง พืชผัก
ในท้องถิ่นหาง่ายปลูกง่ายตามป่าเขาหนองบึงหรือนํามาปลูกเพื่อ
สะดวกในการเก็บมาบริโภคมีประโยชน์ต่อสุขภาพที่เรียกว่า
สมุนไพรโดยมีความเชื่อว่า ใช้สําหรับสร้างภูมิคุ้มกัน (ชิดชนก, 
2548) และจะบริโภคตามฤดูกาลสร้างความสมดุลให้กับร่างกาย
ท่ีประกอบด้วยธาตุท้ัง 4 (ธาตุไฟลมน้ําและดิน) ท่ีสําคัญผัก
พื้นบ้านเป็นไม้พื้นเมืองเป็นสายพันธุ์ ท่ีแข็งแรงเหมาะสมกับ
สภาพภูมิอากาศและภูมิประเทศของประเทศไทยทําให้เราได้
บริโภคพืชผักปลอดภัยจากสารเคมียาฆ่าแมลงและปุ๋ยเร่งการ
เจริญเติบโต (ชิดชนก, 2548) ผักพื้นบ้านไทยมีความหลากหลาย
อย่างน้อย 250 ชนิดเป็นพืชที่เจริญเติบโตในท้องถิ่นและนํามา
ปรุงเป็นอาหารพื้นบ้านตามวัฒนธรรมอาหารของท้องถิ่นมีคุณค่า 
4 ด้านสําคัญคือคุณค่าด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นคุณค่าด้านสุขภาพ
คุณค่าด้านความม่ันคงทางอาหารและระบบนิเวศน์และคุณค่า
ด้านเศรษฐกิจคนท้องถิ่นยังคงเก็บหาปลูกและบริโภคผักพื้นบ้าน
และอาหารพื้นบ้านอย่างต่อเนื่องและมีการศึกษาต่อยอดจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับผักพื้นบ้านเพื่อสร้างประโยชน์และความ
นิยมต่อการบริโภคผักพื้นบ้านให้กว้างขวางยิ่งขึ้น (สํานัก
การแพทย์พื้นบ้านไทย, 2554) นอกจากนี้ยังพบว่าผักพื้นบ้าน
เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมหลายๆ ด้าน เช่น วัฒนธรรมการบริโภค
อาหารพื้นบ้าน วัฒนธรรมด้านภาษาและวัฒนธรรมด้านความ
เชื่อค่านิยมประเพณีและพิธีกรรมซ่ึงผักพื้นบ้านที่เป็นที่นิยม
นํามาทําเป็นอาหารเพื่อบริโภค ได้แก่ ผักขะแยงและย่านาง  

ผักขะแยงมีลักษณะพิเศษคือ ต้นมีกลิ่นหอมหรือกลิ่น
ฉุนรุนแรง รสเผ็ดร้อน ช่วยเจริญอาหาร และมีคุณค่าทางอาหาร 
ท้ังแคลเซียม ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 
ไนอะซิน และวิตามินซี นอกจากนั้นผักขะแยงมีสรรพคุณขับ
น้ํานม ขับลม และเป็นยาระบาย และยังสามารถนําต้นสดมาคั้น
น้ํา เป็นยาแก้ไข้ช่วงฤดูหนาว เรียกว่า ไข้หัวลม หรือคั้นเอาน้ําทา

แก้อาการคันจากกลากและฝี ซ่ึงในปัจจุบันจังหวัดอุบลราชธานี
และจั งหวัดยโสธร  ปลูกเพื่ อการค้า เป็นหลัก  ท้ั ง ในและ
ต่างประเทศ เช่น ราชอาณาจักรนอร์เวย์ สาธารณรัฐไอร์แลนด์ 
และสหภาพยุโรป (ลักขณา ร่มเย็น, 2552) 

ย่านาง เป็นผักพื้นบ้านท้องถิ่นอีสาน ท่ีชาวบ้านนิยม
นํามาบริโภค ซ่ึงส่วนใหญ่คนอีสานจะปลูกใกล้บ้าน ใกล้สวนผัก 
เพื่อสะดวกนํามาบริโภคย่านางมีสรรพคุณคือ แก้ปวด ลดไข้ ลด
อักเสบ และแก้ร้อนใน (กัญจนา ดีวิเศษ และอร่าม คุ้มกลาง, 
2541; ใจเพชร มีทรัพย์, 2551) 

อาหารท้องถิ่น หมายถึง อาหารพื้นบ้านอีสาน ท่ีคน
อีสานบริโภคอยู่ในชีวิตประจําวัน โดยอาศัยวัสดุท่ีนํามาประกอบ
อาหารจากแหล่งต่างๆ เช่น หมกปลาน้อย คั่วต๊ักแตน ส้มตําใส่ปู
นา กล่าวคือ ปลาตัวเล็กๆ แมงละงํา (ตัวอ่อนแมลงปอ) ต๊ักแตน 
หรือปูนา ชาวบ้านสามารถหามาได้จากนาข้าวท่ีปลูก เป็นต้น 
(มะลิวัลย์ น้อยบัวทิพย์, 2553) 

สําหรับสถานการณ์การใช้ประโยชน์ผักพื้นบ้านอีสาน
ในปัจจุบันพบว่ามีการใช้ประโยชน์ลดลงจากการขยายตัวของ
ระบบเศรษฐกิจและการประกาศเขตอุทยานแห่งชาติ (มลิมาศ 
จริยพงศ์, เสาวลักษณ์ รุ่งตะวันเรืองศรี, และปราโมทย์ แก้ววงศ์ศรี, 
2553) รวมถึงปัญหาพื้นที่การเกษตรเชิงเดี่ยวหรือพื้นที่ปลูกพืช
เศรษฐกิจได้ขยายลุกล้ําพื้นที่ ท่ีเป็นป่าธรรมชาติจนเกิดการ
ปนเปื้อนของสารเคมีท่ีใช้ในการรักษาผลผลิตทางการเกษตร
ลุกลามเข้าไปในพืชผักท้องถิ่นที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียงในที่สุด  
และกรณีท่ีมีการส่งเสริมให้ปลูกผักพื้นบ้านในรูปแบบเชิงการค้า 
ท่ี ย่อมมี วัตถุอันตรายทางการเกษตรเข้ ามาเกี่ ยวข้องใน
สถานการณ์ท่ีมีศัตรูพืชเข้ามาทําลายผลผลิตเช่นเดียวกันกับ
สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณที่มีการใช้สารเคมีทางการเกษตร 
การตกค้างและสะสมในห่วงโซ่อาหารย่อมเกิดขึ้น เมื่อนํามาเป็น
วัตถุดิบในการประกอบอาหาร สารพิษตกค้างดังกล่าวก็ถ่ายเท
มาสู่ผู้คนตามปริมาณอาหารที่เราบริโภคเข้าไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

ศึ ก ษ า ก า ร ตกค้ า ง ข อ ง ส า ร เ ค มี ฆ่ า แ มล ง กลุ่ ม 
Organophosphate และ Carbamate ในผักพื้นบ้านและ
อาหารท้องถิ่นและความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับความ
กังวลใจในความปลอดภัยของผักพื้นบ้านและอาหารท้องถิ่น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

• รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 

Research) 
• ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ศึกษาได้แก่ประชาชนในฐานะผู้บริโภค
สิ่งมีชีวิตท้องถิ่นอีสานที่นํามาทําเป็นอาหารท้องถิ่นและผัก
พื้นบ้านในพื้นที่ 4 จังหวัดอีสานใต้ ท่ีมีความยินดีในการตอบ
แบบสัมภาษณ์ท้ังหมด 150 คน และสิ่งมีชีวิตและพืชผักพื้นบ้าน 
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อีสานจากพื้นที่ 4 จังหวัด ได้แก่ อุบลราชธานี อํานาจเจริญ 
ยโสธร และศรีสะเกษ ท่ีมีการปลูกพืชเศรษฐกิจ 6 ชนิด ได้แก่ 
ข้าว พริก แตงโม มะเขือ คะน้า และถั่วฝักยาว 

การคํานวณกลุ่มตัวอย่างประชาชนที่บริโภคส่ิงมีชีวิต
และผักพื้นบ้านในพื้นที่ 4 จังหวัดอีสานใต้ ใช้สูตรการประมาณ
ค่าของสัดส่วนประชากร (อรุณจิรวัฒน์กุล, 2542) ดังนี้ 

 
n = ขนาดตัวอย่าง 
Z = 1.96 
p = สัดส่วนความกังวลของของประชาชนเกี่ยวกับการ

ปนเปื้อนของสารเคมีท่ีมีต่อสิ่งมีชีวิตท้องถิ่นอีสานที่นํามาทําเป็น
อาหารและผักพื้นบ้านอีสาน คือ 0.9 (จากการศึกษา pilot 
study) 

e = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ในการ
ประมาณค่าสัดส่วนคือ 5% 

แทนค่าในสูตรจะได้ n = 149.05 คน 
ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างประชาชนจํานวน 150 คน และ

การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาได้แบ่งสัดส่วนของ
ประชาชนที่บริโภคสิ่งมีชีวิตท้องถิ่นอีสานและผักพื้นบ้านอีสาน 
โดยหาอัตราส่วนอย่างง่ายเก็บตัวอย่างผู้แทนครัวเรือนที่บริโภค
สิ่งมีชีวิตและผักพื้นบ้าน ครัวเรือนละ 1 คนที่มีอายุมากกว่า 20 ปี
ขึ้นไปโดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampling) 

• เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
1) แบบสัมภาษณ์ความกังวลใจของประชาชน

เกี่ยวกับผักพื้นบ้านอีสานและอาหารท้องถิ่นโดยแบบสัมภาษณ์
ประกอบด้วย 2 ส่วนคือส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบ
สัมภาษณ์จํานวน 6 ข้อ ส่วนท่ี 2 ข้อมูลความกังวลใจของ
ประชาชนในฐานะผู้บริโภคผักพื้นบ้านอีสานและอาหารท้องถิ่น 
เป็นข้อคําถามจํานวน 3 ด้านได้แก่ด้านความกังวลใจในการไป
สัมผัสดินบริเวณท่ีมีการไปฉีดพ่นสารเคมี จํานวน 3ข้อ ด้าน
ความกังวลใจในการไปสัมผัสน้ําบริเวณที่มีการไปฉีดพ่นสารเคมี
จํานวน 3ข้อและด้านความกังวลใจในการบริโภคผักพื้นบ้านและ
อาหารท้องถิ่นบริเวณท่ีมีการไปฉีดพ่นสารเคมี จํานวน 3ข้อ โดย
ได้มีการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) 
ของแบบสัมภาษณ์โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
จํานวน 3 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบแล้วนําแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสมอีกครั้ง 

2) การตรวจการตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลงในดิน
และน้ํา โดยทําการเก็บตัวอย่างดินบริเวณแปลงปลูกและข้างๆ
แปลงปลูก ท่ีความลึกจากผิวดิน 15 เซนติเมตร จํานวน 25 จุด 
ในหนึ่งแปลง เว้นระยะทุก 1 เมตร ด้วย Tube auger (จํานวน 
3 ซํ้า ต่อพื้นที่การใช้สารเคมี) แล้วนําตัวอย่างดินมาผสมให้เข้ากัน 
(US EPA, 1992) ด้วยวิธี composite samplingtechniques 
(Correll, 2001) แบ่งดิน 1 กิโลกรัมใส่ในถุงพลาสติก เพื่อนําไป
วิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ ส่วนการเก็บตัวอย่างน้ํา ทําการเก็บ

ตัวอย่างน้ําจากจุดตรงกลางของแหล่งน้ําท่ีอยู่บริเวณแปลงปลูก
ปริมาตร 1 ลิตรใส่ในขวดสีชา จากนั้นนําไปวิเคราะห์หาสารเคมี
ฆ่าแมลงตกค้างในห้องปฏิบัติการด้วยเครื่องตรวจวิเคราะห์
สารพิษตกค้าง Gas Chromatograph (GC) และ High-
performance liquid chromatography (HPLC) (กรม
วิชาการเกษตร, 2551) 

3) การปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลงในผักพื้นบ้านอีสาน
และอาหารท้องถิ่น ด้วยการเก็บตัวอย่างสิ่งมีชีวิตจากพื้นที่ท่ี
เกษตรกรได้ให้ข้อมูลว่ามีการใช้หรือเคยใช้สารเคมีฆ่าแมลง 
Organophosphate และ Carbamate มาก่อนเก็บตัวอย่าง 1 เดือน
หลังจากฉีดพ่นสารเคมีฆ่าแมลงโดยทําการสุ่มเก็บตัวอย่างแต่ละ
พื้นที่อย่างน้อย 20 ตัวอย่างแต่ละตัวอย่างสุ่มเก็บให้ได้อย่างน้อย 
500-1,000 กรัมต่อพื้นที่นําตัวอย่างที่เก็บได้บรรจุลงในถุงพลาสติก
แบบซิป ระบุชื่อตัวอย่าง แหล่งที่เก็บ แปลงพืช และวันที่เก็บ
ตัวอย่าง จากนั้นเก็บตัวอย่างในกล่องโฟมที่มีน้ําแข็งและต้องทํา
การสกัดและตรวจสอบสารตกค้างภายใน 24 ชั่วโมง หรือในวัน
ต่อมา  นําตัวอย่างสิ่งมีชีวิตและผักพื้นบ้านมาสกัดตามวิธีการ
ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์และตรวจวิเคราะห์โดยใช้ชุด
ทดสอบ GT test kit® 

• การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

1. ความกังวลใจของประชาชนเกี่ยวกับผักพ้ืนบ้านและ
อาหารท้องถิ่น 

1.1 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่างที่เลือกมาสัมภาษณ์ 
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 87.33 มีอายุเฉลี่ย 43 ปี 
(43.02±7.53) ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส แต่งงานแล้ว ร้อยละ 
90.67 จบชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 69.33 อาชีพหลัก คือ
เกษตรกรรม รายได้เฉลี่ย 6,832 บาทต่อเดือน (6,832±355.49) 
รายละเอยีดดังตารางที่ 1 

1.2 ความกั งวลใจของประชาชนเกี่ ยว กับผัก
พ้ืนบ้านและอาหารท้องถิ่น พบว่า ร้อยละ 96.67 มีความกังวล
ใจเกี่ยวกับการไปสัมผัสดินบริเวณท่ีมีการไปฉีดพ่นสารเคมี และ 
ร้อยละ 97.33 ความกังวลใจในการไปสัมผัสน้ําบริเวณท่ีมีการไป
ฉีดพ่นสารเคมีว่าจะมีอันตรายต่อร่างกายตนเองโดยเฉพาะตอนที่
เกษตรกรมีแผลบริเวณมือและเท้า นอกจากนั้นร้อยละ 100มี
ความกังวลใจในการบริโภคผักพื้นบ้านและอาหารท้องถิ่นบริเวณ
ท่ีมีการไปฉีดพ่นสารเคมีเนื่องจากสารเคมีสามารถเข้าสู่ร่างกาย
ได้โดยตรง (ตารางท่ี 1) 

2. การตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลงในดินและน้ํา 
เกษตรกรที่มาให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีวิถีการดําเนิน

ชีวิต คือเลี้ยงควายและทําสวนผักทุกวัน ส่วนมากปลูกผักขะแยง
และย่านางบริ เวณแปลงนาและสวนผักท่ีอยู่ข้างแปลงนา
ตามลําดับซ่ึงนาข้าวและสวนผักมีการฉีดพ่นสารเคมีฆ่าแมลง 
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ต่อเนื่อง ประกอบกับในระหว่างที่เก็บข้อมูล เป็นช่วง
ฤดูฝน ดังนั้นจะมีฝนตกเกือบทุกวัน ดังนั้นนักวิจัยจึงได้เก็บ
ตัวอย่างดินโคลนเพื่อตรวจสอบการตกค้างสารเคมีฆ่าแมลงในดิน
ท่ีเกษตรมีกังวลใจ โดยสุ่มจากพื้นที่มีการฉีดพ่นสารเคมีฆ่าแมลง
สมํ่าเสมอ ผลการศึกษาพบว่า ค่าการตกค้างของสารเคมีฆ่า
แมลงกลุ่มคาร์บาเมต ชื่อสามัญคือ carbofuranในดินไม่เกินค่า
มาตรฐาน กล่าวคือ พบ carbofuranในตัวอย่างดินบนถนน มี
ค่าเฉลี่ย 0.008 mg/kg และ ในปลักควายข้างๆนาข้าว 0.009 
mg/kg (ค่ามาตรฐานเท่ากับ 0.22 mg/kg) ส่วนตัวอย่างน้ํา 
บริเวณข้างคันนา พบ carbofuran 0.001 mg/l และบริเวณปลัก
ควายข้างๆ คันนา พบ 0.009 mg/l ซ่ึงไม่เกินมาตรฐานกําหนดที่ 
US EPA และกรมควบคุมมลพิษกําหนดให้มีความเข้มข้นสูงสุด
ของสารเคมี carbofuranในน้ําอุปโภคและใช้เพื่อการเกษตรไว้ 
คือ 40 μg/l (ตารางที่ 2) 

3. การปนเปื้อนสารเคมีฆ่าแมลงในผักพ้ืนบ้านและ
อาหารท้องถิ่น 

จากการเก็บตัวอย่างสิ่งมีชีวิตท้องถิ่นอีสานที่นํามาทํา
เป็นอาหารท้องถิ่นในพื้นที่เป้าหมาย ท่ีเกษตรกรใช้สารเคมีฆ่า
แมลงกลุ่ม organophosphate และ carbamateในพื้นที่ท่ีปลูก
ข้าว พืชตระกูลกะหล่ํา ถั่วฝักยาว พริก มะเขือ และแตงโม สุ่ม
การเก็บตัวอย่างใน 4 จังหวัด คือ ยโสธร ศรีสะเกษ อํานาจเจริญ 
และอุบลราชธานี จํานวน 7 ชนิด ได้แก่ ใบย่านาง ผักขะแยง 
จิ้งหรีด ต๊ักแตน ปูนา ปลา และตัวอ่อนของแมลงปอ ชนิดละ 
100 ตัวอย่าง รวมท้ังหมด 700 ตัวอย่างผลการศึกษาพบว่า มี
การตกค้างของสารเคมีฆ่าแมลงในกลุ่ม organophosphate 
และ carbamate ในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี อํานาจเจริญ 
ยโสธร และศรีสะเกษ ค่อนข้างสูง โดยพบว่า ตัวอย่างจิ้งหรีดมี
การปนเปื้อนหรือพบสารตกค้างมากที่สุดถึงร้อยละ 90 รองลงมา
คือ ต๊ักแตน (ร้อยละ 89) ดังแสดงในตารางที่ 3 สาเหตุท่ีพบใน
สิ่งมีชีวิตท้ังสองชนิดสูงสุด เนื่องจากแมลงท้ังสองชนิดอาศัยและ
หากินอยู่ในแปลงปลูกพืช จึงมีโอกาสได้สัมผัสกับสารเคมีฆ่า
แมลงค่อนข้างสูง อีกท้ังแมลงดังกล่าวมีขนาดรูปร่างโตกว่าแมลง
ศัตรูพืช จึงมีความทนทานมากกว่าด้วย  นอกจากนี้การตรวจพบ
สารเคมีฆ่าแมลงตกค้างค่อนข้างสูงในผักพื้นบ้าน คือ ผักขะแยง
และย่านาง (ร้อยละ 71 และ 86) ดังตารางที่ 3 นั่นแสดงว่า
อาหารท้องถิ่นของคนอีสานเหล่านี้ มีโอกาสตกค้างในร่างกาย
มนุษย์เช่นกัน เนื่องจากคนอีสานมักนิยมบริโภคอาหารท้องถิ่น
เป็นประจํา 

จากผลการศึกษาการตกค้ างของสาร เคมีกลุ่ ม 
Organophosphate และ Carbamate ตามตารางที่ 3 พบว่า 
จํานวนตัวอย่างที่พบการตกค้างของสารเคมี พบจํานวนมาก 
ส่งผลให้ชาวบ้านค่อนข้างกังวลถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น เมื่อ
บริโภค ดังนั้นนักวิจัยจึงนําตัวอย่างผักขะแยง ย่านาง จิ้งหรีด 
ต๊ักแตน ปูนา ปลาขนาดเล็ก และตัวอ่อนของแมลงปอ ชนิดละ 5
ตัวอย่าง ไปทดสอบในห้องปฏิบัติการอีกครั้ง เพื่อตรวจหา
สารเคมีท่ีตกค้าง ผลการศึกษาพบสารเคมีฆ่าแมลง carbofuran 

ตกค้างในตัวอย่างทั้ง 7 ชนิด แต่ไม่เกินมาตรฐานที่กําหนดไว้ 
(ตารางที่ 4) แต่อย่างไรก็ตาม การที่ชาวบ้านบริโภคอาหาร
ท้องถิ่นที่มีสารฆ่าแมลงปนเปื้อนทุกวัน สารฆ่าแมลงมีโอกาส
สะสมในร่างกาย และเกิดการเจ็บป่วยในที่สุด  

อย่างไรก็ตาม ผักขะแยงที่สุ่มเก็บได้จากนาข้าวท่ี
เจ้าของแปลงได้ให้ข้อมูลว่า มีการใช้สารฆ่าแมลง carbofuran 
เพียง 1 ครั้ง ในช่วงต้นฤดูเพื่อป้องกันการเข้าทําลายของหนอน
กอข้าว และเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล (ประมาณ 1 เดือนก่อนการ
สุ่มเก็บตัวอย่าง) ส่วนย่านาง เก็บตัวอย่างได้จากบริเวณรอบๆ 
แปลงปลูกพืช ท่ียืนยันว่ามีการใช้สารฆ่าแมลง และส่วนใหญ่
ชาวบ้านก็เก็บไปบริโภคในครัวเรือน นั่นแสดงว่าอาหารท้องถิ่น
ของคนอีสานเหล่านี้ ท่ีมีสารฆ่าแมลงปนเปื้อนอยู่ มีโอกาสเข้าสู่
ร่างกายมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้หรือบางกรณีอาจไม่รู้ตัวด้วยซํ้า 
เนื่องจากคนอีสานมักนิยมบริโภคอาหารท้องถิ่นประจํา ดังนั้น
โอกาสที่จะสะสมสารพิษในร่างกายก็มีมากตามไปด้วย และนับ
ได้ว่าเป็นกรณีท่ีกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของชุมชน  ซ่ึง
ความหมายของความมั่นคงทางอาหารของชุมชน หมายถึง การมี
อาหารกินอย่างเพียงพอตลอดปี โดยให้ความสําคัญกับการ
พึ่งตนเองด้านอาหาร สิทธิในการเข้าถึงฐานทรัพยากรอาหารของ
ชุมชน การเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต และระบบการผลิตอาหาร
ท่ีย่ังยืน อาหารที่บริโภคต้องปลอดภัย มีโภชนาการ มีตลาดที่
เป็นธรรม มีรายได้ท่ีเพียงพอ ม่ันคง และมีส่วนร่วมในการ
ควบคุมดูแล รวมถึงการสร้างความเป็นธรรมและยั่งยืนในระบบ
อาหาร (สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2551) 

จากการสังเกตพบมีหลายปัจจัย ท่ี ทําให้เกิดการ
ปนเปื้อนและตกค้างในพืชผักพื้นและอาหารท้องถิ่นดังนี้  

1) แหล่งน้ําท่ีใช้เกษตรกรใช้แหล่งน้ําท่ีอยู่ใกล้หรือ
ไหลผ่านเขตเกษตรกรรมที่มีการใช้สารเคมีทําให้มีการสะสมของ
สารเคมีในแหล่งน้ํานั้นได้นอกจากนี้น้ําท่ีได้มาจากชลประทานยัง
ขาดการวิเคราะห์คุณภาพน้ําและไม่มีการตรวจวิเคราะห์แหล่ง
น้ํานั้นๆเพื่อตรวจหาสารปนเปื้อนอาจทําให้สารเคมีจากการผลิต
พืชชนิดอื่นสามารถสัมผัสกับพืชผักพื้นบ้านและสิ่งมีชีวิตท่ีเป็น
อาหารได้โดยตรง 

2) ลักษณะพื้นที่เพาะปลูกการใช้พื้นที่เพื่อปลูกพืช
ซํ้าในแปลงเดิมแปลงทําให้ง่ายต่อการเกิดการทําลายของศัตรูพืช
เช่นโรคพืชและแมลงที่ ยังสะสมในพื้นที่นอกจากนั้นพื้นที่
เพาะปลูกของเกษตรกรอยู่ใกล้กับแปลงข้างเคียงที่มีการใช้
สารเคมีโดยไม่มีวิธีป้องกันการปนเปื้อนสารเคมีจากแปลง
ใกล้เคียง 

3) การใช้สารเคมีของเกษตรกรยังมีการนําสารเคมีท่ี
กรมวิชาการเกษตรได้กําหนดให้เป็นสารต้องเฝ้าระวังคือ
carbofuran, dicrotophos, methomyl และ EPN ซ่ึงอยู่ใน
กลุ่มคาร์บาเมตและออแกนโนฟอสเฟตนอกจากนี้เกษตรกรนิยม
ใช้สารกําจัดศัตรูพืชหลายชนิดผสมในถังพ่นเดียวกันซ่ึงอาจทําให้
ประสิทธิภาพในการกําจัดศัตรูพืชของสารกําจัดศัตรูพืชลดลง
หรือเพิ่มขึ้น 
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4) ข้อมูลเกี่ยวกับสารเคมีท่ีใช้ในเรื่องของประสิทธิภาพ
และรูปแบบการใช้ เกษตรกรส่วนใหญ่ได้รับจากผู้ท่ีเคยใช้มา
ก่อน และจากร้านค้าจําหน่ายสารเคมี แต่ไม่ค่อยได้รับข้อมูล
เรื่องของอันตรายและวิธีการใช้อย่างปลอดภัย 

ผลจากงานวิจัยนี้ ถือเป็นสัญญาณเตือนให้ทราบว่า ผัก
พื้นบ้านที่เคยได้ชื่อว่า สด สะอาด ปลอดภัย และมีคุณค่า เริ่มจะ
ไม่ปลอดภัย ตัวอย่างเช่น ผักขะแยงที่ส่งออกไปต่างประเทศ 
(สหภาพยุโรป) จําเป็นต้องมีใบรับรองการตรวจพบสารฆ่าแมลง
ตกค้างและการปนเปื้อนจุลินทรีย์ก่อนบริโภคท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ (กรมวิชาการเกษตร, 2554) 
 
ข้อเสนอแนะหรือการนําไปใช้ประโยชน์ 

ควรตรวจสุขภาพของเกษตรกรและชาวบ้านที่มีเจ็บป่วย 

โดยมีพฤติกรรมฉีดพ่นสารเคมีเป็นประจําและนิยมบริโภคผัก
และอาหารท้องถิ่นอีสานเป็นประจํา โดยแพทย์เฉพาะทาง 
นอกจากนั้นควรสัมภาษณ์เชิงลึกเพิ่มเติม ในประเด็นที่พบว่า
ชาวบ้านมีอาการเจ็บป่วย ว่าน่าจะเกิดจากปัจจัยอะไร เช่นมี
ปัจจัยสิ่งแวดล้อมเข้ามาเกี่ยวข้องหรือไม่ เป็นกรณีศึกษา (case 
study) เพื่อเป็นข้อมูลในการขับเคลื่อนเชิงนโยบายต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
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ตารางที่ 1 สรุปผลความกังวลใจของประชาชนเกี่ยวกับผักพ้ืนบ้านและอาหารท้องถิ่นอีสาน 
คําถาม จํานวนประชาชนที่กังวลใจ (จากจํานวนทีส่ัมภาษณ์ 150 คน) ร้อยละ 

ข้อมูลทั่วไป 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
 

131 
29 

 
 

87.33 
12.67 

2. อายุ (ปี) ( X ± S.D.) 43.02±7.53 
3. สถานภาพสมรส 

โสด 
แต่งงานแล้ว 

 
14 
136 

 
9.33 
90.67 

4. การศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
ปริญญาตรีขึ้นไป 

 
104 
46 
0 

 
69.33 
30.67 

0 
5. อาชีพหลัก 

เกษตรกรรม 
อ่ืนๆ (โปรดระบุ) 

 
150 
0 

 
100 
0 

6. รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) ( X ± S.D.) 6,832± 355.49 
ความกังวลใจของประชาชนเกี่ยวกับผักพ้ืนบ้านและอาหารทอ้งถ่ิน 

1. ท่านกังวลใจเกี่ยวกับการไปสัมผัสดินบริเวณที่มีการไปฉีดพ่น
สารเคมีหรือไม่ 

 
 

145 

 
 

96.67 
2. ท่านกังวลใจในการไปสัมผัสน้ําบริเวณที่มีการไปฉีดพ่นสารเคมี

ว่าจะมีอันตรายต่อร่างกายตนเองหรือไม่ 
146 97.33 

3. จากข้อ 2 ช่วงที่ท่านกังวลใจมากที่สุด คือ 
ร่างกายปกติ ไม่มีบาดแผล 
ร่างกายมีบาดแผล โดยเฉพาะบริเวณมือและเท้า 

 
0 

146 

 
0 

97.33 
4. ท่านกังวลใจในการบริโภคผักพ้ืนบ้านและอาหารท้องถิ่นบริเวณ

ที่มีการไปฉีดพ่นสารเคมีเนื่องจากสารเคมีสามารถเข้าสู่ร่างกาย
ได้โดยตรงหรือไม่ 

 
150 

 
100 

 
ตารางที่ 2 ผลการตรวจปริมาณสารตกค้างสารเคมีการเกษตรในดิน (อ.สว่างวีรวงศ์ จ.อุบลราชธานี) 

ตัวอย่าง จํานวน ปริมาณการตกค้างสารเคมี 
carbofuran 

ค่ามาตรฐาน  
(maximum allowance concentration) 1 

สรุปผล 

ตัวอย่างดิน (บริเวณถนน) 10 0.008 mg/kg 0.22 mg/kg ไม่เกินมาตรฐาน 
ตัวอย่างดิน (บริเวณปลักควาย) 10 0.009 mg/kg 0.22 mg/kg ไม่เกินมาตรฐาน 
ตัวอย่างน้ํา (บริเวณข้างถนน) 10 0.001 μg/l 40 μg/l  ไม่เกินมาตรฐาน 
ตัวอย่างน้ํา (บริเวณปลักควาย) 10 0.009 μg/l 40 μg/l ไม่เกินมาตรฐาน 

หมายเหตุ 1 ค่ามาตรฐาน (maximum allowance concentration) ที่กําหนดโดย US EPA (www.epa.state.il.us) และกรมควบคุมมลพิษ 
(http://wqm.pcd.go.th) 

 
ตารางที่ 3 ชนิดและจํานวนของตัวอย่างผักพ้ืนบ้านและอาหารท้องถิ่นที่เก็บและจํานวนที่พบสารเคมีกลุ่ม carbamate และorganophosphate ในพื้นที่

จังหวัดอุบลราชธานี อํานาจเจริญ ยโสธร และศรีสะเกษโดยใช้ชุดทดสอบ GT test kit® 
ตัวอย่างสิ่งมีชีวิต จํานวนทีเ่ก็บตัวอยา่งทั้งหมด จํานวนที่ตรวจพบสารเคม ี

ใบย่านาง 100 86 
ผักขะแยง 100 71 
จ้ิงหรีด 100 90 
ต๊ักแตน 100 89 
ปูนา 100 75 

ปลาขนาดเล็ก 100 57 
ตัวอ่อนของแมลงปอ 100 60 

รวม 700 528 
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ตารางที่ 4 ปริมาณสารเคมี Carbofuran ที่พบในตัวอย่างตัวอย่างผักพ้ืนบ้านและอาหารท้องถิ่นที่เก็บมาทดสอบเทียบกับค่ามาตรฐานที่ยอมรับได้ 
ตัวอย่างสิ่งมีชีวิต จํานวนทีเ่ก็บตัวอยา่งมาทดสอบหา

ปริมาณสารเคมี carbofuran 
ปริมาณสารเคมีcarbofuranที่พบ 

( X ± S.D.) 
ค่ามาตรฐานที่ยอมรับได้ 

(Maximum Residue Limit; MRL) 1 
ใบย่านาง 5 0.085 ±0.038 0.1- 0.5 มก./กก. 

(พืชผักและผลไม้) ผักขะแยง 5 0.103 ±0.043 
จ้ิงหรีด 5 0.017 ±0.020  

0.05-0.08 มก./กก. 
(เนื้อสัตว์หรือเครื่องในสัตว์) 

ต๊ักแตน 5 0.007 ± 0.004 
ปูนา 5 0.004 ± 0.002 

ปลาขนาดเล็ก 5 0.022 ± 0.018 
ตัวอ่อนของแมลงปอ 5 0.029 ±0.019 

1 สํานักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ(มกอช. 9002-2551) 
 
 


