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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น โดยเปรียบเทียบคะแนนทักษะชีวิตทั้ง 3 ด้าน คือ  

พุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย กลุ่มตัวอย่างได้แก่นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงที่มีอายุ ระหว่าง 

16-18 ปี ก�ำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2558 ของวิทยาลัยอาชีวศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ จ�ำนวน 84 คน แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลอง 42 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 42 คน โดยกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ เป็นระยะเวลา 7 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบ

ด้วย แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป และแบบวัดทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ซ่ึงแบ่ง

ออกเป็น 5 ส่วน คือ 1) แบบวัดคะแนนพุทธพิสัย ด้านความคิดวิเคราะห์ กับความคิดสร้างสรรค์  

2) แบบวดัคะแนนจติพสิยั ในด้านความตระหนกัรูใ้นตนเองกบัความเหน็ใจผูอ้ืน่ 3) แบบวดัคะแนน

ทกัษะพสิยั ด้านการตดัสนิใจกบัการแก้ปัญหา 4) แบบวดัคะแนนทกัษะพสิยั ด้านการสร้างสมัพนัธ์

ภาพกับการสื่อสาร 5) แบบวัดคะแนนทักษะพิสัยในด้านการจัดการกับอารมณ์ กับความเครียด 
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วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติการทดสอบค่าที่เป็นแบบไม่เป็นอิสระต่อกันแบบ 

เป็นอิสระต่อกัน 

	 ผลการศึกษา พบว่า 1) ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิต  

ด้านพุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05  2) ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะชีวิต ด้านพุทธพิสัย  

จิตพิสัย และทักษะพิสัย สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: 	ทักษะชีวิต การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง

Abstract

	 The objective of this quasi-experimental research aimed to study the effect 

of life-skills program to prevent teenage pregnancy. The three domains of life-skills 

that were cognitive, affective and psychomotor of the experimental group between 

before and after participating life skills program to prevent teenage pregnancy were 

compared. The three components life-skills between of the experiment group and 

the comparison group after experimentation were compared also. The studied 

samples were 84 female vocational students aged between 16-18 years who were 

studying in the first semester, the second year of certificate program, the academic 

year of 2015. The samples were assigned equally in to the experimental and  

the comparison group. Only the experimental group was required to engage in  

the life skills program to prevent teenage pregnancy for 7 weeks. The research tool 

was done through 1) A questionnaire for general characteristics. 2) A questionnaire 

for life skills to prevent teenage pregnancy divided into 5 parts 1) Scores on cognitive 

domain the part of creative and critical thinking. 2) Scores on affective domain  

the part of self-awareness and empathy. 3) Scores on and psychomotor domain 

the part of decision making and problem solving. 4) Scores on psychomotor domain 

the part of interpersonal relationship skills and effective communication. 5) Scores 

on psychomotor domain the part of coping with emotion and stress. Research 

findings were analyzed using descriptive statistics, Independent t-test and dependent 

t-test. 
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	 Results of this study showed that: 

	 1. After the experiment, the experimental group had higher life-skills mean 

scores on cognitive domain, affective domain, and psychomotor domain than of 

the comparison group with a statistical significance level of .05. 

	 2. After the experiment, the experimental group gained better life-skills mean 

scores on cognitive domain, affective domain, and psychomotor domain than before 

the experiment with a statistical significance level of .05

Keywords: life skills, teenage pregnancy, female vocational students

บทน�ำ

 	  ในปี พ.ศ. 2554 ประเทศไทยมปีระชากร

วัยรุ ่นอายุ 10-19 ปี ประมาณ 9 ล้านคน  

คิดเป็นร้อยละ13.63 ของประชากรท้ังหมด  

ซึ่งวัยรุ่นเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อที่ส�ำคัญของชีวิต 

เพราะเป็นวัยเชื่อมต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่  

เป็นวยัแห่งการเปลีย่นแปลงส�ำคญัในช่วงหน่ึงชวีติ

ร่างกายเจริญเติบโตเข้าสู่วุฒิภาวะทางเพศ การ

เปลีย่นแปลงของระบบอวยัวะสบืพนัธ์ุในลกัษณะ

ทีพ่ร้อมจะมเีพศสมัพนัธ์ และมพีฒันาการทางเพศ

ที่สมบูรณ์และสามารถตั้งครรภ์ได้ ประกอบกับ 

เป็นวัยที่อยากรู้ อยากทดลอง เพ่ือนมีอิทธิพล 

ต่อความคิดและพฤติกรรมของวัยรุ่น โดยพบว่า 

วยัรุ่นไทยมเีพศสมัพนัธ์เรว็ขึน้จากเดมิมเีพศสมัพนัธ์

ครั้งแรกเมื่ออายุ 18-19 ปี มาเป็นอายุ 14-15 ปี 

จนก่อให้เกดิปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ (ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 

แห่งชาติ, 2557) 

	 จากสถานการณ์การตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ไทย 

ช่วงปี พ.ศ. 2551 ถงึ 2555 พบว่าอตัราการคลอด

บุตรของหญิงไทยอายุต�่ำกว่า 20 ปี เพ่ิมขึ้นจาก

ร้อยละ 12.01 เป็นร้อยละ 16.59 ซ่ึงสงูกว่าเกณฑ์

ขององค์การอนามัยโลกที่ไม่เกินร้อยละ 10 ในปี 

พ.ศ. 2554 พบเด็กวัยรุ่นคลอดบุตรเฉล่ียวันละ 

354 คน และเมือ่น�ำไปเทยีบในกลุม่ประเทศอาเซยีน

พบว่าประเทศไทยมีอัตราส่วนของแม่วัยรุ ่น  

เป็นอันดับ 2 ของกลุ่มประเทศอาเซียน และ 

จากการส�ำรวจของกรมควบคุมโรคเกี่ยวกับ

สถานการณ์ด ้านพฤติกรรมทางเพศของเด็ก  

พบว่าในช่วงปี พ.ศ. 2551 ถงึ 2555 นกัเรยีนหญงิ

ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่  2   

เป็นกลุ่มเสี่ยงที่น่าเป็นห่วงเพราะมีเพศสัมพันธ์

เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 36.50 เป็นร้อยละ 51.10 

(ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ ์  กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุ, 2554) และมแีนวโน้มเพิม่ขึน้

อย่างต่อเนื่อง ส�ำหรับระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพ ซึ่งเป็นวัยรุ ่นในสายอาชีวศึกษา เป็น 

กลุ่มประชากรที่มีอายุ 15-19 ปี พบว่านักเรียน

สายอาชีวศึกษามีเพศสัมพันธ์สูงที่สุดเมื่อเปรียบ

เทียบกับนักเรียนมัธยมศึกษา (ส�ำนักอนามัยการ
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เจรญิพันธุ ์กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ, 2554) 

ปัจจัยส�ำคัญที่ก่อให้เกิดการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นไทย 

ส่วนใหญ่เกิดจากไม่ได้ป้องกันร้อยละ 46.00  

คุมก�ำเนิดไม่สม�่ำเสมอร้อยละ 28.00 เหตุที่ 

ไม่คุมก�ำเนิด เนือ่งจากขาดความรูใ้นการคมุก�ำเนดิ

ร้อยละ 9.0 และเข้าใจผดิว่ามเีพศสมัพนัธ์ครัง้เดยีว

ไม่ตั้งครรภ์ หรือหากใช้ถุงยางอนามัยจะขัดขวาง

ความรูส้กึทางเพศ ตลอดจนขาดทกัษะชวีติ ทักษะ

การเจรจาต่อรองเพื่อปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ 

หรือต่อรองให้มีเพศสัมพันธ ์อย ่างปลอดภัย 

(ส�ำนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและ

สังคมแห่งชาติ, 2557) 

	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นถือเป็นการตั้งครรภ์

ที่ไม่พร้อมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม

ผลกระทบจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจะส่งผลให ้

วัยรุ่นหญิงเผชิญกับปัญหาคุกคาม ท�ำให้แผนการ

ด�ำเนินชีวิตที่เหมาะสมตามวัยหรือสิ่งที่คาดหวัง 

ในชีวิตต้องเปลี่ยนแปลงไป นอกจากนี้ยังส่งผลสู่

ครอบครัวและสังคมที่ต้องรับภาระจากเด็กวัยรุ่น

ที่เจริญเติบโตในด้านร่างกาย แต่ยังขาดความรับ

ผดิชอบทางด้านสงัคม น�ำไปสูภ่าระของสงัคม รวม

ถึงปัญหาในสุขภาพท่ีส่งผลต่อปัญหาสาธารณสุข 

และยังส่งผลท�ำให้สังคมต้องสูญเสียประชากร 

ที่มีคุณภาพ (ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 	

	 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงน�ำโปรแกรมเสริมสร้าง

ทกัษะชวีติเพือ่ป้องกันการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ โดยใช้

แนวคดิทกัษะชวีติขององค์การอนามยัโลก (World 

Health Organization, 2000) ของกรมสุขภาพ

จิต 3 ด้าน คือพุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

ทกัษะชวีติเป็นตวัเชือ่มโยงระหว่างความรู ้ทศันคติ 

และค่านิยมเพ่ือน�ำไปสู่ความสามารถท่ีแท้จริง 

ทักษะชีวิตเป็นความสามารถท่ีจะน�ำไปสู่หนทาง

แห่งการมีสุขภาพท่ีดี ทฤษฎีความสามารถของ

ตนเอง (self- efficacy theory) โดยแบนดูรา 

(Bandura, 1977) ได้แก่ ประสบการณท่ี์กระท�ำ

ส�ำเร็จด้วยตนเองประสบการณ์จากการตระหนัก

ถึงการกระท�ำของบุคคลอื่น การชักจูงด้วยค�ำพูด

เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกันการตั้งครรภ์ และ

การเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม (participatory learning) 

คือกลุ่มย่อยระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมุติ 

เกมส์การอภิปรายกลุ ่ม เมื่อกลุ ่มวัยรุ ่นหญิง

นกัเรยีนอาชีวศกึษาได้เข้าร่วมโปรแกรมเสรมิสร้าง

ทักษะชีวิตเพื่อป้องการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น แล้วจะ

เพิ่มความสามารถในการคิดวิเคราะห์ผลกระทบ 

ท่ีตามมาจากการต้ังครรภ์ รู้จักวิธีการคุมก�ำเนิด 

ทีถ่กูต้องและปลอดภยั สามารถตระหนกัรู้ในตนเอง

ในการละเว้นการมีเพศสัมพันธ์ สามารถใช้ค�ำพูด 

ท่าทาง เพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง 

ต่อเพศตรงข้ามในการป้องกันการตั้งครรภ์

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้าง

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น 

กรณีศึกษานักเรียนอาชีวศึกษาหญิง จังหวัด

สมุทรปราการ 
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สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียน

อาชีวศึกษาหญงิในกลุม่ทดลองมคีะแนนพทุธพิสยั 

จิตพิสัย และทักษะพิสัย สูงกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม

	 2.	 ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิง ในกลุ ่มทดลองมีคะแนน 

พุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยสูงกว ่า 

กลุ่มเปรียบเทียบ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 ทักษะชีวิตขององค์การอนามัยโลกองค์

ประกอบทัง้ 10 ประการ มาจดัแบ่งตามพฤตกิรรม

การเรียนรู้ได้ 3 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านพุทธพิสัย 

ด้านความคิดวิเคราะห์ กับความคิดสร้างสรรค์  

2) ด้านจิตพิสัย ในด้านความตระหนักรู้ในตนเอง

กับความเห็นใจผู้อ่ืน 3) ด้านทักษะพิสัย มี 3 คู่

ได้แก่ 3.1) ด้านการตัดสินใจกับการแก้ปัญหา  

3.2) ด้านการสร้างสัมพันธ์ภาพกับการสื่อสาร  

3.3) ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด

มาประยกุต์ใช้โดยพฒันาเป็นโปรแกรมเสรมิสร้าง

ทักษะชีวิต เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น  

ร่วมกับแนวคิดการสอนทักษะแบบมีส่วนร่วม คือ

กลุ่มย่อยระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมุติ 

เกมส์ การอภิปรายกลุ่ม โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียน

แสดงความคิดเหน็หรอืความรูข้องตนเองเกีย่วกบั

ประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมา เพื่อกระตุ้นให้เกิด 

การแลกเปลีย่นเรยีนรูร้ะหว่างกนั โดยคาดหวงัว่า

ทักษะชีวิต จะท�ำให้วัยรุ่นรู้จักและเข้าใจตนเอง  

รับรู้และเข้าใจคนอื่น รับรู้ความสามารถแห่งตน 

ตามแนวคดิของแบนดรูา (Bandura, 1997) ได้แก่ 

ประสบการณ์ทีก่ระท�ำส�ำเรจ็ด้วยตนเองประสบการณ์

จากการตระหนักถึงการกระท�ำของบุคคลอื่น  

การชักจงูด้วยค�ำพูดเพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกัน

การตั้งครรภ์ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(quasi experimental research) แบบ 2 กลุ่ม

มกีลุม่เปรยีบเทยีบและกลุม่ทดลอง มกีารทดสอบ

ก่อนและหลังการทดลอง (the pretest-posttest 

control group design)

กลุ่มตัวอย่าง 

	 นักเรียนหญิงที่ก�ำลังศึกษาในระดับชั้น

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการ ศกึษา 2558 สงักดัส�ำนกังานคณะกรรมการ

อาชีวศึกษา จังหวัดสมุทรปราการ โดยเลือกสุ่ม

แบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling)  

จับสลากใน 4 วิทยาลัย ได้วิทยาลัยอาชีวศึกษา 

แห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ หลังจากนั้น 

จับสลากนักเรียนหญิงจ�ำนวน 106 คน โดยใช้การ

สุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (systematic random 

sampling) ใช ้เกณฑ์คัดเข ้า ตามคุณสมบัติ  

จ�ำนวน 84 คน แบ ่งเป ็น นักศึกษาหญิง  

กลุ ่มทดลอง จ�ำนวน 42 คน นักศึกษาหญิง  

กลุ่มเปรียบเทียบ จ�ำนวน 42 คน 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. โปรแกรมเสริมสร ้างทักษะชี วิต 

เพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ ซึง่ผูว้จิยัประยกุต์

แนวคิดทกัษะชวีติขององค์การอนามยัโลก 3 ด้าน 

คือพุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย ร่วมกับ

ทฤษฎีความสามารถของตนเอง โดยนกระบวนการ

เรยีนรูแ้บบมีส่วนร่วม เข้ามาใช้ในโปรแกรมเสรมิสร้าง

ทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น  

เพื่อก�ำหนดกิจกรรมการเรียนรู ้เพื่อเสริมสร้าง

ทกัษะชวีติ ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบั

ทกัษะชวิีตเพือ่ป้องกนัการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ ตรวจสอบ

โดยผูท้รงคณุวฒุ ิจ�ำนวน 5 ท่าน โดยวธิกีารวเิคราะห์

ดรรชนีความสอดคล้อง (index, of item-objective 

congruence) มีค่า IOC เกิน 0.5 ทุกข้อ

	 2. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป

	 แบบวัดทักษะชีวิต เพื่ อป ้องกันการ 

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้

	 ส ่วนที่  1 แบบวัดคะแนนพุทธพิสัย  

ด้านความคิดวิเคราะห์ กับความคิดสร้างสรรค ์

ได้ค่าความตรงเท่ากับ 0.96 ค่าความยากง่าย

เท่ากับ 0.71 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกเท่ากับ 0.39  

ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.73

	 ส่วนที ่2 แบบวดัคะแนนจติพสิยั ด้านความ

ตระหนักรู้ในตนเองกับ ความเห็นใจผู้อื่นได้ค่า

ความตรงเท่ากับ 1.00 ต่าความเที่ยงเท่ากับ 0.75

	 ส่วนที่ 3 แบบวัดคะแนนทักษะพิสัย  

ด้านการตดัสนิใจกบัการแก้ปัญหา ได้ค่าความตรง

เท่ากับ 1.00 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.75

	 ส่วนที่ 4 แบบวัดคะแนนทักษะพิสัย  

ด้านการสร้างสัมพันธ์ภาพกับ การสื่อสารได้ค่า

ความตรงเท่ากับ 1.00 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.75

	 ส่วนท่ี 5 แบบวัดคะแนนทักษะพิสัย  

ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ค่า

ความตรงเท่ากับ 1.00 ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.74

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผูว้จิยัได้น�ำโครงร่างการวจิยัครัง้นี ้น�ำเสนอ

ต่อคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัและได้ผ่านการ

พิจารณาแล้วเห็นว่าไม่มีการล่วงละเมิดสิทธิ 

สวัสดิภาพ และไม่ก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้ถูกวิจัย 

และให้ด�ำเนนิการศกึษาภายใต้ขอบข่ายของโครงร่าง

การวิจัยที่น�ำเสนอเพื่อเก็บข้อมูลผู้วิจัย เข้าพบ

กลุม่ตวัอย่างทีว่จัิย แนะน�ำตวัอธบิายวตัถปุระสงค์

ของการวจิยั วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมลูและท�ำการ

สอบถามความสมัครใจโดยมีการลงลายมือชื่อ 

ไว้เป็นลายลักษณ์อักษร สิทธิเพื่อตอบรับหรือ

ปฏิเสธเพ่ือเข้าร่วมการวิจัยคร้ังนี้ จะไม่มีผลต่อ

คะแนนเพือ่เรยีนของนกัเรียน การเข้าร่วมเป็นไปด้วย

ความสมัครใจ กลุ ่มตัวอย่างสามารถยุติการ 

เข้าร่วมได้ตลอดเวลา ส�ำหรับข้อมูลที่ได้จากการ

วจิยัจะน�ำไปใช้ตาวตัถุประสงค์ของการวจิยัเท่านัน้ 

โดยจะน�ำเสนอข้อมูลทางวิชาการในภาพรวม

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ขั้นเตรียมการทดลอง

		  1.1	ท�ำหนงัสอืแนะน�ำและขออนญุาต

เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลจากบัณฑิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏราชนครินทร์ถึงผู ้อ�ำนวยการวิทยาลัย

อาชีวศึกษาสมุทรปราการ
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		  1.2	 เข้าพบผู ้อ�ำนวยการวิทยาลัย

สมุทรปราการ เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอน

และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

		  1.3	 ขอความร่วมมือจากวิทยาลัย

สมุทรปราการช้ีแจงขั้นตอนการวิจัยและวิธีการ

เก็บรวบรวมข้อมูล

	 2.	 ขั้นด�ำเนินการทดลอง

 	 	 กลุ่มทดลอง เข้าร่วมกิจกรรมตาม

โปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิตต่อการป้องกัน 

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 7 สัปดาห์ละ 1 ครั้งๆ ละ  

1 ชั่วโมง 30 นาที ทุกวันศุกร์ระยะเวลา 2 เดือน

โดยใช้แนวคิดทักษะชีวิต 3 ด้าน คือพุทธพิสัย  

จิตพิสัย และทักษะพิสัย ร่วมกับทฤษฎีความ

สามารถของตนเอง และการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม 

ประกอบด้วย 

		  สปัดาห์ที ่1 ท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมูล

ก่อนการทดลองสัปดาห์ที่ 2 ถึงสัปดาห์ที่ 6 

		  1)	  ผู ้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์กลุ่ม

ตัวอย่างแบ่งกลุ่มย่อยเพื่ออภิปรายตามประเด็น 

ในใบงาน กรณีศึกษาและใบกิจกรรมแต่ละกลุ่ม

ส่งตัวแทนมาเสนอผลงานหน้าชั้น 

		  2)	  ถ่ายทอดประสบการณ์การเรยีนรู ้

การใช้ตัวแบบ การใช้ค�ำพูดชักจูงเกี่ยวกับการ

ป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น การให้ความรู้เกีย่วกบั

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และผลกระทบท่ีตามมา 

จากการตัง้ครรภ์ในวัยรุน่ วิธีการคุมก�ำเนิดท่ีถกูต้อง

และปลอดภัย

		  3)	  ก�ำหนดสถานการณ์จ�ำลอง 

และใช้เทคนิคกระบวนการกลุ่มซ่ึงประกอบด้วย 

การบรรยายน�ำสั้นๆ 

		  การระดมสมอง การอภปิรายกลุม่ย่อย

และกลุ ่มใหญ่ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์  

การแสดงบทบาทสมมติ การสาธิตตามขั้นตอน 

ของโปรแกรมคือ 3 .1)  ลงมือท�ำ/การดึง

ประสบการณ์ร่วม 3.2) การสะท้อนความคิด 

ความรู้สึก 3.3) การคิด/วิเคราะห์/ เชื่อมโยง/ 

สังเคราะห์สรุป 3.4) การประยกุต์ใช้ และเพ่ิมเติม

ความรู้ใหม่

		  สัปดาห์ท่ี 7 ท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมลู

หลังการทดลองกลุ่มเปรียบเทียบ เก็บรวบรวม

ข้อมลูก่อนและหลงัการทดลอง เรยีนตามหลกัสตูร

การเรียนการสอนตามปกติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปด้วยสถิติเชิง

พรรณนา

	 2.	 เปรียบเทียบคะแนนพุทธพิสัย จิตพิสัย 

และทักษะพิสัยเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

กลุ ่มทดลองก่อนและหลังเข้าร ่วมโปรแกรม 

โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีไม่เป็นอิสระต่อกัน 

(dependent t-test) ก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ .05

	 3.	 เปรียบเทียบคะแนนพุทธพิสัย จิตพิสัย 

และทักษะพิสัยเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบหลังการ

เข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถิติการทดสอบค่าทีเป็น

อิสระต่อกัน (independent t-test) ก�ำหนด

ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05
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ผลการวิจัย

	 1. ข้อมลูทัว่ไปของนกัเรยีนอาชวีศกึษาหญิง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีคุณลักษณะ 

ที่ใกล้เคียงกัน โดยมีอายุเฉลี่ย 17.23 ปี ผลการ

เรียนในเทอมที่ผ่านมา มีเกรดเฉลี่ย 2.00-2.99  

มพีีน้่องจ�ำนวน 2 คน และเป็นบุตรคนแรก ท้ังสอง

กลุ่มพักอาศัยอยู่กับบิดารมารดา ร้อยละ 66.70 

กลุ่มทดลองสมาชิกในครอบครัวรักและเอื้ออาทร

กันเสมอ ร้อยละ 95.20 กลุ ่มเปรียบเทียบ  

ร้อยละ 100 กลุ่มทดลองบิดามารดาอบรมเลี้ยงดู

แบบใช้เหตผุล/มคีวามเข้าอกเข้าใจ ร้อยละ 69.00 

ใช้เวลาว่างเล่นเฟซบุ๊ก (face book) กับเพื่อน  

ร้อยละ 31.00 คลายความเครยีดด้วยวธีิคยุโทรศพัท์

กับเพื่อน ร้อยละ 40.50 บุคคลที่ปรึกษาเมื่อ 

ไม่สบายใจคือบิดา มารดา ร้อยละ 52.40 จัดการ

กับอารมณ์ทางเพศ โดยการฟังเพลง ร้อยละ 

59.50 ปรึกษาเรื่องเพศกับเพื่อน ร้อยละ 52.00 

	 2.	 ค่าเฉล่ียคะแนนพุทธพิสัย จิตพิสัย 

และทกัษะพสิยั ของนกัเรียนอาชวีศึกษาหญงิ ก่อน

และหลงัการเข้าร่วมโปรแกรม มคีวามแตกต่างกนั

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยหลงัการ

เข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน

พุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัยดีกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม (ตารางที่ 1) 

 	 3. ค่าเฉลี่ยคะแนนพุทธพิสัย จิตพิสัย  

และทกัษะพสัิยของนกัเรยีนอาชีวศกึษาหญงิ กลุม่

ทดลองกับกลุ ่มเปรียบเทียบ หลังการเข้าร่วม

โปรแกรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน

พุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย สูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 1 		 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนพุทธพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย  

ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิง ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม ในกลุ่มทดลอง (n=42) 

ด้าน
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

t p-valueX SD X SD

พุทธพิสัย
 ด้านความคิดวิเคราะห์กับความคิดสร้างสรรค์

10.45 2.46 13.33 1.54 6.63 .000*

จิตพิสัย
 ด้านความตระหนักรู้ในตนเองกับความเห็นใจผู้อื่น

38.54 3.52 41.59 2.09 6.03 .000*

ทักษะพิสัย
 1. ด้านการตัดสินใจกับการแก้ปัญหา

37.16 5.66 39.76 3.62 3.04 .004*

 2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพกับการสื่อสาร 41.88 6.27 43.45 4.74 2.88 .006*

 3. ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 32.04 4.48 33.38 3.50 2.85 .007*

*p- value < .05

ตารางที่ 2 		 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพุทธพิสัย จิตพิสัย ทักษะพิสัยของ 

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ หลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

ในกลุ่มทดลอง (n=42) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=42)

ด้าน
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ

t p-valueX SD X SD

พุทธพิสัย

 ด้านความคิดวิเคราะห์กับความคิดสร้างสรรค์
13.33 1.54 11.73 1.56 4.71 .000*

จิตพิสัย

 ดา้นความตระหนกัรูใ้นตนเองกบัความเหน็ใจผูอ่ื้น
41.59 2.09 39.61 3.88 2.90 .005*

ทักษะพิสัย
 1. ด้านการตัดสินใจกับการแก้ปัญหา

39.76 3.62 31.19 3.56 8.68 .000*

 2. ด้านการสร้างสัมพันธภาพ กับ การสื่อสาร 43.45 4.74 40.02 7.74 2.45 .017*

 3. ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 33.38 3.50 29.40 3.71 5.19 .000*

*p- value < .05
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การอภิปรายผล

	 ผูว้จัิยอภปิรายผลตามสมมตฐิานการวจิยั

ดังนี้

	 1. ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง

ทักษะชีวิต คะแนนพุทธพิสัย จิตพิสัยและ 

ทักษะพิสัยเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของ

นักเรียนอาชีวศึกษาหญิงในกลุ่มทดลองสูงกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ท้ังนี้เนื่องจากผลของโปรแกรม 

ที่ผู้วิจัยประยุกต์แนวคิดทักษะชีวิตขององค์การ

อนามัยโลก 3 ด้าน ร่วมกับทฤษฎีความสามารถ

ของตนเอง โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้แบบมี 

ส่วนร่วม ดังนี้

		  1.1		 โปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิต

เพื่อป ้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น ได ้อย ่าง 

มีประสิทธิภาพ ควรมีใช้ร่วมกันคือ 1) การลงมือ

กระท�ำ 2) ประสบการณ์ตรงในการเรียนรู ้  

3) การมีปฏิสัมพันธ์ที่ดี ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 

และผู้เรียนกับผู้สอน 4) การบูรณาการทั้งเนื้อหา 

และกระบวนการ 5) การวิเคราะห์ตัดสินใจ  

หาข้อสรุปท่ีเหมาะสมกับการประยุกต์ในชีวิต

ประจ�ำวัน จึงมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพุทธพิสัย 

ด้านความคิดวิเคราะห์กับความคิดสร้างสรรค์  

ก ่อให้เกิดความสามารถในการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมทีเ่หมาะสม สอดคล้องกบักบัการศกึษา

ของอัญชลี ภูมิจันทึก (2554) พบว่า กลุ่มทดลอง

มีคะแนนพุทธพิสัย ด้านความคิดสร้างสรรค์และ

การคิดอย่างมีวจิารณญาณสงูกว่าก่อนทดลองและ

กลุ ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

		  1.2		 โปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิต 

มีการใช้ส่ือประกอบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  

ในการค้นหาตนเอง รู้ข้อดีข้อเสีย รู้ความต้องการ 

จากการใช้ใบงาน เข้าใจความแตกต่างของคนอื่น 

การเหน็อกเห็นใจผูอ้ืน่ โดยการเรียนรู้แบบร่วมมอื

ร่วมใจ บรรยาย อธิบาย ความรู้ความเข้าใจการ 

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การชมวิดีทัศน์ ยกตัวอย่าง

สถานการณ์ เรื่องเล่าให้แง่คิดตระหนักถึงปัญหา

ผลกระทบที่ตามมาเมื่อตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น ซึ่ง 

สื่อวีดีทัศน์เป็นส่ือทันสมัยตรงต่อความต้องการ

ของผู้เรียนและยังมีเกมส์สนุกๆ ให้ได้ค้นหาจุดดี

และจดุด้อยของตนเองท�ำให้นกัเรียนมคีวามเข้าใจ 

เหน็อกเหน็ใจเพือ่นทีด้่อยกว่า เข้าใจความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล นักเรียนสามารถค้นหา รู้จักและ

เข้าใจตนเองได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับการศึกษา

ของเจตนพิฐิ สมมาตย์ (2550) พบว่า กลุม่ทดลอง 

มีคะแนนด้านตระหนักรู ้ในตนกับความเห็นใจ 

ผู้อื่นดีขึ้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

		  1.3		 โปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิต 

นี้ได้ให้นักเรียนฝึกการรู้จักตัดสินใจในกรณีต่างๆ 

และการแก้ปัญหาอย่างถูกวิธีโดยการเรียนรู ้ 

ความสามารถในการรบัรู้ปัญหา สาเหตขุองปัญหา 

การประเมินทางเลือก วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียของ

แต่ละทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางแก้ไขปัญหา 

ที่เหมาะสม และลงมือแก้ปัญหาได้ สอดคล้องกับ 

การศึกษาของ ธิดารัตน์ ผลเต็ม (2553) พบว่า 

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะชีวิตด้านการ

ตัดสินใจกบัการแก้ปัญหา สูงกว่าก่อนการทดลอง

และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05
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		  1.4		 โปรแกรมเสริมสร้างทักษะชีวิต 

นีใ้ห้นกัเรียนได้เรยีนรูห้ลกัการปฏิเสธท่ีด ีและองค์

ประกอบของการปฏิเสธ ยังส่งเสริมให้นักเรียนได้

เรยีนรูถ้งึทักษะการผดัผ่อนและทกัษะการต่อรอง 

ความสามารถในการใช้ค�ำพดูและท่าทางเพือ่สือ่สาร

ความรู ้สึกนึกคิดของตนเองและความสามารถ 

ในการรับรู ้ความความรู ้สึกนึกคิดของอีกฝ่าย  

เป็นทักษะที่ส�ำคัญในการสร้างสัมพันธภาพ และ

การสือ่สารโดยการเจรจาต่อรองอย่างละมนุละม่อม

เพื่อรักษาน�้ำใจและผลประโยชน์ของตนเองนับว่า

มีความส�ำคัญมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ

เนตรทราย ปัญชุณห์ (2552)  พบว่า ภายหลังการ

เข้าร ่วมโปรแกรมนักเรียนกลุ ่มทดลองมีการ 

เพิ่มขึ้นของคะแนนเฉลี่ยท้ัง 2 ด้านคือความรู้  

เรื่องเพศศึกษาและทักษะการปฏิเสธการม ี

เพศสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

		  1.5		 โปรแกรมเสริมสร ้างทักษะ 

ชีวิตนี้นักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ เมื่อ

มีความเครียดจากตัวอย่างและได้เรียนรู้แนวทาง

การจัดการอารมณ์และความเครียดอย่างถูกต้อง 

นักเรียนได้เรียนรู้จากการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และวเิคราะห์อย่างสร้างสรรค์ร่วมกับทกัษะชวีติอืน่ๆ 

ท�ำให้เม่ือมปัีญหาและความเครยีดกส็ามารถจดัการ

ได้อย่างด ียิง่กว่านัน้ เมือ่รูถ้งึแนวทางแก้ไขปัญหา

ก็ท�ำให้สามารถทีจ่ะเผชิญและแก้ไขปัญหาได้ เมือ่

แก้ไขปัญหาได้ง่ายขึ้นจึงท�ำให้ไม่เกิดความเครียด

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของธิดารัตน์ ผลเต็ม 

(2553) พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะ

ชีวิตด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบ

เทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2.	 ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมเสริมสร้าง

ทกัษะชวีติ คะแนนพทุธพสิยั จติพสิยัและทกัษะพสิยั 

เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของนักเรียน

อาชีวศึกษาหญิงในกลุ ่มทดลองสูงกว ่ากลุ ่ม 

เปรียบเทยีบ อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 

เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย อาจเน่ืองจาก 

กลุม่เปรยีบเทยีบขาดประสบการณ์ในการเข้าร่วม

กจิกรรมกลุม่ จงึขาดการค้นหาตนเอง ไม่รู้ข้อดข้ีอเสยี 

ไม่รูค้วามต้องการ ไม่เข้าใจความแตกต่างของบคุคล 

ไม่มีตัวอย่างสถานการณ์ที่ให้แง่คิดตระหนักถึง

ปัญหาและผลกระทบตามมาเมือ่ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 

รวมทัง้ขาดประสบการณ์ในการรบัรูปั้ญหา การค้นหา

สาเหตุของปัญหา การหาทางเลือก การวิเคราะห์

ข้อดข้ีอเสยีของแต่ละทางเลอืก นกัเรยีนไม่ทราบถงึ

สัมพันธภาพระหว่างบุคคลที่เหมาะสม ไม่ได้เรียนรู้

หลักการปฏิเสธที่ดี ทักษะการผัดผ่อนและการ 

ต่อรอง ในการใช้ค�ำพูดและท่าทางเพื่อสื่อสาร

ความรูส้กึนกึคดิของตนเอง ท�ำให้เม่ือมปัีญหาและ

ความเครียดเข้ามาจึงไม่สามารถจัดการได้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรน�ำไปประยุกต์กิจกรรมใช้กับกลุ่ม

อื่นๆ เช่น นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ

ตอนต้น เป็นต้น โดยปรบัเนือ้หา วธิกีารให้เหมาะสม

กบัวยัและสภาพปัญหาของกลุม่เป้าหมายเป็นหลกั 

	 2.	 ควรน�ำโปรแกรมเสริมสร้างทักษะชวิีตนี้

ไปประยุกต์ในการแก้ปัญหาอื่นๆ เช่น การดื่ม

แอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ เป็นต้น

	 3.	 ควรน�ำไประยุกต์กิจกรรมใช้กับกลุ่ม

เป้าหมายอื่น เช่น นักเรียนชายโดยการเข้ามามี

ส่วนร่วมในกระบวนการกลุ่ม
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