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บทความวิจัย
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกต์ใช้ Satir model ต่อความมั่นใจ 

ในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นการวิจัยกึ่งทดลองชนิดกลุ่มเดียว  

วัดก่อนและหลัง และวัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงอายุ 11-15 ปี 

ที่ก�ำลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในเขตชุมชนเมือง จังหวัดนครปฐม มีการสุ่มเข้าการทดลอง

ด้วยวธิสีุม่แบบหลายขัน้ตอน กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 34 คน ยนิดีเข้าร่วมการวจัิยและผูป้กครองอนญุาต 

และเข้าร่วมโปรแกรมครบ 3 ครั้ง เครื่องมือวิจัย ได้แก่ โปรแกรมการประยุกต์ใช้ Satir model 

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบประเมินความมั่นใจในการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ ์

ก่อนวัยอันควร วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรนา และสถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวัดซ�้ำ 

(one-way repeated measurement ANOVA)

	 ผลการวิจัย พบว่ากลุ ่มตัวอย่างมีระดับความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 

ก่อนวัยอันควรหลังการทดลองครั้งท่ี 1 อยู่ในระดับมาก และมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .01) เมื่อเปรียบเทียบระดับความมั่นใจตามระยะเวลา 

ที่เข้าร่วมโปรแกรม (1, 3, 6 สัปดาห์) มีความแตกต่างกัน และมีความมั่นใจมากกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .01) จากผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถน�ำโปรแกรมนี ้

* ได้รับทุนสนับสนุนการท�ำวิจัยจากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม
**, *** อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาราชภัฏนครปฐม
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ไปจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่ครูในโรงเรียนมัธยม เพื่อถ่ายทอดความรู้และหาแนวทางในการน�ำ

โปรแกรมไปใช้กับนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในชุมชนอื่นท่ีคล้ายคลึงกับชุมชนเมือง 

จังหวัดนครปฐม ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : 	 การประยุกต์ใช้ Satir model, ความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 

ก่อนวัยอันควร, นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1

Abstract

	 The purpose of this research was to study the result of applying Satir model 

program on the confidence of avoiding premature sexual. The quasi research in 

one group was used by pre-test and post-test as time series. The sample comprised 

of 34 female students, 11–15 years old in primary school of Nakhon Pathom Province 

by multistage sampling. There were 34 samples who were willing to participate 

and received permission from parents and attended the program until finished (3 

times). Research Instrumentation including the applying Satir model program and 

the confidence of avoiding premature sexual questionnaire. Data were analyzed 

using descriptive statistics and One – Way repeated measurement ANOVA. 

	 Main results found that: the samples have confidence level to avoiding 

premature sexual relation after participate in first time is significantly different (p < 

.01). Compared the confidence of avoiding premature sexual relation before and 

after participate program (weeks 1, weeks 3 and weeks 6) were significantly different 

(p < .01) and there were statistically significant differences after participate were 

higher than before participate (p < .01). Furthermore, recommendation to do training 

the teachers in primary school to gain knowledge and find the way to avoid 

premature sexual relation in female pupils in primary school in another area which 

is the similar to urban area, Nakhon Pathom Province.	

Keywords: 	Applying Satir model, the confidence of avoiding premature sexual 

relation, grade seven female students
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บทน�ำ

	 การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัย

รุ่นเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน

ในปัจจบุนั เนือ่งจากอายขุองวยัรุน่ทีม่เีพศสมพนัธ์

ครั้งแรกมีอายุน้อยลงเรื่อยๆ โดย พ.ศ. 2554  

พบว่าอายุเฉลี่ยของวัยรุ่นที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก

อยู่ระหว่าง 12.2 – 15 ปี และมีแนวโน้มลดลง 

ทุกปี (ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ ์ , 2556)  

วัยรุ่นเป็นวัยที่ขาดความรู ้ความเข้าใจในเรื่อง 

เพศศึกษา การคุมก�ำเนดิ และการวางแผนครอบครวั 

ท�ำให้เกิดการต้ังครรภ์และเป็นโรคติดต่อทาง 

เพศสัมพันธ์ จากสถิติพบว่ามารดาคลอดบุตร 

มีอายุน้อยกว่า 19 ปี พบร้อยละ 15.3 (ส�ำนัก

อนามัยการเจรญิพนัธุ,์ 2558) และมากกว่าเกณฑ์ 

ที่องค์การอนามัยโลกก�ำหนดไว้ที่ร้อยละ 10 ของ

ผู้คลอด (World Health Organization, 2013) 

	 สตรีวัยรุ ่นที่ ตั้งครรภ์และคลอดบุตร  

มักประสบปัญหาในการปฏิบัติตามพัฒนกิจ 

การเป็นมารดา เน่ืองจากขาดความพร้อมด้านจิตใจ 

เศรษฐกิจ ประสบการณ์ ความมั่นใจในตนเอง 

และความรู้ในการดูแลบุตรมีผลให้ความสามารถ 

ในการปรับบทบาทการเป ็นมารดาลดลง 

(Lowdermilk & Perry, 2004) นอกจากนี ้

ยงัก่อให้เกดิปัญหาการท�ำแท้ง การตดิเชือ้โรคเอดส์ 

การขายบรกิารทางเพศ และการทะเลาะเบาะแว้งกนั 

(วิสุทธิ์ บุญญะโสภิต, 2549) ดังนั้นสถานการณ์ 

วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรจึงถือได้ว่าเป็น

ปัญหาเร่งด่วนที่ต้องได้รับการแก้ไข 

	 การแก้ปัญหาดงักล่าวควรเริม่ต้นด้วยการ

ย้อนกลับไปค้นหาสาเหตุหรือปัจจัยท่ีท�ำให้วัยรุ่น

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ซ่ึงจากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่า ปัจจัยทีเ่อือ้ให้วยัรุน่มเีพศสมัพนัธ์

ก่อนวัยอันควรมีหลายปัจจัยทั้งด้านอิทธิพลของ

ฮอร์โมนเพศในร่างกาย ลักษณะนิสัยอยากรู ้ 

อยากลอง ทัศนคติต่อเร่ืองเพศของวัยรุ่นเอง  

การไร้เป้าหมายในชีวิตและผลการเรียนล้มเหลว  

อีกทั้งปัจจัยด้านสังคมที่มีการส่ือสารไร้พรมแดน 

วัยรุ ่นได้เรียนรู ้ค ่านิยมที่มีความเสี่ยงทางเพศ  

มีการบริโภคสื่อยั่วยุทางเพศจากหนังสือพิมพ์ 

นิตยสาร และเว็บไซต์ โดยเจตนาหรือไม่ก็ตาม 

(จรรยา แก้วใจบุญ และทิติยา กาวิละ, 2553;  

สุเทพ เชาวลิต และอาวุธ เจริญนนทสิทธิ์, 2554; 

สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์, 2551) ประกอบกบั

ในสงัคมไทยเป็นครอบครวัเดีย่วมากขึน้ บดิามารดา

ไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่ลูก วัยรุ ่นจึงหันเข้าหา 

กลุ่มเพือ่นและยดึบคุคลสาธารณะทีอ่ยูใ่นวยัเดยีวกนั

เป็นตัวแทน จึงมีแนวโน้มอันจะน�ำมาซึ่งการมี 

เพศสัมพันธ์ก ่อนวัยอันควร (สุเทพ เชาวลิต  

และคณะ, 2554) 

	 เมือ่พิจารณาจากปัจจยัข้างต้น จะเหน็ได้ว่า

วัยรุ ่นท่ีมีเพศสัมพันธ์ก ่อนวัยอันควรมักขาด 

ความมั่นใจในการครองตนเพื่อหลีกเล่ียงการม ี

เพศสมัพันธ์ ซ่ึงความมัน่ใจ คอื ความแน่ใจ เชือ่ใจ 

(พจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542) 

เป็นความนิ่งในตนเอง พอใจและยอมรับตนเอง

และคนอื่นตามความเป็นจริง มีอุดมการณ์ พร้อมจะ

ท�ำในสิง่ทีดี่มคีณุธรรม ไม่ท�ำสิง่ทีต่่อต้านกฎเกณฑ์

ของสังคมและใช้สตใินการกระท�ำ (วทิยา นาควชัระ, 

2551) หากวัยรุ่นมีความมั่นใจในการป้องกันการ

มเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร จะช่วยส่งเสรมิให้วยั
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รุน่มพีฤตกิรรมด้านเพศทีเ่หมาะสม (จรรยา แก้วใจบญุ 

และทิติยา กาวิละ, 2553)	 ดงันัน้ ความมัน่ใจในการ

หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นสิ่ง

ที่ควรเสริมสร้างให้วัยรุ่นควบคู่กับการให้ความรู้

และปรับเปลีย่นทศันคติเรือ่งเพศ (ศริพิร จริวฒัน์กุล, 

ดารุณี จงอุดมการณ์, สมพร รุ ่งเรืองกลกิจ,  

กฤตยา แสวงเจริญ, สร้อย อนุสรณ์ธีรกุล, และ

คณะ, 2554) 

	 ผูว้จิยัและคณะจงึศึกษาแนวทางการเสรมิ

สร้างความมัน่ใจในการหลกีเลีย่งการมีเพศสมัพนัธ์

ในวัยรุ ่น โดยใช้แนวคิดของซาเทียร์อธิบายว่า

พฤตกิรรมของบคุคลเป็นส่วนหนึง่ของบคุคลเท่านัน้ 

แต่ส่ิงทีอ่ยู่ภายในจิตใจมมีากกว่าสิง่ท่ีปรากฏภายนอก 

(Satir, Banmen, Gerber, & Gomori, 1991) 

	 แนวคิดของซาเทยีร์มกีระบวนการในการ

ให้ความช่วยเหลอืโดยการเสนอแนะและสร้างสรรค์

ทางเลือกเพิ่มเติม จนกระทั่งบุคคลสามารถเลือก

และตัดสินใจใหม่ จนสามารถเปลี่ยนแปลงความ

เป็นตัวตน (self) ภายในจิตใจของบุคคลน้ันๆ  

โดยเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และเปลี่ยนแปลง

ตนเองได้ ซึง่การเปลีย่นแปลงนีมุ้ง่ไปยงัความรูส้กึ

ที่สอดคล้องกลมกลืน มีอิสระในการเลือก ท�ำให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ พฤติกรรม 

ที่แสดงออกจึงเปลี่ยนแปลงไป (Satir, 1991)  

ดังที่ ณฐวัฒน์ ล่องทอง และคณะ (2553) ได้น�ำ

แนวคิดของซาเทียร์ไปใช้กับเยาวชนที่ได ้รับ 

ผลกระทบจากโรคเอดส์และมคีะแนนความสามารถ

ในการเผชญิปัญหาต�ำ่ ผลการศกึษาพบว่า แนวคดิ

ของซาเทยีร์ สามารถช่วยเพิม่ความสามารถในการ

เผชิญปัญหาและส่งเสริมให้เกิดการตั้งเป้าหมาย

ชีวิตได้ (ณฐวัฒน์ ล่องทอง สงคราม เชาวน์ศิลป์ 

และพิมพ์มาศ ตาปัญญา, 2553) 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพ่ือศึกษาระดับความม่ันใจในการ

หลีกเล่ียงการมี เพศสัมพันธ ์ก ่อนวัยอันควร  

ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการประยุกต์ใช้ 

Satir model ของนกัเรยีนหญงิระดับมธัยมศกึษา

ปีที่ 1 

	 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความมั่นใจ 

ในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

ของนกัเรยีนหญงิระดับมธัยมศกึษาปีที ่1 ระหว่าง

ก่อนกับหลังเข้าร่วมโปรแกรมการประยุกต์ใช้ 

Satir model ในระยะเวลาเข้าร่วมโปรแกรม 

ที่แตกต่างกัน คือ สัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 3 และ

สัปดาห์ที่ 6 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 ผู ้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดจิตวิทยา 

ซาเทียร์ (Satir, 1991) ที่เชื่อว่ามนุษย์มีการปรับ

ตัวและเติบโตพัฒนาขึ้นได้ โดยอาศัยการปรับตัว 

และเปล่ียนแปลงภายในจิตใจ ซ่ึงเปรียบเสมือน

ภูเขาน�้ำแข็ง (Iceberg) ที่มีความลึก 7 ระดับ คือ 

1) พฤติกรรม 2) ความรู้สึก 3) ความรู้สึกที่มี 

ต่อความรูส้กึท่ีเกดิขึน้ 4) การรบัรู ้5) ความคาดหวงั 

6) ความปรารถนา และ 7) ตัวตน แนวคิดนี้

สามารถช่วยเหลือบุคคลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ทั้งภูเขาน�้ำแข็งและมีจิตใจที่เติบโตพัฒนา เพื่อให้

บุคคลเกิดการยอมรับความเป็นตัวตนของตนเอง

และเกิดการเรียนรู้ใหม่ เกิดการพัฒนาไปตาม
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ศกัยภาพของตนเอง การน�ำวธิกีารในแต่ละขัน้ตอน

ของการท�ำจติบ�ำบดัตามแนวคดิของซาเทยีร์มาใช้ 

มีความเฉพาะเจาะจงต่อการช่วยเหลือบุคคลที่มี

ความทกุข์หรอืป่วยทางจติ จึงอาจไม่เหมาะสมกบั

กลุ ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี ผู ้วิจัยจึงสร้าง

โปรแกรมการประยุกต์ใช้ 

Satir model
ประสบการณ์ภายใน

จิตใจของบุคคล

ความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

โปรแกรมที่น�ำขั้นตอนต่างๆ ในกระบวนการ 

จิตบ�ำบัดตามแนวคิดของซาเทียร์มาประยุกต์ใช้ 

เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน

จติใจ ซึง่ส่งผลให้มคีวามมัน่ใจในการหลกีเลีย่งการ

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรสูงขึ้น ดังแผนภาพ

สมมติฐานการวิจัย

 	 1. นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ในเขตชุมชนเมือง จังหวัดนครปฐม มีระดับ 

ความม่ันใจในการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ ์

ก่อนวัยอันควร ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ

ประยุกต์ใช้ Satir model มากกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม 

	 2. นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ในเขตชุมชนเมือง จังหวัดนครปฐม ภายหลัง 

เข้าร่วมโปรแกรมการประยุกต์ใช้ Satir model 

ในระยะเวลาทดลองที่แตกต่างกัน คือ สัปดาห์ 

ที่ 1 สัปดาห์ที่ 3 และสัปดาห์ที่ 6 มีระดับ 

ความม่ันใจในการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ ์

ก่อนวัยอันควรมากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi 

– experimental research) ใช้แบบแผนการวจิยั

ชนิดกลุ่มเดียว วัดแบบอนุกรมเวลา (one-group 

time series design)

	

	 ประชากรและการคดัเลอืกกลุม่ตัวอย่าง 

	 ประชากรในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรยีน

หญิงที่ก�ำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษา ในเขตชุมชนเมือง จังหวัดนครปฐม  

มีการคัดเลือกกลุ่มตัวยอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบ

หลายขัน้ตอน (multistage random sampling) 
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ตามเกณฑ์คุณสมบัติที่ก�ำหนด คือ อายุ 11 - 15 ปี 

มีความยินดีและสามารถเข้าร่วมโปรแกรมครบ 

ทั้ง 3 ครั้ง ก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้หลัก

การวิเคราะห์อ�ำนาจทดสอบ (Cohen, 1988) 

โดยก�ำหนดอ�ำนาจการทดสอบ (power) เท่ากับ 

.80 ระดับความเชื่อมั่นเท่ากับ .05 ขนาดอิทธิพล 

ค่าความแตกต่าง (effect size) ค�ำนวณจาก 

งานวิจัยที่มีลักษณะใกล้เคียงกันเท่ากับ .80  

ซึง่จะได้ขนาดกลุม่ตวัอย่างจ�ำนวนอย่างน้อย 26 คน 

เพื่อป ้องกันการสูญหายของกลุ ่ม ตัวอย ่าง  

จึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 50 คน จากการ 

สุ่มกลุ่มตัวอย่างได้นักเรียนหญิงที่ก�ำลังศึกษา 

ในชั้นมัธยมศึกษาป ี ท่ี  1 โรงเรียนศรีวิชัย  

จงัหวดันครปฐม โดยเมือ่สิน้สดุการทดลองมผีูเ้ข้า

ร่วมโปรแกรมครบ 3 ครั้ง จ�ำนวน 34 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 1. เครื่องมือที่ ใช ้ในการทดลอง คือ 

โปรแกรมการประยกุต์ใช้ Satir model (Satir, 1991) 

ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากการประยุกต์ใช้หลักการ 

ท�ำจิตบ�ำบัดตามแนวทางของ Satir model   

โดยจัดกิจกรรมเป็นรายกลุ ่ม ด�ำเนินกิจกรรม  

3 ครัง้ ห่างกนัครัง้ละ 3 สปัดาห์ แต่ละครัง้ใช้ระยะ

เวลา 1 วัน (6 ชั่วโมง) รวม 18 ชั่วโมง ประกอบ

ไปด้วยกิจกรรม 6 ขั้นตอน คือ 1) สร้างความ 

เชื่อมโยง 2) เข้าใจตนเอง 3) ตั้งเป้าหมาย  

4) เปลี่ยนแปลงตามเป้าหมาย 5) ตอกย�้ำ 

การเปลี่ยนแปลง และ 6) ยุติกิจกรรม

	 2.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

ได้แก่ แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป และแบบประเมนิ

ความมั่นใจในการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ ์

ก่อนวัยอันควร มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม

ประเมินตนเอง เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 

3 ระดับ จ�ำนวน 25 ข้อ การแปลผลใช้ค่าเฉลี่ย

เป็นเกณฑ์ ดังนี้ 

	 มคีวามมัน่ใจในระดบัมาก (mean = 2.34 

- 3.00) 

	 มีความมั่นใจในระดับปานกลาง (mean 

= 1.67 - 2.33) 

	 มคีวามมัน่ใจในระดับน้อย (mean = 1.00 

– 1.66)

	 ได ้รับการตรวจสอบความตรงตาม 

เนื้อหาโดยผู ้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 คน ได้ค่า  

CVI เท่ากับ 0.67 - 1 แล้วน�ำไปใช้ในนกัเรยีนหญงิ

ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนอื่นในเขต

ชุมชนเมืองของจังหวัดนครปฐม ที่มีลักษณะ

คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 50 คน ได้ค่า

ความเชื่อมั่น (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ  

0.95 

วิธีการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เตรียมผู้ด�ำเนินโปรแกรม ได้แก่ 1) ผู้วิจัย

และคณะที่ผ่านการฝึกทักษะการใช้เทคนิคทาง

จิตวิทยาตามแนวคิดของซาเทียร์ในวัยรุ่นหญิง 

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ ่มตัวอย่าง โดยมี 

ผู ้เชี่ยวชาญด้านการท�ำจิตบ�ำบัดตามแนวคิด 

ของซาเทียร์เป็นผู้ควบคุมดูแล และ 2) วิทยากร

ภายนอกผู้มีความเชี่ยวชาญด้านการท�ำจิตบ�ำบัด

ตามแนวคิดของซาเทียร์ 1 ท่าน
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	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูตัง้แต่เดอืน

ธนัวาคม พ.ศ. 2557 ถงึ เดอืนมกราคม พ.ศ. 2558 

โดยใช้สถานที่ด�ำเนินโปรแกรมเป็นห้องประชุม 

ในโรงเรียนศรีวิชัย ก่อนเริ่มโปรแกรมผู ้วิจัย 

ให้กลุม่ตวัอย่างท�ำแบบประเมนิความมัน่ใจในการ

หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ด้วยตนเอง (pretest) 

และอีก 3 ครั้ง ภายหลังเสร็จสิ้นโปรแกรมทั้ง  

3 คร้ัง โดยขัน้ตอนในการด�ำเนนิโปรแกรมแต่ละครัง้ 

มีดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1	 การสร้างความเชื่อมโยง 

ด�ำเนินการโดยกล่าวทักทาย แสดงการต้อนรับ

ด้วยท่าทีที่เป็นมิตรและเต็มใจ และชักชวนพูดคุย

เรื่องทั่วไป รวมถึงชี้แจงวัตถุประสงค์ของการ 

สร้างความมั่นใจในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ ์

ก่อนวัยอันควร และตกลงกติกาการเข้าโปรแกรม

ร่วมกัน 

	 ขั้นตอนที่ 2	 เข้าใจตนเอง ด�ำเนนิการโดย

ผู้ด�ำเนินโปรแกรมควบคุมให้มีบรรยากาศที่สงบ

โดยใช้เสียงเพลงบรรเลง เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีท่าที

ทีส่งบแล้ว จงึใช้กระบวนการตัง้ค�ำถามเพือ่ให้กลุ่ม

ตวัอย่างส�ำรวจประสบการณ์ภายในจติใจของตนเอง 

	 ขั้นตอนที่ 3	 ตั้งเป้าหมาย ด�ำเนินการ 

โดยชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญของการมีเป้าหมาย 

ในชีวิตและกระตุ้นให้กลุ่มตัวอย่างตั้งเป้าหมาย 

ในชีวิต เพื่อสร้างแรงจูงใจและรับรู ้ถึงหนทาง 

เพื่อไปสู่เป้าหมายนั้น

	 ขั้นตอนที่ 4	 ก า ร เปลี่ ยนแปลงตาม 

เป้าหมาย ด�ำเนนิการโดยผูด้�ำเนนิโปรแกรมช่วยให้

กลุ ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงด้านทัศนคติ 

เกี่ยวกับเพศ โดยใช้เทคนิคการเปลี่ยนมุมมอง 

ผ่านสถานการณ์ของวัยรุ่นหญิงที่มีพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศ เทคนิคการท�ำความเข้าใจกับอีกฝ่าย 

ด้วยการให้วิเคราะห์ว่าผูช้ายจะรกัและเลอืกผูห้ญงิ

แบบใดเป็นภรรยา และเทคนคิการอุปมาอปุไมยว่า

ผูห้ญิงท่ีนิสยัดีและมีอาชีพม่ันคงเปรยีบเสมือนเพชร 

และเสรมิสร้างประสบการณ์การด�ำเนินชวีติให้ไปสู่

เป้าหมาย 

	 ขั้นตอนที่ 5 ตอกย�้ำการเปลี่ยนแปลง 

ด�ำเนินการโดยตั้งค�ำถามเพื่อการส�ำรวจจิตใจ 

ทุกระดับตามแบบภูเขาน�้ำแข็งอีกครั้งหนึ่ง เพื่อ 

ให้เกิดการรับรู้ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

	 ขั้นตอนที่ 6 ยุติกิจกรรม ด�ำเนินการ 

โดยกระตุ ้นให้กลุ ่มตัวอย่างชื่นชมตนเองและ

ให้การบ้าน คือ 

	 ครั้ งที่  1 ให ้ฝ ึกการมองโลกในแง ่ดี  

ครั้งที่ 2 การชื่นชมตนเอง และนัดหมายการ 

เข้าร่วมโปรแกรมครั้งต่อไป ส่วนครั้งที่ 3 บอกยุติ

การเข้าร่วมการวิจัย 

	 ในแต่ละครั้งของการด�ำเนินโปรแกรม 

จะด�ำเนินกิจกรรมทั้ง 6 ขั้นตอน โดยครั้งที่ 2  

และ 3 จะเน้นข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงตาม 

เป้าหมายและตอกย�้ำการเปลี่ยนแปลง เนื่องจาก

เป็นการสร้างทรัพยากรภายในให้กลุ่มตัวอย่าง 

ในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
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การพิทักษ์สิทธ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผู ้วิจัยค�ำนึงถึงสิทธิ์ของกลุ ่มตัวอย่าง  

การเข้าเป็นกลุม่ตวัอย่างต้องมาจากความสมคัรใจ

และได้รับการอนุญาตจากบิดา มารดา หรือ 

ผู ้ปกครอง และเพื่อไม่ให้กลุ ่มตัวอย่างถูกมอง 

ด้านลบจากสังคมในโรงเรียน ผู้วิจัยประสานงาน

อาจารย์เพื่อประชาสัมพันธ์ในโรงเรียนก่อนเริ่ม

ด�ำเนินการทดลองว่า นักเรียนผู้เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ได้รบัการคดัเลอืกเข้าการวจิยัด้วยวธิกีารสุม่ ทัง้นี้ 

การวิจัยครั้งนี้ได้รับการรับรองโครงการวิจัยจาก

คณะอนุกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์และ

สตัว์ มหาวทิยาลยัราชภัฏนครปฐม เลขทีใ่บรบัรอง 

007/57

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ข้อมลูทัว่ไปด้วยสถติเิชิงพรรณนา 

เปรียบเทียบระดับความมั่นใจในการหลีกเลี่ยง 

การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ภายหลงัเข้าร่วม

โปรแกรมการประยุกต์ใช้ Satir model ระหว่าง

หลังเข้าร่วมครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 และครั้งที่ 3  

กบัก่อนการทดลอง โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวน

แบบวัดซ�ำ้ (one - way repeated measurement 

ANOVA)

ผลการวิจัย

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ ่มตัวอย่าง พบว่า 

ส่วนใหญ่มีอายุ 12 – 13 ปี จ�ำนวน 25 คน  

(ร้อยละ 73.53) โดยกลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ ่

ใช้เวลาว่างในการอ่านหนงัสอื ฟังเพลง ดโูทรทศัน์ 

จ�ำนวน 15 คน (ร้อยละ 44.12 ) บิดามารดา 

มีสถานภาพสมรสคู ่มากที่สุด จ�ำนวน 19 คู ่  

(ร ้อยละ 55.88) ระดับการศึกษาสูงสุดของ 

บิดาและมารดา คือ ประถมศึกษาเท่ากันทั้งคู่ 

จ�ำนวน 18 คน (ร้อยละ 52.94) บิดาส่วนใหญ่

ประกอบอาชีพรับจ้างจ�ำนวน 20 คน (ร้อยละ 

60.61) มารดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง 

จ�ำนวน 13 คน (ร้อยละ 40.62) กลุ่มตัวอย่าง 

ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา จ�ำนวน 

18 คน (ร้อยละ 52.94) บุคคลในครอบครัวที่ 

สนิทสนม คือ บิดาและมารดามากท่ีสุด จ�ำนวน 

17 คน (ร้อยละ 50) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 

ได้รับแบบแผนการอบรมเล้ียงดูแบบค่อนข้าง 

เข้มงวด จ�ำนวน 20 คน (ร้อยละ 58.83)

	 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของระดับ

ความมั่นใจในการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ ์

ก่อนวัยอันควรก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมและ 

หลงัเข้าร่วมโปรแกรม และการเปรยีบเทยีบระดบั

ความมั่นใจในการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ ์

ก่อนวัยอันควร ระหว่างก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกับ

หลังเข้าร่วมโปรแกรมคร้ังที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1)  

ครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 3) และครั้งที่ 3 (สัปดาห์ที่ 6) 

โดยการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ พบว่า

ระดับความมั่นใจระหว่างก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

กบัภายหลงัเข้าร่วมโปรแกรมครัง้ที ่1 (สปัดาห์ที ่1) 

ครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 3) และครั้งที่ 3 (สัปดาห์ที่ 6) 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p < .01) โดยพบว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจในระดับน้อย (ท�ำไม่ได้

แน่นอน, = 2.18) ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

คร้ังที ่1 2 และ 3 มคีวามมัน่ใจในระดับมาก (ท�ำได้



110 วารสารเกื้อการุณย์ ปีที่ 24 ฉบับ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560110

ตารางที่ 1 		 การเปรียบเทียบระดับความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  

ในระยะเวลาที่แตกต่างกัน (n=34)

ข้อมูล Mean SD ANOVA p-value

 ก่อนการทดลอง 2.18 .29 448.392** .000

หลังการทดลอง 1 2.51 .31

หลังการทดลอง 2 2.51 .30

หลังการทดลอง 3 2.56 .21

*p- value < .01

แน่นอน, X= 2.51, 2.51 และ 2.56 ตามล�ำดับ) 

ซึ่งมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p < .01) แต่พบว่าระดับความมั่นใจภายหลัง 

เข้าร่วมโปรแกรมท้ัง 3 คร้ัง ไม่แตกต่างกัน  

ดังตารางที่ 1, 2 และกราฟที่ 1 

ตารางที่ 2 		 การเปรียบเทียบระดับความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

ระหว่างภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมสัปดาห์ที่ 1, 3 และ 6 (one - way repeated 

measurement ANOVA) (n=34)

รายการ Mean S.D Paired t-test p-value

คู่ที่ 1 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 2.18 .29

 หลังเข้าร่วมโปรแกรม ครั้งที่ 1 2.51 .31 27.75** .000

คู่ที่ 2 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 2.18 .29

 หลังเข้าร่วมโปรแกรม ครั้งที่ 2 2.51 .30 20.94** .000

คู่ที่ 3 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 2.18 .29

 หลังเข้าร่วมโปรแกรม ครั้งที่ 3 2.56 .21 19.69** .000

*p- value < .01
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กราฟที่ 1 		  แสดงค่าเฉล่ียระดับความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร เป็นรายคู่ 

ระหว่างก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกับภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมครั้งที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1)  

ครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 3) และครั้งที่ 3 (สัปดาห์ที่ 6) 

9 
 

*p- value < .01 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบระดับความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  ระหว่าง
ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมสัปดาห์ที่ 1, 3 และ 6 (one - way repeated measurement 
ANOVA)  (n=34) 

 

รายการ Mean S.D Paired t-test p-value 
คู่ท่ี 1  ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 2.18 .29   
        หลังเข้าร่วมโปรแกรม ครั้งที่  1 2.51 .31 27.75** .000 
คู่ท่ี 2  ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 2.18 .29   
        หลังเข้าร่วมโปรแกรม ครั้งที่ 2 2.51 .30 20.94** .000 
คู่ท่ี 3  ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 2.18 .29   
        หลังเข้าร่วมโปรแกรม ครั้งที่ 3 2.56 .21 19.69** .000 

 

*p- value < .01 
 

กราฟที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ยระดับความม่ันใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเป็นรายคู่ ระหว่าง
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกับภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมครั้งที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1)  ครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 3) 
และครั้งที ่3 (สัปดาห์ที่ 6)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1.9
2

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 1 หลงัการทดลอง 2 หลงัการทดลอง 3 ความมั่นใจ 

2.18 

2.51 2.56 2.51 

การอภิปรายผล

	 นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ในเขตชุมชนเมือง จังหวัดนครปฐม มีระดับ 

ความม่ันใจในการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ ์

ก่อนวัยอันควรภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมการ

ประยุกต์ใช้ Satir model มากกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรม (p < .01) จึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 

และสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 โดยพบว่าภายหลัง

เข้าร่วมโปรแกรมการประยุกต์ใช้ Satir model 

ในระยะเวลาทดลองทีแ่ตกต่างกนั คอื สปัดาห์ที ่1 

สัปดาห์ที่ 3 และ สัปดาห์ที่ 6 มีระดับความมั่นใจ

ในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม (p < .01)

	 โปรแกรมการประยุกต์ใช้ Satir model 

ช่วยให้กลุม่ตวัอย่างมคีวามมัน่ใจในการหลกีเลีย่ง

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรในระดับมาก 

เป็นการสนบัสนนุให้กลุม่ตัวอย่างมีการเปลีย่นแปลง

ความเป็นตัวตนภายใน ผู ้ด�ำเนินโปรแกรมได้

ด�ำเนินกิจกรรมตามขั้นตอนที่ ได ้วางแผนไว ้  

โดยค�ำนงึถงึการใช้องค์ประกอบของการช่วยเหลือ

ตามแนวคิดของซาเทียร์ (Satir, 1991) ดังนี้ 

	 1. การใช้ตัวตน (use of self) ขณะ 

ด�ำเนินโปรแกรม กล่าวคือ ผู้ด�ำเนินโปรแกรม 

ต้องมีความสุข ความมั่นใจและความภูมิใจ 

ที่จะด�ำเนินโปรแกรมเพื่อช่วยเหลือกลุ่มตัวอย่าง 

เป็นการตดัความรูส้กึทีม่ต่ีอกลุม่ตวัอย่าง ซึง่ตลอด

ท้ังโปรแกรมผู้ด�ำเนินโปรแกรมไม่แสดงอารมณ ์

ที่เป็นอุปสรรคต่อการด�ำเนินโปรแกรม เช่น โกรธ 

ฉุนเฉียว เสียใจ หรือแสดงการต�ำหนิกลุ่มตัวอย่าง 

อกีทัง้สามารถคาดคะเนได้ว่าประสบการณ์ภายใน

จิตใจของกลุ ่มตัวอย่างน่ามีการเปลี่ยนแปลง

อย่างไร จึงสามารถเลือกใช้ค�ำถามท่ีเหมาะสม 

และยังแสดงตัวอย่างการสร้างความสอดคล้อง

ของตนเองและการยอมรับตัวตนของตนเอง  

ดังนั้นตัวผู ้ด�ำเนินโปรแกรมจึงมีส ่วนส�ำคัญที่ 

ช่วยให้การด�ำเนนิโปรแกรมเป็นไปได้อย่างราบรืน่ 
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	 2 .  ช ่ วย ให ้ เกิ ดประสบการณ ์ตรง 

(experiential) เป็นการช่วยให้กลุ ่มตัวอย่าง 

เกิดประสบการณ์ เกิดการรับรู ้และสัมผัส

ประสบการณ์ภายในจติใจของตนเอง เช่น การรบัรู้

ความรู้สึกที่เกิดขึ้น การสัมผัสความปรารถนา 

ที่แท้จริงของตนเอง เป็นต้น ผู้ด�ำเนินโปรแกรม

สามารถทราบได้ว่ากลุม่ตัวอย่างเกดิประสบการณ์ตรง

แล้วหรือไม่ จากสีหน้า แววตาและท่าทาง 

ที่เปลี่ยนแปลงไป 

	 3. การช่วยเหลืออย่างมีระบบ (system) 

เป็นการช่วยให้กลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลง

ภายในจิตใจทั้งระบบ กล่าวคือผู้ด�ำเนินโปรแกรม

ช่วยให้กลุ ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลงภายใน

จติใจของตนเองก่อน จงึค่อยไปเปลีย่นแปลงความ

สัมพันธ์ที่มีกับผู้อื่น ระหว่างการด�ำเนินโปรแกรม

มีการใช้เทคนิคต่างๆ โดยด�ำเนินการอย่างเป็น 

ชัน้ตอนตามแผนการด�ำเนินโปรแกรมทุกครัง้ ดงัน้ี

	 ขัน้ตอนที ่1 การสร้างความเชือ่มโยงหรอื

สัมพันธภาพระหว่างผู ้ด�ำเนินโปรแกรมและ 

กลุ่มตัวอย่าง ด้วยการเริ่มต้นกล่าวค�ำทักทาย 

ซึ่งกันและกัน การชวนคุยเรื่องทั่วไป การจัดให้มี

กิจกรรมนันทนาการสั้นๆ และการแสดงความ

เมตตาด้วยกล่าวความหวงัในการด�ำเนินโปรแกรม 

กลุ ่มตัวอย ่างส ่วนใหญ่มีสัมพันธภาพท่ีดีกับ 

ผู้ด�ำเนินโปรแกรมในเวลาอันรวดเร็ว 

	 ขั้นตอนที่ 2 ส่งเสริมให้กลุ ่มตัวอย่าง

ส�ำรวจจิตใจตัวเอง โดยการตั้งค�ำถามแล้วให้ 

เขียนค�ำตอบลงในกระดาษ ระหว่างการด�ำเนิน

โปรแกรมกลุ่มตวัอย่างให้ความร่วมมอืเป็นอย่างดี 

โดยแสดงออกถึงสมาธิและความตั้งใจส�ำรวจ

ตนเองด้วยท่าทีที่สงบ ผู้ด�ำเนินโปรแกรมช่วยให ้

กลุ่มตัวอย่างส�ำรวจภูเขาแข็งของตนเองด้วยการ 

ต้ังค�ำถามทีเ่ป็นการส�ำรวจทลีะชัน้ ต้ังแต่พฤติกรรม 

ความรู้สึก ความรู้สึกที่มีต่อความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น  

การรับรู้ ความคาดหวัง ความปรารถนา และตัวตน 

	 ขั้นตอนท่ี 3 กระตุ้นให้กลุ ่มตัวอย่าง 

ต้ังเป้าหมายในชีวิต เพื่อสร้างแรงจูงใจและรับรู ้

ถึงหนทางไปสู่เป้าหมายในชวีตินัน้ จากการสังเกต

พบว่ากลุ่มตัวอย่างสามารถถ่ายทอดเป้าหมาย 

ในชีวิตของตนเองอย่างภาคภูมิใจ โดยแสดงออก

ทางน�้ำเสียง สีหน้า แววตา ลักษณะท่าทางและ

สามารถอธิบายอย่างสอดคล้องกับตนเองและ

ความเป็นปัจจุบัน โดยทุกคนมีเป้าหมายในชีวิต 

ว่าจะต้องเรียนจบและมีอาชีพที่มั่นคง 

	 ขั้นตอนที่ 4 เริ่มการเปลี่ยนแปลงด้าน

ความคิด ทัศนคติ หรือความเชื่อ ในที่นี้จะมุ่งเน้น

ไปทีท่ศันคตหิรอืความเชือ่ด้านเพศ โดยใช้เทคนคิ

การเปลีย่นมมุมองผ่านสถานการณ์ของวัยรุน่หญงิ

ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจนถูกละเมิดทางเพศ 

กลุ่มตัวอย่างร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์และ

ส่งตัวแทนน�ำเสนอ ในหวัข้อวยัรุ่นหญงิมพีฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศท�ำให้ถูกล่วงละเมิดทางเพศด้วย 

เพราะความสนุกสนาน ความท้าทาย ความไว้ใจ 

และการคาดการณ์ผดิพลาด หากไม่มพีฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศก็จะไม่เกิดเหตุการณ์เช่นนี้ 

	 จากนั้นผู้ด�ำเนินโปรแกรมใช้เทคนิคการ

ท�ำความเข้าใจกบัอกีฝ่าย โดยให้กลุม่ตัวอย่างวิเคราะห์

	 ว่าผู้ชายเลือกผู้หญิงแบบใดเป็นภรรยา  

ซ่ึงท�ำให้กลุ่มตัวอย่างปรับเปล่ียนความเช่ือท่ีว่า

ผูช้ายเลอืกผูห้ญงิหน้าตาด ีแต่เลอืกผูห้ญงิทีน่สิยัดี 
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มีหน้าที่การงานม่ันคง มีคุณสมบัติในการเป็นแม่

ที่ดีของลูก ซึ่งมีความสอดคล้องกับเป้าหมาย 

ในชีวิตของกลุ่มตวัอย่างทีต้่องการเรยีนให้จบและ

มีอาชีพทีม่ั่นคง ท�ำให้เกดิความเชือ่ใหม่ว่าหากตน

บรรลุเป้าหมายในชีวิตก็จะเป็นที่สนใจของผู้ชาย

ที่รักจริงและต้องการจะแต่งงานด้วย 

	 ผู ้ด�ำเนินโปรแกรมใช้เทคนิคการอุปมา

อุปไมยว่าผู ้หญิงรักนวลสงวนตัวและเป็นคนดี

เปรยีบเสมอืนเพชร แล้วตัง้ค�ำถามให้กลุม่ตัวอย่าง

เลือกว่าหากเป็นผู ้ชายจะเก็บเพชรไว้หรือไม่  

กลุ ่มตัวอย่างทุกคนตอบว่าจะเก็บเอาไว้เอง 

เพราะเพชรเป็นสิง่มค่ีา จึงเป็นการเปลีย่นทัศนคติ

ในการประพฤติตนด้านเพศว่า เมื่อตนมีความ 

รักนวลสงวนตัวและเป็นคนดี จะเป็นบุคคลที่มี

คุณค่าในสายตาของผู้ชาย จากนั้นส�ำรวจตัวตน 

(self) ของกลุม่ตวัอย่างว่ามกีารเปลีย่นแปลงหรือไม่ 

โดยตั้งค�ำถามเกี่ยวกับเพชร ไม่ว่าจะตกไปอยู่ 

ในสถานที่ใดก็ยังเป็นเพชร เมื่อกลุ ่มตัวอย่าง

ส�ำรวจตัวเองแล้ว ทุกคนบอกเช่นเดียวกันว่า 

ต้องการเป็นเพชร และมั่นใจว่าจะเป็นเพชรได้  

ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการเห็นคุณค่าในตนเองและ

ความมั่นใจ 

	 มีการเสริมประสบการณ์การด�ำเนินชีวิต

ให้ไปสู่เป้าหมาย ได้แก่ การให้ข้อมูลเกี่ยวกับ 

ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

ฝึกทักษะการปฏเิสธการมเีพศสมัพันธ์ในสถานการณ์

ต่างๆ ทกัษะการคดิเชงิเหตผุล และการคดิเชงิบวก 

จะเห็นได้ว่า ในการวิจัยครั้งนี้พบสิ่งท่ีสังเกต 

ได้ชัดเจน คือ เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีเป้าหมายในชีวิต 

ที่ชัดเจนแล้ว พวกเขาจะแสดงความตื่นตัวในการ

เรียนรู้ทักษะต่างๆ โดยมุ่งให้เป้าหมายในชีวิต 

ของตนเองส�ำเร็จ และแสดงความมั่นใจในตนเอง

ว่าจะสามารถปฏิบัติตนให้บรรลุเป้าหมายนั้นได้ 

ขณะเดียวกนัการทีก่ลุ่มตัวอย่างได้รับรู้และเข้าใจ

แล้วว่า ผลของการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรนัน้

จะเป็นอุปสรรคขัดขวางที่ส�ำคัญของการด�ำเนิน

ชีวิตเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย มีความมั่นใจว่าจะ

สามารถหลีกเล่ียงการมเีพศสัมพันธ์ได้ ดังตัวอย่าง

ค�ำกล่าวของกลุ่มตัวอย่าง กล่าวว่า “เมื่อก่อนก็รู้

มาบ้างว่าต้องท�ำยงัไงไม่ให้เสียตัว แต่ปัญหาจริงๆ 

คือใจเรานี่แหล่ะ ท่ีไม่มั่นใจว่าจะยอมเขาหรือ 

ยอมเสยีใจเพราะเขาบอกเลกิ แต่วนันีค้ดิว่าไม่ต้อง

คิดอะไรมาก ถ้ายอมเขาเราท้อง ซวยแน่ แต่ถ้า 

ไม่ยอมเราก็มีอนาคตท่ีสดใส ผู ้ชายมีถมเถ”  

จากตัวอย่างค�ำกล่าวแสดงถึงความรู้สึกว่าตัวเอง

มีคุณค่าและรับผิดชอบต่อชีวิตของตนเองมากขึ้น 

มอีสิระในการเลอืกสิง่ทีด่กีว่า แสดงให้เหน็ว่าจติใจ

ของกลุ่มตัวอย่างมกีารเติบโตพัฒนา (Satir, 1991) 

	 ขั้นตอนที่ 5 ตอกย�้ำการเปลี่ยนแปลง 

ท่ีเกิดขึ้น ผู ้ด�ำเนินโปรแกรมต้ังค�ำถามเพ่ือให ้

กลุม่ตวัอย่างส�ำรวจจติใจของตนเองทัง้ภเูขาน�ำ้แขง็ 

อกีคร้ังหนึง่ เพ่ือให้เกดิการรับรู้ความเปล่ียนแปลง

ที่เกิดขึ้น 

	 ขั้นตอนที่ 6 การยุติกิจกรรม โดยกระตุ้น

ให้กลุ่มตัวอย่างช่ืนชมตนเอง ให้การบ้าน และ 

นัดหมายครั้งต่อไป หรือยุติการวิจัยในครั้งที่ 3 

	 4. การด�ำเนินโปรแกรมเป็นในทางบวก 

(positive direction) ผู้ด�ำเนนิโปรแกรมใช้เทคนคิ

ตลอดโปรแกรมเป็นในทางบวก โดยช้ีให้กลุม่ตวัอย่าง

เห็นถึงข้อดีในเรื่องร้ายๆ ของตนเองผ่านการจับคู่
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กลุ่มตัวอย่างแล้วให้เล่าเรื่องราวความผิดพลาด

ของตนเอง จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างผู้รับฟังพูด 

ด้านบวกของเรื่องราว แล้วสลับกันเล่าและรับฟัง 

เป็นการช่วยให้กลุ่มตัวอย่างได้รับรู้ด้านบวกของ

สถานการณ์ปัญหาต่างๆ 

	 5. การด�ำเนินโปรแกรมมุ ่งไปสู ่การ

เปลี่ยนแปลง (change focus) การตั้งค�ำถาม 

จะมุง่ไปทีก่ารช่วยให้กลุม่ตัวอย่างได้คดิ รบัรู ้และ

ตระหนัก ส่ิงทีส่อดคล้องระหว่างตวัตนของตนเอง 

ผู้อื่น และบริบท (นงพงา ลิ้มสุวรรณ และคณะ, 

2556) เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์

ภายในจิตใจ ซึ่งในช่วงท้ายของโปรแกรมครั้งที่ 1 

กลุ่มตัวอย่างทัศนคติต่อการปฏิบัติตนด้านความ

เป็นเพศหญิงเปลี่ยนไปชัดเจน สังเกตได้จากการ

ตอบค�ำถามอย่างฉะฉานด้วยท่าทีมั่นใจว่าจะ

ปฏิบัติตนอย่างไร เมื่อพบกับสถานการณ์เสี่ยงต่อ

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร กลุ่มตัวอย่าง

ตอบค�ำถามไปในทิศทางเดียวกัน คือ ต้องปฏิบัติ

ตนเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ โดยให้เหตุผล

ว่าการมเีพศสมัพันธ์ก่อนวัยอนัควรถอืเป็นอปุสรรค

ส�ำคัญของเป้าหมายในชีวิต 

	 จากข้างต้นจึงกล่าวได้ว่ากลุ่มตัวอย่าง 

มีการเปลี่ยนแปลงประสบการณ์ภายในจิตใจ 

ทั้งภูเขาน�้ำแข็ง มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติด้าน

เพศในทางบวก เหน็คณุค่าในตนเอง เหน็เป้าหมาย

ในชีวิตชัดเจน จึงมีความมั่นใจท่ีจะปฏิบัติตน 

เพ่ือให้บรรลเุป้าหมายของชวีติ โดยเฉพาะมคีวาม

มัน่ใจทีจ่ะหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

แสดงให้เห็นว่า Satir model ช่วยให้จิตใจของ

กลุ่มตัวอย่างเติบโตพัฒนาข้ึน รับผิดชอบต่อชีวิต

ตนเองและเพิ่มความสามารถในการตัดสินใจ 

(Satir, 1991) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

ณฐวัฒน์ ล่องทอง และคณะ (2553) พบว่า จิตใจ

ของกลุ ่มตัวอย่างเกิดการเปลี่ยนแปลงเติบโต

พฒันาขึน้ ช่วยเพิม่ความสามารถในการเผชิญปัญหา

และช่วยส่งเสริมให้เกิดการต้ังเป้าหมายชีวิต  

และการท�ำจิตบ�ำบัดโดยใช้แนวคิดของซาเทียร์  

ในกลุ่มตัวอย่างที่มีอารมณ์ซึมเศร้าและวิตกกังวล 

โดยช่วยให้เกิดการยอมรับตนเอง มีความเชื่อมั่น 

และความภาคภูมิใจในตัวเองมากขึน้ (ประสงค์ศักด์ิ 

เจนกิจจาไพบูลย์, 2552)

	 อย่างไรก็ตาม แม้ว ่าจะมีการด�ำเนิน

โปรแกรมในแต่ละครั้งด้วยกิจกรรม 5 ขั้นตอน

เหมือนกัน แต่เมื่อเปรียบเทียบระดับความมั่นใจ

ในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

ภายหลังเข้าร่วมโปรแกรมในแต่ละคร้ัง พบว่า  

ครั้งที่ 1 และ 2 มีระดับความมั่นใจเท่ากัน (ท�ำได้

แน่นอน, X= 2.51) ส่วนครั้งที่ 3 มีคะแนนระดับ

ความมั่นใจสูงขึ้น (ท�ำได้แน่นอน, X= 2.56)  

เป็นไปได้ว่าจิตใจของกลุ่มตัวอย่างมีการเติบโต

พัฒนาต้ังแต่ส้ินสุดการเข้าร่วมโปรแกรมคร้ังท่ี 1 

โดยเน้นกจิกรรมการตอกย�ำ้การเปลีย่นแปลงของ

จิตใจคร้ังที ่2 และ 3 จึงเป็นผลให้ระดับความมัน่ใจ

ไม่แตกต่างกัน 

	 จากผลการวิจัยกล่าวได้ว ่าโปรแกรม 

การประยุกต์ใช้ Satir model มีประสิทธิผล 

ในการสร้างความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการ 

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ให้กับนักเรียนหญิง

ระดับมัธยมศึกษาปีที่  1 ในเขตชุมชนเมือง  

จังหวัดนครปฐม
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ข้อเสนอแนะ

	 ควรมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่คร ู

ในโรงเรียนมัธยม เพื่อถ ่ายทอดความรู ้และ 

หาแนวทางในการน�ำโปรแกรมการประยุกต์ใช้ 

Satir model ไปใช้ในป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควรในนักเรียนหญิง ในชุมชนท่ีคล้าย

กับชุมชนเมือง จังหวัดนครปฐม

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

	 1 .  ควรมีการติดตามกลุ ่มตัวอย ่าง 

ที่เข้าร่วมโปรแกรมเพื่อศึกษาความคงทนของ

ระดบัความมัน่ใจในการหลกีเลีย่งการมเีพศสมัพนัธ์

ก่อนวัยอันควรในอีก 6 เดือน และ 18 เดือน

	 2. ควรมีการติดตามกลุ ่มตัวอย ่างที ่

เข้าร่วมโปรแกรมเพื่อศึกษาผลของโปรแกรม 

ต่อการหลกีเลีย่งการมเีพศสัมพันธ์ก่อนวยัอนัควร

	 3. ควรศึกษาแบบต่อเนื่อง โดยให ้ 

กลุ่มประชากรเข้าร่วมโปรแกรมตั้งแต่ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่  6 กระตุ ้นต่อในระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนปลาย หรือระดับประกาศนยีบตัร

วิชาชีพ เพื่อพฒันาโปรแกรมให้มปีระสิทธิภาพใน

การสร้างความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
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