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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาปจัจยัในการทำ�นายความตัง้ใจในการฉดีวคัซนีปอ้งกนั

เชื้อ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย ประกอบด้วยปัจจัย3 ด้าน คือ ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกัน

เชือ้ HPV การคลอ้ยตามกลุม่อ้างอิงในการฉดีวคัซนีปอ้งกนัเชือ้ HPV การรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPVกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาชายรักชาย จำ�นวน 259 คน คัดเลือก

กลุ่มตัวอย่างแบบส่งต่อ (Snowballing sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลโดยคำ�นวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และวิเคราะห์ถดถอย

พหุคูณแบบเข้าพร้อมกันผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1.	 นักศึกษาชายรักชาย มีความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV โดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.10และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.33

	 2.	 ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีน

ป้องกันเชื้อ HPV และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV สามารถ

ร่วมกันทำ�นายความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ของนักศึกษาชายรักชายได้ร้อยละ 
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43.7 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV (Beta 

= .109) และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV (Beta = .578) 

เป็นปัจจัยทำ�นายที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05และสามารถเขียนเป็นสมการทำ�นายได้ดังนี้  

Z
ความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPVของนักศึกษาชายรักชาย

= .578*Z 
PBC

 + .109*Z 
A

คำ�สำ�คัญ: นักศึกษาชายรักชาย ความตั้งใจ การฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV

Abstract

	 This research aims to identify factors predicting of intention to take human 

papillomavirus vaccine among men who have sex with men students included of 

third factors were attitude toward human papillomavirus vaccine, subjective norms 

and perceived behavioral control. The participants were 259 students selected 

from public universities and private universities through snowballing sampling 

technique. The instruments were questionnaire. Data were analyzed using Pearson’s 

product moment correlation and multiple regressions.

	 The research findings can be summarized as follow:

	 1. The mean score of intention to take human papillomavirus vaccine was at 

medium level (X = 18.10, SD = 3.33). 

	 2. Attitudes toward human papillomavirus vaccine, subjective norms, and 

perceived behavioral control explained 43.7 % of the variance in intention to take 

human papillomavirus vaccine among men who have sex with men students. 

Attitudes toward human papillomavirus vaccine (Beta = .109) and perceived 

behavioral control (Beta = .578) were significant predictors of intention to take 

human papillomavirus vaccine (p < .05) and can be written predictors equation as follow:

Zintention to take HPV among men who have sex with men students = .578*Z 
PBC

 + .109*Z 
A

Keywords:	 Men who have sex with men students, Intention, Take human  papillomavirus vaccine
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บทน�ำ

	 HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV)  

เป็นเชื้อที่พบมากที่สุดในการติดเชื้อโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ และเป็นสาเหตุให้เกิดโรคมะเร็ง

หลายอวัยวะ โดยในกลุ่มชายรักชาย เชื้อ HPV 

เป็นสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดโรคมะเร็งทวารหนัก

ในอัตราที่สูงถึงร้อยละ93 มะเร็งช่องปากและ 

ล�ำคอร้อยละ 63, มะเร็งที่องคชาติร้อยละ 36 

(Gillison et al., 2008) โดยเชื้อ HPV ชนิด 

ความเสี่ยงสูง ที่เป็นสาเหตุท�ำให้เกิดโรคมะเร็ง  

คือ ชนิด 16 และ 18 (Munoz et al., 2006; 

Bouvard et al., 2009) ในประเทศอิตาล ีได้มกีาร

ศึกษาอบัุตกิารณ์การตดิเชือ้ HPV ในกลุม่ชายรกัชาย 

พบว่า กลุ่มชายรักชายมีอุบัติการณ์การติดเชื้อ 

HPV ในอัตราที่สูงถึงร้อยละ 74.8 และจากการ

ศึกษาความชุกและชนิดของเชื้อ HPV พบว่า  

กลุ่มชายรักชาย ติดเชื้อ HPV ชนิดความเสี่ยงสูง

มากท่ีสดุ ในอัตราทีส่งูถงึร้อยละ 56.2 (Dona et al., 

2012) ในประเทศไทยได้มกีารศกึษาถงึอบุตักิารณ์

การติดเชื้อ HPV ในกลุ ่มชายรักชายท่ีมีการ 

ติดเชื้อเอชไอวี (HIV-positive) พบว่า ชายรักชาย

มีอุบัติการณ์การติดเชื้อ HPV ของปากทวารหนัก 

ในอัตราที่สูงถึงร้อยละ 84 และจากการศึกษา 

ความชกุและชนดิของเชือ้ HPV พบว่า ชายรกัชาย 

ตดิเช้ือ HPV ชนดิความเสีย่งสงูมากทีส่ดุ โดยชนดิ

ของเชื้อ HPV ชนิดความเสี่ยงสูงท่ีชายรักชาย 

ติดเชื้อมากที่สุดคือ ชนิด 16 (คลินิกสุขภาพชาย 

ศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย, 2554) คลินิก

สขุภาพชาย ศูนย์วจิยัโรคเอดส์ สภากาชาดไทย ได้

มีการศึกษาเก่ียวกับโรคมะเร็งทวารหนักในกลุ่ม

ชายรักชาย จากการศึกษาในปี 2553 พบว่า กลุ่ม

ชายรักชายเป็นโรคมะเร็งทวารหนักในอัตรา 

ที่สูงมาก โดยชายรักชายมีโอกาสเส่ียงที่จะเป็น

มะเร็งปากทวารหนักสูงกว่า คนทั่วไปถึง 40 เท่า 

และความเสี่ยงจะเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่าหากติดเชื้อ 

HIV (คลินิกสุขภาพชาย ศูนย ์วิจัยโรคเอดส ์

สภากาชาดไทย, 2553)

	 จากสถานการณ์ของการติดเชื้อ HPV 

แสดงให้เหน็ผลกระทบต่อความเสีย่งในการตดิเชือ้ 

HPV ในกลุ่มชายรักชาย การป้องกันผู้ป่วยมะเร็ง

รายใหม่ท่ีมีสาเหตุจากการติดเชื้อ HPV จึงมี 

ความส�ำคัญ โดยการป้องกันขั้นปฐมภูมิของการ

ติดเชื้อ HPV ที่มีประสิทธิภาพวิธีการหนึ่ง คือ  

การฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV (Saslow et al., 

2007) จากการศกึษาผลของการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ 

HPV ของเพศชาย พบว่า มีประสิทธิภาพมาก 

สามารถป้องกันมะเร็งที่เกิดจากเชื้อ HPV ได้ใน

อตัราทีส่งู โดยเฉพาะวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV ชนดิ 

Quadrivalent สามารถป้องกันมะเร็งอวัยวะ 

สืบพันธุ ์ภายนอก ที่มีสาเหตุจากเชื้อ HPV  

ชนิดที่ 16, 18, 6 และ 11 ซึ่งเป็นชนิดความเสี่ยงสูง 

ที่เป็นสาเหตุท�ำให้เกิดโรคมะเร็ง ได้ในอัตราที่สูง

ถึงร้อยละ 90.4 (Giuliono and Palefsky, 2008) 

และจากการศึกษาในกลุ ่มชายรักชาย พบว่า 

วัคซีนป้องกันเชื้อ HPV สามารถป้องกันมะเร็ง 

ทวารหนักได้ร้อยละ 78 (Palefsky, 2010; Kim, 

2010) ในประเทศไทยวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV  

ได้รับการรับรองจากส�ำนักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา แล้วเมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 

2555 โดยรับรองประสิทธิภาพของการฉีดวัคซีน
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ป้องกันเชื้อ HPV ในเพศชายอายุ 9-26 ปี 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา [อ.ย.], 

2555) ความตัง้ใจในการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV 

หมายถงึ ระดบัความรูส้กึมุง่มัน่ในการไปฉดีวคัซนี

ป้องกันเช้ือ HPV ทั้งนี้การที่บุคคลจะกระท�ำ

พฤติกรรมป้องกันโรคใดๆนั้น บุคคลนั้นต้อง 

มีความตั้งใจในการปฏิบัติพฤติกรรมการป้องกัน

โรคก่อน จึงจะสามารถปฏิบัติพฤติกรรมป้องกัน

โรคน้ันได้ (Wheldon et al., 2011; Gilbert  

et al., 2011; Reiteret al., 2011) ซึ่งสอดคล้อง

กับแนวคิดของ Fishbein and Ajzen (1985) 

ที่ได้กล่าวไว้ว่าการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์ 

(Human behavior) จะอยูภ่ายใต้การควบคมุของ

ความตั้ งใจแสดงพฤติกรรม (Behavioral 

Intention) ซึ่งบุคคลที่มีความตั้งใจในการในการ

แสดงพฤติกรรมสูง มีแนวโน ้มท่ีจะกระท�ำ

พฤติกรรมสูง การที่บุคคลจะมีความตั้งใจในการ

ปฏิบัติพฤติกรรมน้ันมีผลมาจากปัจจัยท้ังหมด  

3 ด้าน ได้แก่ 1) ทัศนคติต่อพฤติกรรม 2) การ

คล้อยตามกลุม่อ้างองิ และ 3) การรบัรูก้ารควบคมุ

พฤติกรรมจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า  

ในประเทศไทย ยงัไม่มกีารศกึษาความตัง้ใจในการ

ฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษาชายรกัชาย 

แต่มีการศึกษาความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกัน

เช้ือ HPV ในนักศกึษาหญงิ (พนดิา จนัทรโสภพีนัธ์, 

2554) พบว่า ความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกัน

เชื้อ HPV ของนักศึกษาหญิง อยู ่ในระดับต�่ำ

สอดคล้องกับการศึกษาในต่างประเทศ พบว่า 

นักศึกษาชายรักชายมีความตั้งใจที่จะไปฉีดวัคซีน

ป้องกนัเชือ้ HPV อยู่ในระดบัต�ำ่ (Wheldon et al., 

2011) จึงเป ็นเรื่องใหม ่ของการศึกษาวิจัย 

ในประเทศไทย ซึง่มคีวามแตกต่างกบัของงานวจิยั 

ทีศ่กึษาในต่างประเทศ ในบริบททางด้านความเชือ่ 

วัฒนธรรม และการยอมรับของสังคมเกี่ยวกับ

บทบาททางเพศ และวิถีชีวิต ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจ และเห็นความส�ำคัญของการศึกษา

ความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV และ

ศึกษาถึงปัจจัยสัมพันธ์และท�ำนายความตั้งใจ 

ในการฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษาชาย

รักชายไทย เพื่อให้ได้องค์ความรู ้ที่ส�ำคัญในการ

ป้องกันการติดเชื้อ HPV และป้องกันการเกิด 

โรคมะเรง็จากเชือ้ HPV ในนกัศกึษาชายรกัชายไทย

ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1. เพ่ือศึกษาระดับความต้ังใจในการ 

ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษาชายรกัชาย

	 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ ์ระหว ่าง

ทัศนคติต ่อการฉีดวัคซีนป ้องกันเชื้อ HPV  

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกัน

เชื้อ HPV การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการ 

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV กับความตั้งใจในการ 

ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษาชายรกัชาย

	 3. เพ่ือศึกษาอ�ำนาจในการท�ำนายความ

ตัง้ใจในการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษา

ชายรักชาย ด้วยปัจจัยทัศนคติต่อการฉีดวัคซีน

ป้องกนัเชือ้ HPV การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิในการ

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อHPV การรับรู้การควบคุม

พฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV
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สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 ความตัง้ใจในการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ 

HPV ในนักศึกษาชายรักชายอยู่ในระดับต�่ำ

	 2.	 ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ 

HPV การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีน

ป้องกนัเชือ้ HPV และการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV มีความสัมพันธ์

ทางบวกกบัความตัง้ใจในการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ 

HPV ในนักศึกษาชายรักชาย

	 3.	 ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ 

HPV การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีน

ป้องกนัเชือ้ HPV และการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม

ในการฉีดวัคซีนป้องกัเชื้อ HPV สามารถร่วมกัน

ท�ำนายความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ 

HPV ในนักศึกษาชายรักชายได้

การทบทวนแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง

	 แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  

ของ Fishbein and Ajzen (1985) หลกัการกล่าวว่า 

การแสดงพฤติกรรมของมนุษย์จะได้รับอิทธิพล

จากความตัง้ใจแสดงพฤตกิรรมและสิง่ทีม่อีทิธพิล

ต่อความตั้งใจแสดงพฤติกรรมนั้นประกอบด้วย

ปัจจยัหลกั 3 ประการ ได้แก่ทศันคติต่อพฤติกรรม

การคล้อยตามกลุม่อ้างองิเกีย่วกบัพฤติกรรม และ 

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม จากการทบทวน

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตั้งใจในการฉีดวัคซีน

ป้องกนัเชือ้ HPV ในกลุ่มชายรักชาย พบว่า ปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อความต้ังใจในการฉีดวัคซีนป้องกัน

เชื้อ HPV ในกลุ่มชายรักชายนั้น ประกอบด้วย

ปัจจัยหลัก 3 ประการ ได้แก่ทัศนคติต่อการ 

ฉีดวัคซนีป้องกนัเชือ้ HPV การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV และการรับรู้ 

การควบคมุพฤตกิรรมในการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ 

HPV (Wheldon et al., 2011: Litton et al.,2011: 

Gerend and Barley, 2009)

กรอบแนวคิดในการวิจัย

-	 ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV

-	 การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีน

ป้องกันเชื้อ HPV

ความตั้งใจในการฉีด                                              

วัคซีนป้องกันเชื้อ HPV

-	 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกัน

เชื้อ HPV
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบความ

สมัพนัธ์เชิงท�ำนายกลุม่ตวัอย่าง คอื นกัศกึษาชาย

รักชายที่มีอายุระหว่าง 18 – 26 ปี ที่ก�ำลังศึกษา

ในระดับปริญญาบัณฑิตและบัณฑิตศึกษาใน

มหาวิทยาลัยในก�ำกับของรัฐ และมหาวิทยาลัย

เอกชน จ�ำนวน 5 มหาวิทยาลัย รวมกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสิ้น จ�ำนวน 259 คนโดยใช้วิธีการคัดเลือก 

กลุม่ตวัอย่างแบบส่งต่อ (Snowballing sampling) 

ซึ่งผู ้วิจัยได้ค ้นหาผู ้ช ่วยวิจัยซึ่งเป็นนักศึกษา 

ชายรักชาย เพื่อเป็นแกนน�ำ นักศึกษาชายรักชาย

ในการเข้าถงึกลุม่ตวัอย่างแต่ละสถาบนั เนือ่งจาก

กลุม่ตวัอย่างเป็นกลุม่เปราะบาง ไม่เปิดเผยตนเอง 

ผู้วิจัยจึงให้ผู ้ช่วยวิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล  

โดยผูวิ้จยัเป็นผูเ้ตรยีมผูช่้วยวจิยัในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลทุกขั้นตอนก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ก�ำหนดด้วยการวิเคราะห์อ�ำนาจทดสอบ โดยใช้

โปรแกรม Power Analysis of Simple Size (PASS)

โดยมขีนาดความสมัพนัธ์อย่างน้อยในระดบัต�่ำขึน้ไป 

(R=.3) ในการวิเคราะห์เพื่อให้มีอ�ำนาจทดสอบ 80 % 

ทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ.05 ต้องใช้กลุม่ตวัอย่าง

อย่างน้อย 259 คน (รัตน์ศิริ ทาโต, 2552)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบบสอบถามปัจจัยในการท�ำนายความ

ตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ที่ผู้วิจัย

สร้างขึน้ หาคณุภาพเครือ่งมอืโดยผ่านผูท้รงคณุวฒุ ิ

จ�ำนวน 5 ท่าน เพื่อหาค่าความตรงของเน้ือหา 

(Content Validity Index: CVI) และหาค่าความเทีย่ง 

(Reliabil ity)โดยไปทดลองใช ้กับนักศึกษา 

ชายรักชายท่ีมคีณุสมบติัเช่นเดียวกบักลุ่มตัวอย่าง

ในการวิจัย จ�ำนวน 30 คน แบบสอบถาม 

ประกอบด้วย 5 ส่วน

	 ส่วนที ่1 ข้อมลูส่วนบุคคล ประสบการณ์และ

บทบาททางเพศในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา 

	 ส่วนที ่2 ทศันคติต่อการฉีดวคัซีนป้องกนั

เชือ้ HPV ประกอบด้วยมาตรวดัความเชือ่เกีย่วกบั

ผลของการกระท�ำ จ�ำนวน 8 ข้อ และมาตรวดัการ

ประเมินผลของการกระท�ำจ�ำนวน 8 ข้อค่า CVI 

เท่ากบั 1.00และค่า Cronbach’s alpha coefficient 

เท่ากับ .81

	 ส่วนท่ี 3 การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิในการ

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ประกอบด้วยมาตรวัด 

ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิงจ�ำนวน 5 ข้อและ

มาตรวัดแรงจูงใจที่จะคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิง 

จ�ำนวน 5 ข้อ ค่า CVI เท่ากับ 1.00 และค่า 

Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ .91

	 ส่วนที่ 4 การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ประกอบด้วย 

มาตรวัดความเชือ่เกีย่วกบัการควบคุมจ�ำนาน 10 ข้อ 

และมาตรวัดการรับรู้การควบคุมจ�ำนาน 10 ข้อ

ค่า CVI เท่ากับ .90 และค่า Cronbach’s alpha 

coefficient เท่ากับ .84

	 ส่วนที่ 5 ความตั้งใจในการฉีดวัคซีน

ป้องกันเชื้อ HPV ผู ้วิจัยใช้แบบสอบถามของ 

Wheldon และคณะ (2011) โดยผู้วิจัยได้น�ำ

แบบสอบถามชุดนี้ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษา 

ของสถาบันภาษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

จ�ำนวน 2 คน แปลและตรวจสอบความถูกต้อง

ของภาษา โดยใช้เทคนิคการแปลแบบย้อนกลับ 
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(Back Translation) โดยคนแรกแปลจาก 

ภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย และคนที ่2 แปลจาก

ภาษาไทยกลบัเป็นภาษาองักฤษ แล้วให้ผูเ้ชีย่วชาญ

ทั้ง 2 คน ตรวจสอบความถูกต้องของภาษา  

จนทั้ง 2 คน มีความเห็นตรงกัน ซึ่งประกอบด้วย

ข้อค�ำถามทั้งหมด 5 ข้อ เป็นข้อค�ำถามเชิงบวก

ทั้งหมดที่ประเมินความตั้งใจในการฉีดวัคซีน

ป้องกันเช้ือ HPV ได้ค่า CVIเท่ากับ .90 และ 

ค่า Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ .86

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวิจัยครั้งน้ีผ่านความเห็นชอบของ

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

หนงัสอืเลขท่ี 003/2557 ลงวนัที ่6 มกราคม 2557 

จากน้ันผู้วิจัยท�ำการเก็บรวบรวมโดยมีผู้ช่วยวิจัย

ในแต่ละสถาบันเป็นผู ้ช่วยในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลจ�ำนวน 6 คน มหาวิทยาลัยท่ีจะเข้าไป 

เก็บข้อมลู มจี�ำนวน 5 มหาวทิยาลยั เนือ่งจากกลุม่

ตัวอย่างเป็นกลุ่มท่ีอาจไม่อยากเปิดเผยตัวตน  

ผูว้จิยัจงึจ�ำเป็นต้องมผีูช่้วยวจิยั ซึง่เป็นชายรกัชาย

ท่ีเป็นแกนน�ำกลุม่ของแต่ละสถาบนัเป็นผูด้�ำเนนิการ

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยผู ้วิจัยมีข้ันตอนเตรียม 

ความพร้อมในการเกบ็รวบรวมข้อมลูให้กบัผูช่้วยวจิยั

ในแต่ละสถาบัน ชี้แจงวัตถุประสงค์ในการวิจัย  

รายละเอียด ขั้นตอนการวิจัย วิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมลู คณุสมบตัขิองกลุม่ตวัอย่าง การพทิกัษ์สทิธิ์

ผู ้เข้าร่วมวิจัย โดยไม่ให้มีการเปิดเผยชื่อของผู้ 

มส่ีวนร่วมในการวจิยักบัคนอืน่ วธิกีารเกบ็เอกสาร

ข้อมูล และประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการ

วิจัยครั้งนี้การเซ็นใบยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย

ด ้วยความสมัครใจ หลังจากกลุ ่มตัวอย ่าง 

ท�ำแบบสอบถามเสรจ็ ผูช่้วยวจิยัจากแต่ละสถาบนั

น�ำแบบสอบถามใส่ซองสีน�้ำตาลแบบทึบแสง 

ทีผู่ว้จิยัจดัเตรยีมให้ คนืแก่ผูว้จิยั จนครบ 259 คน

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข ้อมูลโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป ก�ำหนดนัยส�ำคัญทางสถิติ เท่ากับ .05 

ใช้สถิติแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) วิเคราะห์ความ

สมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้วยสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์

ของเพียร์สัน (Pearson) วิเคราะห์หาตัวแปร

ท�ำนายโดยใช้สถติวิเิคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบเข้า

พร้อมกัน

ผลการวิจัย

	 ปัจจัยส่วนบุคคล

	 ผลการศกึษา พบว่า กลุม่ตวัอย่างนกัศกึษา

ชายรักชายส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-24 ปี  

คิดเป็นร้อยละ 84.2 โดยมีอายุเฉล่ีย 20.70 ปี  

(SD = 0.412) มรีะดบัการศกึษาในระดบัปรญิญาตรี 

ชั้นป ีที่  2 มากที่สุด คิดเป ็นร ้อยละ 31.7  

รองลงมาคือระ ดับปริญญาตรี  ชั้ นป ีที่  4  

ร้อยละ 25.5 ส่วนใหญ่มีจ�ำนวนค่าใช้จ่ายที่ได้รับ 

5,000 –10,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 50.6 

ค่าใช้จ่ายทีไ่ด้รับเพียงพอแต่ไม่เหลือเกบ็มากทีสุ่ด 

คิดเป็นร้อยละ 47.9 ส่วนใหญ่แหล่งสนับสนุน 

ค่าใช้จ่าย คือ ครอบครัวคิดเป็นร้อยละ 57.9  

ไม่เคยมปีระวตักิารเป็นโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์
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คิดเป็นร้อยละ 87.3 เคยมีประสบการณ์การมี 

เพศสมัพนัธ์กับผูช้าย คดิเป็นร้อยละ 44.8 บทบาท

ทางเพศเป็นฝ่ายรบัคดิเป็นร้อยละ 46.5 รองลงมา

เป็นทั้งสองอย่าง คิดเป็นร้อยละ 39.6 ส่วนใหญ่

ไม่มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ในระยะเวลา 

6 เดอืนทีผ่่านมาคดิเป็นร้อยละ 71.0 มปีระวตักิาร

ใช้ถงุยางอนามยัทีผ่่านมา ใช้ทกุครัง้ คดิเป็นร้อยละ 

53.3 แนวโน้มการใช้ถุงยางอนามัยในอนาคต 

ใช้แน่นอนคิดเป็นร้อยละ 74.7

	 ผลการศึกษาทัศนคติต่อการฉีดวัคซีน

ป้องกนัเชือ้ HPV การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิในการ

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV การรับรู้การควบคุม

พฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV และ

ความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV  

ในนักศึกษาชายรักชาย

ตารางที่ 1 	แสดงค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV  

การคล้อยตาม กลุม่อ้างองิในการฉดีวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV การรับรู้การควบคมุพฤติกรรม

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV และความต้ังใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV  

ในนักศึกษาชายรักชายโดยรวม (n = 259)

ตัวแปร ช่วงคะแนน X SD แปลผลคะแนน

ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV 80 -120 103.41 24.19 ปานกลาง

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีน

ป้องกันเชื้อ HPV

75 - 100 84.13 23.44 สูง 

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีด

วัคซีนป้องกันเชื้อ HPV

150 - 200 154.17 37.53 สูง

ความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV 15-20 18.10 3.33 ปานกลาง

	 จากตารางที่ 1 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างนักศึกษาชายรักชายมีคะแนนทัศนคติ 

ต่อการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV อยูใ่นระดบัปาน

กลาง (X=100.39, SD= 20.88) มีคะแนน 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกัน

เชือ้ HPV อยูใ่นระดบัสงู (X= 84.13, SD = 23.44) 

คะแนนการรับรู ้การควบคุมพฤติกรรมในการ 

ฉีดวัคซีนป ้องกันเชื้อ HPV อยู ่ ในระดับสูง  

(X =154.17, SD = 37.53) และมีคะแนนความ

ต้ังใจในการฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV อยูใ่นระดับ

ปานกลาง (X=18.10, SD = 3.33) 

	 ผลการศึกษาความสัมพันธ ์ระหว ่าง

ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV การ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ 

HPV การรับรู ้การควบคุมพฤติกรรมในการ 

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV กับความตั้งใจในการ 

ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษาชายรกัชาย



110 วารสารเกื้อการุณย์ ปีที่ 23 ฉบับ 1 มกราคม - มิถุนายน 2559110

ตารางที่ 2 	ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีน

ป้องกันเชื้อ HPV กับความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย 

(n = 259)

ตัวแปร ความตั้งใจฯ ทัศนคติฯ การคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิงฯ

การรับรู้การ

ควบคุมพฤติกรรมฯ

ความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV 1.00

ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV .40** 1.00

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีน

ป้องกันเชื้อ HPV

.44** .44** 1.00

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีด

วัคซีนป้องกันเชื้อ HPV

.66** .46** .59** 1.00

**p < .01

	 จากตารางที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV การคล้อยตาม

กลุม่อ้างองิในการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV การรับรู้การควบคมุพฤติกรรมในการฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 

HPV มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .40, .44 และ .66 ตามล�ำดับ) 

การวิเคราะห์ปัจจัยท�ำนาย

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์ของการวิเคราะห์การถดถอยพหุแบบเข้าพร้อมกัน (R) ระหว่างทัศนคติ 

ต่อการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV การคล้อยตามกลุ่มอ้างองิในการฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV กับความต้ังใจในการ 

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ในนักศึกษาชายรักชายค่าอ�ำนาจในการท�ำนาย (R2) และ 

ค่าอ�ำนาจการท�ำนายที่ปรับใหม่ (Adjusted R2) ในการท�ำนายความตั้งใจในการฉีดวัคซีน

ป้องกันเชื้อ HPV ในนักศึกษาชายรักชาย

ตัวแปร R R2 Adjusted R2 F p - value

ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV

.666 .443 .437 67.658 < .001การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV

การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV

ความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV
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จากตารางที ่3 ผลการศกึษา พบว่า ความสามารถ

ในการท�ำนายของทศันคตต่ิอการฉดีวคัซนีป้องกนั

เช้ือ HPV การคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิงในการ 

ฉีดวัคซีนป้องกันเช้ือ HPVการรับรู้การควบคุม 

พฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV กับ

ความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ใน

นักศึกษาชายรักชายด้วยการวิเคราะห์ถดถอย

พหุคูณแบบเข้าพร้อมกัน (Enter multiple 

regression) พบว่าทัศนคติต่อการฉีดวัคซีน

ป้องกนัเชือ้ HPV การคล้อยตามกลุม่อ้างองิในการ

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV การรับรู้การควบคุม

พฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV 

สามารถท�ำนายความต้ังใจในการฉีดวคัซีนป้องกนั

เชือ้ HPV ในนกัศกึษาชายรกัชาย ได้อย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ <.001 โดยมีอ�ำนาจในการ

ท�ำนายเท่ากับ .437 (Adjusted R2 = .437)  

แสดงว่าทศันคติต่อการฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกัน

เชื้อ HPV การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการ 

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV สามารถอธิบายความ

ผนัแปรของความต้ังใจในการฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ 

HPV ในนักศึกษาชายรักชายได้ร้อยละ 43.7

ตารางที่ 4 	ค่าสมัประสทิธิถ์ดถอยของตวัแปรท�ำนายในรูปคะแนนดิบ (b) และคะแนนมาตรฐาน (Beta) 

ทดสอบความมีนัยส�ำคัญของ b และแสดงสมการถดถอยพหุคูณท่ีใช้ในการท�ำนาย 

ความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ของนักศึกษาชายรักชาย

ตัวแปรทำ�นาย b SE.b Beta t p -value

ทัศนคติ(A) .015 .007 .109 2.010 .045

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงฯ (NB) .007 .008 .048 .809 .419

การรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมฯ (PBC)

.051 .005 .578 9.625 .000

Constant 8.977 .789 11.377 .000

	 จากตารางที่  4 ผลการศึกษาพบว่า 

ตัวท�ำนายที่มีค่าสัมประสิทธิ์การท�ำนายสูงท่ีสุด 

มนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั<.001คอืการรบัรูก้าร

ควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ 

HPV (Beta =.578) รองลงมาคือทัศนคติต่อการ

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ<.05 (Beta = .109)

สมการท�ำนายในรูปคะแนนมาตรฐาน

	 Z
ความตั้ ง ใจในการฉีดวัคซีนป ้องกันเชื้อHPVของนักศึกษา 

ชายรักชาย
= .578*Z 

PBC
 + .109*Z 

A

PBC 	 หมายถึง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV

A	 หมายถงึ ทศันคติต่อการฉีดวคัซีนป้องกนั

เชื้อ HPV	
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	 จากสมการคะแนนมาตรฐานแสดงว่า 

เมื่อค่าการรับรู ้การควบคุมพฤติกรรมในการ 

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV (PBC) เปลี่ยนไป  

1 หน่วย ค่าความตัง้ใจในการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ 

HPV จะเพิ่มขึ้น .578 หน่วยเมื่อควบคุมตัวแปร

ทัศนคตต่ิอการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV (A) ให้คงท่ี

	 เมือ่ค่าทศันคตต่ิอการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ 

HPV (A) เปลี่ยนไป 1 หน่วยค่าความตั้งใจในการ

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV จะเพิ่มขึ้น .109 หน่วย

เม่ือควบคุมตวัแปรการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV (PBC) ให้คงที่

การอภิปรายผล

	 จากการศกึษาความตัง้ใจในการฉดีวคัซนี

ป้องกันเชื้อ HPV ในนักศึกษาชายรักชายผลการ

วจิยัพบว่านกัศกึษาชายรกัชาย มคีวามตัง้ใจในการ

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPVโดยรวมอยู่ในระดับ 

ปานกลางโดยมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 18.10 และ

ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.33 ซึง่สามารถ

อธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชายรักชาย 

ยังไม่ค่อยเห็นความส�ำคัญของการดูแลสุขภาพ

และการป้องกนัการตดิเชือ้ HPV มากนกั เป็นเพราะ

ในปัจจุบันวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ถือว่าเป็น 

เรือ่งใหม่ในประเทศไทย มกีารรณรงค์เกีย่วกบัการ

ฉีดวัคซีนป้องกัน HPV ยังไม่แพร่หลาย ท�ำให้

นักศึกษาชายรักชายได้รับความรู ้และมีความ

ตระหนกัถงึผลดจีากการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV 

ไม่มากเท่าทีค่วร และราคาวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV  

ในประเทศไทย ยงัมรีาคาค่อนข้างสงู ประกอบกบั

นกัศกึษาชายรกัชาย อยูใ่นวยัทีต้่องศกึษาเล่าเรยีน 

ยังไม่ได้ท�ำงาน และยังไม่มีรายได้เป็นของตนเอง 

โดยแหล่งสนับสนุนค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่มาจาก

ครอบครัวมากที่สุด ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย 

ท่ีได้รบัอยู่ในระดับเพยีงพอแต่ไม่เหลอืเกบ็มากท่ีสดุ 

คิดเป็นร้อยละ 47.9 นกัศึกษาชายรกัชายจงึไม่มีเงนิ

เหลือมากพอที่จะน�ำมาใช้จ่ายในการฉีดวัคซีน

ป้องกันเชื้อ HPV ส่งผลให้นักศึกษาชายรักชาย 

ยังมีความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV 

ในระดับท่ีไม่สูงนกัอาจส่งผลให้คะแนนความต้ังใจ

ในการฉดีป้องกนัเชือ้ HPV ของนกัศกึษาชายรกัชาย

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลางจากผลการศึกษา

วิจัยในครั้งนี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Reiter 

และคณะ (2010) ได้ศกึษาความตัง้ใจในการฉดีวคัซนี

ป้องกันเชื้อ HPV ในกลุ่มชายรักชาย และชายรัก

สองเพศ ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า ความ

ตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ในกลุ่ม 

ชายรักชาย และชายรักสองเพศ ในประเทศ

สหรัฐอเมริกา อยู ่ในระดับปานกลางคิดเป็น 

ร้อยละ 74 เช่นเดียวกนักบัการศกึษาของ Gilbert 

และคณะ (2011) ได้ท�ำการศึกษาความตั้งใจ 

ในการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV ในกลุม่ชายรกัชาย 

ที่ติดเชื้อ HIV ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า 

ความต้ังใจในการฉดีวคัซนีป้องกนัเช้ือ HPV ในกลุม่

ชายรกัชาย ทีต่ดิเชือ้ HIV ในประเทศสหรฐัอเมรกิา 

อยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน คิดเป็นร้อยละ 78 

การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคตต่ิอการ

ฉีดวัคซนีป้องกนัเชือ้ HPV การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ

ในการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV การรบัรูก้ารควบคมุ

พฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV  

กับความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV  
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ในนักศึกษาชายรักชาย พบว่า ทัศนคติต่อการ 

ฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPVการรับรู ้การ 

ควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ  

HPV มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความตัง้ใจในการ

ฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษาชายรกัชาย 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .05 (r = .40, .44 

และ .66 ตามล�ำดบั) ซึง่สนบัสนนุทฤษฎพีฤตกิรรม

ตามแผน ของ Ajzen&Fishbein (1985) ทีก่ล่าวว่า 

ทัศนคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

และการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรมมคีวามสมัพนัธ์

ทางบวกกับความตั้งใจในการกระท�ำพฤติกรรม 

ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Gerendและ Barley (2009) พบว่า ทัศนคติ 

ต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV การคล้อยตาม

กลุ ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV 

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีน

ป้องกันเชื้อ HPV มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ 

ความตัง้ใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชือ้ HPV ในกลุม่

ชายรกัชาย สอดคล้องกบัการศกึษาของ Wheldon 

และคณะ (2011) พบว่า ทัศนคติต่อการฉีดวัคซีน

ป้องกนัเชือ้ HPV การคล้อยตามกลุม่อ้างองิในการ

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV การรับรู้การควบคุม

พฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV  

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจในการ 

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ในกลุ ่มนักศึกษา 

ชายรักชาย

	 การวเิคราะห์ปัจจยัท�ำนายกบัความตัง้ใจ

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ในนักศึกษา 

ชายรักชายผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุคุณแบบ

เข้าพร้อมกันในการท�ำนายความต้ังใจในการ 

ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษาชายรกัชาย

พบว่าทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV 

การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงในการฉีดวัคซีนป้องกัน

เชื้อ HPV การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการ 

ฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV สามารถร่วมกนัท�ำนาย

ความต้ังใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ใน

นักศึกษาชายรักชายได้ร้อยละ 43.7 (Adjusted 

R2 = .437) โดยตวัแปรการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV มีอ�ำนาจในการ

ท�ำนายสงูและมนียัส�ำคญัทางสถติิ ทีร่ะดับ <.001 

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีน

ป้องกันเชื้อ HPV เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงที่สุด

ต่อความต้ังใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV  

ในนักศึกษาชายรักชายอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ด้วยค่าสัมประสิทธิ์การท�ำนาย (Beta) เท่ากับ 

.578 รองลงมาคอืตัวแปรทัศนคติต่อการฉีดวคัซีน

ป้องกันเชื้อ HPV มีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ <.05 ซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์การท�ำนาย 

(Beta) เท่ากบั .109 ผลการศกึษาครัง้นีส้อดคล้อง

กับการศึกษาของ Gerendและ Barley (2009) 

พบว่าตัวแปรการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการ

ฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV มอี�ำนาจในการท�ำนายสงู

และเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงที่สุดต่อความต้ังใจ

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV รองลงมาคือ

ตัวแปรทัศนคติต่อการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV 

ในกลุม่ชายรกัชายอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิระดับ 

<.05 สอดคล้องกบัการศกึษาของ Wheldon และคณะ 

(2011) พบว่า ตวัแปรการรบัรูก้ารควบคมุพฤตกิรรม

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV มีอ�ำนาจในการ



114 วารสารเกื้อการุณย์ ปีที่ 23 ฉบับ 1 มกราคม - มิถุนายน 2559114

ท�ำนายสูงและเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงที่สุด 

ต่อความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV 

รองลงมาคือตัวแปรทัศนคติต่อการฉีดวัคซีน

ป้องกันเชื้อ HPV ในกลุ่มนักศึกษาชายรักชาย 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ <.05

	 ส่วนการคล้อยตามกลุ ่มอ้างอิงในการ 

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ในการศึกษาครั้งนี้ 

นักศึกษาชายรักชายมีคะแนนการคล้อยตาม 

กลุ่มอ้างอิงในระดับสูงแต่ ไม่มีนัยส�ำคัญโดยมีค่า

สัมประสิทธิ์การท�ำนาย (Beta) เท่ากับ .048 

ในการท�ำนายความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกัน

เชื้อ HPV อาจเน่ืองมาจากนักศึกษาชายรักชาย

บางรายคิดว่าการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ข้ึน

อยูกั่บตนเองเป็นส�ำคญั ถงึแม้นกัศกึษาชายรกัชาย

จะมคีวามเชือ่ว่ากลุม่อ้างองิคดิว่าตนควรฉดีวคัซีน

ป้องกันเช้ือ HPV กต็าม แต่กลุม่อ้างองินัน้เป็นแรง

สนับสนุนทางสังคมที่จะช่วยให้ฉีดวัคซีนป้องกัน

เชื้อ HPV ได้ส�ำเร็จ ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้อง

กับการศึกษาในชายรักชาย และชายรักสองเพศ

ในสหรฐัอเมรกิา กพ็บว่า การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ

ไม่ใช่ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการฉีดวัคซีน

ป้องกันเช้ือ HPV (Reiteret al., 2010) สอดคล้อง

กับการศึกษาในกลุ ่มประชากรเพศชายและ 

เพศหญิงในลาตินอเมริกา ที่พบว่าการคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิงไม่ใช่ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจ 

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV (Yeganehet  

al., 2010)

	 ซึ่งสนับสนุนทฤษฎีพฤติกกรมตามแผน 

ของ Ajzen&Fishbein(1985) อธบิายว่า ความตัง้ใจ

กระท�ำพฤติกรรมเกิดข้ึนจากตัวก�ำหนดต่างกัน 

และตัวก�ำหนดความตั้งใจกระท�ำพฤติกรรม คือ 

ทัศนคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 

และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรรม แต่ละตัวม ี

น�้ำหนักในการท�ำนายไม่เท่ากัน

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 จากผลการวจิยัทีพ่บว่า ความตัง้ใจในการ

ฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้ HPV ในนกัศกึษาชายรกัชาย 

อยูใ่นระดับปานกลาง ปัจจัยทีส่มัพนัธ์และสามารถ

ท�ำนายความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ 

HPV ในนักศึกษาชายรักชาย ได้แก่ ทัศนคติต่อ

การฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV และการรับรู้การ

ควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ 

HPV จึงมีข้อเสนอแนะดังนี้

	 1.	 ด้านการป้องกันการติดเชื้อ HPV  

ในนกัศกึษาชายรกัชาย ผลการศกึษาครัง้นี ้สามารถ

น�ำไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันาโปรแกรมส่งเสรมิ

ความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV เพื่อ

ให้เหมาะสมกับนักศึกษาชายรักชาย โดยส่งเสริม

ให้นักศึกษาชายรักชายมีความรู้ ความเข้าใจที ่

ถูกต้องเกี่ยวกับการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV 

ข้อดีของการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV เพื่อ 

ให ้นักศึกษาชายรักชายมีทัศนคติที่ดีต ่อการ 

ฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV

	 2. ด้านการพัฒนาปัจจัยส่งเสริมการรับรู้

การควบคมุพฤตกิรรมในการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ 

HPV ที่มีผลต่อความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกัน

เชื้อ HPV เช่น ความกังวลเกี่ยวกับความเสี่ยง 

ต่อการติดเชื้อ HPV ความกล้าและความมั่นใจใน

การตัดสินใจไปฉีดวัคซีนของตนเองความมั่นใจ 
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ในประโยชน์ที่ได้รับจากการฉีดวัคซีนป้องกัน 

เชื้อ HPV การได้รับค�ำแนะน�ำให้ไปฉีดวัคซีน 

จากบคุลากรทางสาธารณสขุมาประยกุต์ใช้ในการ

พฒันาโปรแกรมส่งเสรมิความตัง้ใจในการฉดีวคัซนี

ป้องกนัเชือ้ HPV โดยการให้ข้อมลู แหล่งทรพัยากร 

และโอกาสให้นักศกึษาชายรกัชายสามารถฉีดวคัซนี

ป้องกันเชื้อ HPV ได้ง่ายขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

	 1.	 ควรมีการศึกษาในเชิงทดลองเพื่อ

พัฒนากิจกรรมทางการพยาบาลที่ส่งเสริมทัศนคติ

ทางบวกต่อการฉดีวคัซนีป้องกนัเชือ้ HPV ส่งเสรมิ

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการฉีดวัคซีน

ป้องกนัเชือ้ HPV โดยมุง่เน้นในการป้องกนัการตดิ

เชื้อ HPV เพื่อลดอุบัติการณ์ของการติดเชื้อ HPV 

ในนักศึกษาชายรักชาย

	 2.	 เนื่องจากปัจจัยท�ำนายความตั้งใจ 

ในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ HPV ในการศึกษาครั้งนี้ 

สามารถท�ำนายความต้ังใจในการฉีดวคัซีนป้องกนั

เชือ้ HPV ของนกัศกึษาชายรกัชาย ได้ร้อยละ 43.7 

เพราะฉะนั้น จึงควรมีการศึกษาถึงปัจจัยด้านอื่น

ที่มีผลต่อความตั้งใจในการฉีดวัคซีนป้องกันเชื้อ 

HPV ในนักศึกษาชายรักชาย 
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