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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคล ในการเป็นพลเมืองโลก กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2558 ของ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 9 แห่ง จ�ำนวน 384 คน คัดเลือกโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง 

แบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 

แบบสอบถามระดบัความสขุของนกัศกึษาไทยในการเป็นพลเมอืงโลก มค่ีาความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.95 

สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ผลการวจิยัพบว่า ระดบัความสขุของนกัศกึษามหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลในการเป็นพลเมอืง

โลกโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X= 3.03, SD = 0.306) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ระดับ

ความสุขมากที่สุด คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม (X = 3.21, SD = 0.420) ด้านการเรียนและสติ

ปัญญา (X = 3.10, SD = 0.402) ด้านสังคม (X = 3.10, SD = 0.374) และด้านเศรษฐกิจ  

(X = 3.00, SD = 0.466) ส่วนระดับความสุขมาก คือ ด้านจิตใจและอารมณ์ (X = 2.94, SD = 0.361) 

และด้านสุขภาพ (X = 2.80, SD = 0.372) 

ค�ำส�ำคัญ: ความสุข พลเมืองโลก นักศึกษา
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Abstract

	 This research aims to study the Happiness of Rajamangala University of 

Technology Students toward World Civics. The sample was 384 the Undergraduate 

students of the Rajamangala university of Technology in academic year 2015 with 

using stratified random sampling method (Stratified Random Sampling). The Data 

collection tools were the questionnaires of level happiness of Thai students toward 

World Civics. The reliability of Cronbach’s Alpha Coefficient were 0.95. Data analysis 

was frequency percentage mean (X) and standard deviation (SD).

	 The result of this research show that The level Happiness of Rajamangala 

University of Technology students toward World Civics was at the highest level  

(X = 3.03, SD = 0.306). Moreover, the subject with the highest level Happiness were 

the moral (X = 3.21, SD = 0.420) the academic and intellectual (X = 3.10, SD = 0.402), 

the social (X= 3.10, SD = 0.374) and the economic (X = 3.00, SD = 0.466). The high 

level happiness were the psychological and emotional (X= 2.94, SD = 0.361) and 

the health (X = 2.80, SD = 0.372).

Keywords: Happiness, World Civics, Undergraduate Students

บทน�ำ

	 การพฒันาประเทศทีผ่่านมามุง่เน้นพฒันา

ความเจรญิเตบิโตด้านเศรษฐกจิและอตุสาหกรรม

เป็นหลักจนเกิดการเสียสมดุลและเกิดปัญหา  

ส่งผลต่อความสขุของประชาชนทัง้สิน้ ซึง่ความสขุ

ที่ถือว่าเป็นจุดหมายปลายทาง (Ultimate goal) 

ของมนุษย์ทุกคน ในทางพุทธศาสนาถือว่าความ

สขุเป็นเรือ่งของการพฒันาชวีติ การตอบสนองต่อ

ความต้องการทางประสาทสัมผัส ความเป็นมิตร

และการอยูร่่วมกนัในครอบครวั ชมุชน และสงัคม 

ส่วนในทางเศรษฐศาสตร์มองความสุขว่าเป็น 

ความยินดี (Pleasure) หรือความพึงพอใจ 

(Satisfaction) ส�ำหรับมุมมองเชิงจิตวิทยานั้น

ความสุขเป็นเรื่องเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึก 

ระดับความสุขทางจิตวิทยาจึงเกี่ยวข้องกับความ

อยู่ดีทางอารมณ์ (emotional well-being) ทาง

สุขภาพกาย และทางสุขภาพจิต (Frey, 2008; 

ประเวช ตนัตนิวิฒันสกลุ และเอกอนงค์ สตีลาภนินัท์, 

2554; Oswald, 1997; รศรนิทร์ เกรย์ และคณะ, 

2553) ซึ่งมาร์ติน เซลิกแมน (Seligman, 2011) 

กล่าวว่าการด�ำเนนิชวีติให้มคีวามสขุต้องประกอบด้วย 

การมีอารมณ์ทางบวก (Positive Emotion) การมี 

ส่วนร่วม (Engagement) การมีความสัมพันธ์ 

เชิงบวก (Positive Relationships) การเป็น 
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ผู ้มีความหมาย (Meaning) และการประสบ 

ความส�ำเรจ็ (Accomplishment/Achievement) 

และจากผลการส�ำรวจระดบัความสขุขององค์การ

สหประชาชาติ (UN) ใน 156 ประเทศทั่วโลก 

ในปี 2541-2554 พบว่า ปัจจัยความสุขที่ส�ำคัญ

ของทกุประเทศทัว่โลก ได้แก่ รายได้ การมงีานท�ำ 

ความสัมพันธ์ที่ดีและความไว้วางใจกันในชุมชน 

การมค่ีานยิมทีเ่อือ้ต่อความสขุและศาสนา สขุภาพกาย 

สขุภาพจติ ความสมัพันธ์ในครอบครวั การศกึษาและ

ความเท่าเทียมกันทางเพศและสังคม (มติชน

ออนไลน์, 2557)

	 การศึกษาเป็นกลไกที่ส�ำคัญในการช่วย

พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน โดยท�ำให้

เข้าใจชีวิตมากข้ึน เพราะสถาบันอุดมศึกษาต้อง

ช่วยพัฒนาความเข้าใจตนเองและพัฒนาค่านิยม

ส่วนบุคคลด้วย (กรรณิการ์ พรมเสาร์, 2557) 

ท�ำให้นักศึกษามีแนวคิดการพัฒนาเป้าหมาย 

ในชีวิตต่อไป เพื่อให้เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ

และพลเมืองโลกที่ดีด้วย ร่วมกันการสร้างสังคม 

ให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติได้ ซึ่งจุดมุ่งหมายส�ำคัญ

ของการศกึษาคอืการสร้างความเป็นพลเมอืงดใีห้กบั

เยาวชน เพื่อให้สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่น

ได้อย่างมคีวามสขุ (ราชกจิจานเุบกษา, 2542) และ

ในการเป็นพลเมืองโลกท่ีดน้ัีน สมหวัง พธิิยานุวัฒน์, 

(2557) ได้กล่าวไว้ว่าลกัษณะของการเป็นพลเมอืง

โลกที่ดีในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วยการเป็น 

ผู ้มีความสามารถที่จะเห็นและแก้ปัญหาในฐานะ 

ของสมาชิกของสังคมโลก มีความสามารถในการ

ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ มีความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ สร้างสรรค์และเป็นระบบ  

มีความเต็มใจในการแก้ไขข้อขัดแย้งโดยสันติวิธี  

มีความเต็มใจเปลี่ยนวิถีชีวิตและบริโภคพิสัย 

เพื่อพิทักษ์สิ่งแวดล้อม มีคุณธรรมจริยธรรม  

มีความรู้ทั่วไปเพื่อด�ำรงชีวิตและมีความรู้เฉพาะ 

ในการประกอบอาชีพ มีทักษะการเรียนรู ้และ

นวัตกรรม มีทักษะทางเทคโนโลยี ส่ือและ

สารสนเทศ มีทักษะอาชีพและทักษะชีวิต ดังนั้น

การศึกษาจึงเป ็นปัจจัยส�ำคัญของการสร้าง 

องค ์ความรู ้และความสุขให ้กับผู ้ เรียนหรือ

นักศึกษาท่ีสังคมคาดหวังให้เป็นผู้พัฒนาประเทศ

ในอนาคต ดังนั้นนักศึกษาจึงเป็นเป้าหมายหลักที่

มหาวทิยาลยัต้องพฒันาและยกระดบัคณุภาพชวีติ

ให้ดีขึ้น สามารถด�ำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพและ 

มีความสุข รวมทั้งเสียสละแรงกายรับใช้ชาติหรือ

เสยีสละทรพัย์สนิช่วยพฒันาสงัคมได้อย่างแท้จรงิ 

ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรจัดให้นักศึกษาได้เรียนรู ้

ท้ังในหลักสูตรการศึกษาและกิจกรรมพัฒนา

นักศึกษา เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ในด้านวิชาชีพ

พร้อมทั้งมีทักษะชีวิตไปพร้อมกัน รวมถึงการ 

จัดสภาพแวดล้อมท่ีมีผลต่อประสบการณ์การ

พฒันาของนกัศกึษาให้เหมาะสมด้วย (Astin, 1993) 

	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลเป็น

สถาบนัทีจ่ดัการศกึษาทัง้ด้านวชิาการ และวชิาชพี

ชั้นสูงท่ีเน้นการปฏิบัติท้ังในระดับปริญญาตรี โท 

และเอก เพื่อรองรับการศึกษาต่อของผู้ส�ำเร็จการ

ศกึษาจากสถาบนัอาชวีศกึษาเป็นหลัก รวมถงึผู้ที่

ส�ำเร็จการศึกษาจากวทิยาลยัชมุชน และการศึกษา

ขัน้พ้ืนฐานในการศกึษาต่อวิชาชีพระดับปรญิญาตรี 

เน้นการผลิตบัณฑิตบนพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี และผลิตบัณทิตในสายวิชาชีพ 

เพ่ือออกมาพัฒนาประเทศชาติ ทีค่รอบคลุมพ้ืนที่

ทัว่ทกุภาคของประเทศ จ�ำนวน 9 แห่ง ประกอบด้วย 
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มหาวิทยาลั ย เทคโนโลยี ราชมงคลธัญบุ รี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล ้านนา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน และ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

โดยมอีตัลกัษณ์ของบณัฑติคอื“บณัฑตินกัปฏบิตั”ิ 

(มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล, 2557) ในการ

ที่จะพัฒนานักศึกษาให้เป็นนักปฏิบัติที่ดีและ 

เป็นบัณฑิตที่พึงประสงค์ของมหาวิทยาลัย เป็น

พลเมอืงโลกทีด่นีัน้ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษา

ระดบัความสขุของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลในการเป็นพลเมืองโลก เพื่อให้ได้ข้อมูล

เกี่ยวกับความสุขท่ีแท้จริงในการด�ำเนินชีวิตของ

นกัศึกษาท้ังการเรยีน การใช้ชวีติร่วมกบัผูอ้ืน่ ตลอดจน

การอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมรอบๆ มหาวิทยาลัย 

ในช่วงเวลาทีก่�ำลงัศกึษาในมหาวทิยาลยั เพือ่เป็น

ข้อมูลในการจัดกิจกรรมสร้างประสบการณ์ให้

นักศึกษาได้เรียนรู้ในช่วงที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย 

และเป็นข้อมูลให้กับผู ้ที่เกี่ยวข้องได้น�ำไปใช้

พฒันาการร่วมกนัพฒันาให้นกัศกึษาเป็นพลเมอืง

โลกที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาระดับความสุขของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในการเป็น

พลเมืองโลก

ขอบเขตการวิจัย 

	 1.	 ศึกษาระดับความสุขของนักศึกษา

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลระดับปริญญาตรี

ที่ลงทะเบียนในปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 9 แห่ง 

ประกอบด้วย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ธัญบุรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล พระนคร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล ้านนา 

มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสวุรรณภมู ิและ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน

	 2.	 การศกึษาระดับความสขุของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในการเป็น

พลเมืองโลก โดยศึกษาความสุขใน 6 ด้าน คือ 1) 

ด้านจิตใจและอารมณ์ 2) ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

3) ด้านการเรียนและสติปัญญา 4) ด้านสังคม 5) 

ด้านเศรษฐกิจ และ 6) ด้านสุขภาพ

ค�ำจ�ำกัดความของการวิจัย

	 ความสุขของนักศึกษา หมายถึง สภาพ

อารมณ์และความรู ้สึกในทางบวกที่ตอบสนอง

ความต้องการ และความพึงพอใจในชีวิตของ

นักศึกษา ประกอบด้วยความสุข 6 ด้าน คือ 

	 1.	 ด ้านจิตใจและอารมณ์ หมายถึง  

มคีวามพงึพอใจและสามารถบรหิารจดัการปัญหา

ในการด�ำเนินชีวิตของตนเอง มีจิตใจที่เข้มแข็ง 

สามารถควบคุมและรักษาอารมณ์เชิงบวกโดย 

รับรู้อารมณ์ที่ดีและไม่ดีของตนเองได้ มีจิตส�ำนึก
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ที่ภาคภูมิใจในตนเอง และสามารถด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันอย่างเรียบง่าย

	 2.	 ด้านคุณธรรมจริยธรรม หมายถึง  

มีความตระหนักในคณุธรรม จรยิธรรม และจรรยา

บรรณในวิชาชีพ มีความซื่อสัตย์สุจริต กตัญญ ู

รู้คุณ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และรับผิดชอบ รู้แพ้ รู้ชนะ 

มคีวามรกั ความผกูพนัและความภาคภมูใิจในองค์กร 

มีความยินดีที่จะเสียสละเพื่อส่วนรวม เข้าใจและ

ยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล มคีวามพร้อม

ทีจ่ะพฒันาและสร้างเอกลกัษณ์ของตนเองในการ

เป็นแบบอย่างที่ดีกับผู้อื่น

	 3.	 ด้านการเรยีนและสตปัิญญา หมายถงึ 

มีความทันสมัยและตื่นตัว สนใจใฝ่หาความรู้และ 

พึงพอใจที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ยอมรับและปรับตัว

ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของวิทยาการต่างๆ  

มคีวามพร้อมทีจ่ะพฒันาทกัษะและความสามารถ

ทางเทคโนโลยีและสารสนเทศและเลือกใช้ให้

สอดคล้องกับความต้องการได้ มีความสามารถ 

ในการน�ำข้อมูลต่างๆ มาใช้แก้ปัญหาที่ซับซ้อน

ด้วยกระบวนการคิดวิเคราะห์และสร้างสรรค์วิธี

การแก้ปัญหาทีเ่ป็นระบบ มทัีศนคตท่ีิดต่ีอวชิาชพี

และภาคภูมิใจในอาชีพของตน มีความสามารถ

และพึงพอใจในการติดต่อสื่อสารกับบุคคลกลุ่ม

ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม

	 4.	 ด้านสังคม หมายถึง มีความสามารถ

ในการท�ำงานและปรับตัวเพื่อเรียนรู้ร่วมกับผู้อื่น

เป็นอย่างดี มีเครือข่ายคอยช่วยเหลือเกื้อกูลและ

บุคคลที่สามารถพึ่งพาอาศัยได้ ได้รับการยอมรับ

จากผูอ้ืน่ เป็นผูแ้สวงหาความส�ำเรจ็และมเีป้าหมาย

ในชีวิต มีความเป็นตัวของตัวเองสามารถแสดง

ภาวะผูน้�ำในสถานการณ์ต่างๆ ได้ ไม่เอาเปรยีบผูอ้ืน่

และท�ำให้ผู ้อื่นเดือดร้อน ยอมรับและปฏิบัติ 

ตามกฏระเบียบของสังคม เต็มใจแก้ไขข้อขัดแย้ง

ทีเ่กดิขึน้ มคีวามรูส้กึปลอดภยัในชวีติ มคีรอบครวั

ทีม่คีวามรกัความผกูพนัและความอบอุน่พร้อมทัง้

เชื่อมั่นในสมาชิกของครอบครัว รู ้จักการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด

	 5.	 ด้านเศรษฐกิจ หมายถงึ มคีวามพงึพอใจ

ในฐานะความเป็นอยู่ของตนเอง สามารถบริหาร

จัดการเงินได้อย่างเป็นระบบทั้งการรับ การจ่าย 

และการออมเงินในแต่ละเดือน ยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจโดยยึดหลักพออยู ่  

พอกนิ พอใช้เพ่ือให้อยูไ่ด้ด้วยตนเอง มคีวามเต็มใจ

ที่จะเปลี่ยนวิถีการบริโภคเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม

	 6.	 ด้านสขุภาพ หมายถงึ มคีวามพงึพอใจ

ในสุขภาพของตนเอง มร่ีางกายทีแ่ขง็แรง สมส่วน 

สามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว 

ว่องไว ไม่มีโรคประจ�ำตัวร้ายแรง มีสมรรถภาพ

ร่างกายเหมาะสมกับวัย มีพฤติกรรมการบริโภค 

ที่ถูกสุขลักษณะ สามารถบริหารเวลาในการออก

ก�ำลังกายและพักผ่อนอย่างเพียงพอ

	 พลเมืองโลก หมายถึง การเป็นสมาชิก

ของสังคมโลกที่มีลักษณะของพลเมืองโลก 

ในศตวรรษ ที่ 21 คือ มีอิสรภาพ เคารพในสิทธิ

เสรีภาพของผู้อื่น เคารพในกฏ กติกาของสังคม 

ยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล มคีวามรบัผดิชอบ 

มีจิตสาธารณะ สามารถเห็นและเข้าช่วยเหลือ

แก้ไขปัญหาในฐานะของสมาชิกของสังคมโลก 

เต็มใจที่จะแก้ไขข้อขัดแย้งโดยสันติวิธี และยินดี

ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและบริโภคนิสัยเพื่อพิทักษ ์
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สิ่งแวดล้อม สามารถท�ำงานร่วมกับผู ้อื่นได้ 

สามารถคิดวิ เคราะห ์อย ่ างมีวิจารณญาณ 

สร้างสรรค์และเป็นระบบ มคีวามรูท่ั้วไปเพือ่ด�ำรง

ชีวิตและมีความรู้เฉพาะในการประกอบอาชีพ มี

ทักษะการเรียนรู ้และนวัตกรรม มีทักษะทาง

เทคโนโลยี ส่ือ และสารสนเทศ มีจริยธรรม

คุณธรรม มีทักษะอาชีพ และทักษะชีวิต

	 นกัศกึษา หมายถึง นกัศกึษาท่ีก�ำลงัศกึษา

ในระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2558 ของ

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคง 9 แห่ง ประกอบ

ด้วย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล ้านนา 

มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานและ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

องค์ประกอบในการขับเคล่ือนให้ชีวิตมีความสุข 

(PERMA Model) (Martin Seligman, 2011)

1. อารมณ์เชงิบวก (Positive Emotion : P)

2. การมีส่วนร่วม (Engagement : E)

3. ความสมัพนัธ์เชงิบวก (Positive Relationships : R)

4. การเป็นผูมี้ความหมาย (Meaning : M)

5. ความส�ำเรจ็ (Accomplishment/Achievement: A)

ความสุขของนักศึกษาในการเป็นพลเมืองโลก
1. ด้านจิตใจและอารมณ์
2. ด้านคุณธรรมจริยธรรม
3. ด้านการเรียนและสติปัญญา
4. ด้านสังคม
5. ด้านเศรษฐกิจ
6. ด้านสุขภาพ

แนวคิดเกี่ยวกับความสุข

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (สุเมธ ตันติเวชกุล, 2553)       

1. ด้านจิตใจ 2. ด้านสังคม 3. ด้านทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 4. ด้านเทคโนโลยี  

5. ด้านเศรษฐกิจ

ลักษณะของพลเมืองโลกในศตวรรษท่ี 21 
(สมหวัง พิธิยานุวัฒน์, 2557)

1.	 สามารถท่ีจะเห็นและเข้าแก้ปัญหาในฐานะของสมาชิกของ 
สังคมโลก 

2. 	 สามารถทำ�งานร่วมกับผู้อื่น 
3. 	 สามารถคิดอย่างมีวิจารณญาณ สร้างสรรค์และเป็นระบบ 
4. 	 เต็มใจที่จะแก้ไขข้อขัดแย้งโดยสันติวิธี 
5.   	เตม็ใจทีจ่ะเปลีย่นวถิชีีวติและบรโิภคนสิยัเพ่ือพิทกัษส์ิง่แวดลอ้ม 
6. 	 มีจริยธรรมคุณธรรม 
7. 	 มีความรู้ท่ัวไปเพ่ือดำ�รงชีวิตและมีความรู้เฉพาะในการประกอบอาชีพ 
8. 	 มีทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม 
9.   มีทักษะทางเทคโนโลยี สื่อ และสารสนเทศ 
10. มีทักษะอาชีพ และทักษะชีวิต

แนวคิดการพัฒนานักศึกษา

- การจัดสภาพแวดล้อม (Astin, 1993) 

- การพัฒนานักศึกษาระดับอุดมศึกษา (Chickering 

and Reisser, 1993 อ้างถึงใน ธิดารัตน์  บุญนุช, 

2543)

กรอบแนวคิดการวิจัย 

	 การวัดระดับความสุขของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในการเป็น

พลเมอืงโลกครัง้นี ้ผูว้จิยัได้ศกึษาเอกสารงานวจัิย

ทีเ่กีย่วข้องกบัแนวคดิการพัฒนานกัศกึษา แนวคดิ

เกีย่วกบัความสขุ และลกัษณะของพลเมอืงโลกใน

ศตวรรษที่ 21 ซึ่งส่งผลต่อความสุขของนักศึกษา

ในการเป็นพลเมืองโลก ดังนี้ 
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย 

	 รูปแบบการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง

พรรณนา (Descriptive Study)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลระดบัปรญิญาตรทีีล่งทะเบยีน

ในปีการศกึษา 2558 จ�ำนวน 9 แห่ง ประกอบด้วย 

มหาวิทยาลั ย เทคโนโลยี ราชมงคลธัญบุ รี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี ราชมงคลพระนคร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล ้านนา 

มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสวุรรณภมู ิและ

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน จ�ำนวน 

102,258 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลระดบัปรญิญาตรทีีล่งทะเบยีน
ในปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 9 แห่ง โดยค�ำนวณ
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากตารางส�ำเร็จรูปของ
เครซีแ่ละมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 1970) 
ที่ระดับความเชื่อมั่น .05 ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 
384 คน คัดเลือกโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) และ
เทียบสัดส่วนจ�ำแนกตามมหาวิทยาลัยและคณะ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่
	 1. แบบสอบถามระดับความสุขของ
นกัศกึษาไทยในการเป็นพลเมอืงโลก ท่ีผู้วจัิยสร้าง
ขึน้โดยน�ำแบบประเมินความสขุของกรมสขุภาพจติ
ฉบับสมบูรณ์ 55 ข้อ (TMHI-55) และข้อมูลที่ได้
จากการวเิคราะห์แนวคดิเกีย่วกบัความสขุการจดัการ
ความสุข และสุขภาพจิตทั้งในประเทศไทยและ
ต่างประเทศมาเป็นกรอบในการวเิคราะห์โดยปรบัปรงุ
ให้เข้ากับบริบทของนักศึกษา ได้แบบสอบถามที่
เป็นลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Likert Scale) 
4 ระดับ จ�ำนวน 80 ข้อ 
	 2. การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื ผูว้จิยั
น�ำเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนให้ผู ้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน  
3 คน ทีม่คีวามเชีย่วชาญด้านการพฒันานกัศกึษา 
การอุดมศึกษา จิตวิทยาและพฤติกรรมมนุษย์
ตรวจสอบความตรงด้านเนือ้หา (Content Validity) 
และความชัดเจนของการใช้ภาษา และน�ำไป
ทดลองใช้ (try out) กับนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 
30 คน ค�ำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา ของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ .95

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาได้รับการชี้แจงถึง
วตัถปุระสงค์ของการท�ำวจิยัอย่างชดัเจนโดยผูว้จิยั
ยึดหลัก การพิทักษ์สิทธิ์ด้วยความสมัครใจ และ
เกบ็ข้อมลูไว้เป็นความลบัและน�ำเสนอผลการวจิยั
ในภาพรวม
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จัิยได้เกบ็รวบรวมข้อมลู ภายหลงัได้รบั
การอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
ในคนของคณะพยาบาลศาสตร ์เกื้อการุณย์  
(KFN-IRB-O 2016-02) โดยมีขั้นตอนการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้
	 1. ประสานงานขออนุญาตอธิการบดี 
รองคณบดี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูของนกัศกึษามหาวทิยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลทั้ง 9 แห่ง 
	 2. ประสานงานเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์
การวิจัย และขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมลูกับฝ่ายกิจการนกัศกึษา และองค์การนกัศกึษา 
	 3. ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
กับนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
ทัง้ 9 แห่ง ด้วยแบบสอบถามเกีย่วกบัระดบัความสขุ
ของนกัศกึษาไทยในการเป็นพลเมอืงโลกโดยผูวิ้จัยเอง
และทางไปรษณีย์ 

	 4. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 

ก่อนน�ำไปวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การศึกษาครั้งนี้วิ เคราะห์ข ้อมูลด้วย

โปรแกรมส�ำเรจ็รปู โดยใช้สถติพิรรณนา (Descriptive 

statistics) แสดงค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

ผลการวิจัย 

	 1. ข้อมูลท่ัวไป พบว่ากลุ่มตัวอย่างเป็น

เพศชาย ร้อยละ 51.8 ส่วนใหญ่ศกึษาอยูช่ัน้ปีที ่2 

ร้อยละ 28.9 ศึกษาที่มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลอีสาน ร้อยละ 20.1 ค่าใช้จ่ายรายเดือน 

5,000 – 10,000 บาท ร้อยละ 51.6 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล จ�ำแนกตามข้อมูลทั่วไป

ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ

เพศชาย 199 51.8

เพศหญิง 185 48.2

 รวม 384 100.0

ชั้นปีที่ 1 72 18.8

ชั้นปีที่ 2 111 28.9

ชั้นปีที่ 3 105 27.3

ชั้นปีที่ 4 90 23.4

ชั้นปีที่ 5 6 1.6

 รวม 384 100.0

มทร. พระนคร 44 11.5

มทร. กรุงเทพ 28 7.3

มทร. ล้านนา 57 14.8

มทร. ศรีวิชัย 20 5.2

มทร. ธัญญบุรี 63 16.4
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ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ

มทร. รัตนโกสินทร์ 29 7.6

มทร. ตะวันออก 24 6.3

มทร. อีสาน 77 20.1

มทร. สุวรรณภูมิ 42 10.9

 รวม 384 100.0

ค่าใช้จ่ายรายเดือน < 5,000 บาท 167 43.5

ค่าใช้จ่ายรายเดือน 5,000 – 10,000 บาท 198 51.6

ค่าใช้จ่ายรายเดือน > 10,000 บาท 19 4.9

 รวม 384 100.0

ตารางที่ 2	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และระดับความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลในการเป็นพลเมืองโลก รายด้านและรวมทุกด้าน

ความสุขของนักศึกษาไทย ค่าเฉลี่ย (X) SD ระดับความสุข

1 ด้านจิตใจและอารมณ์ 2.94 0.361 มาก

2 ด้านคุณธรรมจริยธรรม 3.21 0.420 มากที่สุด

3 ด้านการเรียนและสติปัญญา 3.10 0.402 มากที่สุด

4 ด้านสังคม 3.10 0.374 มากที่สุด

5 ด้านเศรษฐกิจ 3.00 0.466 มากที่สุด

6 ด้านสุขภาพ 2.80 0.372 มาก

รวมทุกด้าน 3.03 0.306 มากที่สุด

ตารางที่ 3 	ความสุขมากที่สุดของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในการเป็นพลเมืองโลก 

ในแต่ละด้าน 

ความสุขมากที่สุดของนักศึกษาไทย ค่าเฉลี่ย (X) SD

1 ด้านจิตใจและอารมณ์ ท่านพยายามทำ�เป้าหมายให้บรรลุผลสำ�เร็จ 3.22 0.672

2 ด้านคุณธรรมจริยธรรม ท่านตระหนักถึงพระคุณของบิดามารดาและผู้มีพระคุณ 3.51 0.662

3 ด้านการเรียนและสติปัญญา ท่านมีความภาคภูมิใจต่อสาขาวิชาท่ีท่านเรียนในปัจจุบัน 3.25 0.662

4 ด้านสังคม สมาชิกในครอบครัวของท่านมีความรักและผูกพันต่อกัน 3.43 0.613

5 ด้านเศรษฐกิจ ท่านมีความพึงพอใจในที่อยู่อาศัยของท่าน 3.26 0.654

6 ด้านสุขภาพ ท่านเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว 3.04 0.701

ท่านมีความพึงพอใจในสุขภาพของตนเอง 3.04 0.736

ตารางที ่1 จ�ำนวนและร้อยละของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล จ�ำแนกตามข้อมลูทัว่ไป (ต่อ)
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ตารางที่ 4 	ความสุขน้อยที่สุดของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในการเป็นพลเมืองโลก

ในแต่ละด้าน
ความสุขของนักศึกษาไทย ค่าเฉล่ีย (X) SD

1 ด้านจิตใจและอารมณ์ ท่านเคยประสบกับความยุ่งยากด้านเศรษฐกิจ

แต่สิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุดในจิตใจช่วยให้ท่านผ่านพ้นไปได้

2.59 0.731

2 ด้านคุณธรรมจริยธรรม ท่านยินดีเสียสละแรงกายหรือทรัพย์สินเพื่อ 

ประโยชน์ส่วนรวมโดยไม่หวังผลตอบแทน

3.06 0.658

3 ด้านการเรียนและสติปัญญา ท่านสามารถนำ�ข้อมูลต่างๆ มาใช้คิดแก้ปัญหา

ที่ซับซ้อนได้อย่างเป็นระบบ

2.89 0.597

4 ด้านสังคม ท่านรู้สึกอึดอัดใจเมื่อต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ของมหาวิทยาลัยและสังคมในทุกประเด็น

2.77 0.842

5 ด้านเศรษฐกิจ ท่านต้องหารายได้พิเศษเพื่อใช้จ่ายให้พอเพียง 

ในแต่ละเดือน

2.68 0.972

6 ด้านสุขภาพ ท่านต้องไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ เพื่อให้สามารถ

ดำ�เนินชีวิตได้ทั้งการเรียนและการใช้ชีวิตประจำ�วัน

2.45 1.053

	 2. ระดบัความสขุของนกัศกึษามหาวทิยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคลในการเป็นพลเมืองโลก 

โดยรวมอยู ่ ในระดับมากท่ีสุด (X = 3.03,  

SD = 0.306) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 

ระดับความสุขมากท่ีสุด คือ ด ้านคุณธรรม

จรยิธรรม (X = 3.21, SD = 0.420) ด้านการเรยีน

และสตปัิญญา (X= 3.10, SD = 0.402) ด้านสงัคม 

(X = 3.10, SD = 0.374) และด้านเศรษฐกิจ  

(X = 3.00, SD = 0.466) ส่วนระดับความสุขมาก 

คอื ด้านจติใจและอารมณ์ (X= 2.94, SD = 0.361) 

และด้านสุขภาพ (X = 2.80, SD = 0.372)  

(ดังตารางที่ 2) ระดับความสุขของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในการเป็น

พลเมอืงโลกทีม่ากทีส่ดุในแต่ละด้าน (ดงัตารางที ่3) 

และระดับความสุขของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยรีาชมงคลในการเป็นพลเมอืงโลกทีน้่อย

ที่สุดในแต่ละด้าน (ดังตารางที่ 4)

การอภิปรายผล 

	 การศึกษาระดับความสุขของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลในการเป็น

พลเมืองโลกพบว ่า นักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลมีระดับความสุขในการเป็น

พลเมืองโลกโดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

เนือ่งจากธรรมชาติของมนษุย์ทกุคนล้วนรักความ

สุขด้วยกนัทัง้นัน้ ซ่ึงความสุขทีเ่ป็นสุดยอดปรารถนา

นั้นสามารถแสวงหาได้ จากการที่มนุษย์มีความ

สามารถในการสร้างความช�ำนาญ 2 ด้าน คือ 

ความช�ำนาญในอาชีพ และความช�ำนาญในการ

สร้างสุข (ประเวศ วะสี, 2548) นักศึกษาซึ่งอยู่ใน

ช่วงวยัรุน่ตอนปลายทีม่กีารเรยีนรูสู้ก่ารพฒันาถงึ

ขดีสงูสดุ ทัง้ด้านภาษาและด้านความคดิเพือ่เข้าสู่

ระดับวุฒิภาวะสูงสุดหรือคิดแบบผู้ใหญ่ สามารถ

คิดแบบตรรกเง่ือนไข คิดเปรียบเทียบสัดส่วน  

คดิแบบแยกตัวแปรและองค์ประกอบเพ่ือสรุปผล 
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และคดิหาข้อสรปุในเชงิองค์รวมได้ ลกัษณะความคดิ

แบบนี้เองที่ท�ำให้นักศึกษาค้นหาแนวทางวิธี 

ในการสรา้งความสขุให้กับตนเองได้ จากแนวทาง

ในการท�ำตัวให้มีความสุข คือ การรักษาสุขภาพ

ทางร่างกายให้แข็งแรง มีความสุขกับการท�ำงาน 

รูจ้กัตวัเองอย่างแท้จรงิ และค้นหาเป้าหมายของชวิีต 

ซึง่นกัศกึษาของมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 

ส่วนใหญ่เลอืกเรยีนในสาขาทีนั่กศึกษาตัง้เป้าหมาย

ในชีวิตไว้ ดังนั้นการที่นักศึกษาได้เข้าศึกษาใน

มหาวทิยาลยัทีม่ชีือ่เสยีงเป็นทีย่อมรบัและได้เรยีน

ในสาขาวิชาที่นักศึกษาสนใจ จึงท�ำให้นักศึกษา 

มีความพึงพอใจและความสุขกับชีวิตการเรียน 

ในมหาวิทยาลัย ประกอบกับมหาวิทยาลัยได้

พยายามจัดสภาพแวดล้อมของมหาวิทยาลัย 

ให้เอื้อต่อการเรียนและการใช้ชีวิตของนักศึกษา 

ซึง่องค์ประกอบเหล่านีส่้งผลให้นกัศกึษามคีวามสขุ

และพึงพอใจในชีวิตของตนเองในระดับมากที่สุด 

สอดคล้องตามที่แอสติน (Astin, 1993) ได้กล่าว

ไว้ว่ามหาวิทยาลัยควรจัดสภาพแวดล้อมที่มีผล 

ต่อการพัฒนาและประสบการณ์ของนักศึกษา เพื่อ 

ให้นักศึกษามีคุณลกัษณะท่ีพงึประสงค์ของสถาบนั 

และเมือ่พจิารณาระดบัความสขุในแต่ละด้านพบว่า 

ระดบัความสขุของนกัศกึษาด้านทีม่ากทีส่ดุ ได้แก่ 

ความสุขด้านคุณธรรม จริยธรรม ความสุขด้าน 

การเรียนและสติปัญญา ความสุขด้านสังคม และ

ความสุขด้านเศรษฐกิจโดยพบว่าระดับความสุข

ด้านคณุธรรม จรยิธรรมทีม่ากทีส่ดุเป็นเรือ่งเกีย่วกบั

การตระหนักถึงพระคุณของบิดามารดาและ 

ผูม้พีระคณุ เนือ่งจากการพฒันาด้านคณุธรรมตาม

แนวคิดของโคล์เบอร์ก (Kohlberg) ทีว่่านกัศกึษา

อยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนปลายจงึท�ำให้การพฒันาด้าน

จริยธรรมจะเริ่มสูงขึ้นถึงระดับเหนือกฎเกณฑ์ 

(Post-conventional level) คือ เข้าใจและท�ำ

ตามกฎเกณฑ์ศีลธรรมที่เป็นสากล ยอมรับหน้าที่

และสิทธิผู ้อื่น ถึงแม้ว่าจะมีความขัดแย้งบ้าง 

ในบางครั้ง แต่เมื่อนักศึกษาเผชิญปัญหาในชีวิตก็

จะสามารถใช้เหตุผลและมโนธรรมของตนเอง

ตัดสินใจเลือกกระท�ำให้ตนเองมีความสุขได้ และ

ระบบการศึกษายังได้มีการปลูกฝังคุณธรรม

จริยธรรมโดยการสอดแทรกในกระบวนการเรียน

การสอนและกิจกรรมต่างๆ ภายในมหาวิทยาลัย 

ซึ่งสอดคล้องกับส�ำนักงานคณะกรรมการการ

อดุมศกึษา (2552) ทีก่�ำหนดให้สถาบนัอดุมศกึษา

จดัการศกึษาเพือ่พฒันาให้นกัศกึษามคีณุลกัษณะ

ท่ีพึงประสงค์ เป็นผู้มคีวามรู้ มคีณุธรรม จริยธรรม 

มีความสามารถในการเรียนรู้ สามารถประยุกต์ใช้

ความรูเ้พือ่การด�ำรงชวีติในสงัคมได้อย่างมคีวามสขุ 

ทั้งทางร่างกาย จิตใจ มีความส�ำนึกและความ 

รบัผดิชอบในฐานะพลเมอืงและพลโลก นอกจากนัน้

วิถีชีวิตของคนไทยยังมีกรอบวัฒนธรรมประเพณี 

และค�ำสอนทางศาสนาที่สอนให้นักศึกษารู ้จัก

กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ให้มีความรับผิดชอบต่อ

หน้าทีข่องตนในสถาบนัครอบครวั และการปฏบิตัิ

หน้าที่ต ่อพ่อแม่ในฐานะผู ้มีความกตัญญูเป็น 

ตวัเสรมิให้มคีวามสขุเพิม่ขึน้ (พทุธทาสภกิข,ุ 2536) 

ส่วนส่ิงท่ีท�ำให้นักศึกษามีระดับความสุขด้าน

คุณธรรมจริยธรรมน้อยที่สุด คือ การเป็นผู้ที่ยินดี

เสียสละแรงกายหรอืทรพัย์สินเพือ่ประโยชน์ส่วนรวม

โดยไม่หวงัผลตอบแทน ทัง้นีเ้ป็นเพราะความต้องการ

ท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่นมีความสุข พ้นจากความทุกข์

ทรมานเป็นความต้องการสูงสุดของชวีติ ส่วนใหญ่

มนุษย์ต้องได้รับการตอบสนองความต้องการ 
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ขั้นพื้นฐานอย่างเพียงพอก่อน จึงจะยินดีเสียสละ

เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น (Maslow, 1998 อ้างถึงใน 

ป ัทมา ทองสม, 2554) นักศึกษาเป ็นวัยที ่

ยังไม่ประสบความส�ำเร็จในชีวิต และรายได้ยังไม่

เพียงพอที่จะเสียสละโดยไม่หวังผลตอบแทนได้ 

รวมทัง้ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครวันกัศกึษา

อยู่ในระดับปานกลางจึงมีความต้องการท่ีจะช่วย

เหลอืแบ่งเบาภาระทางบ้านท�ำให้นักศกึษาต้องหา

รายได้ด้วยวธิกีารต่างๆ เพือ่แบ่งเบาภาระทางบ้าน 

ท�ำให้นักศึกษาขาดความตระหนักในการเป็น 

ผู ้ เสียสละ ส ่วนความสุขด ้านการเรียนและ 

สติปัญญา พบว่า ระดับความสุขของนักศึกษา 

ทีม่ากทีส่ดุคอืความภาคภมูใิจต่อสาขาวชิาทีเ่รยีน

ในปัจจุบัน เนื่องจากนักศึกษามีการวางแผนและ

เป้าหมายชีวิตตนเองเกี่ยวกับอาชีพในอนาคตไว้ 

จึงเลือกเรียนในสาขาวิชาท่ีตนเองสนใจและตั้งใจ

เรียน ซึ่งการท�ำในสิ่งที่ตนชอบและสนใจจะท�ำให้

ผูน้ัน้มคีวามสขุ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาความสุข

ของนักศึกษาพยาบาลของปัทมา ทองสม (2554) ที่

พบว่าทัศนคติต่อวชิาชพีเป็นองค์ประกอบหนึง่ของ

ความสุขของนักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิตเช่นกัน ส่วนระดับความสุขท่ีน้อยท่ีสุดคือ

ความสามารถในการน�ำข้อมูลต่างๆ มาใช้คิดแก้

ปัญหาที่ซับซ้อนได้อย่างเป็นระบบ ท้ังนี้อาจ

เนือ่งจากการทีน่กัศกึษาขาดประสบการณ์ในการ

ท�ำงานและกจิกรรมทีจ่ะช่วยฝึกการแก้ปัญหาและ

การตัดสินใจของนักศึกษา 

	 ความสุขด้านสังคม พบว่า นักศึกษา 

มีระดบัความสขุมากทีส่ดุในเรือ่งสมาชกิในครอบครวั

มีความรักและผูกพันต่อกัน ซึ่งฝน แสงสิงแก้ว 

(2558) กล่าวว ่า ชีวิตตั้งต ้นจากครอบครัว  

ความผูกพันรักใคร่ในครอบครัวจึงเป็นรากฐาน

ของความสุขแห่งชีวิต เป็นรากฐานของความเป็น

ปึกแผ่นแห่งสังคมของประเทศชาติและของโลก 

ดังนั้นการที่นักศึกษาได้อยู ่กับครอบครัว และ 

ท�ำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัวส่งผลให้เกิด 

ความรกัและผกูพนัขึน้ในครอบครวั สอดคล้องกบั

การศึกษาของเรวดี เพชรศิราสัณห์ และคนอื่นๆ 

(2557) ที่ศึกษาความสุขและวิถีการสร้างเสริมสุข

ภาพ ความต้องการที่แตกต่างระหว่างคนสามวัย

ในครอบครัวไทย พบว่า การได้ท�ำกจิกรรมร่วมกนั

ของสมาชกิในครอบครวัสามารถเสรมิสร้างความสขุ

ในครอบครวัได้ และช่วยเป็นสือ่กลางให้ครอบครวั

เข้าใจกัน เช่น การเล่นกีฬา การท�ำอาหาร การท�ำ

กจิกรรมอืน่ๆ ทีท่กุวยัสามารถท�ำได้ไม่น่าเบือ่และ

ท�ำได้ทุกวัน เป็นต้น ส�ำหรับระดับความสุขที่น้อย

ทีส่ดุคอื นกัศกึษารูส้กึอดึอดัใจเมือ่ต้องปฏบิติัตาม

กฎระเบียบของมหาวิทยาลัยและสังคมใน 

ทุกประเด็น เน่ืองจากนักศึกษาเป็นวัยรุ ่นจึง

ต้องการอสิระในการคดิตดัสนิใจท�ำกจิกรรมต่างๆ 

ซึ่งการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจะท�ำให้นักศึกษาสามารถ

เข้าใจและสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์

ต่างๆ ได้ดี ทั้งเพื่อน ระบบการเรียน และสถาน 

ท่ีใหม่ๆ รวมท้ังกฎระเบียบต่างๆ ซ่ึงนักศึกษาท่ี

ปฏิบัติตนได้ถูกต้องตามกฏหมาย กฏศีลธรรม  

กฏกติกาของสังคม ชุมชน ท้องถิ่น และประเทศ

ชาติ จะพัฒนาเป็นลักษณะทีพึ่งประสงค์ของความ

เป็นพลเมืองของเยาวชนไทย ลักษณะหนึ่ง  

(ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, 2548)

	 ความสขุด้านเศรษฐกจิ พบว่า ระดบัความ

สุขท่ีมากท่ีสุด คอื ความพึงพอใจในท่ีอยูอ่าศยัของ

ตนเอง เนือ่งจากนกัศกึษาบางส่วนพกัอาศยัอยูก่บั
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บิดามารดาหรือผู้ปกครองย่อมส่งผลให้นักศึกษา

เกิดความพึงพอใจและมีความสุขได้ จากความรัก

ความห่วงใยระหว่างกนัในครอบครวั ส่วนนกัศกึษา

ที่พักอาศัยในหอพักจะเลือกหอพักท่ีเหมาะสม 

กับตนเอง ทั้งด้านเศรษฐกิจ ความสะดวกสบาย 

ในการอยู่อาศัยและการเดินทาง ส�ำหรับระดับ

ความสุขที่น้อยที่สุดคือ นักศึกษาต้องหารายได้

พิเศษเพื่อใช ้จ ่ายให ้พอเพียงในแต่ละเดือน 

เน่ืองจากนักศึกษาส ่วนใหญ่มีภูมิล�ำเนาอยู ่ 

ต่างจังหวัด เศรษฐานะของครอบครัวอยู่ในระดับ

ปานกลาง กอปรกับค่าใช้จ่ายในการเรียนและ 

การด�ำรงชีวิตค่อนข้างสูง ท�ำให้บางครั้งนักศึกษา

จะมีค่าใช้จ่ายไม่เพียงพอ แต่ไม่อยากรบกวน 

ค่าใช้จ่ายทางบ้าน จึงต้องท�ำงานเพื่อหารายได ้

มาใช้จ่ายให้เพียงพอในแต่ละเดือน ท�ำให้มีเวลา 

ในการเรียนและพักผ่อนน้อยลง และไม่สามารถ

ร่วมกิจกรรมกับเพื่อนๆได้ นักศึกษาจึงรู ้สึก 

มีความสุขน้อยที่สุด

	 ส�ำหรับความสุขด้านจิตใจและอารมณ์ 

และความสุขด้านสุขภาพอยู่ในระดับมาก โดย 

มีการพยายามท�ำเป้าหมายให้บรรลุผลส�ำเร็จเป็น

ความสขุระดบัมากทีส่ดุ เนือ่งจากนกัศึกษาต้องการ

พฒันาคณุภาพชวีติของตนเองและครอบครวัให้ดขีึน้ 

รวมทั้งต้องการการยอมรับจากครอบครัวและ 

คนใกล้ชิด ดงันัน้การทีน่กัศกึษามคีวามสขุกบัการ

พยายามท�ำเป้าหมายให้บรรลุผลส�ำเร็จจึงเป็น 

แรงจูงใจหน่ึงที่จะช ่วยให ้นักศึกษาประสบ 

ความส�ำเร็จ เพราะการตั้งเป้าหมายและวางแผน

อนาคตช่วยให้การด�ำเนนิชวีติมจีดุหมาย มทีศิทาง 

ประสบความส�ำเร็จ ดังที่ มาร์ติน เซลิกแมน 

(Seligman, 2011) กล ่าวว ่าความส�ำเร็จ 

(Accomplishment /Achievement) เป็น 

ปัจจัยหน่ึงในการขับเคล่ือนให้ชีวิตมีความสุข 

อย่างแท้จริง ที่ทุกคนต่างแสวงหาความส�ำเร็จ 

ให้กับชีวิต ทั้งด้านการศึกษา สังคม การท�ำงาน 

หรือการแข่งขนัต่างๆ หากสิง่ท่ีได้มาเป็นความส�ำเร็จ

ที่สง่างามและมีความหมายก็จะน�ำพาความสุข 

มาสู ่ชีวิตได้ ส่วนความสุขระดับน้อยที่สุดคือ  

เป็นผู้ท่ีเคยประสบกับความยุ่งยากด้านเศรษฐกิจ

แต่สิง่ยดึเหนีย่วสงูสดุในจติใจช่วยให้ผ่านพ้นไปได้ 

เนื่องจากปัญหาที่ เกิดขึ้นจะท�ำให ้นักศึกษา 

มีความทุกข ์ และต้องตัดสินใจแก้ไขปัญหา 

ให้ผ่านพ้นไปได้ด้วยตนเองด้วยจิตใจที่เข้มแข็ง  

โดยไม่ต้องรบกวนทางครอบครัว นักศึกษาจึง 

มีความทุกข์เมื่อมีสถานการณ์ยุ่งยากเกิดขึ้น 

	 ความสุขด้านสุขภาพ พบว่ามีระดับ 

ความสุขมากที่สุด คือ เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่าง

คล่องแคล่ว ว่องไว และมคีวามพงึพอใจในสขุภาพ

ของตนเอง ส่วนที่มีความสุขระดับน้อยที่สุด คือ 

การต้องไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ เพื่อให้

สามารถด�ำเนนิชวีติได้ทัง้การเรยีนและการใช้ชวีติ

ประจ�ำวัน เนื่องจากนักศึกษาเป็นวัยที่ร่างกาย 

มีเจริญเติบโตเต็มที่และสมบูรณ์แข็งแรง สามารถ

ท�ำกิจกรรมและเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างดี 

สามารถกระท�ำสิ่งที่ตนต ้องการได ้จึงท�ำให ้

มีความพึงพอใจและมีความสุขในการกระท�ำ

กิจกรรมต่างๆ ในระดับที่สูง แต่เมื่อมีปัญหา

สุขภาพเกิดขึ้นย่อมเป็นอุปสรรคต่อการเรียนและ

การด�ำเนินชีวิต จึงท�ำให้ความสุขในชีวิตลดลงได้ 

และส่งผลต่อการเตบิโตเป็นพลเมอืงทีเ่ข้มแขง็และ

พลเมอืงดขีองโลกในการด�ำเนนิชวีติทีม่ปีระสิทธภิาพ

ในอนาคตได้ 
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ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 จากการศึ กษาระดับความสุ ขของ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลในการ

เป็นพลเมืองโลกในครั้งน้ี ท�ำให้ได้ข้อมูลความสุข

ของนกัศกึษาตามความจรงิ และสิง่ทีม่หาวทิยาลยั

ควรจะพฒันาการจดัการเรยีนการสอน และกจิกรรม

พัฒนาเพื่อให้นักศึกษามีความสุขเป็นพลเมืองท่ีดี

ของประเทศและของโลกต่อไปในอนคตได้

กิตติกรรมประกาศ

	 คณะผู ้วิจัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร ์ที่ ให ้การ

สนบัสนนุการท�ำวจิยัและทนุวจิยั และขอขอบคณุ

นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ทั้ง 9 

แห่ง ที่ให้ความร่วมมือในการด�ำเนินการวิจัยจน

ประสบความส�ำเร็จด้วยดี
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