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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจยัคดัสรรกบัคณุภาพชีวิตของนักศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีราชบรุี 

กลุ่มตวัอย่างคอื นกัศกึษาพยาบาลหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ชัน้ปีที ่1- 4 ปีการศกึษา 2555 

จ�ำนวน 226 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีอาศัยความน่าจะเป็นแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ 

ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 

แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล และส่วนที่ 3 

แบบสอบถามคณุภาพชวีติของนกัศกึษาพยาบาล ผ่านการหาคณุภาพเคร่ืองมอืด้วยการตรวจสอบ

ความตรงตามเนือ้หาโดยผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 5 ท่านและหาค่าความเทีย่งด้วยค่าสมัประสทิธิแ์อลฟ่า

ของครอนบาค มีค่าเท่ากับ 0.87 และ 0.92 ตามล�ำดับ การรวบรวมข้อมูลด�ำเนินการเดือน 

สิงหาคม พ.ศ.2555 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่าสัมประสิทธิ ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment Correlation) 

	 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยคัดสรรท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี มากที่สุดคือ ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง  

(X = 4.47, SD = .36) ด้านที่ส่งผลต�่ำสุดคือ ด้านลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (X = 3.58, 
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SD = .45) ส่วนคณุภาพชวีิตของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบรุี โดยรวม

อยูใ่นระดบัด ี(X = 3.79, SD = .34) ด้านทีม่ค่ีาสูงสุดคอื ด้านความสัมพันธ์กบับคุคลอืน่ (X = 4.30, 

SD = .63) ด้านที่มีค่าต�่ำสุดคือ ด้านที่อยู่อาศัย (X = 3.29, SD = .51) และปัจจัยด้านพฤติกรรม

การสอนของอาจารย์ ด้านสมัพนัธภาพระหว่างนกัศกึษากบัเพือ่น ด้านลกัษณะมุง่อนาคตทางการเรยีน 

ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับอาจารย์ ด้านเจตคติต่อการเรียน ด้านสัมพันธภาพระหว่าง

นักศึกษากับผู้ปกครอง ด้านการปรับตัวของนักศึกษาและด้านลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบุรีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r= .65, r= .58, r= .53, r= .49, r= .47, r= .37, r= .37 

และ r= .28 ตามล�ำดับ)

ค�ำส�ำคัญ: ปัจจัยคัดสรร คุณภาพชีวิต นักศึกษาพยาบาล

Abstract

	  This descriptive research focused on studying the selected factors related to 

quality of life in nursing students, Boromarajonani College of Nursing, Ratchaburi. 

The 226 subjects were recruited from every year-class students of the Bachelor 

Degree in Nursing Science, the academic year, 2012 by stratified random sampling. 

The research instruments consisted of 3 parts those were the questionnaire of ; 1) 

personal data, 2) the factors affecting quality of life and 3) the quality of life in 

nursing students. These instruments were tested for content validity by 5 experts, 

while Cronbach’s Alpha Coefficiency approached for reliability were 0.87 and 0.92 

respectively. The data were collected on August, 2012 and then analyzed for means, 

standard deviations and Pearson’s product moment correlation.

	 The study findings revealed that the selected factors affecting the students’ 

quality of life at the most was the aspect of relationship between students and 

parents (X =4.47, SD= .36), whereas physical condition of learning was found as the 

least (X =3.58, SD= .45). Moreover, the overall quality of life in the students was at 

good level (X =3.79, SD= .34). As for each aspect, interpersonal relationship was 
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leveled as the highest (X = 4.30, SD = .63), while the aspect of residence was  

the least (X = 3.29, SD = .51). Furthermore, the factors on didactic behavior,  

the relationship between students and friends, learning future-oriented,  

the relationship between students and instructors, learning attitude, the relationship 

between students and parents, student adaptability and physical condition of 

learning were statistically significantly related with the students’ quality of life  

(r= .65, r= .58, r= .53, r= .49, r= .47, r= .37, r= .37, r= .28 respectively).

Keywords: selected factors, quality of life, nursing student 

บทน�ำ

	 การศึกษาเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�ำให้คนมี

คุณภาพซึ่งในการศึกษาที่ดีนั้นนอกเหนือจากการ

สร้างคน ให้มีสติปัญญาและเป็นคนดีแล้วยังต้อง

สร้างให้คนมีความสุขด้วย เพราะเมื่อคนได้เรียนรู้

อย่างมคีวามสขุแล้วจะท�ำให้คนเรียนรู้ทีจ่ะด�ำรงชีวติ

อย่างมคีวามสขุ โดยคดิถงึประโยชน์ของสงัคมและ

ประเทศชาติมากกว่าประโยชน์ส่วนตน เป็นคนที่

มีความสุขในการท่ีจะช่วยเหลือผู้อื่น เป็นคนที่มี

ความสุขในการที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เป็นคนที่มี

ความสขุทีจ่ะท�ำงานและส�ำคญัท่ีสดุคอืเป็นคนทีม่ี

ความสขุทีจ่ะท�ำประโยชน์ให้กบัประเทศชาตแิละ

สบืต่อสิง่ทีเ่ป็นความดแีละความสขุน้ีไปถึงลกูหลาน

ของเขาเหล่านัน้ต่อ ๆ  ไป อนัเป็นไปตามเจตนารมณ์

และความมุ่งหมายของพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาต ิพ.ศ.2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่3) 

พ.ศ.2553 มีหลักการและความมุ่งหมายในการ

จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย ์

ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ

	 การจัดการศกึษาระดับอดุมศกึษาเป็นการ

จัดการศึกษาที่มุ ่งพัฒนาผู ้เรียนให้มีคุณภาพ

สามารถตอบสนอง ต่อความต้องการก�ำลังคน 

ในการพัฒนาประเทศ และการพัฒนาบุคลากร

ทางการศึกษาให้สอดคล้องกับระบบ มาตรฐาน

วิชาชีพและการประกันคุณภาพ มีการพัฒนา 

ก�ำลังคนอย่างกว้างขวางไม่มีข้อจ�ำกัด ครอบคลุม

ประชากรทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับ เป็นระบบเปิด

สามารถเรยีนรูไ้ด้ตลอดชวีติ มคีณุภาพ สนองตอบ

เจตนารมณ์ของพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ 

พ.ศ.2553 ท่ีประสงค์จะให้การจัดการศึกษาต้อง

เป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

ทัง่ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรู ้และคณุธรรม 

มจีริยธรรมและวฒันธรรมในการด�ำรงชวีติสามารถ

อยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสขุ (พระราชบญัญตัิ

การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2553) ซึ่งการพัฒนาคน

เพ่ือไปพัฒนาประเทศชาติให้อยูร่อดและได้เปรียบ

ในการแข่งขันถือเป็นภารกิจของทุกภาคส่วน 

ของสงัคม สิง่ส�ำคญัของการพฒันาคนคอื การศกึษา 
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เนื่องจากเป็นการลงทุนรูปแบบหนึ่งที่ท�ำให้คนมี

คุณภาพมากขึ้น จากที่กล่าวมาชี้ให้เห็นว่าการ

พัฒนาคนเป็นบทบาทหน้าที่ของทุกภาคส่วนโดย

เฉพาะสถาบันอุดมศึกษาที่มีหน้าที่ในการจัดการ

ศึกษาที่มีคุณภาพให้กับประชาชนในชาติ 

	 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

ในฐานะเป็นสถาบันอุดมศึกษาท่ีจัดการเรียน 

การสอนโดยค�ำนึงถึงเกณฑ์มาตรฐานในการ

จัดการเรียนการสอนตามเกณฑ์มาตรฐานการศกึษา

ของชาต ิและมาตรฐาน ส�ำนกังานรบัรองมาตรฐาน

และประเมนิคุณภาพการศกึษา ซึง่ให้ความส�ำคญั

ทั้งคุณภาพการจัดการเรียนการสอน คุณธรรม

จริยธรรมและที่ส�ำคัญคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ชีวิตสังคม ชีวิตการเรียน  

ทีอ่ยูอ่าศัย ความสมัพนัธ์กบับคุคลอืน่ และบรกิาร

ที่ได้รับจากทางวิทยาลัย แต่จากผลการวิจัยของ 

จริาภรณ์ อนชุา และพสิมยั อานัญจวณิชย์ (2553) 

ทีศ่กึษาความพงึพอใจต่อการจดับรกิารทีเ่อือ้ต่อการ

พัฒนาคุณภาพชวีติของนกัศกึษา ปีการศกึษา 2552 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีราชบรุ ีผลการวจิยั

พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการจัดบริการ

ทีเ่อือ้ต่อการพฒันาคณุภาพชวีติโดยรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง (X = 4.76, SD = .88) ซึ่งเมื่อพิจารณา

รายด้าน พบว่าทุกด้านมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับ

ปานกลางท้ัง 5 ด้าน คอื ด้านสิง่อ�ำนวยความสะดวก

ที่เอื้อต่อการพัฒนาการเรียนรู ้ ด้านกายภาพ 

ที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิต ด้านการให้ค�ำปรึกษา  

ด้านข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อนักศึกษา 

และด้านการจดัโครงการเพือ่พฒันาประสบการณ์

ทางวิชาชีพ และจากการศึกษาเอกสารและ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพ

ชี วิ ต และคุณภาพชี วิ ต ขอ งนั กศึ กษาขอ ง  

กฤษณา กมลนยั (2550) ทีศ่กึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช.) สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการ 

การอาชีวศึกษา จังหวัดหนองคาย ผลการวิจัย 

พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต

ของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) 

คือ ค่านิยมของนักศึกษาสัมพันธภาพระหว่าง

สมาชกิในครอบครัว สัมพันธภาพระหว่างนกัศกึษา

กับอาจารย์ ลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนและ 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน และชมพูนุช หิริโกกุล (2550) 

ที่ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนิสิต

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต

ของนิสิตมากที่สุดคือ ความสัมพันธ์ระหว่าง 

นิสิตกับผู้ปกครอง สรุปได้ว่าการท่ีนักศึกษาจะ 

มีคุณภาพชีวิตที่ดีได้นั้นขึ้นอยู ่กับหลายปัจจัย 

ที่สนองตอบความต้องการทางด้านร่างกายและ

จติใจ และขณะเดยีวกนักส่็งผลกระทบต่อคณุภาพ

ชีวิตของนักศึกษาด้วย แต่ถ ้าหากเราสามารถ 

ทราบถงึปัจจยัต่าง ๆ  ทีม่คีวามสมัพนัธ์ต่อคณุภาพ

ชวีติของนกัศกึษาได้กจ็ะสามารถหาแนวทางแก้ไข

ได้อย่างมีประสิทธิภาพน�ำมาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดี

ของนักศึกษา

	 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยคัดสรรกบัคุณภาพชวีติของนกัศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

โดยน�ำแนวคดิคณุภาพชวิีตของแฮนเดอร์ชอทท์ ไรท์

และแฮนเดอร์สัน (Hendershott, Wright and 
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Henderson, 1992) มาเป็นกรอบแนวคดิในการวจิยั 

ซึ่งผลการวิจัยนี้จะใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุง

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ให้สอดคล้อง

และสนองตามความต้องการของนักศึกษาเพื่อให้

นักศึกษาได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ 

ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคมและสติปัญญา  

ส่งผลให้นักศกึษามคีณุภาพชวีติทีด่ ีมคีวามสามารถ

ในด้านการเรียน เพ่ือให้ส�ำเร็จการศึกษาออกไป 

รับใช้สังคมได้อย่างมีคุณภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัคดั

สรรกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี ราชบุรี 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

สมมติฐานการวิจัย

	 ปัจจัยด้านลักษณะทางกายภาพทางการ

เรียน ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ 

ผู้ปกครอง ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ

อาจารย์ ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ

เพื่อน ด้านพฤติกรรมการสอนของอาจารย์ ด้าน

เจตคติต ่อการเรียน ด้านลักษณะมุ ่งอนาคต

ทางการเรียน ด้านการปรับตัวของนักศึกษามี

ความสัมพันธ ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

พยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรของการวจิยัครัง้นีค้อื นกัศกึษา

พยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีที ่1- 4 

ที่ศึกษาในปีการศึกษา 2555 รวมทั้งสิ้น 526 คน

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ใช้วิธีการสุ่ม

ตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified random 

sampling) ตามสัดส่วนของประชากรในแต่ละชัน้ภมู ิ

(Proportion allocation) ค�ำนวณขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้ตารางของ เครจซี่และมอร์แกน 

(อ้างใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2550) ได้ขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวนทั้งสิ้น 226 คน

4 

 

ขอมูลในการปรับปรุงคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล ใหสอดคลองและสนองตามความตองการของนักศึกษา
เพ่ือใหนักศึกษาไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและสติปญญา สงผลให
นักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดี  มีความสามารถในดานการเรียน เพ่ือใหสําเร็จการศึกษาออกไปรับใชสังคมไดอยางมี
คณุภาพตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรรกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล  วิทยาลยัพยาบาล   

บรมราชชนนี ราชบุร ี 

กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมมติฐานการวิจัย 
ปจจัยดานลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูปกครอง ดาน

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย ดานสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน ดานพฤติกรรมการสอนของ
อาจารย ดานเจตคติตอการเรียน ดานลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน ดานการปรับตัวของนักศึกษามีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี   

วิธีการดําเนินการวิจัย 

ประชากร/กลุมตัวอยาง 
ประชากรของการวิจัยครั้งน้ีคือ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปที่ 1-4 ที่ศึกษาใน

ปการศึกษา 2555 รวมทั้งสิ้น 526 คน 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ (Stratified random sampling) ตาม

สัดสวนของประชากรในแตละช้ันภูมิ (Proportion allocation) คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยใช ตารางของ   
เครจซี่และมอรแกน (อางใน ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2550) ไดขนาดของกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 226 คน 

ปจจัยคัดสรร 
-ดานลักษณะทางกายภาพทางการเรียน  
-สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับผูปกครอง  
-สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  
-สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพ่ือน 
-พฤติกรรมการสอนของอาจารย  
-เจตคติตอการเรียน  
-ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน 
-การปรับตัวของนักศึกษา 
 

คุณภาพชีวิต 5 ดาน 
ดานที่ 1 ชีวิตสังคม 
ดานที่ 2 ชีวิตการเรียน 
ดานที่ 3 ที่อยูอาศัย 
ดานที่ 4 ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน 
ดานที่ 5 บริการที่ไดรับจากทางวิทยาลัย 
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สถาบัน
จำ�นวนนักศึกษา (คน)

ปี1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 รวม

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 199 97 109 121 526 คน

กลุ่มตัวอย่าง 85 42 47 52 226 คน

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัและคณุภาพของเครือ่งมอื

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบ

ด้วย 3 ส่วนคือ

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 

ประกอบด้วย เพศ อายุ ช้ันปีท่ีศึกษา ค่าใช้จ่าย 

ต่อเดอืน รายได้ของผูป้กครอง อาชพีของผูป้กครอง 

สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง 

	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัย 

คัดสรรท่ีส่งผลต่อคณุภาพชวีติของนกัศกึษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี จ�ำนวน  

77 ข้อ ประกอบด้วย 8 ด้าน คือ ด้านลักษณะ 

ทางกายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหว่าง

นักศึกษากับผูป้กครอง สมัพนัธภาพระหว่างนกัศกึษา

กบัอาจารย์ สมัพนัธภาพระหว่างนกัศกึษากบัเพือ่น 

พฤตกิรรมการสอนของอาจารย์ เจตคตต่ิอการเรียน 

ลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียนและการปรับตัว

ของนกัศกึษา มลีกัษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 

(rating scale) 5 ระดบั คอื มากทีส่ดุ มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยที่สุด

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามคุณภาพชีวิต 

ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี ราชบุรี ใช้กรอบคุณภาพชีวิตตาม

แนวคดิของแฮนเดอร์ชอทท์ ไรท์และแฮนเดอร์สัน 

(Hendershott, Wright and Henderson, 1992) 

ประกอบด้วย 5 ด้าน จ�ำนวน 56 ข้อ คือ ด้านที่ 1 

ชีวิตการเรียน ด้านที่ 2 ชีวิตสังคม ด้านที่ 3  

ที่อยู่อาศัย ด้านที่ 4 ความสัมพันธ์กับบุคคล และ

ด้านที ่5 บริการทีไ่ด้รับจากทางวทิยาลยั มลีกัษณะ

เป็นมาตรส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 

คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด

	 การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ

		  1.	 การหาค่าความเทีย่งตรง (Validity) 

โดยน�ำแบบสอบถามที่ได้เรียบเรียงแล้วน�ำไปให้

ผู ้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่านเป็นผู้ตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสม 

ของภาษาท่ีใช้ของข้อค�ำถามโดยพิจารณาว่า 

ข้อค�ำถามสามารถวดัได้ตรงตามนยิามศพัท์เฉพาะ

และครอบคลุมเนือ้หาท่ีต้องการวดัหรือไม่ แล้วหา

ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบันยิาม

ศพัท์เฉพาะ (Index of Objective Congruence: 

IOC) โดยคัดเลือกข้อค�ำถามที่มีค่า IOC ต้ังแต่ 

0.60 - 1.00 คดัเลอืกไว้ ส่วนข้อค�ำถามทีม่ค่ีา IOC 

ต�่ำกว่า 0.50 พิจารณาปรับปรุงหรือตัดทิ้ง ซึ่งค่า 

IOC ของข้อค�ำถามที่ใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย

ครั้งนี้ มีค่าตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป 

 		  2. การหาค่าความเชือ่มัน่ (reliability) 

โดยการน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) 

กบักลุ่มตัวอย่างทีม่ลัีกษณะใกล้เคยีงกบักลุ่มทีท่�ำ 

การศึกษาโดยเป็นนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต 

วิทยาลัยพยาบาล บรมราชชนนี จักรีรัช จ�ำนวน 
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30 คน ตรวจให้คะแนนแล้วน�ำมาหาความเชื่อมั่น

ของแบบสอบถามโดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha-coefficient) ของครอนบาค ดงันี้

		  - แบบสอบถามคุณภาพชีวิต มีค่า

ความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87

		  - แบบสอบถามปัจจัยท่ีส ่งผลต่อ

คุณภาพชีวิต มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.92

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงการวจิยัและเครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั

ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณา

จรยิธรรมวจิยั ของวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบรุ ีรหัส BCNR 04/2555 ผูว้จิยัได้พทิกัษ์สทิธิ

ของกลุ ่มตัวอย่างและป้องกันผลกระทบด้าน

จริยธรรมที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ตอบแบบสอบถาม 

โดยเข้าพบกลุม่ตวัอย่าง แนะน�ำตวั สร้างสมัพนัธภาพ 

อธิบายวัตถุประสงค์ วิธีในการด�ำเนินวิจัย และ

ระยะเวลาในการท�ำวิจัย พร้อมชี้แจงให้ทราบถึง

สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง และให้เซ็นยินยอมเข้าร่วม

โครงการวิจัย (Informed Consent Form)  

ค�ำตอบหรอืข้อมลูทีไ่ด้ในการวิจยันีถ้อืเป็นความลบั

และผลการวิจัยน�ำเสนอในภาพรวม

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติ

เชงิพรรณนาหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน

ตามระดับการวัดของข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับคุณภาพ

ชีวิตของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี ราชบุรี โดยหาค่าสัมประสิทธิ ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product 

moment correlation) 

ผลการวิจัย

	 ปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ

นกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบุรี มากที่สุดคือ ด้านสัมพันธภาพระหว่าง

นักศึกษากับผู้ปกครอง (X = 4.47, SD = .36)  

ด้านท่ีส่งผลต�่ำสุดคือ ด้านลักษณะทางกายภาพ

ทางการเรียน (X = 3.58, SD = .45) ดังตารางที่ 1

	 คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี โดยรวม

อยู่ในระดับดี (X = 3.79, SD = .34) ด้านที่มีค่า

สงูสดุคือ ด้านความสมัพนัธ์กบับคุคลอืน่ (X = 4.30, 

SD = .63) ด้านที่มีค่าต�่ำสุดคือ ด้านที่อยู่อาศัย  

(X = 3.29, SD = .51) ดังตารางที่ 2

	 ปัจจัยคัดสรรทั้ง 8 ด้านมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีราชบรุ ีโดยปัจจยั

ที่มีความสัมพันธ์สูงที่สุดคือ ด้านพฤติกรรมการ

สอนของอาจารย์ (r = .65) รองลงมาคือ ด้าน

สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน (r = .58) 

ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต�่ำที่สุดคือ ด้าน

ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน (r = .28)  

ดังตารางที่ 3



14 วารสารเกื้อการุณย์ ปีที่ 23 ฉบับ 1 มกราคม - มิถุนายน 255914

ตารางที่ 1 	ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

พยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีราชบรีุ จ�ำแนกเป็นรายด้านและโดยรวม (n =226)

ปัจจัยคัดสรรที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต X SD แปลผล
ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง 4.47 .36 มาก
ด้านเจตคติต่อการเรียน 4.42 .44 มาก
ด้านพฤติกรรมการสอนของอาจารย์ 4.24 .41 มาก
สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน 4.19 .47 มาก
ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับอาจารย์ 4.13 .48 มาก
ด้านลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 3.98 .66 มาก
ด้านการปรับตัวของนักศึกษา 3.76 .50 มาก
ด้านลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 3.58 .45 มาก

รวม 4.10 .30 มาก

ตารางที่ 2 		 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี จ�ำแนกเป็นรายด้านและโดยรวม (n =226)

คุณภาพชีวิต    X SD แปลผล
ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 4.30 .63 ดี
ด้านชีวิตการเรียน 3.90 .41 ดี
ด้านชีวิตสังคม 3.82 .44 ดี
ด้านบริการที่ได้รับจากวิทยาลัย 3.66 .45 ดี
ด้านที่อยู่อาศัย 3.29 .51 ดี

รวม 3.79 .34 ดี

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

ตัวแปร สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)
ปัจจัยด้านพฤติกรรมการสอนของอาจารย์ .65*
ปัจจัยด้านสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน .58*
ปัจจัยด้านลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน .53*
ปัจจัยด้านสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับอาจารย์ .49*
ปัจจัยด้านเจตคติต่อการเรียน .47*
ปจัจัยดา้นสมัพันธภาพระหวา่งนกัศกึษากบัผู้ปกครอง .37*
ปัจจัยด้านการปรับตัวของนักศึกษา .37*
ปัจจัยด้านลักษณะทางกายภาพทางการเรียน .28*

*p < .05
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อภิปรายผลการวิจัย

	 ปัจจัยด้านลักษณะทางกายภาพทาง 

การเรียน ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ 

ผู้ปกครอง ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับ

อาจารย์ ด้านสมัพันธภาพระหว่างนักศึกษากบัเพ่ือน 

ด้านพฤติกรรมการสอนของอาจารย์ ด้านเจตคติ 

ต่อการเรียน ด้านลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน

และด้านการปรบัตวัของนกัศกึษา มคีวามสมัพนัธ์ 

ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี อย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้วิจัยสามารถ

อภิปราย ดังนี้

	 1. ปัจจัยด้านพฤติกรรมการสอนของ

อาจารย์ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิต

โดยรวมของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ราชบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานแสดงว่า นักศึกษาทีเ่รยีนกบั

อาจารย์ทีม่พีฤตกิรรมการสอนท่ีดจีะมีคุณภาพชีวติ

โดยรวมดี แต่นักศึกษาที่เรียนกับอาจารย์ท่ีมี

พฤตกิรรมการสอนทีไ่ม่ดจีะมคีณุภาพชวีติโดยรวม

ไม่ดี สามารถอธิบายได้ว่าพฤติกรรมการสอนของ

อาจารย์เป็นลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนที่จัดหาหรือน�ำวิธีการต่าง ๆ มาใช ้

ในการสอนเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน 

อย่างสอดคล้องและเหมาะสม ได้แก่ การใช้เทคนคิ

การสอนและการใช้สื่อการสอนที่ส่งเสริมให้เกิด

ความสนใจและได้รับความรู้ การจัดให้ผู ้เรียน 

มส่ีวนร่วมในการเรยีนรู ้การสบืค้นข้อมลู การเสริม

แรงที่เหมาะสมท้ังทางบวกและทางลบ การมี

อารมณ์ที่ดี การสื่อสารถ่ายทอดความรู้ได้อย่าง

แม่นย�ำท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความเข้าใจ ซึง่ผูส้อนต้องให้

ความส�ำคัญในพฤติกรรมการเตรียมการสอน  

การด�ำเนินการสอนและการประเมินผลการเรียน

การสอนเพื่อพัฒนาให้นักศึกษามีคุณลักษณะ 

ที่พึงประสงค์ตามที่สถาบันก�ำหนดไว้ในการผลิต

บัณฑิต อันจะส่งผลให้นักศึกษามีคุณภาพชีวิตที่ดี

ระหว่างศึกษาเล่าเรียน สอดคล้องกับการศึกษา

ของปาณจิตร สุกุมาลย์ (2553) พบว่า ตัวแปรที่มี

อิทธิพลทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตของนิสิต คือ 

พฤติกรรมการสอนของอาจารย์ 

	 2. ป ัจจัยด ้านสัมพันธภาพระหว ่าง

นักศึกษากับเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

คุณภาพชีวิตโดยรวมของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี อย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติ  ซึ่ งสนับสนุนสมมติฐาน 

แสดงว่า นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน 

จะมีคุณภาพชีวิตโดยรวมดี แต่นักศึกษาที่มี

สัมพันธภาพที่ไม่ดีกับเพื่อนจะมีคุณภาพชีวิต 

โดยรวมไม่ดี สามารถอธิบายได้ว่า สัมพันธภาพ

ระหว ่างนักศึกษากับเพื่อนเป ็นพฤติกรรมที่ 

ช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั การให้ก�ำลงัใจ การยอมรับ

ความแตกต่างระหว่างบุคคล การแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและการร่วมมือกันในด้านวิชาการ

ทั่วๆ ไป เป็นความผูกพันที่เกี่ยวข้องกันระหว่าง

บุคคลต่อบุคคล หรือบุคคลต่อกลุ่ม มีความรู้สึกที่ดี

และแสดงออกต่อกันในทางที่ดีเป็นความเข้าใจ 

ซึง่กันและกันทัง้ทางตรงและทางอ้อม ซึง่กลุ่มเพ่ือน

เป็นองค์ประกอบหนึง่ทีมี่ความส�ำคญัต่อการใช้ชีวิต

ในมหาวิทยาลัย สอดคล้องกับการศึกษาของ  

ปาณจิตร สุกุมาลย์ (2553) พบว่า ตัวแปรที่มี
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อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิต

ของนิสิต คือ สัมพันธภาพระหว่างนิสิตกับเพื่อน 

สอดคล้องกับ ฟลานาแกน (Flanagan, 1978) 

และเด็นแฮม (Denham, 1991) ที่กล่าวว่า การมี

สัมพันธภาพกับบุคคลอื่นหรือคนในสังคม เช่น 

บิดา มารดา คู่สมรส ญาติพี่น้อง เพื่อนฝูง มีการ

แบ่งปันทางด้านความคดิ สิง่ทีส่นใจ เป็นองค์ประกอบ

ทีส่�ำคญัต่อคณุภาพชวีติ และสอดคล้องกบัการศกึษา

ของ แฮดแดด (Haddad, 1986) พบว่า ความสมัพันธ์

กับเพ่ือนและครอบครวัเป็นตวัท�ำนายความพงึพอใจ

ในชีวิตได้ดีที่สุด

	 3.ป ัจจัยด ้านลักษณะมุ ่งอนาคตทาง 

การเรยีน มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัคณุภาพชวีติ

โดยรวมของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี ราชบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานแสดงว่า นกัศกึษาทีม่ลีกัษณะ

มุ ่งอนาคตทางการเรียนมากจะมีคุณภาพชีวิต 

โดยรวมดี แต่นักศึกษาที่มีลักษณะมุ ่งอนาคต

ทางการเรียนน้อยจะมีคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่ดี 

สามารถอธิบายได้ว่า ลักษณะมุ ่งอนาคตทาง 

การเรียนเป็นความสามารถในการคาดการณ์

อนาคตของนักศึกษา สามารถวางแผนปฏิบัต ิ

และด�ำเนินการตามแผนเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

ในอนาคตได้ มีแนวทางแก้ไขปัญหาและสามารถ

ตัดสินใจเลือกกระท�ำได้อย่างเหมาะสม ทั้งยัง

สามารถเผชิญปัญหาอุปสรรคและหาทางออก 

ได้อย่างเหมาะสม มีความอดทน เพียรพยายาม 

มานะบากบั่นเพื่อความส�ำเร็จในอนาคตส่งผลให้ 

มคีณุภาพชวีติทีด่ตีามมา สอดคล้องกบัการศกึษา

ของวูล์ฟ (Wolf, 1980) พบว่า การมีความคิด 

ในเชิงบวกของนักเรียนจะท�ำให้เกิดการยอมรับ 

ต่อความล้มเหลวได้ดี เกิดความรับผิดชอบและ

ความพยายามท่ีจะก้าวไปสู่ความส�ำเร็จส่งผลให้

นักศึกษามีแรงจูงใจ ขยันเรียนมากข้ึน มีความ 

รับผิดชอบในด้านการเรียนมากขึ้นส ่งผลต่อ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึนท�ำให้นักศึกษา 

เกิดความภาคภูมิใจในตนเองและมีความสุข และ

สอดคล้องกับการศึกษาของกฤษณา กมลนัย 

(2550) พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ทีส่่งผลต่อคณุภาพ

ชีวิตของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

(ปวช.) คือ ลักษณะมุ่งอนาคตทางการเรียน 

	 4.ปัจจยัด้านสมัพนัธภาพระหว่างนกัศกึษา

กบัอาจารย์ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัคณุภาพชวีติ

โดยรวมของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ราชบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานแสดงว่า นักศึกษาที่มี

สัมพันธภาพท่ีดีกับอาจารย์จะมีคุณภาพชีวิต 

โดยรวมดี แต่นักศึกษาที่มีสัมพันธภาพที่ไม่ดี 

กบัอาจารย์จะมคีณุภาพชวีติโดยรวมไม่ด ีสามารถ

อธิบายได้ว่าผู้สอนถือเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญ 

ในการจัดการเรียนการสอนเพราะเป็นผู้ออกแบบ

และก�ำหนดการจดัการเรยีนการสอนในแต่ละครัง้

ให้เป็นไปในทิศทางใดนั้นขึ้นกับผู้สอนเป็นหลัก 

และสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับครูเป็น 

ความสมัพนัธ์ทีค่รใูห้ความสนทิสนมและเป็นกนัเอง

กับนักศึกษา มีความเข้าใจจิตใจของนักศึกษา  

มีการอบรมกล่อมเกลานิสัย ความประพฤติของ

นกัศกึษาและเอาใจใส่นกัศกึษา เป็นการปฏบิติัตน

ของนักศึกษาและอาจารย์และการปฏิบัติตน 

ของอาจารย์ต่อนักศึกษาทั้งในและนอกห้องเรียน
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เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน สอดคล้องกับ

การศึกษาของกฤษณา กมลนัย (2550) พบว่า 

ปัจจัยด้านสมัพันธภาพระหว่างนกัศกึษากบัอาจารย์

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษา และสามารถเป็นตัวแปรพยากรณ์

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาอย ่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

	 5.	 ปัจจยัด้านเจตคตต่ิอการเรยีน มคีวาม

สัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวมของ

นกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งสนับสนุน

สมมติฐานแสดงว่า นักศึกษาที่มีเจตคติที่ดีต่อ 

การเรียนจะมีคุณภาพชีวิตโดยรวมดี แต่นักศึกษา

ที่มีเจตคติไม่ดีต ่อการเรียนจะมีคุณภาพชีวิต 

โดยรวมไม่ดี สามารถอธิบายได้ว่า การมีเจตคติ 

ต่อการเรียน เป็นพฤติกรรมที่มีต่อการเรียนของ

นักศึกษาซึ่งเป็นแนวโน้มในการแสดงความคิด 

ความเชื่อ ความรู้สึก ที่มีต่อการเรียนที่เกิดขึ้น 

กับนักศึกษาหลังจากได ้รับการเรียนรู ้หรือ 

ได้รบัประสบการณ์ท้ังทางตรง และทางอ้อม แสดง

พฤติกรรมออกมาทั้ งด ้านบวกและด ้านลบ  

จึงส่งผลต่อคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับการศึกษา

ของปาณจิตร สุกุมาลย์ (2553) พบว่า ตัวแปรที่มี

อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิต

ของนิสิตคือ เจตคติต่อการเรียน 

	 6 .ป ัจจัยด ้ านสัมพันธภาพระหว ่ าง

นักศึกษากับผู้ปกครอง มีความสัมพันธ์ทางบวก 

กับคุณภาพชีวิตโดยรวมของนักศึกษาพยาบาล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี อย่างม ี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิซึง่สนบัสนนุสมมตฐิานแสดงว่า 

นักศึกษาท่ีมี สัมพันธภาพท่ีดีกับผู ้ปกครอง 

จะมีคุณภาพชีวิตโดยรวมดี แต่นักศึกษาที่มี

สัมพันธภาพที่ไม่ดีกับผู้ปกครองจะมีคุณภาพชีวิต

โดยรวมไม่ดี สามารถอธิบายได้ว่า สัมพันธภาพ

ระหว่างนกัศกึษากบัผูป้กครอง เป็นการปฏบิตัติน

ของนักศึกษากับผู้ปกครองหรือบิดา มารดา และ

การปฏิบัติตนของผู้ปกครองหรือบิดา มารดากับ

นกัศกึษาท่ีแสดงออกในรูปแบบความรัก ความเข้าใจ 

นักศึกษาได้ใกล้ชิดกับผู้ปกครองและผู้ปกครอง 

มกีารดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชดิ คอยให้ค�ำปรึกษา

ในเร่ืองต่างๆ ท�ำให้นักศึกษามีความอบอุ ่น 

ในครอบครวั สามารถปรกึษาปัญหากบัผูป้กครอง

ได้ตลอดเวลาจงึท�ำให้ไม่มปัีญหาในการด�ำเนนิชวีติ

และการอยู ่ร ่วมกับบุคคลอื่น สอดคล้องกับ 

การศึกษาของชมพูนุช หิริโกกุล (2550) พบว่า

ปัจจยัด้านความสมัพนัธ์ระหว่างนสิติกบัผูป้กครอง  

เป็นปัจจยัทีส่่งผลต่อคณุภาพชวีติของนสิติมากทีส่ดุ 

และรจนา คงคาลับ (2550) พบว่า สัมพันธภาพ 

ในครอบครัวมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัคณุภาพชวีติ

ของนกัเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

	 7. ปัจจัยด้านการปรับตัวของนักศึกษา  

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตโดยรวม

ของนกัศึกษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

ราชบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ซึ่งสนับสนุน

สมมติฐานแสดงว่า นกัศกึษาทีมี่การปรบัตัวทีดี่จะมี

คณุภาพชวีติโดยรวมด ีแต่นกัศกึษาทีม่กีารปรบัตวั

ท่ีไม่ดีจะมีคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่ดี สามารถ

อธิบายได้ว่าการปรับตัวของนักศึกษา เป็นการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักศึกษาให้บรรล ุ

ความต้องการและป้องกนัตนเองจากความคบัข้องใจ 
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และการแสวงหาสิ่งที่จะตอบสนองความต้องการ

ของตนเองทั้งทางร ่างกายและจิตใจเพื่อให ้ 

ด�ำรงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมนั้น ๆ ซึ่งส่งผล 

ต่อคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับการศึกษาของ  

ปาณจิตร สุกุมาลย์ (2553) พบว่า ตัวแปรที่มี

อิทธิพลทางตรงต่อคุณภาพชีวิตของนิสิตคือ  

การปรับตัวของนักศึกษา และสอดคล้องกับ 

วินิทรา นวลละออง (2555) พบว่า การปรับตัว 

เข ้ากับเพื่อนใหม่มีความสัมพันธ ์กับคุณภาพ 

ชีวิตโดยรวม

	 8.	 ป ัจจัยด ้านลักษณะทางกายภาพ

ทางการเรยีน มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัคณุภาพ

ชีวติโดยรวมของนกัศกึษาพยาบาล วทิยาลยัพยาบาล

บรมราชชนนี ราชบุรี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานแสดงว่า นักศึกษาที่อยู่ 

ในลักษณะทางกายภาพทางการเรียนท่ีดีจะมี

คณุภาพชวีติโดยรวมด ีแต่นักศึกษาทีอ่ยู่ในลกัษณะ

ทางกายภาพทางการเรยีนทีไ่ม่ด ีจะมคีณุภาพชวีติ

โดยรวมไม่ด ีสามารถอธบิายได้ว่า ลกัษณะห้องเรยีน

ทีม่บีรรยากาศทางกายภาพทางการเรียนทีเ่หมาะสม 

เป็นลักษณะทางกายภาพทางการเรียนที่ดี ซึ่ง 

จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการ

ตั้งใจเรียน มีความกระตือรือร้นและมีความขยัน

หมั่นเพียรในการเรียนท�ำให้การเรียนรู้ของผู้เรียน

มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลโอกาสการศึกษา

ให้ประสบความส�ำเร็จจะมีมากข้ึน สอดคล้องกับ

การศึกษาของธนิตา ชี้รัตน์ (2555) พบว่า  

สภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัยด้านการเรียน 

การสอนมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิต

ข้อเสนอแนะ

	 การน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มี 

ความสัมพันธ ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษา มีทั้งหมด 8 ด้านคือ ด้านพฤติกรรม 

การสอนของอาจารย์ ด้านสัมพันธภาพระหว่าง

นักศึกษากับเพื่อน ด ้านลักษณะมุ ่งอนาคต 

ทางการเรียน ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษา 

กับอาจารย ์ ด ้านเจตคติต ่อการเรียน ด ้าน

สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู ้ปกครอง 

ด้านการปรับตัวของนักศึกษา และด้านลักษณะ

ทางกายภาพทางการเรียน ดังนั้นวิทยาลัย  

อาจารย์ผู ้สอน อาจารย์ท่ีปรึกษา ผู้ปกครอง 

ของนักศึกษา และตัวนักศึกษาเอง ควรน�ำ 

ผลการวิจัยเป ็นแนวทางน�ำไปใช ้พัฒนาการ 

จัดการเรียนการสอน การแก้ปัญหาทางด้าน 

การเรียน การแนะแนวและให้ค�ำปรึกษาแก่

นักศึกษาเมื่อมีปัญหาด้านสัมพันธภาพกับเพ่ือน 

อาจารย์ และผู้ปกครอง เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษา

มีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนี้

 		  1.1 จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย 

ท่ีมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

มากท่ีสดุ เป็นอนัดบัแรกคอื ด้านพฤตกิรรมการสอน

ของอาจารย์ ดังนั้นผู้บริหารและอาจารย์ผู้สอน

ควรให้ความส�ำคัญเรื่องรูปแบบหรือวิธีการจัด 

การเรียนการสอนของอาจารย์ รวมทั้งรักษา 

ระดับคุณภาพพฤติกรรมการสอนของอาจารย์ 

เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนอย่างเหมาะสม

ให้ดีตลอดไป 
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 		  1.2 จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย 

ที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา  

เป็นอันดับที่สองคือ ด้านสัมพันธภาพระหว่าง

นักศึกษากับเพือ่น ดงันัน้วทิยาลยัควรจดักจิกรรม

ที่ส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อน

ให้คงอยู ่ เกิดความรักใคร่ผูกพัน ช่วยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน จะท�ำให้นักศึกษารู้สึกว่าได้รับการ

ยอมรับจากเพื่อนและบุคคลที่ใกล้ชิด

	 การท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาปัจจัยด้านอื่นๆ ที่ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาลทั้งในเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ

	 2.	 ควรศกึษาปัจจยัเชงิสาเหตุทีม่อีทิธพิล

ต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษาพยาบาล 

	 3.	 ควรวิ จั ย เชิ งทดลอง เ พ่ือ พัฒนา

สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับเพื่อนโดยใช้

เทคนิคต่าง ๆ ทางจิตวิทยา เช่น กลุ่มสัมพันธ์ 

สุนทรียสนทนา การปรับพฤติกรรม เป็นต้น
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