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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ 

ต่อการเรยีน และการประยกุต์ใช้ความรูร้ายวชิาการดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบดัทางเลอืก

ของนกัศกึษาพยาบาล กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 และชัน้ปีที ่3 ปีการศกึษา 2556 

คณะพยาบาลศาสตร์เกือ้การณุย์ มหาวทิยาลัยนวมนิทราธริาช จ�ำนวน 210 คน เลอืกกลุม่ตัวอย่าง

โดยวิธีการสุ่ม ใช้หลักความน่าจะเป็น (probability sampling) เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม

มีจ�ำนวน 3 ตอน ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถาม

เจตคติต่อการเรียน และแบบสอบถามการประยุกต์ใช้ความรู้ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

แบบเพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการดูแลแบบผสมผสานและ 

การบ�ำบัดทางเลือกของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในเกณฑ์ดีมาก (X = 75.2, SD = 4.37) ด้านเจตคติต่อ

การเรียนอยู่ในระดับดี (X = 4.06, SD = 0.60) ด้านการน�ำความรู้จากรายวิชาการดูแลแบบ

ผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือกมาประยุกต์ใช้อยู่ในระดับมาก (X = 0.85, SD = 0.41)  
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ผลศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อการเรียน กับการประยุกต ์

ใช้ความรู้จากรายวิชาการดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือกพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัการประยกุต์ใช้ความรู้รายวชิาการดูแลแบบผสมผสานและ

การบ�ำบัดทางเลือกอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ส่วนเจตคติต่อการเรียนมีความสัมพันธ ์

ในเชิงบวกปานกลางกับการประยุกต์ใช้ความรู้รายวิชาการดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัด

ทางเลอืกอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (r= 0.393) จากการศกึษาคร้ังนีม้ข้ีอเสนอแนะว่า 

ควรจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลทั้งด้านความรู้ 

เจตคติ และการปฏิบัติให้มากขึ้น และจัดให้มีเนื้อหาการเรียนที่สามารถน�ำไปใช้ได้จริงกับผู้ป่วย

และประชาชนในชุมชน โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความมั่นใจว่า

ความรู้ที่ได้จากการเรียนนั้นสามารถน�ำไปใช้โดยไม่มีผลข้างเคียงต่อสุขภาพ 

ค�ำส�ำคัญ: การดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือก การประยุกต์ใช้ความรู้ นักศึกษาพยาบาล

Abstract

	 The purpose of this research was to study the relationship among education’s 

learning achievement, attitude towards studying, and modification of study 

complementary and alternative therapies of nursing students. The probability 

sampling method was used for selecting the 210 second year and third year 

nursing students who have studied in academic year 2013 at Kuakarun Faculty 

of Nursing, Navamindradhiraj University. The instrument for data collection 

composed of three parts: demographic data with education’s learning achievement 

questionnaire, attitude towards studying questionnaire, and modification of study 

complementary and alternative therapies questionnaire. The statistics of 

frequency, percentile, mean, standard deviation and Pearson’s product moment 

correlation were used for data analysis. The result were as follows: the education’s 

learning achievement of complementary and alternative therapies was in a very 

good level (X = 75.2, SD = 4.37). The attitude towards studying was in a good 

level (X = 4.06, SD = 0.60). The application of using a modification of study 

complementary and alternat ive therapies was in a good level  

(X = 0.85, SD = 0.41). The results of the relationship among education’s learning 
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achievement, attitude in studying, and modification of study complementary 

and alternative therapies of nursing students showed that the education’s learning 

achievement had non significantly related to the modification of study. The 

attitude in studying had moderate positively to modification of study at the 

significant level of .01 (r = .393). The findings suggests that the learning process 

should promote more learning behavior of nursing students in knowledge, attitude 

and skills as well as improve the ability in applying integration the learning into 

community services based on evidence based practice with confidence and no harm.

Keywords: 	Complementary and alternative therapies, Modification of study, 		

 Nursing students

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 สังคมเมืองมีความแออัดของประชากร 

ส่งผลให้เกดิปัญหาต่างๆ ตามมา เช่น ความเสือ่มโทรม

ของสิ่งแวดล้อม ชุมชนแออัด การเจ็บป่วยด้วย 

โรคตดิต่อและโรคเรือ้รงั เป็นต้น ซึง่ความเจบ็ป่วย

เหล่านี้มักต้องได้รับการรักษาในโรงพยาบาลและ

รบัประทานยาอย่างต่อเนือ่ง ท�ำให้สญูเสยีงบประมาณ

ในการรกัษาเป็นจ�ำนวนมาก หากประชาชนหันมา

ใส่ใจดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ดูแลสภาวะจิตใจ  

ลดภาวะเครยีด ลดการใช้สารเคมี รบัประทานอาหาร

ทีส่ะอาดมปีระโยชน์เหมาะสมกับตนเอง จะส่งผลให้

บุคคลมีสุขภาพที่ดี (สถาบันการแพทย์แผนไทย, 

2551) บคุลากรทางสขุภาพมบีทบาทส�ำคญัในการ

ส่งเสริมสุขภาพของประชาชน จากแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 พ.ศ.2554-

2559 ได้ก�ำหนดแผนยุทธศาสตร์ในการส่งเสริม

การลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม 

โดยสร้างเสริมสุขภาวะคนไทยให้มีความสมบูรณ์

แข็แรงทั้งร่างกายและจิตใจ พัฒนาความรู้และ

ทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว 

ชุมชน สร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนานโยบาย

สาธารณะที่เอื้อต่อสุขภาพ ควบคู่กับการพัฒนา

ระบบบริการสาธารณสุขให้มีคุณภาพพร้อมทั้ง 

ส ่งเสริมการแพทย์ทางเลือกเพื่อสุขภาพที่มี

ประสทิธภิาพและยัง่ยนื (ส�ำนกังานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2556)  

ดังนั้นการพยาบาลจึงมีการปรับบทบาทให้เป็น 

การพยาบาลองค์รวมทีเ่น้นการดูแลแบบผสมผสาน

และการบ�ำบดัทางเลอืกมากขึน้ โดยการสร้างเสริม

ความสมดุลของบุคคลโดยให้คุณค่ากบัประสบการณ์

ชีวิต วิธีการด�ำรงชีวิตตลอดจนความเชื่อและ

วัฒนธรรมในบริบทของสังคมที่ตนอาศัยอยู่ เช่น 

การใช้เทคนิคการผ่อนคลาย การฝึกสมาธิ และ

การนวด เป็นต้น ทั้งนี้ เ พ่ือให้สอดคล้องกับ 

ความต้องการของผู้ใช้บริการ และระบบบริการ

สุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไป (อุไร หัถกิจ และ 

วารี ถาน้อย, 2555)
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	 จากความส�ำคัญของนโยบายตามแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 

และแนวโน้มของการพยาบาลองค์รวมทีผ่สมผสาน

การดแูลด้วยภมูปัิญญาไทยของคณะพยาบาลศาสตร์

เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ซึ่งมี

พนัธกจิหลกัในการผลติบุคลากรทางการพยาบาล

เพ่ือดูแลสุขภาพคนเมืองในกรุงเทพมหานคร  

จึงได้บรรจุรายวิชาการดูแลแบบผสมผสานและ

การบ�ำบัดทางเลือก (พย.2743) ในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิตตั้งแต่ปีการศึกษา 2552 

และได้จดัให้มกีารเรยีนการสอนแก่นกัศกึษาพยาบาล

ชัน้ปีที ่2 ในปีการศกึษา 2554 โดยมวีตัถปุระสงค์

รายวิชาเพื่อให้ผู ้เรียนมีความรู้ความเข้าใจและ

ปฏิบัติการดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัด 

ทางเลือก โดยเน้นหลักการดูแลสุขภาพตาม

แนวทางภูมิปัญญาไทย รวมท้ังสามารถประยุกต์

ศาสตร์ทางการแพทย์แผนไทยมาใช้ในการดูแล

ตนเอง บุคคล ครอบครัว ชุมชนและสิ่งแวดล้อม

แบบองค์รวม (คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์, 

2552) โดยการจดัการเรยีนการสอนจะมุง่เน้นการ

พฒันาทกัษะต่างๆ ให้แก่ผูเ้รยีนทัง้ทางด้านปัญญา 

ด้านเจตคติ และด้านทักษะ โดยให้นักศึกษาได้มี

ส่วนร่วมในการเรียนการสอน ซึ่งพัฒนาผู้เรียนให้

สามารถน�ำความรูจ้ากการเรยีนมาลงมอืปฏบิตัไิด้นัน้

นับว่าเป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับการจัดการเรียนการ

สอนทางการพยาบาล (เยาวลกัษณ์ โพธดิารา, 2555) 

หากผูเ้รยีนทกุคนสามารถน�ำความรูท้างภมูปัิญญา

ไทยไปใช้ควบคู่กับการดูแลสุขภาพในปัจจุบันได้

จะส่งผลดีต่อสุขภาพของประชาชน ซึ่งการจะน�ำ

ความรู้ที่ได้จากการเรียนไปประยุกต์ใช้ได้นั้นต้อง

เกิดจากพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งสามด้านคือด้าน

พทุธพิสิยั ด้านจติพสิยั และด้านทกัษะพสิยั โดยที่

พฤติกรรมแต่ละด้านมีความสัมพันธ์กันจะส่งผล

ให้เกดิการปฎบิตัทิีด่ตีามมา ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวาม

สนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เจตคติต่อการเรียน และการประยุกต์

ใช้ความรู้รายวิชาการดูแลแบบผสมผสานและ 

การบ�ำบัดทางเลือกของนักศึกษาพยาบาล เพื่อ

เป็นการติดตามผลของการจัดการเรียนการสอน

และน�ำผลการวจัิยมาใช้เป็นแนวทางในการพฒันา 

การจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เจตคติต่อการเรียน และการประยุกต์ใช้ความรู้

จากรายวิชาการดูแลแบบผสมผสานและการ

บ�ำบัดทางเลือกของนักศึกษาพยาบาล

	 2.	 เ พ่ือศึกษาความสัมพันธ ์ระหว ่าง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อการเรียน  

กับการประยุกต์ใช้ความรู้จากรายวิชาการดูแล

แบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือกของ

นักศึกษาพยาบาล

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความ

สมัพนัธ์กบัการประยกุต์ใช้ความรูร้ายวชิาการดแูล

แบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือกของ

นักศึกษาพยาบาล

	 2.	 เจตคติต่อการเรียน มีความสัมพันธ์ 
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กับการประยุกต์ใช้ความรู้รายวิชาการดูแลแบบ

ผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือกของนักศึกษา

พยาบาล

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวิจัยนี้ใช้กรอบแนวคิดตามทฤษฎ ี

การเรียนรู้ของบลูม (Bloom, 1964) ซึ่งเป็น 

กระบวนการที่เชื่อมโยงอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อให้

เกิดพฤติกรรมที่ต้องการ ประกอบด้วย 1) ความรู้ 

(knowledge) เป็นกระบวนการทางสมองทีม่ขีัน้ตอน

ในการพฒันาทางด้านสตปัิญญาทีเ่กีย่วข้องกบัการ

รบัรู ้การจ�ำ ข้อเทจ็จรงิต่างๆเพือ่ใช้ประกอบในการ

ตัดสินใจ 2) เจตคติ (attitude) เป็นกระบวนการ

ทางด้านจิตใจ อารมณ์ความรูส้กึ ความสนใจ ท่าที 

ความชอบ ค่านยิม การให้คณุค่า การแสดงคณุลกัษณะ

ตามค่านิยมที่ยึดถือ รวมไปถึงความเช่ือช่วยบอก

แนวโน้มของบคุคลในการกระท�ำ และ 3) การปฏบิติั 

(skills or doing) เป็นการใช้ความสามารถที่

แสดงออกทางร่างกาย ต้องอาศัยความรู้ และ

ทัศนคติท�ำให้เกิดการปฏิบัติเป็นขั้นสุดท้ายต้อง 

ใช้ระยะเวลา และการตัดสินใจหลายข้ันตอน 

กระบวนการสอนในรายวิชาการดูแลแบบผสมผสาน

และการบ�ำบัดทางเลือกมุ ่งเน้นให้นักศึกษามี

พฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ 

คือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติต่อการ

เรียน และด้านการปฏิบัติ คือ การประยุกต์ใช้

ความรู้วิชาการดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัด

ทางเลอืก ซึง่ทกัษะทัง้สามด้านนีเ้ป็นสิง่จ�ำเป็นอย่าง

ยิง่ส�ำหรบัการศกึษาทางการพยาบาล ดงันัน้ผูว้จิยั

สนใจที่จะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะการ

เรียนรู้ทั้ง 3 ด้านแสดงดังแผนภาพ	 

กรอบแนวคิดการวิจัย

เจตคติต่อการเรียน

วิชาการดูแลแบบผสมผสานและการ

บำ�บัดทางเลือก

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาการดูแลแบบผสมผสานและการ

บำ�บัดทางเลือก

การประยุกต์ใช้ความรู้วิชาการดูแลแบบผสมผสาน

และการบำ�บัดทางเลือก ได้แก่

 - การนำ�ความรู้ไปใช้กับบุคคล

 - การนำ�ความรู้ไปใช้กับรายวิชาอื่น

 - การนำ�ความรู้ไปใช้กับการบริการวิชาการแก่สังคม

 - ความรู้ที่นำ�ไปประยุกต์ใช	้

 - การวิเคราะห์สุขภาพตามธาตุเจ้าเรือน

 - การรับประทานอาหารและสมุนไพรตามธาตุเจ้าเรือน

 - การบริหารร่างกายและลมปราณ

 - การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ

 - การนวดแบบราชสำ�นักและการนวดเพื่อบรรเทาปวด
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(descriptive research) เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว ่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติต ่อ 

การเรียน กับการประยุกต์ใช้ความรู้รายวิชาการ 

ดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือกของ

นกัศกึษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์เกือ้การณุย์ 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 ปีการ

ศึกษา 2556 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชจ�ำนวน 390 คน 

ค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอย่างโดยใช้สตูรค�ำนวณของ

ยามาเน่ (Yamane 1973 อ้างใน บุญใจ ศรีสถิต

นรากูร, 2553: 207) ได้จ�ำนวน 210 คน กลุ่ม

ตัวอย่างใช้วิธีการสุ่มโดยใช้หลักความน่าจะเป็น 

(probability sampling) โดยใช้การสุ่มตัวอย่าง

แบบง่าย ด้วยวิธีการจับฉลากแบบไม่ใส ่คืน 

(sampling without replacement) 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ 

แบบสอบถามประกอบไปด้วย 3 ส่วนดังนี้

		  ส่วนที่ 1	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

ประกอบด้วย ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

ทั้งหมด 3 ข้อ ได้แก่ เพศ ชั้นปีการศึกษา และผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบส�ำรวจรายการ 

		  ส่วนที่ 2 	 แบบสอบถามเจตคตต่ิอการ

เรียนวิชาการดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัด

ทางเลือก ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเองโดยใช้แนวคิดใน

การออกแบบสอบถามตามทฤษฎีการเรียนรู้ขอ

งบลูม มจี�ำนวนท้ังหมด 25 ข้อ เป็นข้อค�ำถามด้าน

บวก 20 ข้อ และข้อค�ำถามด้านลบ 5 ข้อ 

แบบสอบถามเป็นมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert’s 

scale) แบ่งเป็น 5 ระดับ โดยที่ค�ำถามด้านบวกมี

คะแนน 1 ถึง 5 คือ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง 

มาก มากที่สุด ส่วนค�ำถามด้านลบให้คะแนน 

ตรงกันข้าม ได้ก�ำหนดการแปลความหมายดังนี้ 

ค่าเฉลีย่มากกว่า 4.55 หมายถงึมเีจตคตดิอีย่างมาก

คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.56-4.55 หมายถงึมเีจตคติ

ที่ดี คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.56-3.55 หมายถึง 

มีเจตคตปิานกลาง คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.56 -2.55 

หมายถึง มีเจตคติไม่ดี คะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่า  

1.55 หมายถึง มีเจตคติไม่ดีอย่างมาก

		  ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการประยุกต์

ใช้ความรู้รายวิชาการดูแลแบบผสมผสานและ 

การบ�ำบัดทางเลือก ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยการน�ำ

องค์ความรู้ที่จัดการเรียนการสอนให้นักศึกษา 

ในรายวิชามาออกแบบสอบถามตามทฤษฎีการ

เรียนรู้ของบลูม โดยสอบถามเกี่ยวกับองค์ความรู ้

ที่นักศึกษาน�ำไปปฏิบัติ แบบสอบถามมีจ�ำนวน

ทั้งหมด 50 ข้อ ถ้าเคยปฎิบัติให้ ๑ คะแนน  

ถ้าไม่เคยปฏิบัติให้ 0 คะแนน หลังจากรวบรวม

แบบค�ำตอบแล้วคิดคะแนนเป็นค่าเฉลี่ย และ 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ก�ำหนดเกณฑ์ระดบัคะแนน 

โดยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ คะแนนเฉลีย่

ระหว่าง 0.67 – 1.00 หมายถงึ น�ำความรูไ้ปประยกุต์

ใช้มาก คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 0.34-0.66 หมายถงึน�ำ

ความรูไ้ปประยกุต์ใช้ปานกลาง และ คะแนนเฉลีย่

ต�ำ่กว่า 0.33 หมายถงึ น�ำความรู้ไปประยกุต์ใช้น้อย
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	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

		  แบบสอบถามได้ท�ำการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  

โดยการน�ำแบบสอบถามไปให้ผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 

3 ท่าน ได้แก่ ผูเ้ชีย่วชาญด้านการดแูลแบบผสมผสาน

และการบ�ำบัดทางเลือก ด้านการวิจัยการแพทย์

แผนไทย และด้านการศึกษาทางการพยาบาล  

หลงัจากทีผู่ท้รงคณุวุฒไิด้ตรวจสอบแบบสอบถาม

แล้ว น�ำมาหาค่าความตรงเน้ือหา (CVI) โดยค่าดชันี

ความตรงของเนื้อหาเท่ากับ 0.92 อยู่ในเกณฑ ์

ที่รับได้ซึ่งค่าที่ยอมรับได้คือ 0.80 ขึ้นไป (Davis, 

1992 อ้างใน บุญใจ ศรีสถิตนรากูร, 2553: 224) 

และหลังจากนั้นจึงได้น�ำแบบสอบถามไปใช้กับ

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 และ 3 ท่ีไม่ใช่เป็น 

กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน แล้วจงึน�ำมาวเิคราะห์

หาความเช่ือมัน่ โดยหาค่าสมัประสทิธิค์วามเชือ่ม่ัน

ได้จากแบบสอบถาม สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Coefficient Alpha) ซึ่งแบบสอบถามเจตคต ิ

การเรียนรายวิชาการดูแลแบบผสมผสานและ 

การบ�ำบดัทางเลอืกได้ค่าความเชือ่มัน่เท่ากบั 0.78 

และแบบสอบถามการประยุกต์ใช้ความรู้รายวิชา

การดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือก

ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83 โดยค่าความเที่ยง

ท่ียอมรบัได้คอื 0.70 ขึน้ไป (Jacobson, 1998: 6; 

Burns and Grove, 1997: 327; Selby - Harrington 

et al, 1994 อ้างใน บุญใจ ศรีสถิตนรากูร,  

2553: 232)

		  การพทิกัษ์สทิธิก์ลุม่ตวัอย่าง และการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล

			   เมือ่ผ่านขัน้ตอนการพจิารณาจรยิธรรม

การวิจัยในคนคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์

และได้รับอนุญาตให้ด�ำเนินการศึกษา (เอกสาร 

เลขที่ KFN-IRB2014-11) ผู้วิจัยเข้าพบนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 และ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 210 คน เพือ่ชีแ้จงรายละเอยีดการท�ำวจิยั 

อธบิายวตัถปุระสงค์ วธิกีารเก็บข้อมลู การพทิกัษ์สิทธิ์

กลุ่มตัวอย่างโดยจะน�ำเสนอข้อมูลเป็นภาพรวม 

ไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล และการตอบไม่มีผล

ต่อคะแนน หลังจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างลงนาม 

เป็นลายลักษณ์อักษรยินยอมเข้าร ่วมการวิจัย  

หลังจากที่กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามแล้ว  

ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม

แล้วน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูล 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

		  การวิ เคราะห์ข ้อมูลใช ้โปรแกรม 

ส�ำเร็จรูปดังนี้

		  1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลวิเคราะห์โดยใช้ 

ความถี่ ร้อยละ

		  2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติ 

การเรยีน การประยกุต์ใช้ความรูใ้นรายวชิาการดแูล

แบบผสมผสานและการบ�ำบดัทางเลอืก วเิคราะห์

โดยใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

		  3.	 ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เจตคติต่อการเรียน และการประยุกต์

ใช้ความรูร้ายวชิาการดแูลแบบผสมผสานและการ

บ�ำบัดทางเลือกของนักศึกษา วิเคราะห์โดยใช้ค่า

สมัประสทิธิ ์สหสมัพนัธ์แบบเพยีร์สนั (Pearson’s 

Product Moment Correlation)
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามเพศ และชั้นปี (n = 210)

 ข้อมูล จำ�นวน ร้อยละ
	 เพศ  ชาย 4 1.9

 หญิง 206 98.1

รวม 210 100

	 ชั้นปี  2 88 41.9

 3 122 58.1

รวม 210 100

ผลการวิจัย

	 1.	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูท่ัวไป จากกลุม่

ตัวอย่าง 210 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็นนักศึกษา

เพศหญิงจ�ำนวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 98.1 

เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 จ�ำนวน 122 คน 

คิดเป็นร้อยละ 58.1 (ตารางที่ 1)

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการดูแล

แบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือกโดย 

รวมอยู่ในเกณฑ์ดีมาก (X = 75.2, SD = 4.37) 

(ตารางที่ 2)

	 3.	 เจตคติต่อการเรียนวิชาการดูแลแบบ

ผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือกในภาพรวม 

มีเจตคติอยู่ในระดับดี (X = 4.06, SD = 0.56) 

เมือ่พจิารณารายด้านพบว่าด้านการแสดงลกัษณะ

ตามค่านิยมที่ยึดถือมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (X = 4.23, 

SD = 0.57) (ตารางที่ 3)

	 4.	 การประยุกต์ใช้ความรู้รายวิชาการ 

ดูแบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือก ผลการ

วิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างน�ำความรู้ไปใช้กับตนเอง

ระดับมาก (X= 0.96, SD = 0.20) ความรู้ที่น�ำไป

ใช ้มากที่ สุดคือการวิ เคราะห ์ สุขภาพตาม 

ธาตุเจ้าเรือน (X= 0.92, SD = 0.27) (ตารางที่ 4)

	 5.	 ความสัมพันธ ์ระหว ่างผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เจตคติต่อการเรียน กบัการประยกุต์

ใช้ความรูจ้ากรายวชิาการดแูลแบบผสมผสานและ

การบ�ำบดัทางเลอืกของนกัศกึษาพยาบาล ผลการ

วิจัยพบว่า เจตคติต่อการเรียน มีความสัมพันธ์ 

ในเชิงบวกปานกลางกับการประยุกต์ใช้ความรู้

รายวิชาการดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัด

ทางเลือกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

(r = .393) (ตารางที่ 5)
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการดูแลแบบ

ผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือก (n = 210)

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน SD ระดับ

80-88 81.36 1.71 ดีเยี่ยม

75-79 76.78 1.35 ดีมาก

70-74 72.41 1.40 ดี

63-69 66.72 1.78 ค่อนข้างดี

รวม 75.2 4.37 ดีมาก

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเจตคติต่อการเรียนวิชาการดูแลแบบผสมผสาน	

และการบ�ำบัดทางเลือก (n = 210)

เจตคติต่อการเรียนวิชาการดูแลแบบผสมผสาน

และการบำ�บัดทางเลือก
SD ระดับ

1.ด้านการรับหรือการให้ความสนใจ 4.12 0.58 ดี

2.ด้านการตอบสนอง 3.83 0.64 ดี

3.ด้านการให้ค่านิยม 3.93 0.64 ดี

4.ด้านการจัดกลุ่มค่า 4.2 0.55 ดี

5.ด้านการแสดงลักษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ 4.23 0.57 ดี

รวม 4.06 0.56 ดี

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้จากการเรียนวิชาการ	

ดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือก (n = 210)

การประยุกต์ใช้ความรู้รายวิชาการดูแล

แบบผสมผสานและการบำ�บัดทางเลือก
SD ระดับ

การนำ�ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับ

 ตนเอง 0.96 0.20 มาก

 ครอบครัว 0.93 0.26 มาก

 บุคคลใกล้ชิดหรือคนรู้จัก 0.82 0.39 มาก

 ผู้ป่วย 0.66 0.47 ปานกลาง

X

X

X
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การประยุกต์ใช้ความรู้รายวิชาการดูแล

แบบผสมผสานและการบำ�บัดทางเลือก
SD ระดับ

	 ประชาชนในชุมชน 0.40 0.5 ปานกลาง

	 การเรียนในรายวิชาอื่นๆ 0.68 0.47 มาก

	 การบริการวิชาการแก่สังคม 

ความรู้ในรายวิชาฯที่นำ�ไปประยุกต์ใช้ได้แก่

0.61 0.49 ปานกลาง

	 การวิเคราะห์สุขภาพตามธาตุเจ้าเรือน 0.92 0.27 มาก

	 การรับประทานอาหารและสมุนไพรตาม 

ธาตุเจ้าเรือน

0.47 0.45 ปานกลาง

	 การบริหารร่างกายและลมปราณด้วย 

ท่าฤาษีดัดตน

0.50 0.50 ปานกลาง

	 การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ 0.70 0.42 มาก

	 การนวดแบบราชสำ�นักและการนวดเพื่อ

บรรเทาปวด

0.81 0.40 มาก

		  รวม 0.85 0.41 มาก

ตารางที่ 5	การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อการเรียน กับการ

ประยุกต์ใช้ความรู้รายวิชาการดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือกของนักศึกษา

พยาบาล

ตัวแปร ผลสัมฤทธิ์การเรียน เจตคติ การประยุกต์

ผลสัมฤทธิ์การเรียน 1 .130 .039

เจตคติต่อการเรียน .130 1 .393*

การประยุกต์ความรู้ .039 .393* 1

*p<0.01

X

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้จากการเรียนวิชาการ	

ดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือก (n = 210) (ต่อ)
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อภิปรายผลการวิจัย

	 อภปิรายผลการวจิยัตามวตัถุประสงค์ดงันี้

	 1.	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เจตคติต่อการเรียน และการประยุกต์ใช้ความรู้

จากรายวิชาการดูแลแบบผสมผสานและการ

บ�ำบัดทางเลือกของนักศึกษาพยาบาล

	 ด้านผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาการดแูล

แบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือกของกลุ่ม

ตัวอย่างอยู่ในเกณฑ์ดีมาก (X = 75.2 , SD = 4.37) 

ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้จากการประเมิน

นักศึกษาด้านความรู้ความจ�ำ ความเข้าใจ การน�ำ

ไปใช้ การวิเคราะห์ การจัดการเรียนการสอนใน

รายวิชามีส่วนส�ำคัญในการพัฒนาผู ้เรียนให้มี

ทักษะด้านพุทธพิสัย (Cognitive domain) ซ่ึง 

ผู ้ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาทักษะคือผู้สอนและ 

ผูเ้รยีน ผูส้อนจะจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นกระบวนการคดิ 

การลงมอืกระท�ำกจิกรรม และการส่งเสรมิให้นกัศกึษา

ได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ได้แสดงความคิดเห็น 

ในประเด็นต่างๆ รวมท้ังให้นักศึกษาได้ฝึกปฏิบัติ

ในชั้นเรียน เช่น การฝึกปฏิบัติวิเคราะห์สุขภาพ 

ตามธาตุเจ้าเรือน การท�ำยาหม่อง น�้ำมันไพล  

การนวด การบรหิารร่างกายและลมปราณ เป็นต้น 

ซึ่งกระบวนการสอนเหล่านี้มีส่วนส่งเสริมให้เกิด 

ความรู ้ความเข้าใจ ทกัษะกระบวนการคดิ ซึง่เป็นการ

จดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคญั จะส่งผล

ให ้ผู ้ เรียนมีความสุขและมีผลการเรียนที่ ดี  

(ปราณี อ่อนศรีและ สายสมร เฉลยกิตติ, 2556; 

สมใจ วินิจกุล, สุวรรณา เหรียญสุวงษ์ และ 

ประทุมทิพย์ สุขราษฎร์, 2557)

	 ด้านเจตคติต่อการเรียนวิชาการดูแล 

แบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือกพบว่า

นักศึกษามี เจตคติอยู ่ในระดับดี (X = 4.06,  

SD = 0.56) เมื่อพิจารณาเจตคติต่อการเรียน 

เป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านการรบัหรอืการให้ความสนใจ 

ด้านการตอบสนอง ด้านการให้ค่านิยม ด้านการ

จัดกลุ่มค่านยิม ด้านการแสดงลักษณะตามค่านยิม 

ที่ยึดถือ ทุกด้านอยู่ในระดับดี (X = 4.12, 3.83, 

3.93, 4.2 และ 4.23 SD = 0.58, 0.64, 0.64, 

0.55 และ 0.57 ตามล�ำดับ) เมื่อพิจารณาเจตคติ

รายข้อทีม่ค่ีาเฉลีย่สงูสดุคอื นกัศกึษาคดิว่ารายวชิา

การดแูลแบบผสมผสานและบ�ำบดัทางเลอืกเป็นวชิา

ที่อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย เป็นวิชาที่มีคุณค่า 

สามารถน�ำมาใช้กับตนเอง ครอบครัวและชุมชน 

น�ำมาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และน�ำมาใช้ในการ 

ส่งเสริมสุขภาพได้ (X =4.4, 4.3, 4.3, 4.3 และ 

4.3, SD = 0.54, 0.55, 0.59, 0.59 และ 0.57  

ตามล�ำดับ) จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว ่า

นักศึกษามีพฤติกรรมด้านจิตพิสัย (Affective 

domain) ในระดับดีในทุกด้าน อธิบายได้ว่าการที่

นกัศกึษาจะมเีจตคตต่ิอการเรยีนทีด่นีัน้ ขึน้อยูก่บั

ปัจจัยทางด้านผู้สอน ผู้เรียน กระบวนการเรียน

การสอนและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงผู้สอนในรายวิชานี้ 

มีความเชี่ยวชาญทางด้านการแพทย์แผนไทย 

มีการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักศึกษา 

มีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ โดยมีการฝึกทักษะ 

มกีารท�ำงานเป็นกลุม่ท�ำให้นกัศกึษาได้มแีลกเปลีย่น

เรียนรู้กนัระหว่างเพ่ือนและอาจารย์ ซ่ึงสอดคล้อง

กับการศึกษาของ อมรรัตน์ เสตสุวรรณ และ 

อรชร ศรีไทรล้วน (2557) ที่พบว่าสภาพแวดล้อม
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ภายในคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์มีความ

เหมาะสมในระดับมาก (X = 3.89, SD = 0.46) 

	 ด้านการประยุกต์ใช้ความรู้จากรายวิชา

การดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือก

ซึง่แสดงถงึพฤตกิรรมด้านทกัษะพสิยั (Psychomotor 

domain) ในด้านบุคคลท่ีนกัศกึษาน�ำความรูไ้ปใช้

พบว่า นักศึกษาน�ำความรู้ที่ได้จากการเรียนไปใช้

กับตนเอง ครอบครัว บุคคลใกล้ชิดและคนรู้จัก  

อยู่ในระดับมาก (X =0.96, 0.93 และ 0.82 SD 

= 0.20, 0.26 และ 0.39 ตามล�ำดับ) ส่วนการน�ำ

ไปใช้กบัผูป่้วย และประชาชนในชุมชนอยูใ่นระดบั

ปานกลาง (X = 0.66 และ 0.40 SD = 0.47 และ 

0.50 ตามล�ำดบั) อธบิายได้ว่า ความรูท้ีไ่ด้จากการ

เรียนนักศึกษาสามารถน�ำไปใช้ได้กับตนเองและ

บุคคลรอบข้าง ได้ง่ายกว่าการท่ีจะน�ำไปใช้กับผู้

ป่วยซึ่งมีพยาธิสภาพของโรคเกิดข้ึนแล้วซึ่งจะ 

ได้รบัการรกัษาทางการแพทย์แผนปัจจบัุน การน�ำ

ความรู้ไปใช้นักศึกษาอาจมีความกลัวว่าจะขัดต่อ

การรกัษาพยาบาล ซ่ึงความจรงิสามารถน�ำความรู้

ทางภมูปัิญญาไทยมาใช้ควบคูก่นัได้เช่น การตรวจ 

วนิิจฉยัและรกัษาผูป่้วยตามทฤษฎเีส้นประธานสบิ

และทฤษฎธีาตขุองหมอนวดไทย (มกร ลิม้อดุมพร

และคณะ, 2555) การรบัประทานสมนุไพรพืน้บ้าน

เพือ่ลดความเสีย่งโรคเบาหวาน (ธนดิา ขนุบญุจนัทร์, 

2554) เป็นต้น ซึ่งการท่ีนักศึกษาน�ำความรู้ไป

ประยกุต์ใช้กบัผูป่้วยอาจจะยงัมคีวามไม่มัน่ใจและ

การดูแลผู้ป่วยต้องอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์

และพยาบาลซึ่งต้องเห็นความส�ำคัญของการน�ำ

ภูมิปัญญาไทยไปใช้ด้วย ส่วนการน�ำความรู้ไปใช้

กบัประชาชนในชมุชนนัน้เน่ืองจากนกัศึกษาใช้ชวีติ

ส่วนใหญ่อยู่ในคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

และฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วย จะฝึกปฏิบัติในชุมชน

เมื่อเรียนอยู่ชั้นปีที่ 4 จึงมีโอกาสในการน�ำความรู้

ไปใช้ในชุมชนน้อยกว่าการน�ำไปใช้ในบุคคลอื่นๆ 

ด้านการน�ำความรู้ไปใช้ร่วมกับการเรียนวิชาอื่น 

ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างน�ำไปใช้ระดับมาก 

(X= 0.68, SD = 0.47) ซึ่งรายวิชาที่น�ำความรู้ไป

ประยุกต ์ใช ้ได ้แก ่ วิชาการส ่งเสริมสุขภาพ  

การพยาบาลผู้สูงอายุ ซึ่งวิชาเหล่านี้นักศึกษา 

จะท�ำกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้แก่ประชาชน 

จงึน�ำความรู้ท่ีได้จากการเรียนไปประยุกต์ใช้ร่วมด้วย 

ด้านการน�ำความรู้ไปใช้ในการบริการวิชาการแก่

สังคม พบว่า กลุ่มตัวอย่างน�ำความรู้ไปใช้ในระดบั

ปานกลาง (X = 0.61, SD = 0.49) ซึ่งเป็นผล

จากการนกัศึกษามโีอกาสในการบริการวชิาการใน

โครงการ “สร ้างเสริมสุขภาพคนเมืองด ้วย

ภูมิปัญญาไทย” (ภาควิชาการพยาบาลกุมาร

เวชศาสตร์, 2555) และโครงการ “ภูมิปัญญาไทย: 

ใส่ใจสุขภาพคนเมือง” (ภาควิชาการพยาบาล 

กุมารเวชศาสตร์, 2556) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ

กระบวนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา  

ส่วนการบริการวิชาการอื่นๆ นักศึกษาไม่ค่อยมี

โอกาสในการร่วมจัดกจิกรรมในโครงการเนือ่งจาก

นกัศกึษาพยาบาลมกีารเรยีนทัง้ทฤษฎแีละการฝึก

ปฏิบัติท�ำให้เวลาที่จะจัดกิจกรรมที่น�ำความรู ้ 

ในรายวชิาไปประยกุต์ใช้มน้ีอย ด้านความรู้ทีน่�ำไป

ประยกุต์ใช้ผลการวจิยัพบว่ากลุม่ตวัอย่างน�ำความรู้

ไปประยุกต์ใช้ในระดับมาก ได้แก่ การวิเคราะห์

สุขภาพตามธาตุเจ้าเรือน การนวดแบบราชส�ำนัก

และการนวดเพื่อบรรเทาปวด และการใช้สมุนไพร
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ในการดูแลสุขภาพ (X = 0.92, 0.81 และ 0.70  

SD = 0.27, 0.40 และ 0.42 ตามล�ำดับ) ซึ่งความรู้

เหล่านี้สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ทั้งกับตนเองและ

ผู้อืน่ได้โดยไม่มผีลข้างเคยีงในการรกัษาดแูลสขุภาพ 

เช่น การวิเคราะห์สุขภาพตามธาตุเจ้าเรือน ท�ำให้

ทราบลักษณะธาตุเจ้าเรือนและแนวทางในการ

ดูแลสุขภาพที่เหมาะสมตามธาตุเจ้าเรือนของตน

ส่งผลให้มีสุขภาพที่ดี (พรทิพย์ เติมวิเศษและ 

คณะ, 2552) ส่วนความรูเ้รือ่งการรบัประทานอาหาร

และสมุนไพรตามธาตเุจ้าเรือน นักศึกษาน�ำความรู้

ไปใช้ในระดับปานกลาง (X = 0.47, SD = 0.45) 

อาจเป็นผลจากการที่นักศึกษารับประทานอาหาร

ของคณะพยาบาลศาสตร์ส่งผลให้โอกาสในการ

เลือกรับประทานอาหารและสมุนไพรตามธาตุ 

เจ้าเรือนได้น้อยลง 

	 2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ ์ระหว ่าง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติต่อการเรียน  

กับการประยุกต์ใช้ความรู้จากรายวิชาการดูแล

แบบผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือกของ

นักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบว่า

	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ์

กับการประยุกต์ใช้ความรู้รายวิชาการดูแลแบบ

ผสมผสานและการบ�ำบัดทางเลือกอย่างไม่มีนัย

ส�ำคญัทางสถติ ิ(p > .01) แสดงให้เหน็ว่านกัศกึษา

มีความรู้ความเข้าใจในการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีแต่

ไม่มีความสัมพันธ์การน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

ทั้งนี้อาจจะขึ้นอยู่กับผู้เรียน ซึ่งการเรียนการสอน

ทางการพยาบาลมีทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบัติใน

สถานการณ์จริงบนหอผู้ป่วย นักเรียนพยาบาล

ต้องเรียนรู้และรับผิดชอบชีวิตผู้อื่น อาจน�ำมา 

ซึ่งภาวะเครียด นอกจากนี้เนื้อหาในการเรียน 

วิชาต่างๆ มีมากส่งผลต่อการน�ำความรู้ไปประยุกต์

ใช ้ในการปฏิบัติได้ (แน่งน้อย ย่านวารีและ  

จิราภรณ์ สรรพวีรวงศ์, 2556; ปราณี อ่อนศรี 

และสายสมร เฉลยกิตติ, 2556) และในการฝึก

ปฎิบัติทางการพยาบาลนักศึกษาจะน�ำความรู ้ 

ทางทฤษฎีทางการพยาบาล และกระบวนการ

พยาบาล ไปประยุกต์ใช้กับผู้ป่วยหรือบุคคลอื่นๆ 

มากกว่าทีจ่ะใช้ความรูท้างภมูปัิญญาไทยทีไ่ด้จาก

การเรียนรายวิชาการดูแลแบบผสมผสานและ 

การบ�ำบัดทางเลือก 

	 เจตคติต ่อการเรียนมีความสัมพันธ ์ 

ในเชิงบวกปานกลางกับการประยุกต์ใช้ความรู้

รายวิชาการดูแลแบบผสมผสานและการบ�ำบัด

ทางเลือกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

(r = .393) ซึง่การทีน่กัศกึษามเีจตคตทิีด่ใีนการให้

คณุค่าและเหน็ความส�ำคญัการเรยีนรายวชิานีซ้ึง่เป็น

วิชาที่อนุรักษ์วัฒนธรรมโดยการน�ำภูมิปัญญาไทย 

มาใช้ในการดแูลสขุภาพ สามารถน�ำมาใช้กบัตนเอง 

ครอบครัว ผู้ป่วยและประชาชนในชุมชนได้ การมี

เจตคติต่อการเรียนที่ดีเป็นองค์ประกอบหนึ่ง 

ที่ส�ำคัญในการก�ำหนดพฤติกรรมของผู้เรียน ซึ่ง

เจตคติมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติเนื่องจากมี

ความเกี่ยวข้องกับความรู ้สึกนึกคิดหรือความ

ต้องการท่ีจะปฏิบัติหรือกระท�ำส่ิงใดส่ิงหน่ึง  

หากผู้มีเจตคติต่อการการท�ำงานด้านสุขภาพดี  

จะส่งผลต่อแนวโน้มในการปฏิบัติงานที่ดีด้วย 

(ศกุนตลา อนุเรือง, ลออวรรณ อึ้งสกุลและ 

วภิาว ีพลแก้ว, 2555) สอดคล้องกบัการศกึษาของ

สมใจ วนิจิกลุ และ สวุรรณา เหรยีญสวุงษ์ (2557) 
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ที่พบว่า ทัศนคติต่อวิชาชีพการพยาบาลมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับสมรรถนะการปฏิบัติการ

พยาบาลทีร่ะดบั .01 (r = 0.57) นอกจากนีเ้จตคติ

ที่ดียังมีความสัมพันธ์กับการน�ำความรู ้ไปใช้ 

โดยมีหลักฐานเชิงประจักษ์ด้วย สอดคล้องกับ 

การศึกษาของ ปานทิพย์ ปูรณานนท์ และ 

ทศันย์ี เกรกิกุลธร (2554) ทีพ่บว่า ทศันคตใินการ

ปฏิบัติการพยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

สมรรถนะการปฏบิตักิารพยาบาลโดยใช้หลกัฐาน

เชิงประจักษ์ ซึ่งความรู ้ที่ได้จากการเรียนใน

รายวิชาสามารถน�ำไปใช้ได้จริงโดยมีหลักฐาน 

เชิงประจักษ์ เช่น ผลของโปรแกรมอาหารตาม 

ธาตเุจ้าเรอืนต่อความรู ้พฤตกิรรมการดแูลตนเอง  

การรับรู ้ภาวะสุขภาพกายของบุคคลากรและ

เจตคตต่ิอการรบัประทานอาหารตามธาตเุจ้าเรอืน 

(วิไล วิวัฒน์ชาญกิจและ สุปรีดา มณิปันตี, 2558) 

การนวดไทยแบบราชส�ำนกัร่วมกบัการประคบด้วย

สมุนไพรเพื่อลดอาการปวดหลังระยะหลังคลอด 

(สร้อยศรี เอี่ยมพานิชและคณะ, 2552) การ 

ออกก�ำลังกายท่าฤาษีดัดตนที่มีต่อความอ่อนตัว

และการทรงตัวของผู้สูงอายุ (สโรชา สุทธิจิต และ

สุจติรา สุคนธทรพัย์, 2552) เป็นต้น ซึง่การใช้หลกัฐาน

เชิงประจักษ์จะส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลมีความ

มัน่ใจและมเีจตคตทิีต่่อการเรยีนและการน�ำความรู้

ทางภูมปัิญญาไทยมาใช้ในการดแูลสขุภาพมากขึน้

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ด้านการจัดการศึกษา: ควรจัดการ

เรียนการสอนท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลางและ 

มีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ให้มากขึ้นเพื่อพัฒนา

นักศึกษาให้มีพฤติกรรมการเรียนรู ้ที่เกิดจาก 

ความสัมพันธ์ของทั้งสามด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ 

ด้านเจตคติ และด้านการปฏิบัติ นอกจากนี้ควร

ปรบัเนือ้หาในการเรยีนให้สามารถน�ำความรูม้าใช้

ร่วมกับการดูแลผู้ป่วยและประชาชนในชุมชนได้ 

	 2.	 ด้านการปฏบิตักิารพยาบาล: ควรมกีาร

ส่งเสริมการน�ำความรู้ทางภูมิปัญญาไทยมาใช้

ควบคู่กับการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้หลักฐาน

เชิงประจักษ์เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่าไม่มีผล 

ข้างเคียงต่อสุขภาพ

	 3.	 ด้านการบรหิาร: การทีน่กัศกึษาจะน�ำ

ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับผู้รับบริการมากขึ้นนั้น  

ขึ้นอยู่กับนโยบายในการบริหาร ซึ่งคณะพยาบาล

ศาสตร์เกื้อการุณย์และโรงพยาบาลต่างๆ ควรมี

การก�ำหนดนโยบายในการน�ำภมูปัิญญาไทยไปใช้ 

ในการดูแลสุขภาพประชาชนควบคู่กับการแพทย์

แผนปัจจุบัน 	

	 4.	 ด้านการวิจัย: ควรน�ำผลวิจัยในเรื่อง 

ที่เกี่ยวกับการน�ำความรู้ทางภูมิปัญญาไทยไปใช้

เพ่ือเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ในการสร้างเสริม 

สุขภาพและเป็นข ้อมูลพ้ืนฐานในการวิ จัยท่ี

เกี่ยวข้องต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณคณะกรรมการส ่ ง เส ริม 

การวิจัย คณะพยาบาลศาสตร ์เกื้อการุณย ์ 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชที่ให้การสนับสนุน 

งบประมาณในการท�ำวิจัย ขอขอบคุณนักศึกษา

พยาบาลทกุท่านทีใ่ห้ความร่วมมอือย่างดยีิง่ ท�ำให้

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
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