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บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยายมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง 

การตระหนักรู้ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุ่น และ 

เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุ่น ตามตัวแปรเพศ ระดับการศึกษา 

การมคีูร่กั ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ค่านยิมทางเพศ อทิธพิลจากกลุม่เพือ่นต่อพฤติกรรมทางเพศ

กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนก�ำลงัศกึษาอยูช่ัน้มัธยมศกึษาปีที ่1-6 ปีการศกึษา 2557 ของโรงเรียน

มธัยมศกึษาแห่งหนึง่ แขวงดนิแดง เขตดนิแดง กรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 344 คน ได้มาโดยการ

สุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามมี 5 ฉบับ ได้แก ่

1) แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ให้ข้อมูล 2) แบบประเมินการตระหนักรู้ในพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ 3) แบบสอบถามค่านิยมทางเพศ 4) แบบสอบถามอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อ

พฤตกิรรมทางเพศ และ5) แบบประเมนิพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนวยัรุน่วเิคราะห์ข้อมลู

โดยหาค่าความถี ่ค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบค่าท ี(t-test) ทดสอบความ

แปรปรวนแบบทางเดียว (one way ANOVA) โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป

	 ผลการศึกษาพบว่า 

1. การตระหนักรู้ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของนักเรียนวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r=-.27, p<0.001)

2. นกัเรยีนวยัรุน่ทีม่เีพศ คูร่กั ผลสมัฤทธิท์างการเรียน ค่านยิมทางเพศและ ได้รับอทิธพิล

*, ** อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช
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จากกลุ่มเพื่อนที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05

3. นกัเรยีนวยัรุน่ท่ีมชีัน้ปีท่ีศกึษาแตกต่างกนัมพีฤติกรรมเสีย่งทางเพศแตกต่างกนัอย่าง
ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: การตระหนักรู้ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ, นักเรียนวัยรุ่น

Abstract

	 The purposes of descriptive research were to study the relationship between 
the awareness of sexual risk behaviorsand sexual risk behaviors of adolescent 
students, and to compare the sexual risk behaviors of adolescent students by 
gender, education level, sweetheart’s number, achievement, sexual value, and 
the influence of the friendship group. The research sample of 344 seventh through 
twelfth grade students in secondary school for the academic year 2014, Dindang 
district Bangkok was selected by simple random sampling. The research 
instruments are: 1) demographic questionnaire 2) evaluation form of  
the awareness of sexua lrisk behaviors 3)questionnaire about sexual value  
4) questionnaire about the influence of the friendship group and 5) evaluation 
form of sexual risk behaviors. They were used for data collections which are 
subsequently analyzed by percentage, mean, standard deviation, t-test, One-way 
Analysis of Variances.
	 The results of this study were presented as follow:
	 1. The awareness of sexual risk behaviors was negatively correlated with 
sexual risk behaviors of adolescent students (r=-.27, p<0.001).
	 2. There were significant difference at .05 level in sexual risk behaviors among 
adolescent students who had gender, sweetheart’s number, level of education, 
sexual value and the influence of the friendship group difference. 

	 3. There were no significant difference at .05 level in sexual risk behaviors 

among adolescent students who had different level of education.

Keywords: 	the awareness of sexual risk behaviors, sexual risk behaviors, adolescent 

students



43Kuakarun Journal of Nursing Vol.22 No.2 July - December 2015 43

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ก่อให้เกดิ

ผลเสียต่อสุขภาพอนามัยและชีวิตของวัยรุ่นได้ 

(นันทา อ่วมกุล, 2551) การเปลี่ยนแปลงของ

สังคมไทยในปัจจุบัน โดยเฉพาะอิทธิพลของ

วัฒนธรรมตะวันตกก็ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ

ของวัยรุ่นไทยได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย 

อันควร การตั้งครรภ์ในวัยเรียน การท�ำแท้ง  

การติดเช้ือทางเพศสัมพันธ ์ที่ เป ็นผลมาจาก

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันข้อมูล

จากศนูย์ข้อมลูทางระบาดวทิยา ส�ำนกัระบาดวทิยา 

กรมควบคุมโรคกระทรวงสาธารณสุข รายงานว่า

ตั้งแต่ปีพ.ศ.2527 จนถึง 31 มีนาคม พ.ศ 2554 

ประเทศไทยมผีูป่้วยโรคเอดส์ จ�ำนวน 372,874 ราย 

เสียชีวิต 98,153 ราย ผู ้ป ่วยโรคเอดส์กว่า  

30,000 ราย เป็นกลุ่มเยาวชนวัยรุ่นอายุระหว่าง 

15-24 ปี และมีแนวโน้มสูงขึ้นเรื่อยๆ โดยร้อยละ 

80 ติดเชื้อมาจากการมีเพศสัมพันธ ์ และมี

พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยง เช่น มีคู ่นอนตั้งแต่ 

อายุน้อย เปลี่ยนคู่นอนบ่อยและไม่ป้องกันโดยใช้

ถุงยางอนามัยทุกครั้งกับคู่นอน (ส�ำนักระบาด

วทิยากรมควบคมุโรคกระทรวงสาธารณสขุ,2554) 

ในขณะเดียวกันเด็กท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์แล้วจะมี

ความเสีย่งต่อการตดิเชือ้โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์

เพราะมีวัยรุ ่นเพียงร้อยละ 21.1 เท่านั้นท่ีใช้ 

ถุงยางอนามัยทุกครั้ง ขณะที่ส่วนใหญ่ร้อยละ 

58.8 ใช้บางครั้ง และร้อยละ 20.1 ไม่เคยใช้เลย

ซึง่ทศันคตดิงักล่าวของวยัรุน่จะส่งผลให้เกดิความ

ไม่ปลอดภัยจากการตั้งครรภ์โดยไม่มีความพร้อม

ส่งผลกระทบต่อปัญหาการท�ำแท้ง การตดิเชือ้โรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือติดเชื้อโรคเอดส์  

(กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2554)  

ซ่ึงสอดคล้องกับการส�ำรวจของเอแบคโพลเมื่อปี 

พ.ศ. 2552 ทีท่�ำการส�ำรวจวยัรุน่จ�ำนวน 1,843 คน 

อายุระหว่าง 15-25 ปีพบว่าวัยรุ ่นไทยในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีแนวโน้มของ

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศสงู โดยวยัรุ่นประมาณคร่ึง

หนึง่ยอมรบัว่ามกีารแสดงออกทางเพศ เช่น จบัมอื 

โอบกอด ร้อยละ 47 และร้อยละ 33 ตามล�ำดับ 

ในขณะที่ร้อยละ 29 ยอมรับว่ามีเพศสัมพันธ์กับ

แฟนหรือเพื่อนชาย/หญิง มีการสัมผัสอวัยวะเพศ 

และมีการจูบ/สัมผัสตามล�ำดับ ยิ่งกว่านั้นร้อยละ 

42 ของกลุม่ตัวอย่างเคยผ่านประสบการณ์ทางเพศ

มาแล้วโดยทีร้่อยละ 61 ของกลุม่นีม้คีูน่อนมากกว่า

หนึ่งคนผลกระทบประการส�ำคัญที่ เกิดจาก

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นนอกจากโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ คือการตั้งครรภ์ 

ดังจะเห็นได้จากข้อมูลจากส�ำนักทะเบียนราษฎร์ 

กระทรวงมหาดไทยที่พบว่ามารดาคลอดบุตร 

เมื่ออายุ 10-19 ปี เพ่ิมจากร้อยละ 13.9 ในปี 

2547 เป็นร้อยละ 16.5 ในปี 2554 และเมือ่เปรยีบ

เทียบอัตราการคลอดของหญิงอายุ 15-19 ปี 

ประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน ก็พบ 

แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นจากอัตรา 50.3 ในปี 2548  

เป็นอัตรา 54.9 ในปี 2554 (ส�ำนักอนามัยการ

เจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 

2554)

	 การตระหนักรู ้ในตนเองเป็น 1 ใน 5  

องค์ประกอบที่ส�ำคัญของความฉลาดทางอารมณ์ 

หรือ EQ ตามความคิดของซาโลวี และเมเยอร์ 
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(Salovey and Mayer, 1995) และ โกลแมน 

(Goleman, 1998) ที่กล่าวว่า การตระหนักรู้ 

ในตนเอง (Self-Awareness) เป็นความสามารถ

ในการรับรู ้และเข้าใจความรู้สึก ความคิดและ

อารมณ์ของตนเองได้ตรงตามความเป็นจริง 

ประเมินตนเองได้อย่างชัดเจน ตรงไปตรงมาและ

มีความเช่ือมั่น รู้จักจุดเด่น จุดด้อยของตนเอง  

รู ้จักรักษาสัจจะค�ำพูดของตนเอง มีสติเข้าใจ

ตนเองจากการศกึษาของทัศนย์ี สรุยิะไชย (2554) 

ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ 

ในตนเองกับการร่วมรู ้สึกในวัยรุ ่น พบว่าการ 

ร่วมรู้สึกโดยรวมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ

ตระหนักรู้ในตนเองโดยรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ ระดับ .01 (r=.66) การตระหนักรู  ้

ในพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ เป็นความสามารถของ

วัยรุ่นในการประเมินสถานการณ์ คิด วิเคราะห์ 

พฤติกรรมที่เป็นความเสี่ยงทางเพศ และสามารถ

ตดัสนิใจ ทีจ่ะหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศได้

วยัรุน่ทีม่กีารตระหนกัรูใ้นพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 

จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงเหล่านั้นได้ แสดงว่า

ถ ้าวัยรุ ่นมีการตระหนักรู ้ ในพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศที่ดี จะส่งผลให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ลดลง นอกจากนีจ้ากการทบทวนวรรณกรรมและ 

งานวิจัยข้างต้นพบว่ามีปัจจัยอื่นๆ ที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ได้แก่ ปัจจัย

ทางด้านเพศ ชั้นปีที่ศึกษา การมีคู่รักผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ค่านิยมทางเพศ และอิทธิพลจาก

กลุม่เพือ่น จากการศกึษาของ สมบญุ ศลิป์รุง่ธรรม 

และ มยุรี ถนอมสุข (2553) เกี่ยวกับพฤติกรรม

ทางเพศของนิสิตปริญญาตรี สาขาพลศึกษาและ

สุขศึกษา ชั้นปีที่ 1-3 คณะศึกษาศาสตร์และ 

พัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ พบว่า 

นิสิตที่มี เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน สภาพการพักอาศัย การรับส่ือท่ี

กระตุ ้นความรู ้สึกทางเพศ ความรู ้ เรื่องเพศ  

และค่านิยมทางเพศต่างกัน มีพฤติกรรมทางเพศ

แตกต่างกันอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และ 

จากการศึกษาของณฐาภพ ระวะใจ (2554)  

เกี่ยวกับปัจจัยที่ส ่งผลต่อพฤติกรรมป้องกัน 

การเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในสถานศึกษา

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นักศึกษาที่มี

จ�ำนวนคู่รักแตกต่างกัน มีพฤติกรรมป้องกันการ

เสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง 

สถิติ ดังนั้นผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา 

การตระหนักรู ้ ในพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศ  

ชั้นปีที่ศึกษา การมีคู่รัก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ค่านิยมทางเพศ และอิทธิพลจากกลุ ่มเพื่อน  

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุ ่น  

เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐาน และเป็นแนวทางส�ำหรับ

การด�ำเนินการส่งเสริมให้วัยรุ ่นมีพฤติกรรม 

ทางเพศที่เหมาะสมและป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศของนักเรียนวัยรุ่นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ

ตระหนกัรูใ้นพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศกบัพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุ่น

	 2. เพือ่เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของนักเรียนวัยรุ่น ตามตัวแปร เพศ ชั้นปีที่ศึกษา 

การมคู่ีรัก ผลสมัฤทธิท์างการเรียน ค่านยิมทางเพศ 

อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ
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สมมติฐานของการวิจัย

	 1. การตระหนักรู ้ในพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤตกิรรมเสีย่ง 

ทางเพศ

	 2. นักเรียนวัยรุ่นท่ีมีเพศ ชั้นปีท่ีศึกษา  

การมีคู ่รัก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค่านิยม 

ทางเพศ อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรม 

ทางเพศแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

แตกต่างกัน	

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การตระหนักรู ้ในตนเองเป็น 1 ใน 5  

องค์ประกอบที่ส�ำคัญของความฉลาดทางอารมณ์ 

หรือ EQ ตามความคิดของซาโลวี และเมเยอร์ 

(Salovey and Mayer, 1995) และ โกลแมน 

(Goleman, 1998) ที่กล่าวว่า การตระหนักรู้ 

ในตนเอง (Self-Awareness) เป็นความสามารถ

ในการรับรู ้และเข้าใจความรู้สึก ความคิดและ

อารมณ์ของตนเองได้ตรงตามความเป็นจริง 

ประเมินตนเองได้อย่างชัดเจน ตรงไปตรงมาและ

มีความเช่ือมั่น รู้จักจุดเด่น จุดด้อยของตนเอง  

รู ้จักรักษาสัจจะค�ำพูดของตนเอง มีสติเข้าใจ

ตนเอง การตระหนักรู้ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

เป็นการตระหนกัรูใ้นตนเองด้านความเสีย่งทางเพศ

เป็นความสามารถในการประเมินสถานการณ์  

คิด วิเคราะห์ พฤติกรรมที่เป็นความเสี่ยงทางเพศ 

และสามารถตัดสินใจ ที่จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศได้คือถ้าวัยรุ ่นมีการตระหนักรู ้

ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากก็จะมีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศน้อย ส่วนปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ได้จากการทบทวน

วรรณกรรมมีดังนี้เพศ ชั้นปีท่ีศึกษา การมีคู่รัก  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค่านิยมทางเพศ อิทธิพล

จากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย

กลุ ่มตัวอย ่างเป ็นนักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู  ่

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ปีการศึกษา 2557 ของ

โรงเรียนมัธยมศึกษาแห ่งหนึ่ งแขวงดินแดง  

เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 350 คน 

วธิกีารสุ่มตัวอย่างเป็นแบบหลายชัน้ (Multi stage 

Sampling) โดยขั้นที่ 1 ใช้วิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ 

(Stratified Sampling) ในการสุ่มชั้นปีการศึกษา 

ขั้นที่ 2 ท�ำการสุ่มหมายเลขห้องเรียนโดยใช้วิธ ี

การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 

ด้วยการจับฉลาก และขั้นที่ 3 ท�ำการสุ่มนักเรียน  

โดยวิธีการสุ ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) ด้วยวิธีจับฉลากนักเรียนในห้อง 

ทีไ่ด้รบัเลอืกจนครบตามจ�ำนวนตัวอย่างทีก่�ำหนด

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ครั้งนี้มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 5 ส่วน ประกอบด้วย

	 ส่วนที ่1 เป็นแบบสอบถามข้อมลูพ้ืนฐาน

เกี่ยวกับผู ้ให ้ข ้อมูลได ้แก ่เพศ ชั้นป ีที่ศึกษา  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการมีคู่รัก

	 ส่วนที่ 2 แบบประเมินการตระหนักรู ้ 

ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเป็นแบบสอบถาม 

ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 
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ที่เกี่ยวข้องและดัดแปลงมาจากแบบประเมิน 

การรับรู ้ภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่นของ  

สุภาภรณ์ ปัญหาราช (2546) จ�ำนวน 21 ข้อ  

ค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 6 ระดับ  

จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” ประกอบด้วย

ข ้อความเกี่ยวกับการประเมินสถานการณ์  

คิด วิเคราะห์ พฤติกรรมที่เป็นความเสี่ยงทางเพศ 

และสามารถตัดสินใจที่จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศเหล่านั้นได้ ประกอบด้วย 4 ด้าน 

ได้แก่ การตระหนักรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้าน

การคบเพื่อนต่างเพศ จ�ำนวน 5 ข้อการตระหนักรู้

พฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศด ้านการคบเพื่อน 

ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ�ำนวน 5 ข ้อ  

การตระหนักรู ้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้าน 

การบริโภคสิ่งกระตุ ้นทางเพศและการเที่ยว 

สถานเริงรมย์จ�ำนวน 3 ข้อและการตระหนักรู้

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศด้านการมีเพศสัมพันธ์

จ�ำนวน 8 ข้อ ให้ผู้ตอบเลือกตอบข้อท่ีตรงกับ 

ความรู ้สึกนึกคิดและความคิดเห็นของผู ้ตอบ 

มากที่สุดโดยจะมีข้อความทั้งเชิงบวกและเชิงลบ

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามค่านิยมทางเพศ 

ผู ้วิจัยสร ้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม 

ที่เก่ียวข้องและดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม 

ค่านิยมทางเพศของณฐาภพ ระวะใจ (2554) 

จ�ำนวน 17 ข้อ ค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 

6 ระดับจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไม่จริงเลย” 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ ลกัษณะ

ทางชีววิทยา จ�ำนวน 3 ข้อ ลักษณะทางสุขวิทยา 

จ�ำนวน 2 ลักษณะพฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ 

จ�ำนวน 4 ข้อ และลกัษณะทางสงัคมวทิยา จ�ำนวน 

8 ข้อ โดยเป็นข้อความเชิงบวกทั้งหมด

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามอิทธิพลจากกลุ่ม

เพือ่นต่อพฤตกิรรมทางเพศผูว้จิยัดดัแปลงมาจาก

แบบสอบถามอทิธพิลจากกลุม่เพือ่นต่อพฤตกิรรม

ทางเพศของ ณฐาภพ ระวะใจ (2554) มีจ�ำนวน 

16 ข้อ โดยถามถึงการรับรู้แบบแผนพฤติกรรม 

ทางเพศที่ยึดถือเอาบรรทัดฐานของเพ่ือนมาเป็น

แบบอย่างจากการสังเกตเห็นหรือรับรู ้การ

แสดงออกของเพื่อนต่อความพร้อมในการมี

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ม ี5 ด้าน ได้แก่ การเทีย่ว

สถานบนัเทงิทีไ่ม่เหมาะสมกบัวยัจ�ำนวน 4 ข้อการ

แตะเนื้อต้องตัวหรือสัมผัสกับเพื่อนต่างเพศ 

จ�ำนวน 1 ข้อ การสนิทสนมกับเพ่ือนต่างเพศ 

จ�ำนวน 2 ข้อ มกีารดืม่สรุาหรอืของมนึเมาจ�ำนวน 

3 ข้อ และดูสื่อที่กระตุ้นกามารมณ์ จ�ำนวน 6 ข้อ 

โดยมีข้อความเชิงบวกทั้งหมด 

	 การแปลผลของแบบสอบถามส่วนที่  

2, 3 และ 4 ใช้หลักการแปลความหมายของ 

วิเชียร เกตุสิงห์ (2538) โดยน�ำคะแนนผู้ตอบ 

แต่ละคนมาหาค่าเฉล่ีย ดังนี ้คะแนนเฉล่ียระหว่าง 

1.00 - 2.67 หมายความว่ามีการตระหนักรู ้ 

ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับน้อยคะแนน

เฉลี่ยระหว่าง 2.68 - 4.33 หมายความว่ามีการ

ตระหนักรู้ในพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในระดับ 

ปานกลางคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 4.34 - 6.00 

หมายความว่ามีการตระหนักรู้ในพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศในระดับมาก

	 ส่วนท่ี 5 แบบประเมินพฤติกรรมเส่ียง 

ทางเพศของนักเรียนวัยรุ ่นเป็นแบบสอบถาม 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม
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ที่เกี่ยวข้องและดัดแปลงมาจากแบบประเมิน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ ่นหญิงของ 

บัวทิพย์ ใจตรงดี (2545) มีจ�ำนวน 28 ข้อ 

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 2 ด ้าน ได ้แก ่ 

การกระท� ำหรือการปฏิบัติที่ เ สี่ ย งต ่อการ 

มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรส จ�ำนวน 13 ข้อ และ 

การกระท�ำหรือการปฏิบัติท่ีเสี่ยงต่อการเกิด 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์และการตั้งครรภ ์

ไม่พึงประสงค์ จ�ำนวน 15 ข้อ โดยข้อค�ำถาม

ประกอบด้วยข้อความเชงิบวกและข้อความเชงิลบ

การแปลผล น�ำคะแนนผู ้ตอบแต่ละคนมาหา 

ค ่าเฉลี่ย ใช ้หลักการแปลความหมายของ 

วเิชยีร เกตสุงิห์ (2538) ได้แก่ คะแนนเฉลีย่ระหว่าง 

1.00 - 2.00 หมายความว่ามีพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศในระดับน ้อยคะแนนเฉลี่ยระหว ่าง  

2.01 – 3.00 หมายความว่ามีพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศในระดับปานกลางคะแนนเฉลี่ยระหว่าง 

3.01 - 4.00 หมายความว่ามีพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศในระดับมาก

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 ผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามที่สร้างไปหา 

ความตรงตามเนื้อหา (content validity)  

โดยน�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน ได้แก่  

ผู้เชี่ยวชาญด้านสูติ-นรีเวชศาสตร์ จ�ำนวน 2 ท่าน 

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตเวชศาสตร์ จ�ำนวน 1 ท่าน 

ผูเ้ชีย่วชาญทางด้านนกัเรยีนวยัรุน่ จ�ำนวน 1 ท่าน 

และผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวิจัย จ�ำนวน 1 ท่าน

ตรวจสอบว่าข้อค�ำถามสอดคล้องกบัสิง่ทีต้่องการ

จะวดัหรอืไม่ แล้วน�ำมาหาค่าดชันีความสอดคล้อง 

(IOC) จากนั้นน�ำมาปรับแก้แล้วน�ำไปหาค่า 

ความเที่ยง (reliability) โดยน�ำแบบสอบถาม

แต่ละฉบับที่ได้ไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึ่ง 

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 60 คนน�ำไปหาค ่าความเที่ยงของ

แบบสอบถาม โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(alpha-coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 

(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2548) ผลการวิเคราะห์ 

ค่าความเที่ยง มีดังนี้แบบสอบถามการตระหนัก 

รู้ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 0.73 แบบสอบถาม

ค่านิยมทางเพศ 0.92 แบบสอบถามอิทธิพลจาก

กลุม่เพือ่นต่อพฤตกิรรมทาเพศ 0.97 แบบสอบถาม

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 0.93

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาและ

อนุมัติให้ด�ำเนินการวิจัยจากคณะกรรมการวิจัย 

ในมนุษย์ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช (เลขที่  KFN-

IRB2014-01) ผู ้วิจัยได้พิทักษ์สิทธิ์ของกลุ ่ม

ตัวอย่าง และป้องกันผลกระทบด้านจริยธรรมที่

อาจเกิดขึ้นกับกลุ่มตัวอย่างโดยด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง 

แนะน�ำตัว อธิบายให้นักเรียนเข้าใจวัตถุประสงค์ 

วิธีการในการด�ำเนินการวิจัย พร้อมทั้งชี้แจงให้

ทราบถึงสิทธิของกลุ่มตัวอย่าง ค�ำตอบหรือข้อมูล

ทีไ่ด้จากการท�ำวจิยัครัง้นีจ้ะถอืเป็นความลบั และ

น�ำเสนอในภาพรวม
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ในระดับปานกลางได้แก่ ด้านการคบเพ่ือนต่างเพศ 

(X=4.03, SD=0.83) ด้านการคบเพ่ือนที่มี

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (X=3.75, SD=0.84)  

และด้านการบริโภคส่ิงกระตุ ้นทางเพศและ 

การเที่ยวสถานเริงรมย์ (X=4.33, SD=1.03)

	 ค ่านิยมทางเพศโดยรวมอยู ่ในระดับ 

ปานกลาง (X=3.30, SD=0.92) โดยรายด้านทีอ่ยู่

ในระดับปานกลาง ได้แก่ ลักษณะทางชีววิทยา 

(X=4.0, SD=1.12) ลักษณะพฤติกรรมทางเพศ 

(X=3.3, SD=1.16) และลักษณะทางสังคมวิทยา 

(X=3.08, SD=1.02) ส่วนลักษณะทางสุขวิทยา 

อยู่ในระดับน้อย (X=3.1, SD=1.25)

	 อิทธิพลของเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ

ของนักเรียนวัยรุ ่นโดยรวมอยู ่ ในระดับน้อย 

(X=2.64, SD=1.09) แยกเป็นรายด้านได้ดังนี้  

ด ้านการแตะเนื้อต้องตัวหรือสัมผัสกับเพ่ือน 

ต่างเพศอยูใ่นระดับปานกลาง (X=3.24, SD=1.44) 

ส่วนด้านท่ีอยู่ในระดับน้อย ได้แก่ ด้านการเท่ียว

สถานบันเทิงท่ีไม่เหมาะสมกับวัย (X=2.54, 

SD=1.26) ด้านการสนิทสนมกับเพ่ือนต่างเพศ 

(X=3.12, SD=1.28) ด้านการดื่มสุราหรือของ

มึนเมา (X=2.35, SD=1.30) และด้านการดูสื่อ 

ที่กระตุ้นกามารมณ์ (X=2.60, SD=1.30) 

	 พฤติกรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีนวยัรุน่

โดยรวมอยู่ในระดับน้อย (X=1.36, SD=0.45)  

โดยทุกด้านอยู่ในระดับน้อย ได้แก่ ด้านการกระ

ท�ำหรือการปฏบิติัทีเ่ส่ียงต่อการมเีพศสัมพันธ์ก่อน

สมรส (X=1.45, SD=0.50) และด้านการกระท�ำ

หรือการปฏิบัติที่ เสี่ยงต ่อการเกิดโรคติดต ่อ 

ทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 

(X=1.27, SD=0.50)

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู 

ใช้สถิติแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

(X) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) วิเคราะห์

หาความสัมพันธ ์ระหว ่างการตระหนักรู ้ ใน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

(Pearson’s product-moment correlation 

coefficient) เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของวัยรุ่น ตามตัวแปร เพศ และระดับการศึกษา

ใช้สถติ ิt-test แบบ Independent Sample และ

เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 

ตามตัวแปร การมีคู่รัก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ค ่านิยมทางเพศ อิทธิพลจากกลุ ่มเพื่อนต่อ

พฤติกรรมทางเพศ โดยใช้การวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว (one way ANOVA) 

ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า 

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 54.9 ศึกษา 

อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 50.9  

ไม่มีคู ่รัก ร ้อยละ 65.7 รองลงมาคือมีคู ่รัก 

เพียงคนเดียว คิดเป็นร้อยละ 32.6 ในขณะที่ 

มีคู่รักมากกว่า 1 คน อยู่ที่ร้อยละ 1.7

	 2.	 กลุม่ตวัอย่างมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

เฉลีย่ 3.16 (SD=0.56) ผลการเรยีนอยูใ่นระดบัสงู 

มกีารตระหนกัรูใ้นพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศโดยรวม

อยู ่ในระดับปานกลาง (X=4.21, SD=0.53) 

ส ่วนรายด้าน ด ้านการมีเพศสัมพันธ ์อยู ่ ใน 

ระดับมาก (X=4.39, SD=0.98) ส่วนด้านที่มีอยู่
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	 3. ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ 

ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนักเรียนวัยรุ ่นพบว่าการตระหนักรู ้ 

ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมีความสัมพันธ์ทางลบ

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 (r=-.27, p<0.001) เมือ่พจิารณา

รายด้านพบว่าการตระหนักรู ้พฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศด้านการคบเพื่อนต่างเพศมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 (r=-.06, p=.237) ด้านการ

คบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (r=.18, p<0.001) 

ด ้านการบริโภคส่ิงกระตุ ้นทางเพศและการ 

เที่ยวสถานเริงรมย์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 (r=.13, p=.015) และด้านการมีเพศ

สัมพันธ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม 

เส่ียงทางเพศอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05  

(r=-.50, p<0.001) ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู้ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุ่น

การตระหนักรู้ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระดับความสัมพันธ์ (r)

ด้านการคบเพื่อนต่างเพศ -0.06

ด้านการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 0.18*

ด้านการบริโภคสิ่งกระตุ้นทางเพศและการเที่ยวสถานเริงรมย์ 0.13*

ด้านการมีเพศสัมพันธ์ -0.5*

โดยรวม -0.27*

*p<0.05 

	 4.	 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศตามตัวแปรเพศพบว่า นักเรียนชาย

มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเท่ากับ 1.52 

(SD=0.55) และหญิงมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศเท่ากับ 1.22 (SD=0.29) ซึ่งเมื่อทดสอบ

สมมตฐิานทางสถติพิบว่านกัเรยีนชาย มพีฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศมากกว่านักเรียน หญิงอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t=5.90, p<0.001) 

ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ว่านักเรียน 

วัยรุ ่นที่มีเพศแตกต่างกันจะมีพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศแตกต่างกัน

	 ชั้นปีที่ศึกษา พบว่า นักเรียนที่เรียน 

อยูใ่นชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นคอืปีที ่1-3 มค่ีาเฉลีย่

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเท่ากับ 1.39 (SD=0.52) 

และนัก เรี ยนที่ เรี ยนอยู ่ ในชั้ นมั ธยมศึกษา 

ตอนปลายคือปีที่ 4-6 มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศเท่ากับ 1.32 (SD=0.38) ซึ่งเมื่อทดสอบ

สมมติฐานทางสถิติพบว่านักเรียนที่เรียนอยู่ใน 



50 วารสารเกื้อการุณย์ ปีที่ 22 ฉบับ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 255850

ช้ันปีระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศแตกต่างกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลายอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

(t=1.41, p>0.05) ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐาน

ข้อที่  3 ที่ว ่านักเรียนวัยรุ ่นที่มีชั้นปีที่ศึกษา 

แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่าง

กัน ดังแสดงในตารางที่ 2

	 5. ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุ่นตาม

ปัจจัยการมีคู่รัก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค่านิยม

ทางเพศ และอทิธพิลจากกลุม่เพือ่นต่อพฤตกิรรม

ทางเพศ ได้ผลดังนี้

	 การวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว

ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ตามปัจจัยการมี 

คู่รักพบว่า นักเรียนท่ีมีจ�ำนวนคู่รักแตกต่างกัน  

มพีฤตกิรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกนัอย่างน้อย 1 คู่ 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=13.03, 

p<0.001) ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อที ่4 ทีว่่า 

การมีคู ่รักแตกต่างกันของนักเรียนวัยรุ ่นจะมี

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน นักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน มีพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 (F=4.77, p=.009) 

ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 5 ที่ว่า นักเรียน

วัยรุ ่นที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน 

จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน นักเรียน

ที่มีค่านิยมทางเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศแตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ อย่างมีนัย

ส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 (F=50.91, p<0.001) 

ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 6 ที่ว่านักเรียน 

วยัรุน่ทีม่ค่ีานยิมทางเพศแตกต่างกันจะมพีฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน และนักเรียนที่ได้รับ

อทิธพิลจากกลุ่มเพ่ือนต่อพฤติกรรมทางเพศต่างกัน 

มพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศแตกต่างกนัอย่างน้อย 1 คู่

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F=98.41, 

p<0.001) ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 7  

ที่ว่า นักเรียนวัยรุ่นที่ได้รับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน

ต่อพฤติกรรมทางเพศต่างกันจะมีพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศแตกต่างกัน

ตารางที่ 2 	การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามตัวแปรเพศ และระดับการศึกษา 

(n=344)

ปัจจัย ระดับของปัจจัย n X SD t p-value

เพศ ชาย 155 1.52 0.55 5.9 <.001*

  หญิง 189 1.22 0.29

ชั้นปีที่ศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น (1-3) 169 1.39 0.52 1.41 .16

  มัธยมศึกษาตอนปลาย (4-6) 175 1.32 0.38

*p<0.05
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การทดสอบรายคู่ ภายหลังการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามตัวแปร 

การมคีูร่กัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนค่านยิมทางเพศ

และอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ 

โดยการเปรยีบเทยีบพหคุณู (multiple comparison) 

แบบวิธีของเกมส์ โฮเวลล์ (Games-Howell)  

พบว่า นักศึกษาที่ไม่มีคู ่รักมีพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศน้อยกว่านักศึกษาที่มีคู่รักเพียงคนเดียว 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 นกัเรยีนทีม่ี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนระดบัปานกลางมพีฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศมากกว่านักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนระดบัสงู อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี่

ระดับ .05 นักเรียนที่มีค่านิยมทางเพศระดับมาก

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่านักเรียนที่มีค่า

นยิมทางเพศระดบัปานกลางและระดบัน้อยอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่มี

อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศระดับ

มากมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมากกว่านักเรียนที่มี

อทิธพิลจากกลุ่มเพ่ือนต่อพฤติกรรมทางเพศระดับ

ปานกลางและระดับน้อย ดังแสดงในตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวและการทดสอบรายคู่ด้วยวิธีการของเกมส์ 

โฮเวลล์ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามปัจจัยการมีคู่รัก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ค่านิยม

ทางเพศ และอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรมทางเพศ (n=344)

ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p-value
Games-

Howell

การมีคู่รักระหว่างกลุ่ม 4.99 2 2.49 13.03* <0.001

ภายในกลุ่ม 65.26 341 0.19

มีคู่รักมากกว่า1คน* มีคู่รักเพียงคนเดียว - - - - - -0.26

มีคู่รักมากกว่า1คน * ไม่มีคู่รัก - - - - - -0.49

มีคู่รักเพียงคนเดียว * ไม่มีคู่รัก - - - - - -0.23*

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่ม 1.91 2 0.96 4.77* .009

ภายในกลุ่ม 68.34 341 0.20

ระดับต�่ำ * ระดับปานกลาง - - - - - -0.1

ระดับต�่ำ * ระดับสูง - - - - - -0.25

ระดับปานกลาง * ระดับสูง - - - - - -0.15*

ค่านิยมทางเพศระหว่างกลุ่ม 16.15 2 8.08 50.91* <0.001

ภายในกลุ่ม 54.09 341 0.16

ระดับน้อย * ระดับปานกลาง - - - - - 0.20*

ระดับน้อย * ระดับมาก - - - - - 0.70*

ระดับปานกลาง * ระดับมาก - - - - - 0.50*
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ตัวแปรที่ศึกษา SS df MS F p-value
Games-

Howell

อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรม 

ทางเพศระหว่างกลุ่ม 25.71 2 12.85 98.41* <0.001

ภายในกลุ่ม 44.54 341 0.13

ระดับน้อย * ระดับปานกลาง - - - - - 0.27*

ระดับน้อย * ระดับมาก - - - - - 1.07*

ระดับปานกลาง * ระดับมาก - - - - - 0.80*

*p<0.05

อภิปรายผลการวิจัย

	 ความสัมพันธ์ระหว่างการตระหนักรู ้ 

ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง

เพศของนักเรียนวัยรุ ่นพบว่านักเรียนส่วนใหญ ่

มีการตระหนักรู ้ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู ่

ในระดับปานกลาง และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

อยูใ่นระดบัน้อย นอกจากนีย้งัพบว่าการตระหนกั

รูใ้นพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศมคีวามสมัพนัธ์ทางลบ

กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนวัยรุ ่น  

(r= -.27, p<0.001) เนื่องมาจากนักเรียนวัยรุ่น 

ที่มีการตระหนักรู ้ในพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ในระดับมาก หมายถึงว่านักเรียนมีความสามารถ

ในการประเมนิสถานการณ์ คดิ วเิคราะห์พฤตกิรรม

ที่เป็นความเสี่ยงทางเพศ และสามารถตัดสินใจ  

ที่จะหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ดี ก็จะ 

มพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศลดลง สอดคล้องกบัการ

ศึกษาของณฐาภพ ระวะใจ (2553) พบว่า 

นักศึกษาที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองซึ่งเป็นมิติ

ย่อยหนึ่งของการตระหนักรู้ในตนเองแตกต่างกัน 

มีพฤติกรรมป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกัน

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 จากงานวจัิย

พบว่าถ้าวัยรุ่นมีการตระหนักรู้ในตนเองดีก็จะมี

พฤติกรรมในเชิงบวกหรือพฤติกรรมที่เหมาะสมดี

ไปด้วย		  เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของนักเรียนวัยรุ ่น ตามตัวแปรเพศ ระดับ 

การศึกษา การมีคู่รัก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ค ่านิยมทางเพศ อิทธิพลจากกลุ ่มเพื่อนต่อ

พฤติกรรมทางเพศ

	 1)	 เพศ พบว่าเพศต่างกันมีพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศแตกต่างกนั โดยเพศชายมพีฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศมากกว่าเพศหญิง เนื่องมาจากเพศ

ชายรับรู้ถึงอ�ำนาจท่ีเหนือกว่าจะแสดงพฤติกรรม

ท่ีส่ือถึงการมอี�ำนาจท่ีเหนอืกว่าได้ เช่น พฤติกรรม

ทางเพศทีม่ากกว่าเพศหญงิ เป็นเหตุให้มพีฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศมากกว่าเพศหญิง ซึ่งสอดคล้อง 

กับการศึกษาของสุพัตรา พรหมเรนทร์ (2550)  

พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียน 

สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน 

กรงุเทพมหานคร ทีม่เีพศต่างกนัมพีฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05
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	 2)	 ระดับการศึกษา พบว่าระดับการ

ศึกษาต่างกันมีพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศไม่แตกต่าง

กันเนื่องมาจากในยุคปัจจุบันท่ีนักเรียนทุกคน 

ทุกระดับการศึกษาสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร

ได้เท่าเทียมกัน รวมถึงเรื่องพฤติกรรมทางเพศ  

จงึสามารถเข้าถึงสือ่เกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศได้

เท่ากัน จึงน่าจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้นักเรียน 

ทัง้ 2 ระดบัมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศไม่แตกต่างกนั  

ลัชนา ฉายศรี (2552: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัย

ทีมี่อิทธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของนกัเรยีน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

เมื่อจ�ำแนกการศึกษาตามเพศ อายุ ระดับการ

ศกึษาและค่าใช้จ่ายในครอบครวั พบว่าพฤตกิรรม

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน 

	 3) การมีคู่รักพบว่าการมีคู่รักจ�ำนวนต่าง

กนัมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศแตกต่างกนั เน่ืองมาจาก

การมีคู่รักนั้นเป็นค่านิยมหนึ่งท่ีท�ำให้น�ำไปสู่การ 

มีเพศสัมพันธ์ได้ เพราะชายหญิงเมื่อมีความ 

รักและใกล้ชิดกัน มีโอกาสท่ีจะถูกเน้ือต้องตัวกัน 

ประกอบกับวัยรุ ่นมีแรงขับทางเพศมากและ 

ถ้าขาดการยับยั้งชั่งใจจะน�ำมาซึ่งการมีเพศ

สัมพันธ์ และเมื่อนักเรียนมีคู่รักหลายคนก็ย่อม 

จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีมากกว่าสอดคล้อง

กับการศึกษาของณฐาภพ ระวะใจ (2554) พบว่า 

นักศึกษาที่มีจ�ำนวนคู่รักแตกต่างกันมีพฤติกรรม

ป้องกันการเสี่ยงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ

	 4 )  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว ่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศแตกต่างกนั โดยนกัเรยีนทีม่รีะดบัผลการ

เรียนสูงจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต�่ำกว ่า

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ 

ปานกลางและในระดับต�่ำ เนื่องจากผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนนั้นจะเป็นตัวชี้วัดความใส่ใจหรือ

ความสนใจทางการเรียน ตลอดจนความขยัน 

หมั่นเพียรของนักเรียน ให้นักเรียนไม่สนใจเร่ือง

การเที่ยวสถานเริงรมย์ไม่ดื่มสุราหรือของมึนเมา 

ไม ่ดูสื่อที่กระตุ ้นและยั่วยุกามารมณ์ ท�ำให ้ 

มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศลดลง สอดคล้องกับ 

การศกึษาของ อรอษุา จนัทรวริจุ (2544) ได้ศกึษา

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา พบว่าผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ

ของวัยรุ่นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 5) ค่านิยมทางเพศพบว่านักเรียนวัยรุ่น 

ที่มีค่านิยมทางเพศต่างกันมีพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศแตกต่างกัน เนื่องจากค่านิยมทางเพศเป็น 

ตัวก�ำหนดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เมื่อคน 

มีค่านิยมเช่นใดก็จะแสดงถึงการมีค่านิยมน้ัน  

เช่นการมองว่ารูปร่างหน้าตาดี ขนาดของหน้าอก 

จะบ ่ งบอกถึ งความสุขทาง เพศที่ จะได ้ รับ  

(อุมาวัลย์ จันทะแก้ว, 2547) และจากการศึกษา

ค่านิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ในกรงุเทพมหานคร

ทั้งเพศหญิงและเพศชาย พบว่าค่านิยมทางเพศ 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติิ (ประพิมพร อนัภาพรหม, 2548) 

	 6) อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนต่อพฤติกรรม

ทางเพศ ผลการวิจัยพบว่าอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน

ต่อพฤติกรรมทางเพศต่างกันมีพฤติกรรมเสี่ยง 
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ทางเพศแตกต่างกัน เนื่องจากโดยธรรมชาติ 

วัยรุ ่นจะมีความผูกพันและให้ความส�ำคัญกับ 

กลุ ่ม เพื่อน มักมีความเห็นคล ้อยตามหรือ 

เลียนแบบกันในด้านความคิด การแต่งกายหรือ

การแสดงออก เพื่อให้เพื่อนยอมรับเป็นสมาชิก

กลุม่ วยัรุน่จะใช้บรรทดัฐานของกลุม่เพือ่นในการ

ค้นหาความต้องการของตนเองหรือเอกลักษณ์

ความเป็นตัวตนของตนเอง ซึ่งอาจมีอิทธิพล 

มากพอที่จะสนับสนุนหรือปฏิเสธค่านิยมของ 

ตัววัยรุ่นที่มีอยู่ก่อนแต่เดิม เพื่อนมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมของวยัรุน่โดยวยัรุน่บางส่วนมพีฤตกิรรม

เสี่ ยงกับเพื่ อนสนิทเช ่น การดื่ม เครื่ องดื่ ม

แอลกอฮอล์หรือการเที่ยวสถานเริงรมย์ เป็นต้น 

โดยประมาณร้อยละ 72 ทราบว่าเพื่อนเคยมี 

เพศสัมพันธ์แล้ว ซึ่งการรับรู้นี้มีความสัมพันธ์กับ

การมีเพศสัมพันธ์และจ�ำนวนคู่ท่ีมีเพศสัมพันธ์ 

ของวัยรุ่น (Magnani, Kaim, Weiss, Bond, 

Lemba& Morgan. 2002)

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. ควรจัดการเรียนรู ้เพื่อส่งเสริมให้

นกัเรยีนวยัรุน่มกีารตระหนกัรูเ้รือ่งพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศ สร้างเสริมค่านิยมทางเพศท่ีถูกต้อง  

เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

	 2. ควรส่งเสริมให้นักเรียนมุ่งความสนใจ

ที่การเรียนให้มากขึ้น ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนได ้

ใช้เวลาให้เกิดประโยชน์มากที่สุด ไม่หมกมุ ่น 

ทางเพศมากเกินไป

	 3.	 ควรจัดกจิกรรมเพ่ือป้องกนัพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศท่ีเน้นการสร้างกลุ่มแกนน�ำเพ่ือเป็น

แบบอย่างที่ดี เนื่องจากเพื่อนเป็นบุคคลที่มี

อิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นมากที่สุด 

	 4. ควรน�ำผลการวิจัยครั้งนี้ ไปสร ้าง

โปรแกรมหรอืกจิกรรมเพือ่ป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่ง

ทางเพศให้กับนักเรียนวัยรุ่นได้

ข้อเสนอแนะการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรมีการศึกษาตัวแปรที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และสามารถท�ำนาย

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้มากที่สุด

	 2. ควรมีการศึกษาปรากฏการณ์ของ

นกัเรยีนวยัรุน่ทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในเชงิลกึ

เพื่อท�ำความเข้าใจในลักษณะของพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ
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