
17Kuakarun Journal of Nursing Vol.22 No.1 January - June 2015 17

บทความวิจัย

ผลของการใช้วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจำ�วันต่อความมั่นใจในการ
ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยและความพึงพอใจ ของนักศึกษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช
Effects of Using Daily Care Plan Video Teaching on Clinical 
Self-Confidence and Satisfaction of Nursing Students, 
Kuakarun Faculty of Nursing ,Navamindradhiraj University

	 อภิสรา จังพานิช กศม.(Apisara Jungpanich M.Ed.)*

 	 อรชร ศรีไทรล้วน กศม.(Orachon Srisailaun M.Ed.)**

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) มีวัตถุประสงค์ 

1) เพื่อเปรียบเทียบความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาล

ช้ันปีที่ 2 ก่อนและหลังการใช้วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจำ�วันร่วมกับการสอนปกติ  

2) เพื่อเปรียบเทียบความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาล 

ช้ันปทีี ่2 กลุม่ทีใ่ชว้ดีทิศันแ์บบแผนการดแูลผูป้ว่ยประจำ�วนัรว่มกบัการสอนตามปกต ิและกลุม่

ทีไ่ดร้บัการสอนตามปกต ิและ 3) เพือ่ศกึษาความพึงพอใจของการใชว้ดิีทศันแ์บบแผนการดูแล 

ผู้ป่วยประจำ�วันในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช โดยใช้กรอบ

แนวคิดทฤษฎีความสามารถของตนเองของอัลเบิรต์ แบนดูร่า และทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม  

กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จำ�นวน 140 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม และ 

กลุ่มทดลองโดยการจับคู่ (Matched subjects) ด้วยการกำ�หนดคุณสมบัติให้มีความคล้ายคลึงกัน 

จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยตลอดปีการศึกษา(GPA) เก็บข้อมูลตั้งแต่เดือน 

ตุลาคม–ธันวาคม 2557 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 1) วีดิทัศน์แบบแผนการ

ดูแลผู้ป่วยประจำ�วัน 2)แบบสอบถามความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยและ 

*อาจารย์ประจำ�ภาควิชาการบริหารการพยาบาลและพื้นฐานวิชาชีพ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช
**ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจำ�ภาควิชาการบริหารการพยาบาลและพื้นฐานวิชาชีพ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช
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3) แบบสอบถามความพงึพอใจของการใชว้ดีทิศันแ์บบแผนการดแูลผูป้ว่ยประจำ�วนัในการเรยีน

การสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ซึ่งผ่านการตรวจ

สอบความตรงตามเนื้อหา จากผู้ทรงคุณวุฒิและมีค่าความเที่ยง ได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของ 

ครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) เท่ากับ 0.87 และ 0.95 ตามลำ�ดับ สถิติที่ใช้

วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที 

	 ผลการวิจัยพบว่า 

	 1) คะแนนเฉลี่ยความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 หลังใช้วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจำ�วันร่วมกับการสอนตามปกติ  

สูงกว่าก่อนใช้วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจำ�วันร่วมกับการสอนตามปกติอย่างมีนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05

	 2) คะแนนเฉลี่ยความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 กลุ่มที่ใช้วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจำ�วันร่วมกับการสอนตามปกติ

สูงกว่า กลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05

 	 3) ความพงึพอใจของการใชว้ดีทิศันแ์บบแผนการดแูลผูป้ว่ยประจำ�วนัในการเรยีน

การสอนภาคปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผูป้ว่ย ของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปทีี ่2 อยูใ่นระดบัปานกลาง 

( X = 3.39, SD.= 0.68) 

คำ�สำ�คญั: วดีทิศันแ์บบแผนการดแูลผูป้ว่ยประจำ�วนั ความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผูป้ว่ย

Abstract

        This research was conducted in quasi-experimental research methodology. 

The objectives of this study  were: 1)  to compare clinical self - confidence  

of the 2nd year nursing students between before and after using daily care plan 

video collaborating with traditional learning method; 2) to compare clinical self- 

confidence of the 2nd year nursing students between a group using daily care 

plan video collaborating with traditional learning method and a group receiving 

traditional learning method; and 3) to study satisfaction of the 2nd year nursing 

students toward daily care plan video in nursing practice class, Kuakarun Faculty 

of Nursing, Navamindradhiraj University, following Albert Bandura’s Self Efficacy 

theory and Bloom’s learning theory framework. The sample comprised 140 nursing 
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students in the 2nd year which those were divided into a control group and an 

experiment group with similar qualifications from grade point average (GPA) by 

Matched subjects. The data were collected during October-December 2014. The 

research tools consisted of 1) a daily care plan video, 2) clinical self - confidence 

questionnaire, and 3) satisfaction toward daily care plan video questionnaire, 

which those were examined content validity by experts and were tested reliability  

resulted in Cronbach’s alpha coefficient was 0.87, 0.95,respectively. Data were 

analyzed using mean, standard deviation, and t-test.

The findings were as follow;                                                                                          

1) The average clinical self - confidence of the 2nd year nursing students 

after using daily care plan model video collaborating with traditional learning 

method was higher than those before using them with significantly difference in 

statistical level at .05,

 2) the average clinical self - confidence of the 2nd year nursing students 

group using daily care plan video collaborating with traditional learning method 

was higher than a group receiving only traditional learning method with significantly 

difference in statistical level at .05, 

3) The satisfaction of the 2nd year nursing students toward daily care plan 

video in nursing practice class was at medium level ( X = 3.39, SD = 0.68). 

Keywords: 	daily care plan video, clinical self - confidence

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนา

สังคมไทยในหลายๆ ด้านซึ่งมีผลจากความ

ก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยเีข้ามามี

บทบาทส�ำคญัต่อชีวิตประจ�ำวนัของมนุษย์เพิม่ขึน้ 

ส่งผลต่อการเปลีย่นแปลงความเป็นอยูแ่ละปัญหา

สขุภาพของประชาชน วชิาชพีการพยาบาล เป็น

วิชาชีพทีเ่ก่ียวข้องกบัปัญหาสขุภาพโดยตรง จงึต้อง

มกีารศกึษาค้นคว้าความรูใ้หม่เพิม่เตมิตลอดเวลา 

ดงันัน้อาจารย์ผูส้อนจะต้องมกีารเปลีย่นรปูแบบการ

เรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของนกัศกึษา 

และให้ทันต่อยคุ เทคโนโลยสีารสนเทศ		

	 คณะพยาบาลศาสตร ์ เ กื้ อการุณย  ์

มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช เป็นสถาบนัอดุมศกึษา

ในก�ำกับกรงุเทพมหานคร การจดัหลกัสตูรตระหนัก

ถงึความต้องการ การบรกิารด้านสุขภาพ มุง่หวงัให้

ประชาชนมสุีขภาพอนามยัสมบรูณ์ มคีณุภาพทีดี่ 
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และพัฒนาทรัพยากรบุคคลด้านการพยาบาล  

เพือ่ร่วมพฒันาสขุภาพคนเมอืง (คณะพยาบาลศาสตร์

เกื้อการุณย์, 2555) ซึ่งการจัดการเรียนการสอน

ทางการพยาบาล เป็นการสอนท่ีให้ความส�ำคัญ 

แก่ผู ้เรียน พัฒนาความสามารถในการเรียนรู ้  

การประยกุต์ความรูใ้นศาสตร์วชิาชพีและวชิาการ

ต่างๆ น�ำไปสู่การปฏิบัติการพยาบาล ได้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ 

 	 การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน มุ่งเน้นให้นักศึกษา

พยาบาลสามารถฝึกปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน

บนหอผู ้ป ่วยโดยใช้กระบวนการพยาบาลให้

ครอบคลมุความต้องการด้าน ร่างกาย จติใจ สงัคม 

และจิตวิญญาณของบุคคลและครอบครัวได้  

ดังนั้นในการพัฒนานักศึกษาพยาบาลระยะแรก

เริม่ต้องพฒันาทัง้ความรู ้และอตัมโนทศัน์ของผูเ้รยีน 

การสอนตามปกตใินวชิาปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐาน 

มีการปฐมนิเทศนักศึกษาเกี่ยวกับวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ ผลการเรียนรู้รายวิชา ทบทวนทักษะ

การปฏิบัติการพยาบาล (refresh) ในเรื่องส�ำคัญ

ทีต้่องท�ำได้ (must do) ได้แก่ การวดัสญัญาณชพี 

การใส่สายให้อาหาร การให้อาหารทางสายยาง 

การบริหารยาฉีด และการสวนปัสสาวะ ในการขึ้นฝึก

ภาคปฏิบตัไิด้ฝึกประสบการณ์จรงิ ซึง่แตกต่างกบั

การเรียนในห้องเรียน ความพร้อมหลังการฝึก

ปฏิบัติงานบนหอผู ้ป่วยจึงมีความสัมพันธ์กับ

ประสบการณ์การฝึกปฏิบัติ การได้มีโอกาสเห็น 

ผู้อื่นปฏิบัติ เช่น อาจารย์นิเทศ พยาบาลวิชาชีพ 

หรอืเพือ่นนกัศกึษาปฏบัิตต่ิอผูป่้วย ในทกัษะด้าน

การพยาบาลที่นักศึกษามีความพร้อมน้อย เช่น 

การสวนปัสสาวะ การฉีดยา การท�ำแผลเจาะคอ

และการดู ด เสมหะช ่ วยท� ำ ให ้นั กศึ กษามี 

ความพร้อมและมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล

มากข้ึน (สุมาลี โพธิ์ทอง, วารุณี แจ่มกระจาย,  

สภุวรรณ วงศ์ธรีทรพัย์ และภทัทยิา ชยันาคนิ ,2553) 

และจากการสะท้อนคิดความรู้สึก (reflective) 

ของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 ฝึกภาคปฏบิตักิาร

พยาบาลพื้นฐาน ในปีการศึกษา 2556 พบว่า 

นกัศกึษาส่วนใหญ่รู้สึกไม่มัน่ใจ ต่ืนเต้น วติกกงัวล 

ไม่กล้าฝึกภาคปฏิบติั กลัวท�ำไม่ได้ กลัวพีพ่ยาบาลดุ 

กลัวผู ้ป่วย กลัวอาจารย์ รู ้สึกกดดัน เพราะ  

ไม ่มีประสบการณ์ในการดูแลผู ้ป ่วยมาก่อน  

(คณะพยาบาลศาสตร ์ เกื้อการุณย ์ , 2556)  

ดังนั้นอาจารย์นิเทศจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนา 

กลยทุธการสอน โดยมกีารพฒันาสือ่วดีทีศัน์มาใช้

ประกอบการสอนเพื่อช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาได้

เรียนรู้ทบทวนการฝึกปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน

เ พ่ือพัฒนาความมั่นใจในการปฏิบั ติ ทักษะ 

การพยาบาล

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

พบว่า มีการพัฒนาส่ือการเรียนการสอน เพ่ือให้ 

ผู้เรียนได้ทบทวน เรียนรู้ด้วยตนเอง น�ำไปสู่ความ

มั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพ

ได้โดยไม่เป็นอันตรายต่อผู้ป่วย จะส่งผลให้การ

ศกึษามปีระสทิธภิาพมากขึน้ เนือ่งจากเป็นสือ่ทีม่ี

ทั้งภาพและเสียงประกอบเป็นสิ่งเร้าที่ผ่านการ

สัมผัสทางตา และทางหู ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ 

และจดจ�ำได้ดขีึน้ มปีระโยชน์ต่อการเรยีนการสอน

และการฝึกอบรมมาก สามารถดึงดูดความสนใจ

ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับการศึกษา

ของ กนัตพร ยอดไชย, อารีย์วรรณ อ่วมตานแีละ 

วฑิรูย์ สงัฆรกัษ์ (2550) ศกึษาผลการใช้สือ่วดีทีศัน์
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คาราโอเกะ เรือ่งหลกั การพยาบาลผูป่้วยโรคหวัใจ

และหลอดเลอืด ต่อความรูข้องนกัศกึษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ 

พบว่าการให้ความรูผ่้านสือ่ ซึง่เป็นสือ่ผสมระหว่าง

ภาพเคลือ่นไหวส่งผลให้ผูเ้รยีนเรยีนรูแ้ละจดจ�ำได้

มากขึน้ เช่นเดยีวกบัการศกึษาผลการใช้สือ่วดีทิศัน์

คาราโอเกะ เรือ่ง หลกัการพยาบาลผูป่้วยโรคไตวายเรือ้รงั

ต่อความรูข้องนกัศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ ของกนัตพร ยอดไชย, 

จารวุรรณ มานะสรุการ และจารวุรรณ กฤตย์ประชา 

(2552) พบว่าสื่อวีดีโอซีดี คาราโอเกะเรื่อง 

การพยาบาลผู้ป่วยไตวาย เป็นสื่อที่มีประโยชน์ 

ส่งเสรมิการเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง เนือ่งจากก่อให้เกดิ

แรงจูงใจ และกระตุ้นการเรียนรู้ของนักศึกษาได้

อย่างมีประสิทธิภาพ การส่งเสริมให้นักศึกษา

สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ และจากคุณสมบัติ

ของวดีทิศัน์สามารถน�ำสิง่ทีอ่ยูภ่ายนอกห้องเรยีน

เข้ามาสู่นักศึกษาในห้องได้ มีกระบวนการต่างๆ  

ที่ท�ำให้ผู ้ เรียนเข้าใจได้ เช่น ภาพเอนิเมชั่น 

(Animation) มีการน�ำเสนอภาพ และเสียงจาก

สื่ออื่นๆ ที่ใช้ ในสถานการณ์การเรียนการสอนได้

เกือบทุกชนิดซึ่งท�ำให้ผู ้เรียนเกิดการอยากเรียนรู ้

มากขึ้นดังนั้นการใช้สื่อที่เหมาะสมน่าจะช่วยให้

นักศึกษาเรียนรู ้และน�ำไปศึกษาทบทวนด้วย

ตนเองเพื่อพัฒนาความมั่นใจได้

	 แบนดูร ่า (Bandura,1986,1997)  

ได้กล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลจะเปลี่ยนแปลง

ไปอย่างไรขึน้อยูก่บัการเรยีนรูท้างสงัคม การสร้าง

ความมั่นใจของแต่ละบุคคล สามารถสร้างและ

พัฒนาได ้  ขึ้นอยู ่กับการเรียนรู ้ของบุคคล  

การท�ำงานให้ส�ำเรจ็โดยใช้ประสบการณ์ของตนเอง 

ประสบการณ์จากบุคคลอื่น เป็นการเรียนรู้ท่ี 

เกิดจากได้เห็นผู ้อื่นปฏิบัติพฤติกรรมนั้น และ

ตนเองก็สามารถปฏิบัติพฤติกรรมอย่างที่เห็นได ้

สิ่งต่างๆที่ได้รับรู้จะช่วยกระตุ้นให้บุคคลเปลี่ยน

พฤตกิรรมได้ จากการศกึษา ของพริยิากร คล้ายเพช็ร, 

ทรงสุดา กัณชัย และสรัญญา เปล่งกระโทก 

(2555) ศึกษาผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของ

นักศึกษาพยาบาลต่อการใช้สื่อวีดิทัศน์พบว่า  

วีดิทัศน์ เป็นสื่อที่เหมาะสม สามารถทําให้ผู้เรียน

ได้เหน็ภาพเคลือ่นไหวและทาํให้ผูเ้รยีนได้ยนิเสยีง

ที่สอดคล้องกับภาพนั้นๆ วีดิทัศน์สามารถใช้ 

ในการสาธิตอย่างได้ผล เป็นสิ่งที่สามารถช่วยให้ 

ผู้เรียนเห็นสิ่งที่ควรเห็นและยังจัดความผิดพลาด

ในการสาธิตกระบวนการทดลองต่างๆได้ และ

สอดคล้องกบัเอด็นาและคณะ(Edna., et al, 2014). 

ศึกษาผลของการใช้วิดีโอเป็นเครื่องมือทาง 

การศึกษาต่อการรับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับการ 

การเพิ่มประสิทธิภาพของแรงจูงใจในการเรียนรู้

พบว่าการใช้วิดีโอที่มีผลบวกต่อการรับรู ้ของ

นักเรียนจะเพิ่มประสิทธิภาพของแรงจูงใจและ

ความสนใจในการเรียนรู้ ท�ำให้นกัเรียนมคีวามรู้สกึ

พึงพอใจ มีก�ำลังใจศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองได้

 	 บลูม (Bloom, 1964) กล่าวว่า การเรียนรู้

หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลง พฤติกรรม

จากเดิมไปสู ่พฤติกรรมใหม่ที่ค ่อนข้างถาวร  

จากประสบการณ์หรือการฝึกฝน มิใช่เป็นผล 

จากการตอบสนองตามธรรมชาติหรือสญัชาตญาณ 

เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้ จะเกิดการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านความรู ้ความเข้าใจ และความคดิ เกีย่วกบั

เนื้อหาสาระใหม่ เกิดความรู ้ความเข้าใจส่ิง

แวดล้อมต่างๆ ได้มากขึน้ มกีารเปลีย่นแปลงทางด้าน
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อารมณ์ ความรูส้กึ ทศันคต ิค่านยิม เกดิความรูส้กึ

ทางด้านจติใจ ความเช่ือ ความสนใจความเปลีย่นแปลง

ทางด้านความช�ำนาญน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัต ิ

ท�ำให้เกดิความช�ำนาญมากขึน้ ดงันัน้การให้ผูเ้รยีน

ได้รับสิ่งใหม่จะสร้างความสนใจให้กับผู้เรียนได้ 

การส่งเสรมิให้นกัศึกษาสามารถได้เรยีนรูด้้วยตนเอง 

นั้นจะต้องอาศัยสื่อที่มีความเหมาะสมกับวัยของ

ผู้เรียน สือ่วีดทิศัน์จดัเป็นสือ่ทีเ่หมาะต่อการน�ำไป

ใช้ในกระบวนการสอน ท�ำให้การเรียนการสอน 

น่าสนใจยิ่งขึ้น

	 ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจสร้างวีดิทัศน์

แบบแผนการดแูลผูป่้วยประจ�ำวนัเพือ่ให้นกัศกึษา

มีแนวทางในการฝึกปฏิบัติจากบทบาทสมมุติ 

ในวีดิทัศน์ เมื่อต้องขึ้นฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย

จะสร้างความมัน่ใจในการขึน้ฝึกปฏบิตักิารพยาบาล

มากขึน้ รวมทัง้ให้นกัศกึษาได้ทบทวนความรู ้และ

พฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง และผูว้จิยัจะสามารถ

น�ำผลการวิจัยมาใช้ประโยชน์ในการวางแผน 

ในการพัฒนาการเรียนการสอนเรื่องอื่นๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อเปรียบเทียบความมั่นใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษา

พยาบาลชั้น ปีท่ี 2 ก่อนและหลังการใช้วีดิทัศน์

แบบแผนการดแูลผูป่้วยประจ�ำวนัร่วมกบัการสอนปกติ

	 2. เพื่อเปรียบเทียบความมั่นใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษา

พยาบาลชั้น ปีที่ 2 กลุ่มที่ใช้วีดิทัศน์แบบแผนการ

ดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันร่วมกับการสอนตามปกติ 

และกลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ

	 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของการใช ้

วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันในการ

เรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลบน 

หอผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2	

สมมติฐานการวิจัย

	 1. ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล

บนหอผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  

หลงัการใช้วดีทิศัน์แบบแผนการดแูลผูป่้วยประจ�ำ

วันร่วมกับการสอนตามปกติสูงกว่าก่อนการใช้ 

วดีทิศัน์แบบแผนการดแูลผูป่้วยประจ�ำวนัร่วมกบั

การสอนตามปกติ

	 2. ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล

บนหอผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  

กลุม่ทีใ่ช้วดีทิศัน์แบบแผนการดแูลผูป่้วยประจ�ำวนั

ร่วมกับการสอนตามปกติสูงกว่า กลุ ่มที่ได้รับ 

การสอนตามปกติ

กรอบแนวคดิในการวิจัยและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง

	 การศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษาผลของการใช้

วีดิทัศน์ แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันต่อ

ความมัน่ใจในการฝึกปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผูป่้วย

และความพงึพอใจของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่ 2 

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัย 

นวมินทราธิราช 

	 การศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัย 

ทีเ่กีย่วข้องกบัความเชือ่มัน่ในตนเองได้แก่แนวคดิ

ทฤษฎีความสามารถของตนเอง (Self Efficacy 

Theory) ของแบนดูร่า (Bandura,1997) และ

ทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom, 1964)  

พบว่าการเรียนรู้และความมัน่ใจสามารถสร้างและ

พัฒนาได้จากการเห็นผู้อื่นปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ

จึงน�ำมาสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่ม 

มกีลุม่ควบคมุ(two group with control group)

เพือ่ศกึษาผลของการใช้วดีทัิศน์แบบแผนการดแูล

ผู้ป่วยประจ�ำวันต่อความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลบนหอผู้ป่วยและความพึงพอใจของ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์

เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช โดยมี 

รูปแบบการวิจัยดังนี้ 

กลุ่ม E- Group O
1E
 	 X +Y 	 O

2E
 , S 

 			 

กลุ่ม C- Group O
1C

 	 Y	 O
2C

 

	 O
1E
 หมายถึง ประเมินความมั่นใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 กลุ ่มทดลอง ก่อนขึ้นฝึก 

ภาคปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานบนหอผู้ป่วย 

วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจำ�

วัน ร่วมกับการเรียนการสอนตามปกติ

ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล

บนหอผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 2

ความพึงพอใจของการใช้วีดิทัศน์ 

แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจำ�วัน

ในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2การเรียนการสอนตามปกติ

  1. ปฐมนิเทศการฝึกภาคปฏิบัติ 

  2. ทบทวนทักษะ (refresh) 4 เรื่อง
      การวัดสัญญาณชีพ การใส่สายให้	

อาหารและการให้อาหารทางสายยาง
การฉีดยาและการสวนปัสสาวะ

	 O
2E
 	หมายถึง 	ประ เมิ นความมั่ น ใจ 

ในการปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผูป่้วยของนกัศกึษา

พยาบาลชั้นปีที่  2 กลุ ่มทดลอง หลังขึ้นฝึก 

ภาคปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐานบนหอผูป่้วย 1 วนั

	 Y	 หมายถึง 	การสอนตามปกติ 

	 X 	 หมายถึง 	การสอนโดยใช้สือ่วดิีทศัน์

แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 

	 S 	 หมายถึง 	ความพึงพอใจของการใช้

วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันในการ

เรียนการสอนภาคปฏบิติัการพยาบาลบนหอผูป่้วย 

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 หลังข้ึนฝึก 

ภาคปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐานบนหอผูป่้วย 1 วนั

	 O
1C

 	หมายถึง 	 ประเมินความม่ันใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษา

พยาบาลชั้นป ี ท่ี  2 กลุ ่มควบคุม ก ่อนข้ึน 

ฝึกภาคปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐานบนหอผู้ป่วย
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	 O
2C

 	หมายถึง 	ประเมินความมั่นใจใน

การปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผูป่้วยของนกัศกึษา

พยาบาลช้ันปีที่2 กลุ ่มควบคุม หลังขึ้นฝ ึก 

ภาคปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐานบนหอผูป่้วย 1 วนั

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คอืนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 

ท่ีก�ำลงัศึกษาอยูใ่น คณะพยาบาลศาสตร์เกือ้การณุย์ 

ภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2557 จ�ำนวน 210 คน 

	 กลุม่ตวัอย่าง คอืนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 

ที่ก� ำลังศึกษาอยู ่ ใน คณะพยาบาลศาสตร ์ 

เก้ือการณุย์ ภาคการศกึษาที ่1 ปีการศกึษา 2557 

โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าเข้ากลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมด้วยวิธีจับคู่ (Matched subjects) 

เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน ได้แก่ คะแนน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยตลอดปีการศึกษา 

(GPA) ค�ำนวณขนาดของกลุม่ตวัอย่างจากร้อยละ

ของประชากร ดังนีก้ลุม่ตวัอย่างคะแนนสงู (เกรดเฉลีย่ 

3.01 ขึ้นไป) มีประชากรร้อยละ 32.86 ได้กลุ่ม

ทดลองและกลุ ่ มควบคุมกลุ ่ มละ 23 คน  

กลุ่มคะแนนปานกลาง (เกรดเฉลี่ย 2.51–3.00) 

 	 มีประชากรร้อยละ 55.71 ได้กลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุกลุม่ละ 39 คน และกลุม่คะแนนน้อย 

(เกรดเฉลี่ย 2.00-2.50) มีประชากรร้อยละ11.43 

ได้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 8 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเครื่องมือ  

มีขั้นตอนดังนี้

	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองในการวิจัย

ครั้งนี้ ประกอบด้วย

	 1.	 เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการทดลองคือ  

วดีทิศัน์แบบแผนการดแูลผูป่้วยประจ�ำวนั ทีผู่ว้จิยั

สร้างข้ึนใช้สอนรายวชิาปฏบิติัการพยาบาลพ้ืนฐาน

ให้นักศึกษาดูก่อนขึ้นฝึกภาคปฏิบัติการพยาบาล

พื้นฐานบนหอผู้ป่วยเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ตาม

กรอบแนวคิดทฤษฎีของบลูม (Bloom, 1964)  

โดยเนื้อหาของวีดิทัศน์เป็นการส่งเสริมการรับรู้

ความสามารถของตนเองด้วยการใช้ประสบการณ์

ของผู ้เรียนที่เกิดการเรียนรู ้จากการที่ได้เห็น

สถานการณ์ทีจ่ะเกดิข้ึนจรงิในหอผู้ป่วย ผ่านวดิทิศัน์ 

ท�ำให้ผูเ้รยีนได้ประสบการณ์ ส่งผลต่อกระบวนการคดิ 

และจูงใจให้เกิดความเชื่อมั่น สามารถตัดสินใจ

ปฏบิตักิจิกรรมการพยาบาลได้ ตามกรอบแนวคดิ

ทฤษฎีของ แบนดูร่า (Bandura,1997) ซ่ึง 

รายละเอียดของวีดิทัศน์เป็นบทบาทสมมุติและ

สถานการณ์จ�ำลอง ที่อ้างอิงจากสถานการณ์ 

เสมอืนจรงิในการดแูลผูป่้วยทีเ่กดิขึน้บนหอผูป่้วย

ต้ังแต่ขึ้นเวร หรือเริ่มปฏิบัติงานในแต่ละวัน  

จนกระทัง่ลงเวร หรอืจบการปฏบิตังิานของแต่ละวนั 

ความยาว 45 นาที โดยรายละเอียดในวิดิทัศน ์

เป็นดังนี้ เวลา 7.30 น. การรับเวร 8.00 น. 

การประชุมปรึกษาก่อนการพยาบาล (pre- 

conference) 8.30 น.การอาบน�้ำผู้ป่วยบนเตียง 

9.00 น.การท�ำความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ ์

ภายนอก 9.15 น. การท�ำเตียง 9.30 น. การท�ำแผล 

10.00 น. การวดัสญัญาณชพี 10.30 น. การฉดียา 

12.00. น. การใส่สายให้อาหารและการให้อาหาร

ทางสายยาง 13.00 น. การจัดยารับประทาน 

14.00 น. การใส่สายสวนปัสสาวะ 15.00 น. 

การประชุมปรึกษาหลังการพยาบาล (post-

conference) และ16.00 น. การส่งเวร
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เมื่อก�ำหนดเน้ือหาเรียบร้อยแล้ว น�ำไปให้ผู้ทรง

คุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่านได้แก่ อาจารย์พยาบาล

อายรุศาสตร์-ศลัยศาสตร์ 1 ท่าน อาจารย์พยาบาล

การพยาบาลพื้นฐาน 1 ท่าน อาจารย์พยาบาล 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 1 ท่าน 

พยาบาลวชิาชีพช�ำนาญการ 1 ท่าน และพยาบาล

วิชาชีพช�ำนาญการผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศ 1 ท่าน ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา 

(val id ity)หลังจากนั้นน�ำไปสร ้างวีดีทัศน ์  

มีภาพ เสียงประกอบการบรรยาย โดยให้ฝ่าย 

โสตทัศนูปกรณ์สร้าง หลังจากสร้างเสร็จน�ำไปให้

ผู ้ทรงคุณวุฒิและนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3  

ชมสือ่วดีทิศัน์แบบแผนการดแูลผูป่้วยประจ�ำวนัท่ี

สร้างขึ้นและประเมินคุณภาพของสื่อด้วยแบบ

ประเมินคุณภาพวีดีทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วย

ประจ�ำวนั ผลการประเมนิพบว่า คณุภาพวดีทีศัน์

แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันในภาพรวม 

อยู ่ในระดับมาก ( X = 3.79, SD = 0.69) 

จึงน�ำไปใช้จริงกับกลุ่มทดลอง

	 2.	 เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลประกอบด้วย 1) แบบประเมินความมั่นใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู ้ป ่วยของ

นกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 ถกูสร้างขึน้ตามกรอบ

แนวคิดทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura,1997) 

และบลูม (Bloom, 1964) มีลักษณะเป็นมาตร

ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ จ�ำนวน 30 

ข้อ และ 2) แบบสอบถามความพึงพอใจของการ

ใช้วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันใน

การเรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลบนหอ

ผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 พัฒนามา

จากแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา  

ต่อบทเรยีนอเีลร์ินนิง่รายวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ 

ของ ธัญญลักษณ์ วจนะวิศิษฐ์ (2557) มีลักษณะ

เป็นมาตรวัดประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 

จ�ำนวน 10 ข้อ 

	 - 	 ก�ำหนดการแปลความหมายของ

คะแนนความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล 

บนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลชั้น ปีที่ 2 

และคะแนนความพึงพอใจของการใช้วีดิทัศน์

แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันในการเรียน 

การสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย  

ขอ งนั ก ศึ ก ษ าพย าบ าลชั้ น ป ี ที่  2  ดั ง นี้  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553)

	 ค่าเฉล่ีย 4.51–5.00 หมายถึง มีความ

มั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยและ

ความพึงพอใจของการใช้วีดิทัศน์แบบแผนการ

ดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันในการเรียนการสอนภาค

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 อยู่ในระดับ มากที่สุด

	 ค่าเฉล่ีย 3.51–4.50 หมายถึง มีความ

มั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยและ

ความพึงพอใจของการใช้วีดิทัศน์แบบแผนการ

ดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันในการเรียนการสอนภาค

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 อยู่ในระดับ มาก

	 ค่าเฉล่ีย 2.51–3.50 หมายถึง มีความ

มั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยและ

ความพึงพอใจของการใช้วีดิทัศน์แบบแผนการ

ดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันในการเรียนการสอนภาค

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 อยู่ในระดับ ปานกลาง
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	 ค่าเฉลีย่ 1.51–2.50 หมายถงึ มคีวามมัน่ใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู ้ป ่วยและ 

ความพึงพอใจของการใช้วีดิทัศน์แบบแผนการ

ดูแลผู ้ป ่วยประจ�ำวันในการเรียนการสอน 

ภาคปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู ้ป ่วย ของ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 อยู่ในระดับ น้อย

	 ค่าเฉลีย่ 1.00–1.50 หมายถงึ มคีวามมัน่ใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู ้ป ่วยและ 

ความพึงพอใจของการใช้วีดิทัศน์แบบแผนการ

ดูแลผู ้ป ่วยประจ�ำวันในการเรียนการสอน 

ภาคปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู ้ป ่วย ของ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

	 - 	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

น�ำแบบประเมินความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลชั้น  

ปีที ่2 และแบบสอบถามความพงึพอใจของการใช้

วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันในการ

เรยีนการสอนภาคปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผูป่้วย 

ของนักศึกษาพยาบาลช้ันป ี ท่ี  2 น�ำไปให ้ 

ผูท้รงคุณวฒุจิ�ำนวน 5 ท่านได้แก่ อาจารย์พยาบาล

อายุรศาสตร์-ศัลยศาสตร์1ท่าน อาจารย์พยาบาล

การพยาบาลพื้นฐาน 1 ท่าน อาจารย์พยาบาล 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 1 ท่าน 

พยาบาลวชิาชีพช�ำนาญการ 1 ท่าน และพยาบาล

วิชาชีพช�ำนาญการผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศ 1 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงด้าน

เนื้อหา (content validity) โดยใช้ดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับจุดประสงค์ 

(Index of Item Objective Congruence : IOC) 

ได้ค่า IOC ของแบบสอบถาม คือ 0.9 ,0.98  

ตามล�ำดับ น�ำแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล ้ว  

ไปทดลองใช้กับนักศึกษาท่ีไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง

จ�ำนวน 30 คน และน�ำมาหาความเชื่อมั่นโดย 

ใช ้ สู ตรสัมประสิทธิ์ แอลฟ ่ าของคอนบาค 

(Cronbach’s alpha Coefficient) ได้ค่าความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถาม คือ 0.87 และ0.95  

ตามล�ำดับ จากนั้นจึงน�ำแบบสอบถาม ไปใช้จริง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ภายหลังได้รับการอนุมัติจากคณะ

กรรมการพจิารณาวิจัยในคนของคณะพยาบาลศาสตร์

เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชเพื่อให ้

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลได้แล้ว 

	 2.	 นัดหมายวัน-เวลาที่จะด�ำเนินการ

ทดลองและเก็บข้อมูล

	 3.	 ก่อนทดลอง ผูว้จิยัชีแ้จงให้กลุม่ตวัอย่าง 

ทราบรายละเอียดของการด�ำเนินการทดลอง 

	 4.	 เริ่มด�ำเนินการทดลองโดย ให้กลุ ่ม

ตวัอยา่งท�ำแบบประเมนิความมัน่ใจในการปฏบิตัิ

การพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาล

ชัน้ปีที ่2 ก่อนขึน้ฝึกภาคปฏบิตักิารพยาบาลพืน้ฐาน 

	 5.	 ด�ำเนินการทดลองโดยให้กลุ่มทดลอง 

ดูวีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันเวลา 

45 นาท ีร่วมกบัการสอนปกต ิกลุม่ควบคมุ ให้การ

สอนปกติ 

	 6. 	หลังการฝึกภาคปฏิบัติการพยาบาล

พื้นฐาน 1วันให้กลุ ่มทดลองท�ำแบบประเมิน 

ความมัน่ใจในการปฏบิติัการพยาบาลบนหอผู้ป่วย

และความพึงพอใจของการใช้วีดิทัศน์แบบแผน

การดูแลผูป่้วยประจ�ำวนัในการเรยีนการสอนภาค

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 และกลุ ่มควบคุมท�ำแบบ
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ประเมินความมัน่ใจในการปฏบัิตกิารพยาบาลบน

หอผูป่้วยของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 แล้วเกบ็

แบบสอบถามกลับคืนครบตามจ�ำนวน 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ ่มตัวอย่างท่ีศึกษาได้รับการอธิบาย 

ถึงวัตถุประสงค์ของการท�ำวิจัยอย่างชัดเจนและ

ได้รบัการชีแ้จงว่านกัศกึษามสีทิธิท์ีจ่ะตอบรบัหรือ

ปฏิเสธการเข้าโครงการวิจัย โดยไม่มีผลใดๆ 

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา ข้อมูล 

ที่รวบรวมจะถูกเก็บเป็นความลับ การน�ำเสนอ 

ผลการวิจัยจะน�ำ เสนอในภาพรวมเท ่านั้น  

(ในการวิจัยครั้งนี้ ให้กลุ ่มควบคุมได้ดูวีดีทัศน์

แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันหลังเสร็จสิ้น

การทดลอง)

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วเิคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์

ส�ำเร็จรูป โดยข้อมูลทั่วไป เพศ เกรดเฉลี่ย และ

แบบสอบถามความพึงพอใจของการใช้วีดิทัศน์

แบบแผนการดแูลผูป่้วยประจ�ำวนัในการเรยีนการ

สอนภาคปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของ

นักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 โดยใช้สถิติพรรณนา 

ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และใช้สถิติเชิงอนุมาน ในการเปรียบเทียบความ

แตกต่างของระดับความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผูป่้วย ของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 

ก ่อนและหลังการใช ้วีดิทัศน ์แบบแผนการ 

ดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันร่วมกับการสอนตามปกติ  

โดยทดสอบด้วยค่าสถิติที (paired t-test) 

และเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความ 

มั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู ้ป่วย  

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ระหว่างกลุ่มใช้ 

วีดิทัศน ์แบบแผนการดูแลผู ้ป ่วยประจ�ำวัน 

ร ่วมกับการสอนตามปกติ  และกลุ ่มได ้รับ 

การสอนตามปกติ โดยทดสอบด้วยค่าสถิติที 

(independent t-test)

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่า

กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายร้อยละ 4.29 เป็น 

เพศหญิง ร้อยละ 95.71 เป็นกลุ่มคะแนนสูง  

(เกรดเฉลี่ย 3.01 ขึ้นไป) ร ้อยละ 32.86  

กลุ่มคะแนนปานกลาง (เกรดเฉล่ีย 2.51–3.00) 

ร้อยละ 55.71 และกลุ่มคะแนนน้อย (เกรดเฉลี่ย 

2.00-2.50) ร้อยละ 11.43 

	 2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระดับความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล 

บนหอผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 

ระหว่างกลุ่มทดลอง ( X = 3.02, SD = .33) และ

กลุ่มควบคุม ( X = 3.05, SD = .45) ก่อนการ

ทดลองไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 1

	 3. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระดับความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล 

บนหอผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  

ในกลุ ่มทดลอง ก่อนและหลังทดลอง พบว่า  

ระดับความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล 

บนหอผู ้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  

หลังการทดลอง มีระดับความมั่นใจในการปฏิบัติ

การพยาบาลบนหอผูป่้วย ( X = 3.56, SD = .36) 

สูงกว่าก่อนทดลอง ( X = 3.02, SD = .33)  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2
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	 4. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระดับความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล 

บนหอผู ้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  

หลงัการทดลอง ระหว่าง กลุม่ทดลอง กบักลุม่ควบคมุ 

พบว่าระดบัความมัน่ใจในการปฏบัิตกิารพยาบาล

บนหอผู ้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  

หลังทดลองของกลุ่มทดลองมีระดับความมั่นใจ 

ในการปฏบิตักิารพยาบาลบนหอผูป่้วย ( X = 3.56, 

SD = .36) สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ( X =3.28, SD = .45)  

ดังตารางที่ 3

	 5. 	ผลการประเมินความพึงพอใจของ 

การใช้วดิีทศัน์แบบแผนการ ดูแลผู้ป่วยประจ�ำวนั

ในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาล 

บนหอผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  

อยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.39, SD = .68)  

ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 1 	 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบน

หอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่2 ก่อนการทดลอง ระหว่าง กลุ่มทดลอง กับกลุ่ม

ควบคุม

ความมั่นใจในการปฏิบัติการ n Mean SD Independent t-test P-Value

กลุ่มทดลอง  70 3.02 .33
-.526  .601

กลุ่มควบคุม  70 3.05 .45

 

ตารางที่ 2 	 แสดงผลการเปรยีบเทียบความแตกต่างระดบัความมัน่ใจในการปฏบิตักิารพยาบาลบนหอ

ผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ในกลุ่มทดลอง ระหว่าง ก่อนการทดลอง กับ  

หลังการทดลอง

ความมั่นใจในการปฏิบัติการ n Mean SD Paired t-test P-Value

ก่อนการทดลอง  70  3.02 .33 -10.090 <.00 *

หลังการทดลอง 70 3.56 .36

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 3 		 แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอ 

ผูป่้วยของนกัศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 2 หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคมุ 

ความมั่นใจในการปฏิบัติการ n Mean SD
Independent 

t-test
P-Value

กลุ่มทดลอง  70 3.56 .36 4.105 <.00 *

กลุ่มควบคุม  70 3.28 .45

 * มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 4 	 ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจของการใช้วดีทิศัน์แบบแผน

การดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย  

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2

ปัจจัย Mean SD ระดับความพึงพอใจ

1. วีดิทัศน์นี้ มีความน่าสนใจสำ�หรับเตรียมขึ้น 

ฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย

3.54 .93 มาก

2. เนื้อหาที่นำ�เสนอเข้าใจง่าย 3.36 .82 ปานกลาง

3. ระยะเวลากับเนื้อหามีความเหมาะสม 3.27 .80 ปานกลาง

4. ภาพ เสียง และเนื้อเรื่อง มีความเหมาะสม 3.21 .76 ปานกลาง

5. ภาพกับคำ�บรรยายชัดเจนมีความเหมาะสม 3.24 .73 ปานกลาง

6. การจัดลำ�ดับภาพมีความเหมาะสม 3.41 .79 ปานกลาง

7. เสียงบรรยายชัดเจนเข้าใจง่าย 3.33 .76 ปานกลาง

8. นักศึกษาสามารถทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเอง 3.37 .76 ปานกลาง

9. วีดิทัศน์มีความเหมาะสมที่จะนำ�มาใช้ในการประกอบการสอน 3.54 .97 มาก

10.วีดิทัศน์ช่วยให้นักศึกษามีความมั่นใจในการปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผู้ป่วยเพิ่มขึ้น

3.61 1.08 มาก

รวม 3.39 .68 ปานกลาง
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การอภิปรายผล

 	 1.	 ผลการเปรยีบเทยีบความมัน่ใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 ก่อนและหลังการใช้วีดิทัศน์

แบบแผนการดูแลผู ้ป ่วยประจ�ำวันร ่วมกับ 

การสอนปกติ พบว่า ระดับความมั่นใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 หลังการทดลอง มีระดับความ

มั่นใจในการปฏิบัติ

	 การพยาบาลบนหอผู้ป่วย สูงกว่าก่อน

ทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

แสดงว่าวดีทิศัน์แบบแผนการดแูลผูป่้วยประจ�ำวนั

ร่วมกับการสอนปกติ สามารถท�ำให้นักศึกษา 

มีความมัน่ใจในการปฏิบติัการพยาบาลบนหอผูป่้วย

ได้มากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับสมฤทัย บุญชูดวง, 

วิภารัตน์ จุฑาสันติกุล,อ�ำพรรณ จันทโรกรและ 

วริตัน์ วศนิวงศ์(2555) ศกึษาผลการใช้สือ่วดีทิศัน์

เรือ่งการฝึกหายใจแบบมปีระสทิธภิาพเพือ่เตรยีม

ตัวก่อนได้รับยาระงับความรู้สึกแบบทั้งตัว พบว่า

สือ่วดีทิศัน์เรือ่งการฝึกหายใจแบบมปีระสทิธภิาพ

เพ่ือเตรยีมตวัก่อนได้รบัยาระงบัความรูส้กึแบบทัง้ตวั 

มีประโยชน์ต่อผู้ป่วยส่งผลให้สามารถฝึกหายใจ 

ได้ดีกว ่าการฝึกหายใจแบบอธิบายตามปกติ 

สอดคล้องกบั ณฐันนัท์ เกตภุาค, ลาวณัย์ พเิชยีรเสถยีร 

และอารวีรรณ กลัน่กลิน่ (2553) ศกึษาผลของการ

ให้ข้อมูลโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ต่อความรู ้และการ

ปฏิบัติของผู้ป่วย ในการป้องกันการติดเชื้อใน 

โรงพยาบาล พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน 

การปฏบิติัเพิม่ขึน้มากกว่ากลุม่ควบคมุ ซึง่แสดงว่า 

การให้ข้อมูลโดยใช้สื่อวีดิทัศน์มีผลท�ำให้ผู้ป่วย 

มีความรู ้และปฏิบัติการป้องกันการติดเช้ือใน 

โรงพยาบาลได้ถูกต้องเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ  

วิยะดา เปาวนา (2555) ที่ศึกษาประสิทธิภาพ 

สือ่วดิีทศัน์เรือ่งการสวนล้างช่องคลอด ในรายวชิา

ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีป ัญหาสุขภาพ 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีอดุรธาน ีผลการวิจยั 

พบว่า สื่อวีดิทัศน์เรื่องการสวนล้างช่องคลอดที่  

มปีระสทิธภิาพ ท�ำให้นกัศกึษา สามารถปฏบิตักิาร

สวนล้างช่องคลอดจากสถานการณ์จ�ำลอง และ

สถานการณ์จริง ได้สูงกว่าค่าเป้าหมายร้อยละ 80 

ที่ได ้ก�ำหนดไว้ และสอดคล้องกับ แบนดูร า

(Bandura, 1997)  ที่กล่าวว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ความมั่นใจในการท�ำงานได้จากการเห็นผู ้อื่น

ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นและตนเองก็สามารถปฏิบัติ

พฤตกิรรมอย่างทีเ่หน็ได้เช่นกนั ดงันัน้ ความมัน่ใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู ้ป ่วยของ

นักศึกษาพยาบาล จึงมีผลมาจากเห็นแนวทาง 

ในการฝึกปฏิบัติจากบทบาทสมมุติในวีดีทัศน์ 

ร ่วมกับการสอนตามปกติ เมื่อต ้อง ข้ึนฝ ึก 

ปฏิบัติงานจริงบนหอผู้ป่วยจะสร้างความมั่นใจ 

ในการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลมากขึ้น 

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบความมัน่ใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 หลังการทดลอง ระหว่าง กลุ่มที่

ใช้วดิีทัศน์แบบแผนการดูแลผูป่้วยประจ�ำวนัร่วมกับ

การสอนปกติกับ กลุ ่มที่ ได ้รับการสอนปกติ  

ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า ระดบัความมัน่ใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู ้ป ่วยของ

นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 กลุ่มท่ีใช้วีดิทัศน์

แบบแผนการดแูลผูป่้วยประจ�ำวนัร่วมกบัการสอน

ปกติ มรีะดับความมัน่ใจในการปฏบิติัการพยาบาล

บนหอผู้ป่วย สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนปกติ 
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อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 อธบิายได้ว่า 

จากประโยชน์ของสื่อวีดิทัศน์ซึ่งสามารถท�ำให ้

ผู้เรียนได้เห็นภาพและ ได้ยินเสียงไปพร้อมกัน 

ซึ่งเป็นการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัส ให้ผู้เรียนได้

ศึกษาด้วยตนเองนั้น ในสื่อวีดิทัศน์แบบแผนการ

ดูแลผู ้ป ่วยประจ�ำวันมีภาพเคลื่อนไหว จาก

บทบาทสมมุติ และเสียงประกอบที่เหมือนจริง  

ได้เห็นถึงการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย  

ช่วยให้นกัศกึษาเรยีนรูแ้ละเข้าใจเรือ่งราว ต่างๆได้ดี

และเป็นสื่อที่เหมาะแก่การจูงใจในการฝึกปฏิบัติ

การพยาบาลต่างๆ ช่วยผูเ้รยีนได้รบัประสบการณ์

ทีใ่กล้เคียงกับความเป็นจรงิมากทีส่ดุสอดคล้องกบั 

กันตพร ยอดไชย, อารีย์วรรณ อ่วมตานีและ 

วฑิรูย์ สงัฆรกัษ์ (2550) ศกึษาผลการใช้สือ่วดีทิศัน์

คาราโอเกะ เรือ่งหลกัการพยาบาลผูป่้วยโรคหวัใจ

และหลอดเลือดต่อความรู้ของนักศึกษาพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ 

พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้หลังทดลองสูงกว่า 

ก่อนทดลองเนื่องจากสื่อท�ำให้นักศึกษาสนใจ

อยากเรียนรู ้และจดจ�ำและเข ้าใจบทเรียน 

ได้มากขึ้น สอดคล้องกับ วิยะดา เปาวนา (2555) 

ศึกษาประสิทธิภาพสื่อวีดิทัศน์เรื่องการสวนล้าง

ช่องคลอด ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคล 

ทีมี่ปัญหาสขุภาพ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 

อดุรธาน ีพบว่า หลงัทดลอง กลุม่ตวัอย่าง สามารถ

ปฏิบัติการสวนล้างช่องคลอดจากสถานการณ์

จ�ำลองจากและสถานการณ์จริง ได้สูงกว่าค่า 

เป้าหมายทีก่�ำหนดไว้ เนือ่งจากสามารถเรยีนรูด้้วย

ตนเองนอกห ้องเรียน ช ่วยจู งใจ ท ้าทาย 

ความสามารถ ท�ำให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ ส่งผล 

ให้เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว และสอดคล้องกับ 

บลูม (Bloom, 1964) ซึ่งกล่าวว่าการให้ผู้เรียน 

ได้รับสิ่งใหม่จะสร้างความสนใจให้กับผู้เรียนได้ดี 

ส�ำหรับกลุ ่มควบคุมที่ได้รับการสอนตามปกติ

ภายในห้องเรียนและหอผู้ป่วยจ�ำลอง ซึ่งเป็นการ

ได้รับข้อมูลจาการปฐมนิเทศ และทบทวนความรู้

ทักษะปฏิบัติการพยาบาล (refresh) ซึ่งนักศึกษา

ไม่ได้มีโอกาสเห็นของจริงต้องจินตนาการด้วย

ตนเองท�ำให้ไม่เข้าใจ เกดิการเรียนรู้ได้ไม่ดีนกั หรือ

ไม่สามารถน�ำความรู ้ที่ได้รับ ไปสู ่ความมั่นใจ 

ในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยได้ ดังนั้น

การสอนโดยใช้บทบาทสมมุติ ผ่านสื่อวีดิทัศน์  

ซ่ึงเป็นส่ือท่ีมีภาพเคล่ือนไหว มีทักษะการปฏิบัติ

การพยาบาลบนหอผู้ป่วย ซ่ึงประยุกต์การเรียน 

ในห้องปฏบิตักิารพยาบาลหลายๆเรือ่ง นบัว่าเป็น

สิ่งที่นักศึกษาสามารถน�ำไปทบทวนด้วยตนเอง

ท�ำให้สามารถเรยีนรู ้จดจ�ำเข้าใจและมคีวามมัน่ใจ

ในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยได้ดีขึ้น

	 3.	 ผลการประเมนิความพึงพอใจของการ

ใช้วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู ้ป่วยประจ�ำวัน 

ในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาล 

บนหอผู้ป่วย ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  

อยู่ในระดับปานกลาง ถึงมาก ซึ่งความพึงพอใจ

ของการใช้วดิีทศัน์แบบแผนการดูแลผูป่้วยประจ�ำ

วันในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการพยาบาล

บนหอผู้ป่วย หัวข้อวีดิทัศน์ มีความน่าสนใจ

ส�ำหรับเตรียมขึ้นฝึกปฏิบัติงานบนหอผู ้ป ่วย  

มคีวามเหมาะสมท่ีจะน�ำมาใช้ในการประกอบการ

สอนและช่วยให้นักศึกษามีความมั่นใจในการ

ปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยเพิ่มขึ้น อยู่ใน

ระดับมาก ( X = 3.54 และ 3.61) อธิบายได้ว่า  

วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันเหมาะ
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ที่จะใช้ในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติช่วยให้

นักศึกษามีความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล

บนหอผู ้ป ่วยเพิ่มข้ึน ซึ่งความสอดคล้องกับ  

การศึกษาของพิริยากร คล้ายเพ็ชร ทรงสุดา กัณชัย 

และสรัญญา เปล่งกระโทก (2555) ศึกษา 

ผลสัมฤทธิ์และความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลต่อการใช้สื่อวีดิทัศน์พบว่า คะแนนสอบ

ทักษะปฏิบัติการพยาบาลภายหลังดูสื่อวีดิทัศน์

เรื่องทักษะการปฏิบัติการพยาบาล ทั้ง 9 ทักษะ

สูงกว่าเกณฑ์การประเมิน เนื่องจากการใช้สื่อ 

วีดิทัศน์ประกอบการสอนในวิชาที่มีการฝึกทักษะ

ในห้องเรียนสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติของ

นักศึกษาได้ดี โดยนักศึกษาสามารถทบทวนและ

ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองได้หลายๆครั้ง ในส่วนอื่นๆ 

ที่ต้องปรับปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น ในด้านเนื้อหา 

ที่น�ำเสนอ ระยะเวลากับเนื้อหา ภาพ เสียง  

การจดัล�ำดบัภาพ และการน�ำไปทบทวนด้วยตนเอง 

ทั้ งนี้ เนื้อหาบางเรื่องเช ่นการรับเวร-ส ่งเวร  

การประชุมปรึกษาก ่อน-หลังการพยาบาล  

(pre-post conference) อาจเป็นเรื่องใหม่ที่

นักศึกษาไม่เคยเรียนรู้มาก่อน ท�ำให้ไม่ค่อยเข้าใจ

และนักศึกษาไม่สามารถทบทวนและฝึกปฏิบัติ

ด้วยตนเองได้ ดังนั้นการเรียนการสอนโดยใช้ 

สือ่วดีทิศัน์ เนือ้หาทีน่�ำเสนอครอบคลมุ การใช้ภาษา 

กระชบั เข้าใจได้ง่าย มองเหน็ภาพและเสยีงชดัเจน 

และการน�ำไปทบทวนด้วยตนเอง สะดวกสามารถ

เปิดดไูด้ตลอดเวลา และต้องค�ำนงึถงึประสบการณ์

ของผู ้เรียน เวลาและสถานที่ต้องเอื้ออ�ำนวย 

เพ่ือให้การเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์มี

ประสิทธิภาพและผู้เรียนมีความพึงพอใจ

สรุป การเลือกใช้ส่ือที่ความเหมาะสมกับวัยและ

ความสนใจของนักศึกษา ดังเช ่นส่ือวีดิทัศน์

แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันซ่ึงใช้บทบาท

สมมุติ ผ่านสื่อวีดิทัศน์ จัดเป็นสื่อที่เหมาะต่อ

การน�ำมาใช้ในกระบวนการเรียนการสอน ท�ำให้

รูปแบบการเรียนการสอนน่าสนใจยิ่งขึ้นและ 

วี ดิทัศน ์สามารถเลือกดูภาพช ้า หรือหยุด 

เฉพาะภาพ ท�ำให้นกัศกึษาได้เหน็ภาพเคลือ่นไหว 

ได้ยินเสียง ได้แนวทางในการฝึกปฏิบัติ เมื่อต้อง

ขึ้นฝึกปฏิบัติงานจริงบนหอผู้ป่วยจะสร้างความ

มั่นใจในการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลมากขึ้น  

รวมทั้งให้นักศึกษาได้ทบทวนความรู้ ท�ำให้เกิด

การเรียนรู้และจดจ�ำได้มากขึน้และสามารถพัฒนา

ตนเองได้อย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 จากผลการวิจัยพบว่าสื่อวีดิทัศน ์

แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�ำวันสามารถสร้าง

ความมัน่ใจในการขึน้ฝึกปฏบิตักิารพยาบาลบนหอ

ผูป่้วยของนกัศกึษาพยาบาลมากขึน้ ดงันัน้จงึควร

มีการผลิตสื่อดังกล่าวในทักษะการปฏิบัติการ

พยาบาลเรื่ องอื่นๆเพิ่มมากขึ้นและพัฒนา 

อย่างต่อเนื่อง

	  2.	ผูบ้รหิารการศกึษาควรส่งเสรมิและให้

ทนุสนบัสนนุการผลติสือ่ส่งเสรมิการเรยีนการสอน

ในทุกรายวิชาของหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ และ

ผูส้อนต้องค�ำนงึถงึการเลอืกใช้สือ่ให้เหมาะสมและ

สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วย
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