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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาลในการเรียน
วิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยาของ ไฮเดกเกอร์ เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงเป็นนักศึกษาพยาบาล 
ช้ันปีที่ 4 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ที่ผ่านการฝึกปฏิบัติงานในห้องคลอด 
จ านวน 60 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
ของ เลียวนาร์ด 
 ผลการวิจัย พบว่า ประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ าแนกได้ 4 ประเด็นหลัก คือ 1) ด้านดีที่ได้พบ  
มี 3 ประเด็นย่อย 1.1) อุ่นใจใกล้ชิด 1.2) สื่อดีเรียนดี  1.3) เตรียมความพร้อมดี 2) ด้านลบที่ได้รับ 
มี 2 ประเด็นย่อย 2.1) เครียด และกังวลกับการเรียนแบบใหม่ 2.2) เหนื่อยล้า และคับข้องใจในการฝึก
ปฏิบัติ 3) ยอมรับ และปรับตัว และ 4) ผลลัพธ์การเรียนรู้มี 6 ประเด็นย่อย 4.1) ซื่อสัตย์ มีวินัย ค านึงถึง
สิทธ์ิผู้ป่วย 4.2) องค์ความรู้ทั้งหมด และดูแลแบบองค์รวม 4.3) คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา 4.4) มีสัมพันธภาพ  
ความรับผิดชอบ ท างานเป็นทีม 4.5) ค านวณได้ สื่อสารดี ใช้เทคโนโลยีมากขึ้น และ 4.6) ทักษะ 
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การปฏิบัติการผดุงครรภ์ ซึ่งผลการวิจัยนี้ อาจารย์พยาบาลสามารถน าไปเป็นแนวทางการจัดการเรียน 
การสอนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลสาขาต่าง ๆ ในสถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่ต่อไป 
 
ค าส าคัญ: นักศึกษาพยาบาล สถานการณ์ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา 
 

 

Abstract 
 This study is a qualitative research. The objective of this qualitative research were 
to study lived experiences of nursing students in Practicum in Midwifery 2 during COVID-19 
pandemic. The Heidegger hermeneutic phenomenological was guided as research methodology. 
The selected key informant method was criterion-based selection by using purposive 
sampling method. Sixty of fourth-year nursing students in Kuakarun Faculty of Nursing who 
had finished practicing in Delivery room in academic year 2020 were selected. Data were 
collected using in-depth interviews and group discussion and were analyzed using Leonard’s 
method 
 The findings of this study revealed 4 thematic core categories reflected including: 
1) found good things, consists of 3 subthemes including 1.1) feel comfortable with lecturer 
was by their side 1.2) good instructional media and learning 1.3) good preparing, 2) negative 
effects, consists of 2 subthemes including 2.1) stress and anxiety with new learning styles 
2.2) fatigue and frustration in the practice, 3) acceptance and self-adjustment, and  
4) learning outcomes, consists of 6 subthemes including 4.1) honesty, discipline, patients’ rights 
4.2) knowledge and holistic nursing care 4.3) analytical thinking and problem solving  
4.4) relationship, responsibility, teamwork 4.5) calculation, good communication, using 
technology, and 4.6) practicum in Midwifery skills. The results of this study: nursing lecturers 
can apply these results to be a guide for development their clinical teaching in other wards 
under the emerging disease pandemic. 
 
Keywords: Nursing students, Coronavirus disease 2019, Phenomenological study 
 

 
บทน า 
 การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ในประเทศไทยรั ฐบาลได้ประกาศ
สถานการณ์ฉุกเฉิน เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2563  
มีผลกระทบกับภาคการศึกษาเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ
การออกค าสั่งให้หยุดเรียน ปิดสถานศึกษา และ 

จัดให้มีการเรียนการสอนออนไลน์ เพื่อลดการแพร่ระบาด 
ของโรคติ ด เ ช้ือ ไวรั ส โค โรนา  20191 ส่ งผล ให้ 
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มีประกาศเรื่อง 
แนวปฏิบัติการท างานที่บ้านของอาจารย์ และบุคลากร
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 โดยปรับการจัดการเรียนการสอน
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เป็นแบบออนไลน์ทุกรายวิชา และแจ้งให้นักศึกษาทราบถึง
กิจกรรม พร้อมท้ังก าหนดการเรียนในระบบออนไลน์2 
 จากสถานการณ์ และมาตรการดังกล่าว 
ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ
ในรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย
ของรายวิชา คือ นักศึกษาสามารถท าคลอดทารก 
และรกในรายปกติ รวมถึงช่วยท าคลอดในรายที่ได้รับ
การท าสูติศาสตร์หัตถการ มีภาวะแทรกซ้อน ภาวะเสี่ยง 
และภาวะฉุกเฉินในระยะคลอด วางแผน และให้การ
พยาบาลผู้คลอด รวมทั้งทารกแรกเกิดทันทีหลังคลอด 
ทั้งในรายปกติหรือในรายผิดปกติ เตรียมช่วยฟื้นคืนชีพ
ทารกแรกเกิด และส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ในระยะคลอด โดยใช้การผดุงครรภ์ และกระบวนการ
พยาบาลในการดูแลแบบองค์รวมอย่างต่อเนื่อง3 โดยมี
การวัด และประเมินผลตามผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง  
6 ด้าน ของกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
พ.ศ. 2552 ในการจัดการเรียนการสอนแบบเดิม 
นักศึกษาขึ้นฝึกปฏิบัติบนห้องคลอด 6 สัปดาห์ ๆ ละ 
3 วัน โดยในสัปดาห์แรกมีการเตรียมความรู้  และ
ทัศนคติในห้องเรียน เตรียมทักษะการท าคลอดโดยใช้
ชุดการฝึกเฉพาะส่วน (part task trainer) ในห้องเรียน 
จากนั้นขึ้นฝึกปฏิบัติจริงบนห้องคลอด 5 สัปดาห์  
จากสถานการณ์ดังกล่าว ท าให้การจัดการเรียนการสอน
มีการปรับเปลี่ยนไปจากเดิม คือ ระยะเวลาการขึ้นฝึก
ปฏิบัติเป็น 4 สัปดาห์ ๆ ละ 4 - 5 วัน การเตรียม
ความรู้ และทัศนคติก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติบนห้องคลอด 
ปรับมาเป็นการเรียนผ่านสื่อออนไลน์ คือ เฟซบุ๊กกรุ๊ป 
ซึ่งสร้างเป็นกลุ่มปิด โดยทีมอาจารย์ผู้สอนได้ท าคลิป
วิดีโอตามหัวข้อที่ได้รับมอบหมาย ส่งให้ประธานวิชา
น าไปโพสต์บนเฟซบุ๊กกรุ๊ป วันละ 1 - 2 เรื่อง จนครบ
ทุกหัวข้อ เพื่อให้นักศึกษาได้ทบทวน และเตรียมความรู้
ให้พร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ จากนั้นทีมอาจารย์ผู้สอนพบ
นักศึกษาเพื่อช้ีแจงรายละเอียดของการจัดการเรียน
การสอน และเตรียมทัศนคติก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติผ่าน 
Google Meet ส่วนการเตรียมทักษะก่อนฝึกปฏิบัติ
ให้นักศึกษาฝึกท าคลอดกับหุ่นจ าลอง (sim mom) 

ซึ่ งเป็นหุ่นจ าลองมนุษย์ที่มีความเสมือนจริ งสูง  
(high fidelity human patient simulator) ที่ห้อง
ศูนย์การเรียนรู้ และขึ้นฝึกปฏิบัติจริงบนห้องคลอด 
จนครบ 4 สัปดาห์ นอกจากน้ี อาจารย์นิเทศต้องคอย
แนะน า และก ากับติดตามเกี่ยวกับการป้องกัน 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยการสวมหน้ากาก
อนามัย (mask) ตลอดเวลา และหมั่นล้างมือด้วย
น้ ายาล้างมือหรือแอลกอฮอล์เจล รวมทั้งการเว้น
ระยะห่างทางกายภาพอีกด้วย 
 การจัดการเรียนการสอนดังกล่าว ถือว่า 
เป็นการเรียนการสอนแบบผสมผสานรูปแบบใหม่ 
ที่รายวิชาไม่เคยจัดมาก่อน เป็นความท้าทายอย่างยิ่ง
ส าหรับอาจารย์ผู้สอน และนักศึกษาที่ต้องปรับตัว
อย่างกะทันหัน ต้องเรียนรู้ด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
ซึ่งจะต้องเกิดปัญหา และอุปสรรคตามมา โดยเฉพาะ 
การเรียนออนไลน์ จากการศึกษาผลกระทบในการ
เรียนออนไลน์ของนักศึกษาภายใต้สถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
พบว่า ท าให้เกิดความอ่อนเพลีย มีอาการปวดเมื่อย  
ปวดตา ขาดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน ๆ ขาดการโต้ตอบ 
เกิดความเบื่อหน่าย ความเครียด รู้สึกเหนื่อยล้า  
และไม่มีสมาธิ ส่งผลต่อความสามารถในการรับรู้  
ความเครียดทางด้านจิตใจ และประสิทธิภาพในการเรียน4 
แต่ด้วยนโยบายจึงจ าเป็นต้องจัดการเรียนออนไลน์  
เพื่อช่วยให้นักศึกษาได้ เรียนตามแผนการเรียน 
อย่างต่อเนื่อง และมีความปลอดภัย ประกอบกับ 
การขึ้นฝึกปฏิบัติในห้องคลอดที่มีสภาพแวดล้อม
แตกต่างจากหอผูป่้วยอื่น ๆ  และเป็นประสบการณ์ใหม่
ส าหรับนักศึกษาที่ต้องเผชิญ อาจเกิดความเครียด
จากสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด เช่น การแสดงออกของ 
ผู้คลอดที่ร้องเอะอะโวยวายเพราะอาการปวดจาก 
การคลอด5 สอดคล้องกับประสบการณ์การสอน
ภาคปฏิบัติในห้องคลอดของผู้วิจัย และอาจารย์ 
ผู้ร่วมสอนในรายวิชานี้ที่พบตรงกันว่า นักศึกษามักมี
ความเครียดสูง และไม่มั่นใจว่าตนเองจะท าได้ 
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 การศึกษาข้อมูลผ่านมุมมองประสบการณ์
ของนักศึกษา ถือเป็นข้อมูลพื้นฐานที่ช่วยให้อาจารย์ผู้สอน
มีความเข้าใจในปัญหา และความต้องการของนักศึกษา
อย่างแท้จริงตามบริบทที่ เป็นอยู่  อย่างไรก็ตาม  
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์
ของนักศึกษาพยาบาลในช่วงสถานการณก์ารแพร่ระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่
เป็นการศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์ และการรับรู้ของ
นักศึกษาพยาบาล การศึกษาความเครียด ความกลัว 
การจัดการความเครียด รวมทั้งคุณภาพชีวิตของ
นักศึกษาพยาบาลในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 20196-11 ยังไม่มีการศึกษา
เกี่ยวกับประสบการณ์ของนักศึกษาในการเรียนวิชา
ภาคปฏิบัติในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งเป็นบริบทที่ต่างกัน 
ด้วยเหตุผลนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษา และท าความเข้าใจ
ประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาลในการเรียน 
วิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์  2 ในช่วงสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ แนวปรากฏการณ์
วิทยาแบบตีความ (hermeneutic phenomenological) 
ตามแนวคิดของ Heidegger12 ที่เน้นการตีความหมาย
ประสบการณ์ของบุคคลเป็นหลัก เช่ือว่าแต่ละคนจะ
มีความรู้สึกนึกคิดต่อประสบการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
สะท้อนให้เห็นประสบการณ์นั้นอย่างลึกซึ้ง ใช้วิธีการ
วิเคราะหข์้อมูลของ Leonard’s method13 เพือ่ให้ทราบ
ถึงประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาลในการเรียนวิชา
ปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งนี้   
เพื่อน าผลการวิจัยที่ ได้ไปปรับปรุงกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 
ให้ตอบสนองความต้องการ และเป็นประโยชน์ต่อ
นักศึกษา นอกจากนั้น ผลการวิจัยยังเป็นประโยชน์โดยใช้
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ปฏิบัติในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคอุบัติใหม่อื่น ๆ  
ที่อาจจะเกิดขึ้นได้ในอนาคตต่อไป 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 เพื่อศึกษาประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาล
ในการเรียนวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 
 ค าถามการวิจัย 
 ประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาลในการ
เรียนวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
เป็นอย่างไร 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
แนวปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ (hermeneutic 
phenomenological) ตามแนวคิดของ Heidegger12

ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลของ Leonard’s method13 
โดยศึกษาเกี่ยวกับประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาล
ในการเรียนวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้ให้ข้อมูลของการวิจัยนี้ มาจากการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ซึ่งเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ 
และสามารถให้ข้อมูลในเรื่องประสบการณ์ที่เกี่ยวข้อง
กับการเรียนวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ได้ลึกซึ้ง 
ดีที่สุด จึงเป็นนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีที่ 4 ปีการศึกษา 
2563 ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ที่ฝึก
ปฏิบัติงานในห้องคลอด โรงพยาบาลสังกัดส านัก
การแพทย์ กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นโรงพยาบาลที่มี
ระบบการท างานของหน่วยงานที่คล้ายกัน เช่น  
การท าคลอดปกติ การช่วยท าคลอดในรายที่ได้รับ 
การท าสูติศาสตร์หัตถการ มีภาวะแทรกซ้อน ภาวะเสี่ยง 
และส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะคลอด 
โดยกลุ่มที่สัมภาษณ์เชิงลึกท าการสัมภาษณ์จนข้อมูล
อิ่มตัว ในจ านวนนักศึกษา 20 คน และอีกกลุ่มท าการ
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สนทนากลุ่มจนข้อมูลอิ่มตัว ในจ านวนนักศึกษาทั้งหมด 
40 คน โดยผู้ให้ข้อมูลทั้งสองกลุ่มไม่ซ้ ากัน 
 
เคร่ืองมือและคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
 การวิจัยเชิงคุณภาพ ถือว่าผู้วิจัยเป็นเครื่องมอื
ที่ส าคัญที่สุดในกระบวนการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ 
และแปลผลข้อมูลวิจัย ส าหรับแนวค าถามการสัมภาษณ์
เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม เป็นแนวค าถามที่ 
ถูกสร้างขึ้นเพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดย
ค านึงถึงสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอนรายวิชา
ปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ผู้ วิจัย 
ได้น าไปหาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content 
validity index: CVI) โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ได้เท่ากับ 1.00 ดังตัวอย่างข้อค าถาม “นักศึกษารู้สึก
อย่างไรต่อการจัดการเรียนการสอนของวิชานี้ ในช่วง
สถานการณ์การแพร่ ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019” “นักศึกษาเจอปัญหาหรืออุปสรรค
อะไรบ้างในการเรียนวิชานี้ และมีวิธีจัดการอย่างไร” 
และ “นักศึกษาคิดว่าการจัดการเรียนการสอนของวิชานี้ 
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรสั
โ ค โ ร น า  2 0 1 9  ท า ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า เ กิ ด ทั ก ษ ะ 
การปฏิบัติทางวิชาชีพหรือไม่ อย่างไร” เป็นต้น 
 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 ผู้วิจัยขอรับการอนุมัติโครงการวิจัยจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน  
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมิน 
ทราธิราช ได้รับการอนุมัติเมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน 
2563 เลขรหัส KFN-IRB2020-21 เมื่อได้รับการอนุมตัิ 
ผู้วิจัยท าการติดต่อผู้ให้ข้อมูล ขออนุญาตก่อนท าการ
สัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย 
สอบถามความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูลก่อนท าการ
สัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม พร้อมกับช้ีแจง
รายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย ประกอบด้วย ช่ือเรื่อง 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอน และวิธีการที่ใช้ 

ในการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม 
และขออนุญาตบันทึกเสียงสนทนา โดยผู้ให้ข้อมูล
สามารถยุติการให้ข้อมูลได้ในทุกระยะของการสัมภาษณ์ 
และการสนทนากลุ่ม เมื่อกระบวนการวิจัยส าเร็จ 
ผู้วิจัยจะด าเนินการท าลายไฟล์บันทึกเสียง และ
เอกสารข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้ให้ข้อมูลโดยทันที 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูลหลังจากที่
ได้รับหนังสืออนุมัติโครงการวิจัยจากคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน คณะพยาบาลศาสตร์
เกื้อการุณย์ ผู้วิจัยช้ีแจง และขอความร่วมมือผู้ให้ข้อมูล 
โดยแจ้งวัตถุประสงค์ของการวิจัย พร้อมทั้งช้ีแจงถึง
การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย หลังจากได้รับ 
ความร่วมมือ และยินยอมจากผู้ให้ข้อมูล จึงให้ลงนาม
ยินยอมเข้าร่วมวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลกระท า
ภายหลังนึกศึกษาเสร็จสิ้นการฝึกปฏิบัติงาน โดยทีม
ผู้วิจัยจะนัดนักศึกษาในช่วงเย็นหลังเสร็จสิ้นการเรียน 
เพื่อไม่รบกวนเวลาเรียนของนักศึกษา สถานที่คือ 
ห้องเรียนย่อย โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
 1. การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยคนที่ 1 และ 2 
เป็นผู้สัมภาษณ์ โดยแยกสัมภาษณ์คนละห้อง ผู้วิจัย
ใช้แนวค าถามสัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์นักศึกษา
แบบหนึ่งต่อหนึ่งในห้องที่เงียบสงบ โดยนั่งเป็นมุมฉาก
เพื่อให้นักศึกษารู้สึกสบายใจ ไม่อึดอัด และไม่เกิด 
การเผชิญหน้า ท าการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลคนละ 1 - 2 ครัง้ 
จนข้อมูลอิ่มตัว ระยะเวลาสัมภาษณ์ 30 - 45 นาท ี
 2. การสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยใช้แนวค าถาม
ส าหรับการสนทนากลุ่ม ในการสนทนากลุ่ม ๆ ละ  
8 - 10 คน จัดเป็นวงกลมเพื่อให้ทุกคนเกิดความรู้สึก
เสมอภาคเทา่เทียมกัน ผู้วิจัยนั่งอยู่ในกลุ่มการสนทนา 
ระหว่างการสนทนามีผู้วิจัยคนที่ 2 น่ังอยู่ภายนอกกลุ่ม 
โดยเป็นผู้จดบันทึก สังเกตการสนทนา บรรยากาศ 
เหตุการณ์ และพฤติกรรมต่าง ๆ ของนักศึกษา  
ท าการสัมภาษณ์ผู้ ให้ ข้อมูลคนละ 1 -  2 ครั้ ง  
จนข้อมูลอิ่มตัว ระยะเวลาการสนทนา 45 - 60 นาท ี
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ทีมผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
ตนเอง ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ และ
การสนทนากลุ่มมาจัดการ พร้อมทั้งวิเคราะห์ข้อมูล
ตามแนวทางของ Leonard’s method13 โดยหา
สา เหตุที่ พยายามเ ช่ื อมโยงความสัมพั นธ์ ของ 
ข้อมูล แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) ถอดเทปที่ได้จาก 
การสัมภาษณ์แบบค าต่อค า (verbatim) พร้อมทั้งฟังเทป 
และอ่านทบทวนหลาย ๆ ครั้ง จนเข้าใจประสบการณ์
ที่ชัดเจน 2) น าข้อมูลที่ได้จากการถอดเทปมาแยก
ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 3) จัดหมวดหมู่สรุปรวม
ประเภทของเรื่องหรือประเด็นย่อยที่มีเนื้อหาเข้ากลุ่มกัน 
จากนั้นสรุปเป็นประเด็นหลัก (themes) 4) พิจารณา
แต่ละประเด็น และความหมายของค ามาเป็นแบบอย่าง 
(exemplars) หรือเป็นเรื่องที่สามารถอธิบายความหมาย
ของสถานการณ์นั้น ๆ และ 5) การจ าแนกข้อมูลที่ได้
ตามความหมาย ท าให้เกิดความเข้าใจภายใต้บริบทนั้น ๆ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผู้วิจัยด าเนินการตามเกณฑ์การพิจารณา
ความน่าเ ช่ือถือของ Lincoln and Guba14 ดังนี้   
1) ความน่าเช่ือถือ โดยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า 
ด้านข้อมูล (data triangulation) คือ การใช้วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลต่ างกัน เพื่อรวบรวมข้อมูล 
ในเรื่องเดียวกัน หรือตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งที่มา
จากนักศึกษาหลายคน ได้แก่ นักศึกษาต่ างกลุ่ม  
ต่างห้องคลอด เพื่อตรวจสอบดูว่าข้อมูลที่ได้จาก 
การเก็บรวบรวมข้อมูลได้ผลสรุปไปในทิศทางเดียวกัน
หรือไม่ การตรวจสอบแบบสามเส้าด้านวิธีรวบรวม

ข้อมูล (methodological triangulation) การเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากหลายแหล่งที่ต่างกัน เพื่อรวบรวม
ข้อมูลเรื่องเดียวกัน เช่น ผู้วิจัยสัมภาษณ์พร้อมกับ 
การสังเกตผู้ ให้ข้อมูล กิริยาท่าทาง สีหน้า และ 
น าข้อมูลผลการสัมภาษณ์ให้นักศึกษาตรวจสอบว่า 
ผลการสัมภาษณ์นั้ นถูกต้องหรือไม่  ก่อนน าไป
วิ เคราะห์ข้ อมู ล รวมทั้ งการตรวจสอบสามเส้ า 
( investigator triangulation)  โ ด ยผู้ วิ จั ย  แล ะ 
ผู้ร่วมวิจัย เป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล ต่างคนต่างเก็บ
ข้อมูลในเรื่องเดียวกัน แล้วได้ข้อค้นพบส่วนที่มี 
ความเหมือนกัน 2)  การตรวจสอบ และยืนยัน  
เป็นการตรวจสอบข้อมูลอย่างเป็นระบบ ทั้งการ
บันทึกเทป การถอดเทปแบบค าต่อค า ตรวจสอบ
ความถูกต้อง และความครบถ้วน โดยการฟังซ้ า 
หลาย ๆ รอบ มีการอ้างอิงค าพูดของผู้ ให้ข้อมูล  
3) ความสามารถถ่ายย้ายไปใช้ได้ โดยการน าเสนอ
การบรรยายของประสบการณ์ที่มาก และลึกพอ  
เพื่อน าผลที่ได้ไปอ้างอิงในบริบทที่คล้ายคลึงกัน และ 
4) ความวางใจได้ การด าเนินการวิจัย และอธิบาย
ขั้นตอนการวิจัยเพื่อให้สามารถตรวจสอบเส้นทาง 
การวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า 
ประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาลในการเรียนวิชา
ปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ 4 ประเด็นหลกั 
และ 11 ประเด็นย่อย รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ประเด็นหลัก และประเด็นย่อย 

ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 
1. ด้านดีที่ได้พบ 1. อุ่นใจใกล้ชิด 

 2. สื่อดีเรียนด ี
 3. เตรียมความพร้อมด ี
2. ด้านลบท่ีได้รับ 1. เครียด และกังวลกับการเรยีนแบบใหม่ 

 2. เหนื่อยล้า และคับข้องใจในการฝึกปฏิบัต ิ
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ตารางที่ 1 ประเด็นหลัก และประเด็นย่อย (ต่อ) 

ประเด็นหลัก ประเด็นย่อย 
3. ยอมรับ และปรับตัว - 
4. ผลลัพธ์การเรยีนรู้  1. ซื่อสัตย์ มีวินัย ค านึงถึงสิทธ์ิผู้ปว่ย 
 2. องค์ความรู้ทั้งหมด และดูแลแบบองค์รวม 

 3. คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา 

 4. มีสัมพันธภาพ ความรับผดิชอบ ท างานเป็นทีม 

 5. ค านวณได้ สื่อสารดี ใช้เทคโนโลยีมากข้ึน 

 6. ทักษะการปฏิบัติการผดุงครรภ ์

 ประเด็นหลัก 4 ประเด็น และประเด็นย่อย 
11 ประเด็น มีรายละเอียด ดังนี ้
 1. ด้านดีที่ ไ ด้พบ เป็นความรู้ สึกดี  ๆ  
ที่นักศึกษามีต่ออาจารย์ สื่อการเรียนการสอน รวมทั้ง
การเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 มี 3 ประเด็นย่อย คือ 1.1) อุ่นใจใกล้ชิด 
1.2) สื่อดีเรียนดี 1.3) เตรียมความพร้อมด ีรายละเอียด ดังนี ้
 1.1 อุ่นใจใกล้ชิด เป็นความรู้สึกดีต่ออาจารย์
ที่คอยดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด ทั้งการเตรียมตัวก่อน
ขึ้นฝึก และในระหว่างฝึกปฏิบัติ รวมทั้งวางแผน 
การจัดการเรียนการสอนที่ เหมาะสม สอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่ เกิดขึ้น ท าให้ นักศึกษารู้สึกอุ่นใจ  
คลายความเครียด และมีความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติ 
ดังตัวอย่างค าพูดต่อไปนี้ 
 “รู้สึกดีที่อาจารย์คอยเป็นห่วง และดูแล 
โพสต์คลิปการเรียนการสอน เพื่ อให้ นักศึกษา 
ได้ทบทวนก่อนการขึ้นวอร์ด” (ก) 
 “ในช่วงแรก นักศึกษารู้สึกว่าค่อนข้างเครียด 
แต่เมื่อได้ท าการ refresh ท าให้รู้สึกผ่อนคลายมากขึ้น 
อาจารย์ช่วย support ทั้งด้านความรู้ ด้านสภาพ
จิตใจ ท าให้นักศึกษามีความเครียดน้อยลง รู้สึกสนุก
กับการขึ้นวอร์ดมากขึ้น” (ข) 
 “เรียนรู้ได้มาก เพราะตอนฝึกได้อยู่ใกล้กับ
อาจารย์ อาจารย์คอย support และแนะน าในการ
ปฏิบัติจริง” (ค)  

 “รู้สึกว่าอาจารย์สามารถแก้ไข และจัดการเรียน
การสอนได้ดี แม้จะไม่ได้เรียนแบบในห้องเรียนปกติ 
นักศึกษายังคงมีความเข้าใจในบทเรียน ชอบวิธีการสอน
ของอาจารย์ เช่นนี้ ในช่วงของการเตรียมตัวก่อน 
ขึ้นวอร์ดค่อนข้างดี ไม่มากไม่น้อยเกินไป ท าให้ได้เห็นภาพ 
และเข้าใจก่อนการลงมือปฏิบัติจริง” (ง) 
 1.2 สื่อดีเรียนดี เป็นความรู้สึกที่ดีต่อการ
เรียนออนไลน์ในวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ที่อาจารย์ท าคลิปวิดีโอสรุปเนื้อหา 
ที่ส าคัญ โดยโพสต์ผ่านเฟซบุ๊กกรุ๊ปกลุ่มปิด ช่วยให้
นักศึกษาได้ทบทวน และเป็นการเตรียมตัวก่อน 
การปฏิบัติจริง เนื่องจากนักศึกษาสามารถดูวิดีโอ
ย้อนหลั งหากเกิดข้อสงสัย ได้  รวมทั้ งสามารถ 
ตั้ งค าถามโต้ ตอบกับอาจารย์ ในลั กษณะของ 
การแสดงความคิ ด เห็น (comment) ส่ งผลให้
นักศึกษามีความเข้าใจในเนื้อหา ได้เตรียมตัวไปฝึก 
และมีความสุขกับการฝึกปฏิบัติ ดังตัวอย่างค าพูด
ต่อไปนี ้
 “ในส่วนของการเรียนออนไลน์ที่อาจารย์
ท าเป็นคลิปนั้น ท าให้เข้าใจได้ดี หนูใช้วิธีการจดสรุป
จากคลิปไปตามแต่ละขั้นตอน แล้วน าไปใช้ทบทวน
อ่านก่อนเข้าห้องคลอด หนูคิดว่าเพียงพอ และ
สามารถช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้” (จ) 
 “การท าสื่ อการสอนเป็นวิ ดี โ อท า ให้
นักศึกษาสามารถย้อนดูทบทวนได้ตลอดเวลา  
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ต่างจากการเรียนแบบปกติ หากไม่เข้าใจหรือไม่ได้จด
ก็จะท าให้พลาดเนื้อหาส่วนนั้นไป และเนื้อหาในคลิป
วิดีโอนั้นโอเคแล้ว เข้าใจได้ง่าย” (ฉ) 
 “รู้สึกชอบในการที่มีสื่อวิด ีโอให้นักศึกษาได้
ทบทวน และมีความสุขกับการฝึกปฏิบัติ” (ก) 
 “การมีกลุ่มในเฟซบุ๊กไว้ส าหรับการโพสต์
วิธีการเรียนการสอนก่อน ท าให้นักศึกษามีเวลา 
ในการเตรียมตัว และทบทวนก่อนการปฏิบัติ” (ช) 
 1.3 เตรียมความพร้อมดี เป็นความรู้สึกดี
ต่อวิ ธีการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิ บัติ   
โดยมีการทบทวนความรู้จากอาจารย์  การพูดคุย
แลกเปลี่ยนระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา และการฝึก
ท าคลอดกับหุ่น sim mom ที่ค่อนข้างเสมือนจริง 
ที่คณะฯ ท าให้นักศึกษาอุ่นใจ มีความมั่นใจ รวมทั้ง
ช่วยลดความเครียดลงได้ ดังตัวอย่างค าพูดต่อไปนี้ 
 “การเตรียมความพร้อมที่ดีท าให้นักศึกษา
รู้สึกอุ่นใจก่อนการลงมือปฏิบัติจริง เพราะว่าไม่ใช่ 
fundamental ที่มีขั้นตอน 1, 2, 3 โดยการท าคลอดนั้น
ค่อนข้างเป็นเรื่องใหม่ การเตรียมความพร้อมช่วยให้
นักศึกษามีความมั่นใจ ช่วยลดความเครียดลงได้” (ซ) 
 “ในช่วงแรกรู้สึกเครียดมาก ๆ ตอนที่อยู่บ้าน
แล้วต้องท าทุกอย่างผ่านออนไลน์ รู้สึกกลัว เพราะ 
ไม่เห็นภาพ แต่เมื่อได้กลับมาที่คณะฯ อาจารย์มีการ
ทบทวนก่อนขึ้นวอร์ด ได้พูดคุย และแลกเปลี่ยน
ความเห็นกันในลักษณะตัวต่อตัว รวมทั้งได้เห็น
อุปกรณ์จริง ท าให้ทราบขั้นตอนในการปฏิบัติ รู้สึก
ผ่อนคลายจากความเครียดมากข้ึน” (ฌ) 
 “ในช่วงก่อนขึ้นวอร์ดหนูรู้สึกกลัวมาก  
ไม่มั่นใจว่าจะสามารถท าได้หรือไม่ แต่การทบทวน 
และได้ฝึกกับหุ่น sim mom ก่อน ท าให้หนูเข้าใจ 
และเห็นภาพมากขึ้น ท้ังมีความมั่นใจมากขึ้นด้วย” (ญ) 
 2. ด้านลบที่ ไ ด้ รับ เป็นปรากฏการณ์  
ประสบการณ์ที่กระทบต่อสภาพร่างกาย อารมณ์ 
และจิ ต ใจที่ เ กิ ดขึ้ น ในระหว่ า งการฝึ กปฏิ บั ต ิ
การผดุงครรภ์ 2 ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มี 2 ประเด็นย่อย  

คือ 2.1) เครียด และกังวลกับการเรียนแบบใหม่   
2.2) เหนื่อยล้า และคับข้องใจในการฝึกปฏิบัติ  
รายละเอียดดังนี ้
 2.1 เครียด และกังวลกับการเรียนแบบใหม่ 
ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า ในช่วงแรกของการเรียนรู้สึกเครียด 
และกังวล เนื่องจากเป็นการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียน
เป็นครั้งแรก มีปัญหาเรื่องของสภาพแวดลอ้มในการเรยีน 
(สิ่งรบกวนขณะเรียน เช่น สถานท่ี เสียงโดยรอบ และ
สัญญาณอินเทอร์เน็ต) รวมทั้งเป็นวิชาที่รู้สึกเครียด 
และกดดันจากบางแหล่งฝึกที่มีจ านวนผู้คลอดน้อย 
ดังตัวอย่างค าพูดต่อไปนี้  
 “ที่บ้านมีปัญหาเรื่องสัญญาณเน็ต หนูอยู่
จังหวัดระยอง ช่วงนั้นที่บ้านน้ าท่วมเกิดอุทกภัย  
ตรงกับช่วงที่ต้องเรียนออนไลน์ ท าให้หนูไม่สามารถ
เข้าดูคลิปวดิีโอที่อาจารย์โพสต์ให้ได้ครบทุกหัวข้อ” (ฎ) 
 “นักศึกษาชอบการเรียนการสอนแบบปกติ
ในห้องเรียน (face to face) มากกว่า โดยในช่วงแรก
ของการเรียนออนไลน์ท่ีต้องดูวิดีโอ บางคนก็ไม่ได้ดูคลิป
ตามที่อาจารย์สั่ง ท าให้ตอนขึ้นวอร์ดนั้นปฏิบัติไม่ได้ 
เนื่องจากบางครั้งการอยู่ที่บ้านนั้นมีภาระอย่างอื่น  
ท าให้ไม่สะดวกที่จะดูคลิป” (ฏ) 
 “รู้สึกเครียด และกดดันมากในวิชานี้ เนื่องจาก
หนูขึ้นฝึกที่โรงพยาบาล (เอ่ยช่ือโรงพยาบาล) ซึ่ง 
มีจ านวน case ที่ค่อนข้างน้อย กลัวจะท าได้ไม่ดี” (ฐ) 
 2.2 เหนื่อยล้า และคับข้องใจในการฝึกปฏิบัติ 
ผู้ ให้ ข้อมูลกล่าวถึงผลกระทบทางด้ านร่ างกาย 
ที่เกิดจากการขึ้นฝึกปฏิบัติ ทั้งเรื่องการจัดเวรบ่าย - ดึก 
จ านวนระยะเวลาที่ค่อนข้างจ ากัดในการขึ้นฝึกปฏิบัติ 
ท าให้ต้องพยายามจัดการภายในทีมให้ได้ครบถ้วนทุก 
requirement จึงท าให้เกิดความเหนื่อยล้า รวมถึง
บางแหล่งฝึกมีผู้คลอดค่อนข้างน้อย และมีเง่ือนไข 
ในการให้นักศึกษาพยาบาลได้ท าคลอด ท าให้นักศึกษา
รู้สึกคับข้องใจที่ไม่ได้ประสบการณ์ในการท าคลอด
เหมือนกับโรงพยาบาลอื่น ดังค าพูดต่อไปนี้ 
 “การฝึกที่โรงพยาบาล (เอ่ยช่ือโรงพยาบาล) 
มีอุปสรรคในเรื่องของการจัดเวรที่ค่อนข้างเหนื่อยล้า 
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เนื่องจากนักศึกษามีเวรบ่าย - ดึก แล้วต้องมี conference 
(การประชุมปรึกษา ) ในช่วงเ ช้า และยังต้องมี   
on call (อยู่เวรพร้อมเรียกเมื่อมี case คลอด) และ
บางครั้งเพื่อนยังไม่ได้ท า case คลอดเลย จึงท าให้
รู้สึกเครียด และเหนื่อยมาก ๆ” (ฑ) 
 “เรื่องการขึ้นวอร์ด ในส่วนของทีมที่มีเวลา
ค่อนข้างจ ากัด จึงต้องพยายามจัดการภายในทีมให้ 
conference และท าคลอดให้ได้ครบทุกคน ท าให้
รู้สึกเหนื่อย” (ฒ) 
 “นักศึกษามี ปัญหามากที่สุด คือ ขณะ 
ขึ้นวอร์ด case ของโรงพยาบาล (เอ่ยช่ือโรงพยาบาล) 
น้อยมาก เนื่องจากต้องแบ่งกับ (เอ่ยช่ือวิชาชีพ) และ
ต้องน าเลข HN เลขคี่ส าหรับพยาบาล เลขคู่ส าหรับ 
(เอ่ยช่ือวิชาชีพ) รวมถึง case ที่เป็น DM (เบาหวาน) 
ของโรงพยาบาล (เอ่ยช่ือโรงพยาบาล) นักศึกษา
สามารถท าคลอดได้ แต่ส าหรับโรงพยาบาล (เอ่ยช่ือ
โรงพยาบาล) ท าไม่ ได้  เขาให้  (เอ่ย ช่ือวิชาชีพ)  
ท าหมดเลย ท าให้นักศึกษาได้ประสบการณ์ไม่เท่าเพื่อน
คนอื่น ๆ และเสียโอกาสในการปฏิบัติ  ขึ้นวอร์ด  
4 สัปดาห์ แต่ได้เพียง case เดียว” (ณ) 
 3. ยอมรับ และปรับตัว เป็นประสบการณ ์
ด้านการยอมรับกับรูปแบบการเรียนการสอนที่มีการ
ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่ เกิดขึ้น  
ท าให้นักศึกษาต้องปรับตัวเอง หาวิธีการเรียนเพื่อให้
ตนเองมีความรู้ความเข้าใจที่เพียงพอ และพร้อมใน
การขึ้นฝึกปฏิบัติ ดังค าพูดต่อไปนี้ 
 “รู้สึกว่านักศึกษาจะต้องปรับตัวไปตาม
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น นักศึกษาโอเคกับการปรับการเรียน
การสอนเช่นนี้” (ด) 
 “ในช่วงแรกที่ทราบว่ามีการเพิ่มวันขึ้นวอร์ด
คิดว่าการเรียนนั้นค่อนข้างหนัก รู้สึกเครียด และ
กดดัน แต่เมื่ออาจารย์มีการเตรียมความพร้อมให้
นักศึกษา หนูได้ศึกษา และท าสรุป package book 
(สมุดสรุปองค์ความรู้) ท าให้เกิดความเข้าใจ และ
สามารถปฏิบัติได้” (ต) 

 “โดยส่วนตัววิธีการเรียนของหนูใช้วิธีการ
จดสรุปจากคลิปไปตามแต่ละขั้นตอน แล้วน าไปใช้
ทบทวนอ่านก่อนเข้าห้องคลอด ช่วยให้หนูเข้าใจ
เนื้อหาได้ แม้ว่าจะเป็นกลุ่มสุดท้ายในการขึ้นห้องคลอด 
ท าให้มีช่วงระยะเวลาในการเรียนทฤษฎีกับปฏิบัติ 
ห่างกันค่อนข้างนาน แต่การทบทวนสรุปก่อน 
ขึ้นห้องคลอดช่วยให้หนูมีความเข้าใจต่อวิชาได้มาก” (ถ) 
 4. ผลลัพธ์การเรียนรู้ เป็นประสบการณ์
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ได้จากการจัดการเรียนการสอน
ในรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ประกอบด้วย 4.1) ซื่อสัตย์ มีวินัย ค านึงถึงสิทธ์ิผู้ป่วย 
4.2) องค์ความรู้ทั้งหมด และดูแลแบบองค์รวม  
4.3) คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา 4.4) มีสัมพันธภาพ 
ความรับผิดชอบ ท างานเป็นทีม 4.5) ค านวณได้ 
สื่อสารดี ใช้เทคโนโลยีมากขึ้น 4.6) ทักษะการปฏิบัต ิ
การผดุงครรภ์  ซึ่ งมีความสอดคล้องกับผลลัพธ ์
การเรียนรู้ของรายวชิาทั้ง 6 ด้าน ได้แก ่1) ดา้นคุณธรรม
จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา  
4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ 
ความรับผิดชอบ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และ  
6) ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
 4.1 ซื่อสัตย์ มีวินัย ค านึงถึงสิทธิ์ผู้ ป่วย 
ในช่วงการเรียนออนไลน์ซึ่งเป็นภาคปฏิบัติ  รายวิชา 
มีการวัดคุณธรรมจริยธรรม คือ มีวินัย ซื่อสัตย์สุจริต 
เคารพในคุณค่า และศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์  
มีความรับผิดชอบ ส่งเสริมให้ผู้คลอดได้รับรู้ และ
เข้าใจในสิทธิ์  ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่องของ
คุณธรรมจริยธรรม คือ ซื่อสัตย์ มีวินัย และค านึงถึง
สิทธ์ิผู้ป่วย โดยเกิดขึ้นจากตัวนักศึกษาเอง ซึ่งเกิดจาก
การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ สรุป
ได้ว่า ผลลัพธ์การเรียนรู้จากการเรียนออนไลน์ไม่ได้
บกพร่อง จนมาถึงภาคปฏิบัติยังเห็นได้ว่า นักศึกษา
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ยังมีคุณธรรมจริยธรรมที่ได้มาจากการเรียนออนไลน์
มาใช้ได้ ดังค าพูดต่อไปนี้ 
 “การเรียนออนไลน์ช่วยสร้างวินัย ความซื่อสัตย์ 
และความรับผิดชอบ ในการอ่านทบทวน และการดู
วิดีโอ เพื่อเตรียมตัวก่อนการปฏิบัติจริง” (ท) 
 “เนื่องจากภายใต้สถานการณ์โควิด ยิ่งต้อง
ฝึกฝนในเรื่องของการมีวินัยในตัวเอง การตรงต่อเวลา 
การฝึกการอยู่ในทีมกับรุ่นพี่ อาจารย์ มีการค านึงถึง
เรื่องสิทธิ์ต่าง ๆ ของผู้ป่วย และมีความเห็นอกเห็นใจ 
เคารพความเป็นมนุษย์ของทุกคนไม่ว่าชนชาติใด” (ธ) 
 “หนูได้ดูแลช่วยเหลือผู้คลอดในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อไม่ให้ผู้คลอดเคลื่อนไหวมากเกินไป 
อาจารย์ให้ลองพูดคุย ใส่ใจดูแลผู้คลอด และในช่วง
ของการรอคลอด ก็ต้องคอยปิดม่านกั้นห้อง และ
ค านึงถึงสิทธิส่วนบุคคลของผู้คลอดด้วย” (น) 
 4.2 องค์ความรู้ทั้ งหมด และดูแลแบบ 
องค์รวม รายวิชามีการวัดความรู้ คือ ความรู้ และ
ความเข้าใจในศาสตร์การผดุงครรภ์ในระยะคลอด 
การพยาบาลที่เป็นพื้นฐานชีวิต และพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์สุขภาพ กระบวนการพยาบาล การดูแล
สุขภาพแบบองค์รวม สามารถน าไปประยุกต์ใช้เพื่อ
การดูแลสุขภาพคนเมือง ปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ้น 
ในเรื่องของความรู้  คือ องค์ความรู้ทั้งหมด และ 
การดูแลแบบองค์รวม ซึ่งเกิดจากสื่อการเรียนการสอน
ออนไลน์ การท าสรุปองค์ความรู้  การทบทวน และ
เตรียมตัวก่อนฝึกปฏิบัติจริง รวมถึงการเช่ือมโยงกับ
ทฤษฎีสู่การปฏิบัติของอาจารย์ สรุปได้ว่าการจัด 
การเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นักศึกษามีผลลัพธ์
การเรียนรู้ด้านความรู้ สอดคล้องกับที่รายวิชาก าหนดไว้ 
ดังค าพูดต่อไปนี้ 
 “สิ่งที่หนูได้จากวิชานี ้คือ ได้เรียนรู้ เข้าใจ และ
น าไปปฏิบัติ ต้องสามารถรวบรวมองค์ความรู้ทั้งหมด
ที่เรียนแล้วท าความเข้าใจ เพื่อน าองค์ความรู้ที่ได้
ทั้งหมดนั้นไปใช้กับสถานการณ์จริงได้อย่างภูมิใจ” (บ) 

 “เป็นการดูแลแม่แบบองค์รวม ทั้ งกาย  
และใจ ตั้งแต่การรับคุณแม่เข้าห้องคลอด รวมถึง 
เฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อนหรือความผิดปกติใด ๆ  
ที่อาจเกิดขึ้น” (ป) 
 “เป็นการเฝ้าคลอด ตั้งแต่ระยะเจ็บครรภ์คลอด 
จนถึงคลอด เป็นการดูแลแบบองค์รวม ดูแลคุณแม่ 
ทั้งกาย และใจ ให้ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย” (ก) 
 “ภาพรวมได้รับความรู้เพียงพอ ทั้งจาก 
ในหนังสือ package (สมุดสรุปองค์ความรู้ ) และ 
การฝึกปฏิบัติ รวมถึงได้รับค าแนะน าเทคนิคต่าง ๆ 
จากอาจารย์ค่อนข้างมาก อาจารย์มีการเช่ือมโยงกับ
ทฤษฎีที่เรียนมา ท าให้มีความเข้าใจมากยิ่งข้ึน” (จ) 
 “อาจารย์มีสื่อการเรียนการสอนออนไลน์ 
ที่เพียงพอ สามารถอธิบายได้อย่างเข้าใจง่าย ท าให้
นักศึกษาได้เตรียมตัว และทบทวนก่อนการขึ้นวอร์ด” (ฌ) 
 4.3 คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา รายวิชามีการวัด
ทักษะทางปัญญา คือ การวิเคราะห์ข้อมูล การคิด 
เชิงระบบ โดยบูรณาการองค์ความรู้ทางการผดุงครรภ์ 
การพยาบาลในระยะคลอด เพื่อแก้ไขปัญหาอย่าง 
มีวิ จารณญาณ พัฒนาวิ ธีการแก้ ไขปัญหาทาง 
การผดุงครรภ์ และการพยาบาลในระยะคลอดอย่างมี
ประสิทธิภาพ ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่องของ
ทักษะทางปัญญา คือ คิดวิ เคราะห์  แก้ปัญหา  
ซึ่งเกิดจากการคิดวิเคราะห์วางแผนการพยาบาล 
ตั้งแต่ระยะที่ 1 - 4 รวมทั้งการวิเคราะห์องค์ประกอบ
ของการคลอด 6P (power, passage, passenger, 
psychological, physical condition, position) 
วิเคราะห์ความเสี่ยงการท า pre-conference ท าให้ได้
แลกเปลี่ยนข้อมูลของผู้คลอดกับอาจารย์ สรุปได้ว่า
การจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นักศึกษา 
มีผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะทางปัญญาสอดคล้อง
กับท่ีรายวิชาก าหนดไว้ ดังค าพูดต่อไปนี้ 
 “ได้วิเคราะห์ค่อนข้างมาก โดยช่วงที่ขึ้นฝึก
หลังการรับเวรจะมีการ pre-conference ท าให้ได้ 
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วิเคราะห์แลกเปลี่ยนข้อมูลของผู้คลอดกับอาจารย์  
ได้ มี การ  plot graph (การบันทึก  partograph) 
วิเคราะห์อาการต่าง ๆ และวางแผนการพยาบาล
อย่างไร” (ผ) 
 “คิดว่าสามารถวิเคราะห์ได้ โดยในช่วงเช้า
จะได้วิเคราะห์ผู้ป่วยก่อนตาม 6P ว่าเป็นอย่างไรบ้าง 
ความเสี่ยงอะไรบ้าง สามารถท าให้นักศึกษาสามารถ
วางแผนการดูแลการพยาบาลได้ตามที่วิเคราะห์” (ค) 
 “ได้คิดวิเคราะห์ค่อนข้างเยอะ อาจารย์จะมี
การสอนวิธีการแก้ปัญหาต่าง ๆ และสอบถามปัญหา
ที่เจอในแต่ละวัน ท าให้นักศึกษาได้คิดว่าควรแก้ไข
ปัญหาอย่างไร รวมถึงมีการประชุมถึงวิธีการต่าง ๆ  
ที่ใช้ในการแก้ปัญหา” (ฝ) 
 4.4 มีสัมพันธภาพ ความรับผิดชอบ ท างาน
เป็นทีม รายวิชามีการวัดทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล และความรับผิดชอบ คือ รับฟังความคิดเห็น 
ที่แตกต่าง เคารพ และให้เกียรติผู้อื่น มีมนุษยสัมพันธ์ 
มีความอ่อนน้อมถ่อมตน วางตนอย่างเหมาะสม  
มีปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์ต่อผู้คลอด ผู้ร่วมงาน 
บุคลากรในทีมสุขภาพ และผู้สอนมีความรับผิดชอบ 
สามารถท างานเป็นทีมในบทบาทผู้น า  รวมถึง 
สมาชิกทีม ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น คือ มีสัมพันธภาพ 
มีความรับผิดชอบ และท างานเป็นทีม ซึ่งเกิดจาก 
ตัวนักศึกษาที่มีการเรียนรู้ด้วยตนเองในการเรียนการสอน
รูปแบบใหม่ และการขึ้นฝึกปฏิบัติกับเพื่อนในทีม 
สรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
นักศึกษามผีลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ สอดคล้องกับที่
รายวิชาก าหนดไว้ ดังค าพูดต่อไปนี้ 
 “เป็นการใช้ ทักษะในการดูแลผู้คลอด  
และเด็ก ที่ไม่ใช่ดูแลเพียงแค่ร่างกาย เป็นการดูแลถึง
จิตใจด้วย นอกจากน้ี วิชานี้ยังสอนให้เกิดความเห็นใจ
ต่อคนไข้อีกด้วย ได้ตระหนักถึงการสร้างสัมพันธภาพ
ให้มากขึ้น และได้เห็นความส าคัญของทุก ๆ เรื่อง” (พ) 

 “นักศึกษาคิดว่ามีความรับผิดชอบในการ
เรียนรู้ตามแผน มีการเตรียมพร้อม ทั้งการดูคลิปวีดิโอ 
ทบทวน เพื่อสร้างความมั่นใจในการให้การพยาบาล 
และในการเรียนออนไลน์ ท าให้นักศึกษามีความ
รับผิดชอบมากขึ้น เนื่องจากต้องบริหารจัดการเวลา
ในการเรียน ไม่ขาดเรียน รวมทั้งมีความรับผิดชอบ 
ในการท า package book และได้ทบทวนความรู้ 
ไปด้วย เพื่อเตรียมพร้อมในการขึ้นฝึก” (ฟ) 
 “มีความรับผิดชอบมากขึ้น เพราะมีการ
ท างานเป็นทีมตลอดเวลา ต้องมีวิธีสื่อสารให้เกิด
ความเข้าใจระหว่างผู้คลอด และทีมพ่ีพยาบาล” (ภ) 
 4.5 ค านวณได้ สื่อสารด ีใช้เทคโนโลยมีากขึ้น 
รายวิชามีการวัดทักษะการวิเคราะห์ เชิงตัวเลข  
การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ คือ 
ประยุกต์ใช้หลักตรรกะคณิตศาสตร์ และสถิติในการ
ปฏิบัติการพยาบาล รู้ เท่ าทัน  รวมทั้ ง เลือกใ ช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการสื่อสาร และน าเสนอ 
ได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษา พร้อมทั้งการสื่อสารที่ดี 
ปรากฏการณ์ที่ เกิดขึ้น คือ ค านวณได้ สื่อสารดี  
ใช้เทคโนโลยีมากขึ้น ซึ่งเกิดจากการให้นักศึกษา 
ได้ค านวณยา อายุครรภ์ และการคาดคะเนการคลอด 
ได้พูดคุยกับผู้คลอดที่เป็นชาวไทย และชาวต่างชาติ  
การสื่อสารระหว่างเพื่อนในทีม อาจารย์ และรุ่นพี่
พยาบาล ใช้เทคโนโลยีในการเรียนออนไลน์ และ
สืบค้นข้อมูลงานวิจัยต่าง ๆ สรุปได้ว่า การจัดการเรียน
การสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 นักศึกษามีผลลัพธ ์
การเรียนรู้ ด้ านทักษะการวิ เคราะห์ เ ชิ งตั ว เลข  
การสื่ อสาร  และการใ ช้ เทคโนโลยี สารสนเทศ 
สอดคล้องกับท่ีรายวิชาก าหนดไว้ ดังค าพูดต่อไปนี้ 
 “ นั ก ศึ ก ษ า ไ ด้ ใ ช้ ทั ก ษ ะ เ ชิ ง ตั ว เ ล ข 
ในการคาดคะเนการคลอด การ plot graph และ
การค านวณยา” (ม) 
 “มีทักษะการสื่อสารดีขึ้นมาก เพราะได้คุย
กับคุณแม่ค่อนข้างเยอะ” (ย) 
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 “ใช้ทักษะการสื่อสารค่อนข้างมาก เพราะมี 
case ชาวต่างชาติเยอะ” (ร) 
 “ทักษะการใช้เทคโนโลยีค่อนข้างมาก 
ในเรื่องของการเรียนออนไลน์ และการปฏิบัติเกี่ยวกบั
อุปกรณ์ต่าง ๆ บนวอร์ด” (ล) 
 “มีการใช้เทคโนโลยีค่อนข้างมาก ทั้งใน 
การเรียน และค้นหาข้อมูล การท า case study 
(กรณีศึกษา)” (ว) 
 4.6 ทักษะการปฏิบัติการผดุงครรภ์ รายวิชา
มีการวัดทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ คือ ปฏิบัติการ
ผดุงครรภ์ และการพยาบาลในระยะคลอด ครอบคลุม
การสร้างเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การดูแลรักษา 
และการฟืน้ฟูสุขภาพแก่ผู้คลอด รวมถึงทารกแรกเกิด
ทันทีหลังคลอด ประยุกต์ใช้ศาสตร์ และศิลป์ทาง 
การผดุงครรภ์ พร้อมทั้งการพยาบาลในระยะคลอด  
โดยใชกระบวนการพยาบาล หลักฐานเชิงประจักษ์ 
ในการดูแลผู้คลอด ทั้งในระดับบุคคล และครอบครัว 
ปรากฏการณ์ที่ได้ คือ ทักษะการปฏิบัติการผดุงครรภ์ 
ซึ่งเกิดจากการน าความรู้ เชิงทฤษฎีมาปรับใช้กับ 
การปฏิบัติ โดยอาจารย์คอยสอนเชื่อมโยงให้เห็นภาพ 
และท าได้จริง การฝึกที่ต่อเนื่องสัปดาห์ละ 4 วัน  
ท าให้ได้ดูแลผู้คลอดตั้งแต่ระยะแรกจนถึงคลอด  
สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
นักศึกษามีผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านทักษะการปฏิบัติ
ทางวิชาชีพ สอดคล้องกับที่รายวิชาก าหนดไว้ ดังค าพูด
ต่อไปนี ้
 “สามารถปฏิบัติได้ มีการดูแลผู้คลอดตั้งแต่
ระยะแรก ต้องดูแลการลดปวด รวมถึงการติดตามดูแล
หลังคลอด ผู้คลอดมีอาการผิดปกติหรือไม่อย่างไร” (ง) 
 “ได้ทักษะปฏิบัติครบ นักศึกษาได้มีเวลา
พูดคุยกับคุณแม่ถึงเรื่องจิตวิญญาณ ทั้งยังได้คิด
เกี่ยวกับลูก และทุกคนในครอบครัวด้วย” (ด) 
 “เรียนรู้ได้มาก เพราะว่า case ที่ปฏิบัตินั้น
ท า ให้ ไ ด้ พู ดคุ ยกั บคุณแม่  ช่ วย เหลื อบรร เทา 

ความเจ็บปวด รวมถึงการช่วยเหลือในด้านสภาพจิตใจ
ของคุณแม่” (ศ) 
 “เรียนรู้ได้มาก เพราะตอนฝึกได้อยู่ใกล้กับ
อาจารย์ อาจารย์คอย support และแนะน าในการ
ปฏิบัติจริง” (ษ) 
 “เรียนรู้ได้มาก ในสถานการณ์โควิดนั้น 
ได้ขึ้นวอร์ด 4 วัน ท า ให้ เป็นการฝึกที่ต่อเนื่อง  
ช่วยสร้างทักษะทางด้านปฏิบัติ” (ส) 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย จากการศึกษาประสบการณ์
ของนักศึกษาพยาบาลในการเรียนวิชาปฏิบัติ 
การผดุงครรภ์ 2 ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สรุปได้ 4 ประเด็นหลัก 
คือ 1) ด้านดีที่ได้พบ 2) ด้านลบที่ได้รับ 3) ยอมรับ 
และปรับตัว และ 4) ผลลัพธ์การเรียนรู้ ประสบการณ์
ด้านดีที่ได้พบ นักศึกษารู้สึกอุ่นใจที่มีอาจารย์ดูแล 
อย่ างใกล้ ชิด  เนื่ องจากนักศึกษาขึ้นฝึกปฏิบัติ 
บนห้องคลอดเป็นครั้ งแรก ต้องเผชิญกับอาการ 
ของผู้คลอดในระยะต่าง ๆ ปฏิกิริยาของผู้คลอด 
ขณะเจ็บครรภ์หรือการท าคลอด ซึ่งถือว่าเป็นทักษะที่
ต้องอาศัยความช านาญเฉพาะทาง ท าให้นักศึกษา
ส่วนใหญ่เกิดความเครียด และประเมินตนเองว่ายัง
ขาดความช านาญ จึงต้องการการสนับสนุนจากอาจารย์ 
เพื่อให้มีความเครียดลดลง และมีความมั่นใจมากขึ้น 
สอดคล้องกับการศึกษาการรับรู้ และประสบการณ์
ของนักศึกษาพยาบาลในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 20197 พบว่า  
การสนับสนุนจากอาจารย์ผู้สอนช่วยให้นักศึกษา 
มีสมาธิในการเรียนรู้  และผ่านความยากล าบากใน
สถานการณ์วิกฤตนี้ไปได้ด้วยดี สื่อการเรียนออนไลน์ดี
ท าให้มีความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติ เนื่องจากการโพสต์
คลิปวิดโีอเนื้อหาเกี่ยวกับการผดุงครรภ์ผ่านเฟซบุ๊กกรุ๊ป 
ช่วยดึงดูดความสนใจของผู้ เรียน และส่งผลต่อ
ประสิทธิผลการเรียนรู้ของผู้เรียน อีกทั้งนักศึกษา 
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สามารถทบทวนความรู้ได้ตลอดเวลา จึงส่งผลให้เกิด
ความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติ สอดคล้องกับการศึกษา 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเสริมผ่านสื่อ
ออนไลน์15 พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนเสริมผา่น
สื่อออนไลน์เฟซบุ๊กกรุ๊ป ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
และไร้พรมแดน โดยเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ผู้เรียนจึงมีส่วนร่วมในการได้ลงมือกระท า สามารถ
ประยุกต์ใช้ทักษะ และเช่ือมโยงองค์ความรู้  โดย
สามารถน าไปปฏิบัติเพื่อแก้ไขปัญหาได้ ประสบการณ ์
ด้านลบที่ได้รับ นักศึกษามีความเครียด และกังวลต่อ
การเรียนรูปแบบใหม่ รวมทั้งความเหนื่อยล้า และ
ความคับข้องใจจากการฝึกปฏิบัติ เนื่องจากมีการปรับ
การเรียนการสอนเป็นทั้งแบบออนไลน์ สอนในช้ันเรียน 
และการฝึกปฏิบัติบนห้องคลอด การฝึกปฏิบัติงานท่ีมี
ความเฉพาะทาง และซับซ้อนมากขึ้น การขึ้นฝึกปฏิบัติ
อย่างต่อเนื่อง การเก็บประสบการณ์ให้ครบในระยะเวลา
ที่ก าหนด ท าให้นักศึกษาเกิดความเครียด เหนื่อยล้า 
และรู้สึกคับข้องใจจากการฝึกปฏิบัติงานเพิ่มขึ้น 
สอดคล้องกับการศึกษาความเครียด  และกลยุทธ ์
ในการเผชิญปัญหาของนักศึกษาพยาบาลในช่วง 
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 20196,11 
พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความเครียดมากขึ้นจาก
การเรียนการสอนที่มีการเปลี่ยนรูปแบบเป็นการเรียน
ออนไลน์ และการฝึกปฏิบัติงาน ประสบการณ์ 
การยอมรับและปรับตัว นักศึกษาใช้วิธีเตรียมตนเอง
ให้พร้อม และปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ เนื่องจาก
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 คณะพยาบาลศาสตร์ เกื้ อการุณย์ยั งคง
ด าเนินการจัดการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง โดยมี
การปรับรู ปแบบเป็นการสอนออนไลน์ทั้ ง ใน
ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ รวมทั้งนักศึกษากลัว 
การเลื่อนหรืองดการฝึกปฏิบัติงาน อาจจะท าให้
ส าเร็จการศึกษาช้ากว่าที่ก าหนด จึงท าให้นักศึกษา
ต้องเตรียมตนเองให้พร้อม และปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ เพื่อให้ส าเร็จการศึกษาตามก าหนด 
สอดคล้องกับการศึกษาประสบการณ์ของผู้บริหาร

เกี่ ยวกั บกระบวนการศึ กษา 16 และการศึ กษา
ประสบการณ์ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 20199 พบว่า กระบวนการจัดการศึกษา
ยังคงด าเนนิต่อไปในสถานการณ์ทีไ่ม่แนน่อน ผู้บริหาร
ต้องอ านวยความสะดวกในสถานการณ์ที่ท้าทาย และ
คลุมเครือ นักศึกษาต้องมีการรับรู้สถานการณ์ รวมถึง
รับมือด้วยการปรับตัว ตลอดจนการเผชิญหน้าตรง ๆ 
อย่างเลี่ยงไม่ได้ 
 ประสบการณ์ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ได้จาก 
การเรียนวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
มี 6 ประเด็นย่อย ซึ่งสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้
ในรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 23 เนื่องจากการ
จัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 อาจารย์ผู้ร่วมสอนมีการวางแผน
ร่วมกันในการจัดการเรียนการสอนที่มีทั้ง การเรียน
การสอนออนไลน์ การเตรียมทักษะก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ 
และขึ้นฝึกปฏิบัติจริง เพื่อให้นักศึกษาได้ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ครบท้ัง 6 ด้าน เหมือนในสถานการณ์ปกติ 
การจัดการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์ที่มี
ประสิทธิภาพจะช่วยให้นักศึกษาเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้
ในสถานการณ์ดังกล่าวได้17 รวมทั้งตัวนักศึกษาเอง 
ได้มีการปรับตัวในการเรียนแบบออนไลน์ เพื่อให้
ตนเองมีความรู้ความเข้าใจที่เพียงพอ และพร้อม 
ในการขึ้นฝึกปฏิบัติ สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องปัจจัย
ท านายผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล 
จากการเรียนแบบออนไลน์ ในช่วงสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
พบว่า การรับรู้สมรรถนะการสอนออนไลน์  และ
พฤติกรรมการเรียนออนไลน์ สามารถร่วมกันท านาย
ความแปรปรวนของผลลัพธ์การเรียนรู้ ได้ ร้อยละ 
23 .00 อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ17 นอกจากนี้   
การเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ
บนห้องคลอดช่วยให้นักศึกษามีความเครียดน้อยลง  
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มีความมั่นใจในการปฏิบัติทักษะต่าง ๆ สามารถ
ปรับตัวเข้ากับเพื่อนร่วมงาน อาจารย์นิเทศ บุคลากร
ในทีมสุขภาพได้5 ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนวิชา
ปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทีม่ีรูปแบบ
การผสมผสานท าให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้เช่นเดียวกับ
ในสถานการณ์ปกติ และท าใหนั้กศกึษามีความเครียด
ลดลง รวมถึงมีความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติ 
 จากประสบการณ์ของนักศึกษาพยาบาล 
ในการเรียนวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2 ในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 ที่จัดการเรียนการสอนทั้งแบบออนไลน์ 
การเตรียมการในห้องเรียน และฝึกปฏิบัติจริง ท าให้
นักศึกษาได้ประสบการณ ์ทั้งด้านดี และด้านลบ ส่งผลให้
นักศึกษาต้องมีการปรับตัวต่อการเรียนการสอน
รูปแบบใหม ่และยอมรับกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น มีความพร้อม
ในการขึ้นฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง ส่งผลให้ 
มีผลลัพธ์การเรียนรู้เป็นไปตามที่รายวิชาก าหนดไว้ 
สอดคล้องกับงานวิจัยที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ผ่านการเรียนออนไลน์ ในช่วง
สถานการณ์ การแพร่ ร ะบาดของ โ รคติ ด เ ช้ื อ 
ไวรัสโคโรนา 201918 พบว่า การใช้งานซอฟต์แวร์
กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดประเมินผล
ร่วมกันท านายผลลัพธ์การเรียนรู้ได้  ร้อยละ 38.80 
ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
มี ค ว าม เหมาะสมส าหรั บการสอนภาคปฏิ บั ติ 
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ 
ไวรัสโคโรนา 2019 ช่วยเตรียมความรู้ ส าหรับ 
การฝึกปฏิบัติ นักศึกษาสามารถเช่ือมโยงความรู้ไปใช้
ในการปฏิบัติได้ และได้ผลลัพธ์การเรียนรู้เป็นไป
ตามที่รายวิชาก าหนด 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1 .  อาจารย์ ผู้ ส อน ในรายวิ ช าปฏิ บั ติ 
การผดุงครรภ์หรือการพยาบาลสาขาอื่น ๆ สามารถ
น าผลการวิจัยด้านดี  ได้แก่  อาจารย์มีการดูแล
นักศึกษาอย่างใกล้ชิด การใช้สื่อการสอนออนไลน์ท่ีดี 
และมีการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติที่ดี 
ไปเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติ  
ในสถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของโรคอุบัติใหม่  
โดยมีทั้ งรูปแบบออนไลน์ การเรียนในช้ันเรียน  
และการฝึกปฏิบัติบนคลินิก เพื่อให้นักศึกษามี
ประสบการณ์ที่ดีในการฝึกปฏิบัติ และได้ผลลัพธ ์
การเรียนรู้เช่นเดียวกับในสถานการณ์ปกติ 
 2. อาจารย์ผู้สอนในคลินิก ควรดูแลนักศึกษา
อย่างใกล้ชิดเพื่อให้นักศึกษามีความเครียดลดลง และ
มีความมั่นใจในการปฏิบัติงานมากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 จากผลการวิจัยครั้งนี ้นักศึกษามีความเครียด 
ความเหนื่อยล้า และคับข้องใจ จากการเรียนการสอน
รูปแบบผสมผสานที่มีทั้งการเรียนออนไลน์ การเรียน
ในห้องเรียน และการขึ้นฝึกปฏิบัติ  จึงเสนอแนะ 
การท าวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนที่ช่วยลดความเครียด ความเหนื่อยล้าจาก
การขึ้นฝึกปฏิบัติในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคอุบัติใหม่ 
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