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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัญหาการติดสื่อดิจิทัล 
ของเด็กปฐมวัย 2) พัฒนาและประเมินผลรูปแบบการป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัย 
แบบมีส่วนร่วมของครอบครัว  และชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด ผู้ ร่วมวิจัยประกอบด้วย  ผู้ปกครอง  
ครู ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน รวมจ านวน  50 คน  
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ (α = .87)  
และการปฏิบัติของผู้ปกครองด้านการใช้สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย (α = .91) แบบทดสอบความรู้   
(KR-20 = .90) การสั ง เกตแบบมีส่วนร่วม สนทนากลุ่ ม และสัมภาษณ์ เ ชิงลึก  วิ เคราะห์ข้อมูล 
เชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติ Paired t-test ข้อมูลเชิงคุณภาพท าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัย พบว่า เด็กปฐมวัยใช้สื่อดิจิทัลในระดับคลั่งไคล้ ร้อยละ 51.25 ผู้ปกครองปฏิบัติ 
ด้านการใช้สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 63.75 รูปแบบการป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรบั
เด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชน ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ซึ่งเกิดจากการมีส่วนร่วม 
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ในการพัฒนาของภาคีเครือข่าย หลังการพัฒนาส่งผลให้ผู้ปกครองมีความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 
การปฏิบัติด้านการใช้สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย และการติดสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัยดีขึ้นกว่ าก่อน 
การพัฒนารูปแบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < .05) ดังนั้น ผู้ปกครอง และภาคีเครือข่าย 
ควรเฝ้าระวัง รวมทั้งส่งเสริมการใช้สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัยอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง 
 
ค าส าคัญ: เด็กปฐมวัย การมีส่วนร่วม ติดสื่อดิจิทัล 
 

   
Abstract 
 This participatory action research (PAR) aimed to study 1) digital media addiction 
problems among early childhood and 2) the development and evaluation prevention 
models of digital media addiction for early childhood with participation of families and 
communities in Roi-et province. The participants comprised 50 people who were early 
childhood parents, teachers, community leaders, public health officers and village health 
volunteers. They were selected by purposive sampling. The study was conducted by using 
self-efficacy (α = .87) and parent’s practices in the use of digital media with early childhood 
(α = .91) as well as questionnaires, knowledge tests (KR-20 = .90), participant observation, 
focus group and in-depth interview. The quantitative data was analyzed by descriptive 
statistics and paired t-tests. The qualitative data were analyzed by content analysis.   
 The results showed that 51.25% of the early childhood had a frenzied addiction to 
digital media use. Early childhood parents had a low level of digital media use at 63.75%. 
The prevention models of digital media addiction for early childhood with participation of 
families and communities consisted of 6 activities regarding the participation of developing 
network partners. The results manifested that parents gained knowledge of self-efficacy, 
practices in using digital media with early childhood. Moreover, the digital media addiction 
among early childhood was statistically and significantly better than before using the model 
(p-value < .05). Consequently, parents and network partners should provide continuous 
monitoring and promote proper digital media use in early childhood.  
 
Keywords: Early childhood, Participation, Digital media addiction 

 
 

บทน า 
 สภาพสังคมปัจจุบันมีความหลากหลาย 
ของสื่อดิจิทัลที่เข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวัน 
ไ ม่ เ ว้ นแม้ แต่ เ ด็ กปฐมวั ย  เนื่ อ งจากสื่ อดิ จิ ทั ล 

ในยุคปัจจุบันสามารถเข้าถึงได้ง่าย และมากกว่า 
ในอดี ต อี กทั้ งสื่ อดิ จิ ทั ลนั้ นก็ เป็ นสิ่ งจ า เป็ นใน
ชีวิตประจ าวันของพ่อแม่ ผู้ เลี้ยงดู ครู และสังคม 
ที่อยู่ รอบ ๆ ตัวเด็กอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 1-2 เ ช่น 
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โทรทัศน์ โทรศัพท์สมาร์ตโฟน แท็บเล็ต รวมทั้ง 
สื่อดิจิทัลเองก็ยังช่วยให้เด็กมีประสบการณ์ และรู้เห็น 
สิ่งต่าง ๆ ทีอ่ยูน่อกเหนือตามประสบการณ์ปกติของเด็ก 
สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัยที่เป็นวัยแห่ง
การเรียนรู้3 อย่างไรก็ตาม หากครอบครัวมีความเข้าใจ
ในการใช้สื่อที่ไม่ถูกต้อง ขาดวินัย ไม่มีข้อก าหนด 
ในการเล่น เด็กปฐมวัยก็มีความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหา
จากการใช้สื่อดิจิทัลได้ เนื่องจากการท าหน้าที่บริหาร
สมองระดับสูง (executive function) ของเด็กยังพัฒนา
ไม่สมบูรณ์ ส่งผลใหไ้ม่สามารถก ากับควบคุมความคิด 
อารมณ์ และพฤติกรรมของตนได้อย่างเหมาะสม2,4 
การใช้เวลาอยู่บนหน้าจอเป็นเวลานาน ๆ ท าให้เด็ก
ขาดโอกาสท ากิจกรรมส าคัญอย่างอื่นที่ส่งผลต่อ
พัฒนาการ เนื่องจากเด็กวัยนี้เรียนรู้ผ่านการสัมผัส 
การเคลื่อนไหว การมองเห็น การมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อม และคนรอบตัว ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการ
สมองท าให้เกิดปัญหาพัฒนาการ และการเจริญเติบโต
ส่งผลเสียด้านสุขภาพ เช่น ปัญหาด้านการนอน  
ด้านสายตา และการมองเห็น ส่งผลต่อพฤติกรรม 
ที่เป็นปัญหา เช่น ก้าวร้าว ใจร้อน สมาธิสั้น และ
สุขภาพจิตต่าง ๆ ตามมา2,5-6 นอกจากนี้มีการศึกษา
พฤติกรรมการรับสื่อโทรทัศน์ในวัยทารก และเด็กเล็ก
แสดงให้เหน็ถงึผลเสยีต่อพฒันาการของเด็ก โดยเฉพาะ
ด้านสติปัญญา พัฒนาการด้านภาษา และพัฒนาการ
ด้านการเคลื่อนไหว4 มีงานวิจัยพบว่า ทารกอายุ  
6 - 12 เดือน และเด็กเล็กที่ ใช้แท็บเล็ตมากกว่า  
2 ช่ัวโมงต่อวัน ส่งผลเสียต่อการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
และท าให้ประสิทธิภาพของนิ้วมือในการเขียนหนังสือ
ลดลง1,7 ปรากฏการณ์ทีเ่กิดขึ้นในสังคมสะท้อนให้เหน็
ว่าโทรศัพท์มือถือประเภทสมาร์ตโฟน และแท็บเล็ต
ถูกใช้เป็นเครื่องมือในการเลี้ยงเด็ก ส่งผลให้เกิด
ปัญหาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ และภาษาอย่างไม่เหมาะสม เด็กเล็กเผชิญ 
กับภาวะสมาธิสั้นหรือภาวะความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ ซึ่งเป็นผลมาจากการใช้สื่อดิจิทัลมากเกินไป 
ในวัยท่ียังเล็กมาก4,7-8 

 ถึงแม้ว่าสถาบันกุมารเวชศาสตร์แห่งอเมริกา 
( American Academy of Pediatrics)9-11 แ ล ะ 
คู่มือการเลี้ยงดู บุตรเด็กไทยคุณภาพดี  4.0 โดย 
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี  และ 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลมหาวิทยาลัยมหิดล 
มีค าแนะน าให้เด็กอายุต่ ากว่า 2 ปี งดดูโทรทัศน์ และ
งดใช้สื่อดิจิทัลทุกชนิด ส่วนเด็กอายุตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไป 
ไม่ควรใช้สื่อดิจิทัลเกินวันละ 2 ช่ัวโมง1,4 รวมทั้ง 
ภาคส่วนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องได้พยายามให้ความรู้   
และก าหนดมาตรการเพื่อบรรเทาปัญหาการติดสื่อ
ดิจิทัลของเด็กปฐมวัยอย่างต่อเนื่อง แต่สถานการณ์
ปัจจุบันยังพบว่า เด็กปฐมวัยเล่นโทรศัพทส์มาร์ตโฟน 
และแท็บเล็ตกันมากมาย 4 สอดคล้องกับหลาย
การศึกษาที่พบว่า มีการใช้สื่อดิจิทัลกับเด็กอายุ 
ต่ ากว่า 2 ปี เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ใช้สื่อดิจิทัลมากกว่า 
2 ช่ัวโมงต่อวัน ลักษณะเนื้อหาของสื่อส่วนมากเป็นไป
เพื่อความบันเทิง สื่ อที่ เหมาะสมกับเด็กมี เพียง 
ส่วนน้อย2-5 และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการ
ใช้สื่อดิจิทัลกับเด็ก พบว่า ผู้ปกครองร้อยละ 49.50 
ไม่ได้อยู่ร่วมขณะใช้สื่อ ไม่พูดคุยหรือไม่ให้ค าแนะน า
ในการใช้สื่อดิจิทัลกับเด็ก3 ด้านมาตรการป้องกันเด็ก
ปฐมวัยติดสื่ อดิจิทั ลก็ยั ง ไม่มี ข้อกฎหมายหรื อ
มาตรการทางสังคมที่ชัดเจน5-6 ส าหรับสถานการณ์
การใช้สื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ด  
จากการส ารวจเด็กปฐมวัยที่มีอายุ 3 - 6 ปี พบว่า  
เด็กปฐมวัย ร้อยละ 100 มีประสบการณ์การใช้สื่อ
ดิ จิ ทั ล  ซึ่ งสื่ อที่ ใ ช้มากที่ สุ ด คื อ โทรศัพท์แบบ 
สมาร์ตโฟน ร้อยละ 60.00 รองลงมา คือ โทรทัศน์ 
ร้อยละ 34.40 และส่วนมากใช้สื่อจ านวน  2 ครั้ง 
ต่อวัน ร้อยละ 60.70 โดยมีการใช้สื่อเฉลี่ย 3.14 
ช่ั ว โมงต่อวัน 12 ซึ่ ง เป็นสถานการณ์ที่บ่ ง ช้ี ได้ว่ า 
เด็กปฐมวัยในจังหวัดร้อยเอ็ดมีแนวโน้มสูงที่ จะ 
ติดสื่อดิจิทัล 
 จากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัย 
ที่ผ่านมาเกี่ยวกับรูปแบบการป้องกันการติดสื่อดิจิทัล
ส าหรับเด็กปฐมวัยในบริบทสังคมไทยยังไม่ปรากฏ
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ชัดเจน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการศึกษาผลกระทบของ 
การใช้สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย และเป็นเพียงสื่อ 
การให้ค าแนะน าทั่ว ๆ ไปที่ยังไม่สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหา และบริบทของจังหวัดร้อยเอ็ด ที่ส่วนใหญ่
ผู้ดูแลเด็กปฐมวัยเป็นผู้สูงอายุ มีช่องว่างระหว่างวัย  
มีข้อจ ากัดด้านการเข้าถึงสื่อเทคโนโลยีการให้ความรู้
ที่ทันสมัย รวมทั้งข้อจ ากัดด้านความรู้ความเข้าใจ 
และการประยุกต์ใช้ความรู้จากสื่อเกี่ยวกับแนวทาง
ป้องกัน และแก้ปัญหาการติดสื่ อดิจิทัลส าหรับ 
เ ด็ กปฐมวั ย  ซึ่ ง เ ป็ นปัญหา ใหม่ ที่ เ ป็ นผลจาก 
การเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่างรวดเร็ว ทางออก 
ที่จะแก้ไขปัญหาเร่งด่วนนี้ได้ต้องอาศัยความร่วมมือ
จากหลายองค์กรในชุมชน โดยการพัฒนารูปแบบ 
การป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัย 
ให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่  ดังนั้น จ าเป็นต้อง
พัฒนารูปแบบการป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรับ 
เด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชน 
ในจั งหวัดร้อยเอ็ด  เพื่ อส่ ง เสริมต้นทุน ชีวิต ให้ 
เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนา และเสริมสร้างศักยภาพ
ตามยุทธศาสตร์ชาติและแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 ที่เร่งรัดพัฒนาเสริมสร้างความร่วมมือ 
ในการดูแลเด็กให้มีการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ
ทุกช่วงวัย ซึ่ งเป็นการลงทุนที่คุ้มค่า และให้ผล 
มากที่สุดกับการพัฒนาประเทศ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. ศึกษาสถานการณ์ และสภาพปัญหา 
การติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วม
ของครอบครัว และชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด 

 2. พัฒนารูปแบบการป้องกันการติดสื ่อ
ดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว 
และชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด 
 3. ประเมินผลการพัฒนารูปแบบการป้องกัน
การติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วม
ของครอบครัว และชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ภายหลังการพัฒนารูปแบบฯ ผู้ปกครอง
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง และการปฏิบัติตนด้านการใช้สื่อดิจิทัลกับ 
เด็กปฐมวัยมากกว่าก่อนการพัฒนารูปแบบฯ 
 2. ภายหลังการพัฒนารูปแบบฯ คะแนน
เฉลี่ยการติดสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัยน้อยกว่าก่อน
การพัฒนารูปแบบฯ 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  การวิจัยนี้ ประยุกต์แนวคิดการมีส่วนร่วม 
แนวคิดการเสริมสร้างพลังบวก ทฤษฎีการกระท า
ด้วยเหตุผล และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ทฤษฎี
การสนับสนุนทางสังคม ทฤษฎีการรับรู้ และพัฒนา
รูปแบบฯ ตามแนวคดิของ Kemmis and McTaggart13 
ได้แก่ ขั้นวางแผน (planning) ขั้นปฏิบัติ (action) 
ขั้นสังเกตผล (observation) และขั้นสะท้อนผล 
(reflection) ซึง่ประเมินผลการใช้รูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้น
จากความรู้  การรับรู้ ความสามารถของตนเอง  
การปฏิบัติตนด้านการใช้สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย 
และการติดสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย ดังภาพที่ 1
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (participatory action research: PAR) 
โดยท าการศึกษา 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษา
สถานการณ์  สภาพปัญหาการติดสื่ อดิจิทัลของ 
เด็กปฐมวัยระหว่างเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน 2564 
ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการป้องกันการติดสื่อดิจิทัล

ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว
และชุมชน ด าเนินงานตามขั้นตอน PAOR ได้แก่  
ขั้ น ว า ง แ ผ น  ( planning) ขั้ น ป ฏิ บั ติ  ( action)  
ขั้นสังเกตผล (observation) และขั้นสะท้อนผล 
( reflection) จ านวน 2 วงรอบ  โดยวงรอบที่  1 
ระหว่างเดือนกรกฎาคม - กันยายน 2564 เพื่อน า
ข้อมูลจากการสะท้อนผลการด าเนินงานวงรอบที่ 1 

 
วางแผน 

 
ปฏิบัติการ 

 
สังเกตการณ์  

สะท้อนผล 

ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบ 

ระยะที่ 1 ศึกษา
สถานการณ์ สภาพปัญหา 

ระยะที่ 3 ประเมินผล
รูปแบบ 

แนวคิด/ทฤษฎ ี
• แนวคิดการมีส่วนรวม 
• แนวคิดการเสริมสร้างพลังบวก 
• ทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผล

และทฤษฎพีฤติกรรมตามแผน 
• ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม 
• ทฤษฎีการรับรู้ 

 

 

 
วงจรต่อไป 

ข้อมูลทั่วไป/สภาพปัญหา 

• เด็กปฐมวัยใช้สื่อดิจิทัลใน
ระดับคลั่งไคล้  และติดสื่อ
ดิจิทัล 

• ผู้ปกครองมีความรู้การใช้สื่อ
ดิจิทัลกับเด็กอยู่ในระดับต่ า 

• การรับรู้ของผู้ปกครองในการ
ใช้สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย
อยู่ในระดับต่ า 

• ก า ร รั บ รู้ ข อ ง ผู้ ป ก ค รอ ง 
ด้านการใช้สื่อดิจิทัลอย่าง
สร้างสรรค์ส าหรับบุตรหลาน
ไม่เหมาะสม 

• ไม่มีวิธีการป้องกันการติดส่ือ
ดิจิทัลส าหรับบุตรหลานอย่าง
ชัดเจน 

• สภาพแวดล้อมไม่เอื้อต่อการ
ป้องกันการติดสื่อดิจิทัล 

• ขาดการมีส่วนร่วมของชุมชน 

รูปแบบการป้องกันการติดสื่อ
ดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัยแบบ
มีส่วนร่วมของครอบครัวและ
ชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด 

ผู้ร่วมวิจัย 

ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย ครู
ปฐมวัย ผู้น าชุมชน เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข 

 

ผลจากการใช้รปูแบบ 

• ความรู้ 
• การรับรู้ความสามารถ

ของตนเอง 
• การปฏิบัติตนดา้นการ

ใช้ส่ือดิจิทัลกับเด็ก
ปฐมวัย 

• การติดสื่อดิจิทัลของ
เด็กปฐมวัย 
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มาใช้ในการวางแผนในวงรอบที่ 2 ซึ่งด าเนินการ
ร ะ ห ว่ า ง เ ดื อ น ตุ ล า ค ม  - ธั น ว า ค ม  2564  
ตามกระบวนการพัฒนาเพื่ อสังเคราะห์รูปแบบ 
ที่ เ กิ ดขึ้ น  และระยะที่  3 ด า เนิ นการระหว่ า ง 
เ ดื อนมกราคม  -  เ มษายน  2565 ประ เมิ นผล 
การพัฒนารูปแบบการป้องกันการติดสื่อดิจิทัล
ส าหรับเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว 
และชุมชน 
 พ้ืนที่วิจัย  

เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
ซึ่ ง เป็นพื้ นที่ ที่ มี เ ด็ กปฐมวั ยมี การ ใ ช้สื่ อดิ จิ ทั ล 
และชุมชนให้ความสนใจในการแก้ปัญหา 
 ผู้ร่วมวิจัย 

ระยะที่ 1 ศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา
การติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัย ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ศึกษาจากเด็กปฐมวัย และผู้ปกครอง โดยเด็กปฐมวัย
มีอายุระหว่าง 3 - 6 ปี อาศัยอยู่ในเขตความรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท่าม่วง อ าเภอ
เสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 137 คน ส าหรับ
ผู้ปกครองต้องเป็นผู้ดูแลหลัก และอาศัยอยู่ร่วมกับ
เด็กปฐมวัย จ านวน 137 คน และข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ศึกษาจากผู้ปกครองที่มีคุณลกัษณะ ดังนี ้เป็นผู้ดูแลหลกั
และอาศัยอยู่ ร่วมกับเด็กปฐมวัยที่ ติดสื่อดิจิทัล 
จ านวน 10 คน และไม่ติดสื่อดิจิทัล จ านวน 10 คน  

ระยะที่  2  พัฒนารูปแบบการป้องกัน 
การติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัย  โดยการม ี
ส่วนร่วมของครอบครัว  และชุมชน ผู้ ร่ วมวิจัย
ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่ม คือ 1) ผู้ปกครอง
ของเด็กปฐมวัย จ านวน 20 คน มีคุณสมบัติ คือ  
เป็นผู้ดูแลหลัก และอาศัยอยู่ร่วมกับเด็กปฐมวัย 
และยินดีเข้าร่วมการวิจัย 2) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ในพื้นที่ ได้แก่ ครูปฐมวัย จ านวน 3 คน โดยเป็น
หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และเกี่ยวข้องกับการเรียน
การสอนของเด็กปฐมวัย ผู้น าหมู่บ้าน จ านวน 10 คน  
 

เป็นผู้ใหญ่บ้านหรือผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านที่ได้รับมอบหมาย 
ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ านวน 4 คน 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 2 คน และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 10 คน ซึ่งรับผิดชอบ
งานแม่ และ เด็ กของหมู่ บ้ าน  3 )  ผู้ เ ช่ี ย วชาญ 
ด้ า น น วั ต ก ร รม สื่ อ ดิ จิ ทั ล ส า ห รั บ เด็ กปฐมวั ย  
จ านวน 1 คน รวมผู้ร่วมวิจัย จ านวน 50 คน โดยเลือก 
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 
 ระยะที่ 3 ประเมินผลการพัฒนารูปแบบ
การป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัยแบบ 
มีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชน เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากผู้ปกครอง จ านวน 80 คน ซึ่งเป็นผู้ดูแลหลัก
และอาศั ยอยู่ ร่ วมกับ เด็ กปฐมวั ยที่ มี แนวโน้ ม 
ติดสื่อดิจิทัล และเก็บรวบรวมข้อมูลจากเด็กปฐมวัย 
ที่มีแนวโน้มติดสื่อดิจิทัล จ านวน 80 คน โดยศึกษา
ความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง การปฏิบัติตน
ด้านการใช้สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัยของผู้ปกครอง 
และศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย 
 
เคร่ืองมือและคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ  
 1.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบทดสอบ
ความรู้ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ และ 
การปฏิบัติตนของผู้ปกครองด้านการใช้สื่อดิจิทัล 
กับเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดทฤษฎี 
ทีเ่กีย่วข้อง ได้แก่ แนวคิดการมีส่วนร่วม การเสริมสร้าง
พลังบวก การกระท าด้วยเหตุผล และทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน ทฤษฎีการสนับสนุนทางสังคม และทฤษฎี
การรับรู้  และงานวิจัยที่ผ่านมา พิจารณาตัวแปร
ควบคุมที่คาดว่าจะมีผลต่อตัวแปรตามทั้งทางตรง
และทางอ้อม เช่น อายุ  ระดับการศึกษา รายได้ 
ความสัมพันธ์กับ เด็ก  รวมถึ งพิจารณาตัวแปร 
ผลลัพธ์ที่คาดว่าเป็นผลของรูปแบบการป้องกัน 
การติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วม
ของครอบครั ว  และ ชุมชนในจั งหวัดร้ อยเอ็ด 
 



192     วารสารเกื้อการุณย์ ปีท่ี 29 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2565 

 
ที่พัฒนาขึ้นได้แก่ ความรู้ การรับรู้ความสามารถ  
การปฏิบัติตัวของผู้ปกครอง และพฤติกรรมการใช้ 
สื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย  
 1.2 แบบทดสอบการติดเกม ฉบับผู้ปกครอง14 

(game addiction screening test - GAST: parent 
version) ที่พัฒนาโดยศูนย์วิจัยประสาทวิทยาศาสตร์ 
สถาบันชีววิทยาศาสตร์โมเลกุล และสถาบันแห่งชาติ
เพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหดิล 
มีค่าความคงที่ภายใน ( internal consistency-
Cronbach’s alpha) เท่ ากับ  .94  มี ค่ าความไว 
ร้อยละ 91.60 และค่าความจ าเพาะ ร้อยละ 88.20 
ในการศึกษานี้หลังน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
มีค่าความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
เท่ากับ .93 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ผู้วิจัยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แนวทางในการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย
การร่วมประชุมแสดงความคิดเห็น การร่วมสังเกตการ
ด าเนินงานที่วางแผนไว้ การร่วมสังเกตประเมินผล
แนวทางในการสนทนากลุ่ม เช่น ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
และผลกระทบจากการติดสื่ อดิจิทัล  แนวทาง 
การป้องกันการติดสื่อดิจิทัล รูปแบบการมีส่วนร่วม 
ในการแก้ปัญหาของชุมชน และระบบบริการสุขภาพ 
รวมถึงแนวทางในการสัมภาษณ์เชิงลึก เช่น ปัญหา 
อุปสรรค ปัจจัยแห่งความส าเร็จในการป้องกัน 
และแก้ปัญหาการติดสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย โดย
ผู้ วิจัยพัฒนาแนวค าถามตามบทบาท ประเด็น 
ที่ เ กี่ ย วข้ องกับการพัฒนารูปแบบการป้องกัน 
การติดสื่อดิจิทัลที่ให้ข้อมูลของแต่ละกลุ่ม ได้แก่  
1) ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย 2) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
ในพื้นที่ 3) ผู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลเด็กปฐมวัย  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบทดสอบ
ความรู้ แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถ และ 
การปฏิบัติตนของผู้ปกครองด้านการใช้สื่อดิจิทัล 
กับเด็กปฐมวัย ตรวจสอบความตรงเ ชิ งเนื้ อหา 

(content validity index: CVI) โดยผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งมี
ความรู้ด้านงานวิจัย จ านวน 5 ท่าน ได้แก่ อาจารย์
พยาบาลที่เช่ียวชาญด้านการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
อาจารย์พยาบาลที่เช่ียวชาญด้านการพยาบาลชุมชน 
เพื่อให้ข้อเสนอแนะด้านรูปแบบ และวิธีการสื่อสาร 
ที่เหมาะสมในการด าเนินการด้านการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน นักจิตวิทยาพัฒนาการ นักการศึกษาปฐมวัย 
และผู้ เ ช่ียวชาญด้านนวัตกรรมสื่อดิจิทัลส าหรับ 
เด็กปฐมวัย เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความตรง
ตามเนื้อหา ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ ความเหมาะสม
ด้านภาษา และให้ข้อเสนอแนะ ได้ค่า CVI ด้านข้อมูล
พื้นฐาน แบบทดสอบความรู้ การรับรู้ความสามารถ 
และการปฏิบัติตนของผู้ปกครองด้านการใช้สื่อดิจิทัล
กับเด็กปฐมวัย เท่ากับ 1.00, .96, .97 และ .98 ตามล าดบั 
หลั งจากน าแบบสอบถามมาปรั บปรุ งแ ก้ไขให้
เหมาะสมมีความตรงเชิงเนื้อหาเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัย
น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มที่มี
ค วามคล้ ายคลึ ง  และมี ลั กษณะใกล้ เ คี ย งกับ 
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน และน าค่าคะแนน 
ที่ ไ ด้ มาวิ เ คราะห์ด้ วย โปรแกรมคอมพิ ว เ ตอร์ 
เพื่อตรวจสอบค่าความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์อัลฟา
ของครอนบาค (Cronbrach’s alpha coefficient) 
ได้ค่า α ด้านการรับรู้ความสามารถ ด้านการปฏิบัติตน
ของผู้ปกครองในการใช้สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย 
เท่ากับ .87, .91 และแบบทดสอบความรู้ด้านการ 
ใช้สื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัย ตรวจสอบความเชื่อมั่น
ด้วย Kuder Richardson (KR-20) มีค่าเท่ากับ .90  
 แนวทางในการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
แนวทางในการสนทนากลุ่ม และแนวทางในการ
สัมภาษณ์เชิงลึกผ่านการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 5 ท่าน และปรับแก้ให้มีความเหมาะสม โดย
การใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อให้ ได้ข้อมูลเชิงลึก  
การตรวจสอบคุณภาพของข้อมูลโดยการตรวจสอบ
สามเส้า (triangulation) 2 แบบ คือ การตรวจสอบ
สามเส้าด้านข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลทั้ง 3 กลุ่ม และ 
การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิเคราะห์ข้อมูล 2 ท่าน 
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ได้แก่ ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย ต่างคนต่างวิเคราะห์ 
แล้วน ามาเปรียบเทียบกัน รวมถึงใช้การตรวจสอบ
ภายนอกแบบการฟังเสียงสะท้อนจากผู้ร่วมสนทนากลุ่ม 
โดยการเสนอผลการวิเคราะห์เนื้อหาให้กลุ่มผู้ให้
ข้อมูลฟัง และให้วิจารณ์ข้อสรุป และการตีความของ
ผู้วิจัยว่าถูกต้อง พร้อมทั้งยืนยันว่าเป็นข้อมูลจริง15-16 
 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
 โครงการวิจัยนี้ ผ่านการพิจารณาจริยธรรม
การวิจัย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม 
การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด  
เมื่อวันที่  11 กุมภาพันธ์  2564 เลขที่  002/2564 
ด าเนินการวิจัย โดยผู้วิจัยพบกลุ่มตัวอย่างส าหรับ
ผู้ปกครอง และเด็กปฐมวัย นัดพบที่บ้านในช่วงเวลาเย็น
หรือช่วงเวลาที่ผู้ร่วมวิจัยสะดวก ส าหรับครูนัดพบที่
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหลังเลิกเรียน และส าหรับผู้ม ี
ส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ รวมถึงผู้เช่ียวชาญด้านการ
ดูแลเด็กปฐมวัย ติดต่อนัดหมายการให้ข้อมูลตามที่
ผู้ ให้ ข้ อมูลสะดวก พร้ อมทั้ งแนะน าตั ว  ช้ีแจง
วัตถุประสงค์และรายละเอียดการวิจัย โดยค านึงถึง
การรักษาความลับ และผลกระทบที่มีต่อผู้ให้ข้อมูล
ตลอดการด าเนินการวิจัย 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ระยะที่ 1 ศึกษาสถานการณ์ สภาพปัญหา
การติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัย รวบรวมข้อมูล
เชิงปริมาณจากเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3 - 6 ปี
และผู้ปกครอง โดยใช้แบบทดสอบ แบบสอบถาม 
และแบบประเมินการติดสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ ศึกษาจากผู้ปกครองโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการข้อมูล
เพิ่มเติม เช่น ปัจจัยแห่งความส าเร็จ ปัจจัยที่เป็น
ปัญหาในการติดสื่อดิจิทัลของเด็ก จนกระทั่งได้ข้อมูล
อิ่มตัวจึงหยุดท าการสัมภาษณ์ ระหว่างสัมภาษณ์ 
มีการบันทึกเสียงการพูดคุยระหว่างผู้ วิจัย และ
ผู้เข้าร่วมวิจัยทุกครั้ง แต่ละครั้งใช้ระยะเวลาประมาณ 

30 - 45 นาที เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์ สภาพปัญหา
การติดสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย แล้วจึงคืนข้อมูล 
ให้ชุมชน เพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการพัฒนารูปแบบ 
การป้องกันการติดสื่อดิจิทัล ในระยะที่ 2 ต่อไป 

ระยะที่ 2 พัฒนารูปแบบการป้องกันการตดิ
สื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัยโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัว และชุมชน ด าเนินงานตามขั้นตอน PAOR 
ได้แก่ ขั้นวางแผน (planning) ขั้นปฏิบัติ (action) 
ขั้นสังเกตผล (observation) และขั้นสะท้อนผล 
( reflection) จ านวน 2 วงรอบ  ในขั้ นตอนการ
วางแผน ประกอบด้วย 1) ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย 
2) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่  3) ผู้เช่ียวชาญด้าน
นวัตกรรมสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัย รวมผู้ร่วมวิจัย 
จ านวน 50 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
( purposive sampling)  โ ด ย ป ร ะ ชุ มสะท้ อน 
ข้อมูลสภาพปัญหาที่ได้จากระยะที่ 1 จากนั้นท าการ
สนทนากลุ่ม โดยจัดเวทีประชาคมต าบล จ านวน  
6 ครั้ง ๆ ละ 45 - 60 นาที กิจกรรมประกอบด้วย  
การทบทวนศักยภาพ และหาส่วนขาดของชุมชน  
เพื่อวางแผนการป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็ก
ปฐมวัย น าเสนอผลการวางแผนจากการระดมสมอง
ของแต่ละกลุ่ม และสรุปในภาพรวม เพื่อพิจารณา
ความเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ น าไปสู่การปฏิบัติ 
สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลง ปัญหาอุปสรรคในการ
ด าเนินงานตามแผน และสะท้อนผลการด าเนินงาน 
ในวงรอบที่ 1 มาใช้ในการวางแผนในวงรอบที่  2  
ตามกระบวนวิจัยเชิงปฏิบัติการ และสังเคราะห์
รูปแบบการป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัย
โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชน  
 ระยะที่ 3 ประเมินผลการพัฒนารูปแบบ
การป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัยแบบ 
มีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชน เก็บรวบรวม
ข้อมู ล เ ชิ งปริ มาณโดยใ ช้แบบทดสอบความรู้  
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
การปฏิบัติตนด้านการใช้สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย 
ของผู้ปกครอง และแบบประเมินการติดสื่อดิจิทัล 
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จากผู้ปกครอง และข้อมูลเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูล
จ านวน 6 ครั้ง โดยสังเกตการใช้สนามเด็กเล่นร่วมกัน
ระหว่างเด็ก และผู้ปกครอง การประชาสัมพันธ์ 
เสียงตามสายผ่านหอกระจายข่าวหมู่บ้าน การคัดกรอง
การติดสื่ อฯ และติดตามเยี่ ยมบ้ านโดย อสม.  
แต่ละครั้งใช้เวลา 1 - 2 ช่ัวโมง และสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่มีแนวโน้มติดสื่อดิจิทัล 
ในประเด็นความพึงพอใจรูปแบบ ผลการใช้รูปแบบ 
ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ นัดสัมภาษณ์ 
ตามสถานที่ และวันเวลาที่ผู้ให้ข้อมูลสะดวก แต่ละครั้ง
ใช้เวลา 20 - 30 นาที   
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ทดสอบการแจกแจงข้อมูลโดยใช้
ส ถิ ติ  kolmogorov-smirnov test เ ป รี ยบ เที ยบ 
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้
ความสามารถของตนเอง  การปฏิบั ติตนด้ าน 
การใช้สื่อดิจิทัล และการติดสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย 
ภายในกลุ่มก่อน และหลังทดลองโดยสถิติ paired  
t-test ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

วิ เคราะห์ข้อมู ล เ ชิงคุณภาพ โดยการ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหา ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
เ ชิงลึก  และการสนทนากลุ่มโดยการถอดเทป 
แบบค าต่อค า น าเสนอรายละเอียดขณะสนทนากลุ่ม 
โดยใช้วิธีการอ่านข้อมูลหลาย ๆ ครั้ง กลั่นกรอง
ประเด็นส าคัญ จัดเป็นหมวดหมู่แล้วเปรียบเทียบ 
กับข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลรายอื่น ปรับหมวดหมู่ 
ให้มีความชัดเจน กระชับ ลดความซับซ้อน และ
ครอบคลุมมากขึ้น ท าซ้ า ๆ กันหลายครั้ง จนกระทั่ง
ไม่พบหมวดข้อมูลใหม่ ตรวจสอบความน่าเช่ือถือ 
ของข้อมูลด้วยวิธีสามเส้า ดังนี้ 1) การตรวจสอบ 
สามเส้าด้านวิธีการรวบรวมข้อมูล (methodological 
triangulation) ใช้ในการเปรียบเทียบข้อมูลเดียวกัน
โดยใช้การเก็บข้อมูลหลายวิธี ได้แก่ การสนทนากลุ่ม  
การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  

2) กา รต รวจสอบด้ านผู้ สื บ ค้ น  ( investigator 
triangulation) โดยผู้รวบรวมวิเคราะห์ข้อมูลหลายคน 
และตรวจสอบด้านความอิ่มตัวของข้อมูลจาก 
ผู้ประชุมร่วมกับผู้วิจัยในพ้ืนท่ี และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
เพื่อเติมเต็มข้อมูลให้สมบูรณ์ 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ร่วมวิจัย 
  เด็กปฐมวัยที่ มี อายุระหว่าง  3  -  6 ปี   
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.50 อายุ เฉลี่ย 4.01 ปี  
(S.D = 1.07)  เป็นบุตรล าดับที่  1 ร้อยละ  57.50 
ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย เป็นเพศหญิง ร้อยละ 75.00 
อายุเฉลี่ย 52 ปี (S.D = 9.38 ) อายุต่ าสุด 23 ปี และ
สู งสุด  68 ปี  สถานภาพสมรสคู่  ร้ อยละ 72.50 
ลักษณะความสัมพันธ์ทางเครือญาติกับเด็ก ส่วนใหญ่
เป็นปู่ ย่ าตายาย ร้อยละ  77.50 การศึกษาระดับ 
ประถมศึกษา ร้อยละ 75.00 อาชีพหลักเป็นเกษตรกร 
ร้อยละ 82.50 และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 3,596.55 บาท 
(S.D = 1119.40) 

  ส าหรับผู้ร่วมพัฒนารูปแบบการป้องกัน 
การติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วม 
ของครอบครัว และชุมชน ประกอบด้วย ผู้ปกครอง
เด็กปฐมวัย  ครูปฐมวัย  ผู้ น า ชุมชน เจ้ าหน้าที่
สาธารณสุข และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 78.00 อายุเฉลี่ย 49 ปี 
(S.D = 8.92) อายุต่ าสุด 23 ปี  และสูงสุด  68 ปี  
สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 74.00 
 2. สถานการณ์ สภาพปัญหาการติดสื่อ
ดิจิทัลของเด็กปฐมวัย 

ผู้วิจัยน าเสนอสถานการณ์ สภาพปัญหา
การติดสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัย
ใช้สื่อดิจิทัลในระดับปกติ คลั่ งไคล้  และน่าจะ 
ติดสื่อดิจิทัล ร้อยละ 45.00, 51.25  และ 3.75 
ตามล าดับ สื่อที่ใช้มากที่สุด คือ โทรศัพท์สมาร์ตโฟน 
ร้อยละ 60.00 รองลงมา คือ โทรทัศน์ ร้อยละ 
35.40 และส่วนมากใช้สื่อดิจิทัลจ านวน 2 ครั้งต่อวัน  
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ร้อยละ 60.70 โดยมีการใช้สื่อดิจิทัลเฉลี่ย 3.17 
ช่ัวโมงต่อวัน (S.D = .67) 

ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ส่วนใหญ่มีความรู้
เกี่ยวกับการใช้สื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัย ในระดับต่ า 
ร้อยละ 57.50 และการรับรู้ด้านการใช้สื่อดิจิทัล
อย่างสร้างสรรค์ส าหรับบุตรหลานไม่เหมาะสม  
ร้อยละ 60.00 มีการปฏิบัติด้านการใช้สื่อดิจิทัลกับ
เด็กปฐมวัยอยู่ ในระดับต่ า  ร้อยละ 63.75 และ 
จากการสะท้อนปัญหาการใช้สื่ อดิจิทัล พบว่า
ปัจจุบันยังไม่มีแนวปฏิบัติด้านการใช้สื่อดิจิทัล 
อย่างสร้างสรรค์กับบุตรหลาน ไม่รู้ถึงผลกระทบของ
การติดสื่อดิจิทัลจะส่งต่อพัฒนาการ และสุขภาวะ
ของบุตรหลาน ผู้ปกครองไม่มั่น ใจว่าได้ดูแล 
บุตรหลานให้ใช้สื่อดิจิทัลอย่างเหมาะสมหรือไม่  
จึงต้องการพัฒนาทักษะการใช้สื่อดิจิทัลกับบุตรหลาน  

ชุมชนมีส่วนร่วมน้อย และไม่มีแนวทาง 
ในการดูแลกลุ่มเสี่ยงส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีแนวโน้ม
การติดสื่อดิจิทัล แกนน าชุมชนยังไม่มีแผนหรือ
แนวทางในการดูแลกลุ่มเสี่ยง ไม่มีการจัดสิ่งแวดล้อม
ในชุมชนที่เอื้อต่อการป้องกันการติดสื่อดิจิทัล และ
เอื้อต่อการส่งเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็ก เช่น 
ไม่มีสนามเด็กเล่น หรือลานกิจกรรมส าหรับครอบครัว 

ระบบการจัดบริการสุขภาพ พบปัญหา คือ 
การคัดกรองครอบคลุมเฉพาะด้านพัฒนาการ 
ของเด็ก ไม่มีระบบการคัดกรองการติดสื่อดิจิทัล 
ของเด็กปฐมวัย ไม่มีการก าหนดบทบาทการติดตาม 
เฝ้าระวังเพื่อป้องกันปัญหา ไม่มีระบบฐานข้อมูล
เกี่ยวกับการติดสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย 

ความต้องการพัฒนาแนวทางการป้องกัน
การติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัยของผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง พบว่า ต้องการให้ครู เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
หรืออาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) ติดตาม
ดูแลให้ค าแนะน า และส่งเสริมทักษะการเลี้ยงด ู
เด็กปฐมวัย  รวมทั้ งมีการคัดกรอง เฝ้ าระวั ง 
การติดสื่อดิจิทัล และจัดท าระบบฐานข้อมูลเกี่ยวกับ
การติดสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย ชุมชนสนับสนุน

การท าสนามเด็กเล่น  และจัดซื้อเครื่ องเล่นที่
ปลอดภัย เหมาะสมในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  

 3. รูปแบบการป้องกันการติดสื่ อดิจิทัล
ส าหรับเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว 
และชุมชน 
 จากการสะท้อนผล และถอดบทเรียน 
การพัฒนารูปแบบการป้องกันการติดสื่ อดิจิทัล
ส าหรับเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว 
และชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด ตามกระบวนการวิจัย
เชิงปฏิบัติการของ Kemmis and McTaggart พบว่า 
รูปแบบการป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็ก
ปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชน  
ประกอบด้วย 6 กิจกรรม ดังนี้ 1) อบรมเชิงปฏิบัติการ
เลี้ยงดูบุตรหลานด้วยวินัยเชิงบวกเพื่อเสริมสร้าง
ทักษะการใช้สื่อดิจิทัลอย่างสร้างสรรค์ 2) พัฒนาคู่มือ
การใช้สื่อดิจิทัลอย่างสร้างสรรค์ส าหรับบุตรหลาน  
3) เสียงตามสายประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าว 
4) สนามเด็กเล่นสร้างปัญญาโดยชุมชน 5) เครือข่าย
ทางสังคมแบบออนไลน์ และ 6) เยี่ยมบ้านโดย อสม. 
ซึ่งด าเนินการโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
ด้านสุขภาพ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ เด็กปฐมวัย  
ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และปรับตัว ผู้ปกครองเด็ก
ปฐมวัยจัดสภาพแวดล้อม เสริมสร้างแรงจูงใจ  
จัดเวลาคุณภาพ และท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว 
เฝ้าระวัง ติดตามพฤติกรรมการใช้สื่อดิจิทัลของเด็ก 
ในชุมชน จัดสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่เอื้อต่อการป้องกัน
การติดสื่อดิจิทัล และเอื้อต่อการส่งเสริมพัฒนาการ
ตามวัยของเด็ก เช่น สร้างสนามเด็กเล่น หรือลาน
กิจกรรมส าหรับครอบครัว ส่งเสริมช่องทางการเข้าถึง
ข้อมูลด้านการใช้สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย  เ ช่น  
หอกระจายข่าว สื่อวีดิทัศน์ รวมทั้งการสร้างเครือข่าย
ในชุมชน ระบบการจัดบริการสุขภาพ ด าเนินการ 
คัดกรอง ติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อเสริมพลัง และ
ประเมินผลโดย อสม. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข บูรณาการ
งานป้องกันการติดสื่อดิจิทัลร่วมกับงานส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย  รวมทั้ งมี ระบบติดตาม 
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เฝ้าระวัง  พัฒนาฐานข้อมูลส าหรับเด็กปฐมวัย 
กลุ่ ม เสี่ ยงติดสื่ อดิจิทัล  และผลิตสื่ อ ให้ความรู้ 
ที่เหมาะสม ตรงกับความต้องการของผู้ปกครอง 

และชุมชน สังเคราะห์รูปแบบการป้องกันการติดสื่อ
ดิ จิ ทั ลส าหรั บ เด็กปฐมวั ยแบบมีส่ วนร่ วมของ
ครอบครัว และชุมชน ดังภาพที ่2 

 

 
ภาพที่ 2 รูปแบบการป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวยัแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชน 

 4. ประเมินผลการพัฒนารูปแบบการป้องกัน
การติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วม
ของครอบครัว และชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด 

ประสิทธิผลการพัฒนารูปแบบการป้องกัน
การติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วม
ของครอบครัว และชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด หลังการ 

พัฒนารูปแบบการป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรับเดก็
ปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชน 
ในจังหวัดร้อยเอ็ด ส่งผลให้ผู้ปกครองมีความรู้   
การรับรู้ความสามารถของตนเอง การปฏิบัติตน 
ด้านการใช้สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย และการติด 
สื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย ดีขึ้นกว่าก่อนใช้รูปแบบ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < .05) ดังตารางที ่1 

 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง การปฏิบัติตนด้านการใช้ 
 สื่อดิจิทัล และการติดสื่อดิจิทัลขอเด็กปฐมวัยก่อน และหลังการพัฒนา (n = 80)  

คะแนน 𝒙̅ S.D 
Mean 

Difference 
95% CI 

t p-value 
Lower Upper 

ความรู้        
ก่อน 7.53 1.63 1.39 1.10 1.63 10.09  .001*** 
หลัง 8.92 1.30      
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง การปฏิบัติตนด้านการใช้ 
 สื่อดิจิทัล และการติดสื่อดิจิทัลขอเด็กปฐมวัยก่อน และหลังการพัฒนา (n = 80) (ต่อ) 

***p-value < .00 

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้ก่อนการพัฒนา เท่ากับ 7.53 คะแนน 
(S.D = 1.63) และหลังการพัฒนา เท่ากับ 8.92 
คะแนน (S.D = 1.30) ทดสอบความแตกต่างทางสถติิ 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อน และหลังการพัฒนา 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยหลัง 
การพัฒนามีคะแนนเพิ่มขึ้น 1.39 คะแนน (95%  
CI: 1.10 - 1.63, p-value = .001)  

คะแนนเฉลี่ ยการรับรู้ ความสามารถ 
ของตนเอง ด้านการใช้สื่ อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย  
ก่อนการพัฒนา เท่ากับ 3.83 คะแนน (S.D = .43) 
และหลังการพัฒนา เท่ากับ 4.39 คะแนน (S.D = .31) 
ทดสอบความแตกต่างทางสถิติ พบว่า คะแนนเฉลี่ย
การรับรู้ความสามารถของตนเองด้านการใช้สื่อดิจิทัล
กับเด็กปฐมวัยก่อน และหลังการพัฒนาแตกต่างกัน 

 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยหลังการพัฒนา 
มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น .56 คะแนน (95% CI: .56 - .73, 
p-value < .001)  

คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตนด้านการใช้ 
สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย ก่อนการพัฒนา เท่ากับ 3.58 
คะแนน (S.D = .42) และหลังการพัฒนา เท่ากับ 4.29 
คะแนน (S.D = .30) คะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตนก่อน 
และหลังการพัฒนา มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยหลังการพัฒนา มีคะแนน
เฉลี่ยเพิ่มขึ้น .71 คะแนน (95% CI: 5.84 - 11.17,  
p-value = .00)  

คะแนนเฉลี่ยการติดสื่อดิจิทัลของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมก่อนการพัฒนา เท่ากับ 25.43 
คะแนน (S.D = 4.43) และหลังการพัฒนา เท่ากับ 
17.95 คะแนน (S.D = 3.73) ทดสอบความแตกต่าง

คะแนน 𝒙̅ S.D 
Mean 

Difference 
95% CI 

t p-value 
Lower Upper 

การรับรู้
ความสามารถ
ของตนเอง 

       

ก่อน 3.83 .43 .56 .56 .73 15.82  .001*** 
หลัง 4.39 .31      
การปฏิบัติตน 
ด้านการใช้สื่อ
ดิจิทัล 

       

ก่อน 3.58 .42 .71 5.84 .11.7 15.82 .00*** 
หลัง 4.29 .30      

การติดสื่อ
ดิจิทัลของเด็ก
ปฐมวัย 

       

ก่อน 25.43 4.43 7.48 6.20 8.75 11.55 .00*** 
หลัง 17.95 3.73      
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ทางสถิติ พบว่า คะแนนเฉลี่ยการติดสื่อดจิิทัลของเดก็ 
ปฐมวัยก่อน และหลังการพัฒนาแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยหลังการพัฒนามีคะแนน
เฉลี่ยการติดสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัยลดลง 7.48 
คะแนน (95% CI: 6.20 - 8.75, p-value = .00) 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า  
หลังเข้าร่วมโครงการวิจัย ผู้ปกครองมีความรู้ในการ
ใช้สื่อดิจิทัลกับบุตรหลานได้อย่างเหมาะสม รวมทั้ง 
มีแนวทางในการฝึกทักษะการเลี้ยงดูบุตรหลานด้วย
วินัยเชิงบวก เพื่อเสริมสร้างทักษะการใช้สื่อดิจิทัล
อย่างสร้างสรรค์  เ ช่น ทักษะการสร้างกฎกติกา 
ในการใช้สื่อดิจิทัลร่วมกับบุตรหลาน ทักษะวินัย 
เ ชิงบวก ทักษะปฏิเสธเชิงบวก ทักษะเสริ มแรง 
สร้างขวัญและก าลังใจให้กับบุตรหลาน ทักษะ 
การเล่านิทาน ออกแบบกิจกรรมการเล่น ออกแบบ
กิจกรรมการ ช่วยงานบ้าน ออกแบบกิจกรรม 
ฝึกกิจวัตรประจ าวัน ออกแบบตารางก าหนดเวลา 
ในการใช้สื่อดิจิทัลที่เหมาะสมกับพัฒนาการของ 
บุตรหลาน ซึ่ งสอดคล้องกับวิถี ชีวิตของแต่ละ
ครอบครัว การได้รับความรู้จากเสียงตามสายเป็น
ภาษาอีสานผ่านหอกระจายข่าวประจ าหมู่ บ้าน 
บ่อย ๆ ครั้ง ท าให้เข้าใจ และจ าข้อมูลข่าวสารได้ง่ายขึ้น 
กระตุ้นให้เกิดการปฏิบัติ และการรับรู้ที่ดี การติดตาม
เยี่ยมบ้านของ อสม. เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้ก าลังใจ
ท าให้ผู้ปกครองมีความมั่นใจในการปฏิบัติเพื่อป้องกัน 
และส่งเสริมการใช้สื่อดิจิทัลกับบุตรหลานได้อย่าง
เหมาะสม และเกิดความต่อเนื่อง 
 เด็กปฐมวัย สามารถใช้เวลาว่างได้อย่าง
สร้างสรรค์ มีเวลาท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
และผู้ ป กครองม าก ขึ้ น  เ ปลี่ ย นจากการ เล่ น
โทรศัพท์มือถือมาเรียนรู้กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ 
เ ด็ ก ไ ด้ มี โ อ ก า ส เ รี ย น รู้ ผ่ า น ก า ร เ ล่ น ต า ม วั ย  
การสร้างสนามเด็กเล่นสร้างปัญญาเป็นการจัด
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการลดเวลาการใช้หน้าจอของ
เด็กปฐมวัย การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการร่วม
ใช้สื่อดิจิทัลกับบุตรหลานเป็นโอกาสที่ผู้ปกครองจะได้

ให้ค าแนะน าการใช้สื่อดิจิทัลกับบุตรหลาน การวาง
กฎระเบียบในการใช้สื่อดิจิทัลที่ ชัดเจนร่วมกับ 
บุตรหลานตั้ งแต่แรก และการเสริมแรงอย่าง
เหมาะสมจะสามารถช่วยให้เด็กบริหารเวลาในการใช้
สื่อดิจิทัลได้อย่างเหมาะสมมากข้ึน 
 ชุมชน เกิดภาคีเครือข่ายในชุมชน เช่น 
กลุ่ม Line แลกเปลี่ยนข้อมูล ประสานงานอย่าง
สะดวก และรวดเร็ว จัดสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่เอื้อต่อ
การป้องกันการติดสื่อดิจิทัล และเอื้อต่อการส่งเสริม
พัฒนาการตามวัยของเด็ก เช่น สนามเด็กเล่นสร้าง
ปัญญา และส่งเสริมช่องทางการเข้าถึงข้อมูลด้านการ
ใช้สื่อดิจิทัล เช่น หอกระจายข่าว สื่อวีดิทัศน์ เป็นต้น  

ระบบการจั ดบริ ก า รสุ ขภาพ  พัฒนา
ศักยภาพของ อสม. ด้านการคัดกรองส่งเสริม และ
เฝ้าระวังการติดสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย บูรณาการ
งานป้องกันการติดสื่อดิจิทัลร่วมกับงานส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย พัฒนาระบบ ติดตาม เฝ้าระวัง 
และท าฐานข้อมูลเด็กกลุ่มเสี่ยงติดสื่อดิจิทัล ผลิตสื่อ
ให้ความรู้ที่เหมาะสม และตรงกับความต้องการ 
ของผู้ปกครอง และชุมชน 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยมีการใช้สื่อดิจิทัลทั้งในระดับ
คลั่ งไคล้  และน่าจะติดสื่ อดิจิทัล  เนื่องจากขาด 
การก ากับดูแลจากผู้ปกครองซึ่งใช้เวลาส่วนใหญ่ 
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ผู้ดูแลหลัก 
ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างวัย 
ปล่อยให้เด็กใช้โทรศัพท์เป็นของเล่นในชีวิตประจ าวัน 
แทนการเล่นตามธรรมชาติ อีกทั้งไม่มีสนามเด็กเล่น 
ที่เอื้อต่อการเข้าไปใช้ประโยชน์ จึงท าให้เด็กใช้เวลา
ส่วนใหญ่อยู่กับสื่อดิจิทัล ตามการเปลี่ยนแปลงใน 
ยุคปัจจุบัน 
  การพัฒนารูปแบบการป้องกันการติดสื่อดิจิทัล
ส าหรับเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว 
และชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด ตามขั้นตอนการวิจัย 
เชิงปฏิบัติการ (action research) และการวางแผน
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ชุมชนแบบมีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรม 
ที่สอดคล้องกับสภาพปัญหา และบริบทของชุม โดย
เน้นการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ท าให้ได้รูปแบบ
ที่ เหมาะสม  และน าไปใช้ได้จริง  สอดคล้องกับ
การศึกษาที่ผ่านมา17-19 ทั้งนี้ปัจจัยแห่งความส าเร็จ
ของการพัฒนารูปแบบการป้องกันการติดสื่อดิจิทัล
ส าหรับเด็กปฐมวัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) การใช้
กระบวนการเรียนรู้ และจัดท าแผนแบบมีส่วนร่วม
อย่างแท้จริง โดยการรับรู้  ให้ข้อคิดเห็น ร่วมคิด  
ร่ วมท า ร่ วมตรวจสอบเป็ นเจ้าของ ส่ งเสริมการ 
มีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชนโดยการให้อ านาจ 
และพัฒนาศักยภาพในการคิดค้นวิเคราะห์ปัญหา  
หาสาเหตุ และตัดสินใจเลือกแนวทางในการแก้ไข
และพัฒนาด้วยตนเอง6,20 2) การถ่ายทอดความรู้ 
สู่กลุ่มเป้าหมายผ่านวิธีการสื่อสารที่หลากหลาย 
เป็นการอ านวยความสะดวกด้านข้อมูลข่าวสารแก่
ประชาชนให้สามารถรับรู้ ข้อมูลได้มากที่ สุด 21 
จ าเป็นต้องอ านวยความสะดวกช่องทางการรับรู้
ข้อมูล เช่น หอกระจายข่าว คู่มือการใช้สื่อดิจิทัล
อย่างสร้างสรรค์ส าหรับบุตรหลาน แผ่นพับ โปสเตอร์ 
สื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น 3) การสร้างเครือข่าย
ออนไลน์ การเยี่ยมบ้าน ติดตาม และค้นหาครอบครัว
เด็กปฐมวัยในชุมชนเพื่ อ เสริมพลัง ให้สามารถ 
น ากลุ่มเป้าหมายเข้าสู่ระบบบริการได้อย่างรวดเร็ว20,22 
โดย อสม. เป็นผู้รับผิดชอบส่งต่อข้อมูลใหโ้รงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท าการ
บันทึกประวัติครอบครัวของเด็กปฐมวัยเพื่อก ากับ
ติดตาม และประเมินผล ให้บริการแบบเชิงรุก 
อย่างสม่ าเสมอ สร้างโอกาสในการดูแลบุตรหลาน 
ให้สามารถใช้สื่อดิจิทัลได้อย่างสร้างสรรค์ เสริมพลัง
ครอบครัว และเด็กปฐมวัย รับฟังผลการด าเนินงาน
ปัญหาอุปสรรค เพื่อยกระดับและปรับปรุง 
 หลั ง ก า รพัฒนา รู ปแบบกา รป้ อ ง กั น 
การติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็กปฐมวัยแบบมีส่วนร่วม
ของครอบครัว และชุมชนในจังหวัดร้อยเอ็ด พบว่า
ผู้ปกครองมีความรู้ การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

และมีการปฏิบัติตนด้านการใช้สื่อดิจิทัลกับเด็ก
ปฐมวั ยสู งขึ้ น  ส่ งผล ให้ ก ารติ ดสื่ อดิ จิ ทั ล ของ 
เด็กปฐมวัยลดลงกว่าก่อนพัฒนา เนื่องจากอบรม
ผู้ ป ก ค ร อ ง  ( parent management training)  
เป็นวิธีการที่จะช่วยให้ผู้ปกครองมีทักษะ และเทคนิค
ในกา รปรั บพฤติ ก ร รมที่ เ ป็ นปัญหาของ เ ด็ ก  
เช่น การบริหารเวลาในการใช้โทรศัพท์สมาร์ตโฟน  
แท็บเล็ต และการก าหนดกติกาในการใช้สื่อดิจิทัล
ร่วมกับผู้ปกครองได้อย่างมีคุณภาพ และส่งเสริม
ความสัมพันธ์ทางบวกของครอบครัว  ส่งผลให ้
การติดสื่อดิจิทัลของเด็กลดลงอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ23-24 ลักษณะการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ในการศึกษาครั้ งนี้  ประกอบด้วย การให้ความรู้
เกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานในการเลี้ยงดู เด็ก ทักษะ 
การสื่อสาร ทักษะการให้แรงเสริมทั้งทางบวก 
และทางลบ ทักษะการสร้างกิจกรรมอื่น ๆ ร่วมกับเด็ก 
และเทคนิคการส่งเสริมศักยภาพในตัวเด็ก รวมทั้ง 
ให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับผลกระทบ 
ของสื่อดิจิทัล วิธีการใช้ประโยชน์จากสื่อดิจิทัล 
เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก การก ากับดูแลติดตาม 
การ ใ ช้สื่ อที่ เ หมาะสม  สนับสนุนบทบาทของ 
ผู้ปกครองให้มีทักษะในการส่งเสริมการรู้ เท่าทัน 
สื่อดิจิทัลให้กับบุตรหลาน ให้ค าแนะน าในการเลือก
เนื้อหา และรายการที่เหมาะสม มีส่วนร่วมในการใช้ 
สื่ อดิจิทัล ก าหนดข้อตกลงในการใ ช้สื่ อ ดิจิทัล 
ร่วมกับเด็ก เป็นตัวอย่างที่ดีในการใช้สื่อให้กับเด็ก 
เป็นปัจจัยส าคัญในการป้องกันการติดสื่อดิจิทัล 25 
สอดคล้องกับการศึกษาของ นนทสรวง กลีบผึ้ง  
และคณะ8 ซึ่งอธิบายว่าผู้ปกครองที่มีความรู้ความ
เข้าใจเป็นพื้นฐานจะสามารถให้ค าแนะน าทางบวกใน
การใช้สื่อดิจิทัล และสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า 
ถ้าผู้ปกครอง และเด็กมีการใช้สื่อดิจิทัลร่วมกัน ท าให้
เกิดความเข้าใจ วางกฎกติกาในการใช้สื่อร่วมกัน 
จะส่งผลให้เด็กบริหารเวลาในการใช้สื่อได้อย่าง
เหมาะสม25-27  ครอบครัวเป็นสถาบันทางสังคม 
ที่ใกล้ชิด และมีความส าคัญในการขัดเกลาทักษะ 
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ทางสังคมให้กับเด็กมากที่สุด เด็กปฐมวัยที่ติด 
สื่อดิจิทัล มักพบในครอบครัวที่ขาดการฝึกระเบียบ
วินัยให้บุตรหลานอย่างเหมาะสม7 ดังนั้น ผู้ปกครอง
จ าเป็นต้องมีทักษะในการฝึกวินัย มีเวลาว่างให้กับ
บุตรหลาน มีความใกล้ชิด และผูกพันทางอารมณ์ 
กับบุตรหลานอย่ า ง เพี ย งพอ มี การสื่ อสารใน
ครอบครัว  ก าหนดข้อตกลงในการใช้สื่อดิจิทัล 
ร่วมกับเด็ก และเห็นความจ าเป็นที่ต้องจ ากัดเวลาใน
การใช้สื่อดิจิทัลของบุตรหลานตั้งแต่แรก หลีกเลี่ยง
การใช้อารมณ์ และความรุนแรง ติดตามพฤติกรรม 
และให้ค าแนะน าในการใช้สื่อดิจิทัลที่ เหมาะสม 
กับเด็ก23,28 สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า ผู้ปกครอง 
มีบทบาทมากที่สุดในด้านการใช้สื่อดิจิทัลร่วมกับเด็ก
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย 
ในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน29  

ผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงให้เห็นว่าการพัฒนา
รูปแบบการป้องกันการติดสื่ อดิจิทัลส าหรับเด็ก
ปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชน
ส่งเสริมให้ครอบครัว และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 
ในการพัฒนาทุกข้ันตอน ร่วมรับรู้ข้อมูล ให้ข้อคิดเห็น 
ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมตรวจสอบเป็นเจ้าของ มุ่งเน้น
ส่งเสริมพลังอ านาจของครอบครัว และชุมชนในการ
พัฒนาศักยภาพ การคิดค้น วิเคราะห์ปัญหา หาสาเหตุ
ตัดสินใจเลือกแนวทางในการแก้ไขพัฒนาด้วยตนเอง 
ส่งผลให้เด็กปฐมวัยลดการติดสื่อดิจิทัลสามารถ 
ใช้สื่อดิจิทัลได้อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นผลดีต่อภาวะ
สุขภาพ และการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีคุณภาพ
สอดคล้องกับนโยบายของประเทศ 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. บูรณาการงานป้องกันการติดสื่อดิจิทัล
ของเด็กปฐมวัยร่วมกับงานคลินิกส่งเสริมสุขภาพ 
เด็กดี และงาน อสม. รวมทั้งพัฒนาระบบติดตาม  
เฝ้าระวัง และท าฐานข้อมูลเด็กกลุ่มเสี่ยงติดสื่อดิจิทัล  
 2. น ารูปแบบของงานวิจัยนี้ก าหนดเป็น
นโยบาย และแนวทางป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรับ
เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กระดับชุมชน และ
ขยายผลการด าเนินงานให้ครอบคลุมศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็กทุกแห่ง 
 3.  ส่งเสริม และพัฒนาชุมชนเป็นศูนย์
เรียนรู้ด้านการป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรับเด็ก
ปฐมวัยแบบมีส่วนร่วมของครอบครัว และชุมชน 
เพื่อให้เด็กปฐมวัยในชุมชนทุกคนมีโอกาสเข้ามา
เรียนรู้ และได้รับการส่งเสริมการใช้สื่อดิจิทัลอย่าง
สร้างสรรค์ต่อเนื่องตามรูปแบบดังกล่าว 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรท าวิจัยเพื่อพัฒนาศักยภาพของครู
ปฐมวัย และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านด้าน
การส่งเสริมการใช้สื่อดิจิทัลอย่างสร้างสรรค์ และ
ป้องกันการติดสื่อดิจิทัลส าหรับ เด็กปฐมวัย ใน
สถานศึกษา และชุมชนทุกแห่ง โดยการมีส่วนร่วม
ของสถานศึกษา และชุมชน 
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