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บทคัดย่อ  
 ในระยะหลังคลอด มารดามีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม การที่มารดา
หลังคลอดได้รับการดูแลเอาใจใส่ต่อสุขภาพกาย และสุขภาพจิตเป็นอย่างดี โดยการส่งเสริมสุขภาพมารดา
หลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทยนั้น พยาบาลควรมีองค์ความรู้เกี่ ยวกับการเปลี่ยนแปลงของมารดา 
หลังคลอด รูปแบบและวิธีการส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอดด้านต่าง ๆ เช่น การอยู่ไฟ การนาบไพล  
การทับหม้อเกลือ การประคบพืชสมุนไพรไทย การเข้ากระโจม การนั่งถ่าน และการนวดหลังคลอด โดยใช้
ภูมิปัญญาไทย และทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ให้ถูกต้องและเหมาะสม เพื่อช่วยให้มารดา  
หลังคลอดฟื้นตัวได้เร็ว น้้าคาวปลาออกได้ดี น้้านมไหลดี ช่วยให้มารดาหลังคลอดและบุตรมีสุขภาพแข็งแรง
สมบูรณ์ และท้าให้อวัยวะต่าง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงกลับเข้าสู่สภาพเดิมโดยเร็ว 
 
ค าส าคัญ: การส่งเสริมสุขภาพ มารดาหลังคลอด การแพทย์แผนไทย 
 

 
Abstract 
 In postpartum period, the mothers have to change for physical, mental, emotional 
and social. They should have been caring for the physical and mental health as well by the 
health promotion for postnatal mother with Thai traditional medicine. Nurses should be 
knowledgeable about the changing in postpartum mothers, forms and methods of 
promoting health in the postpartum period. Such as the fire, Na Plai, salty pot, herbal 
compress, herbal tent, sitting charcoal, and postpartum massage. The all use Thai wisdom 
resources available locally applied correctly and appropriately for caring postpartum 
mothers to recover. Lochia is released well, the milk flows well, helping postpartum 
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mothers and babies have been complete healthy, and including the organs can change to 
the original condition quickly.    
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บทน า 

ระยะหลังคลอด ร่างกายจะมีการฟื้นฟู
สภาพภายหลังการคลอดให้เข้าสู่สภาพปกติได้เอง 
โดยมดลูกจะมีขนาดเล็กลงเท่าก่ อนตั้ งครรภ์   
เมื่อรับประทานอาหารได้ตามปกติร่างกายก็จะมี
เรี่ยวแรง ผิวพรรณสดใส โดยต้องใช้เวลาในการพักฟื้น 
แต่อาจพบสิ่งที่มารดาหลังคลอดไม่พึงปรารถนาได้ 
เช่น น้้านมไหลออกน้อย น้้าคาวปลาไม่ออกตามปกติ 
มีไขมันหน้าท้องมาก ผิวหน้าตกกระด่างด้า ผิวหนัง
บริเวณคอ รักแร้ ขาหนีบคล้้า ผิวหนังหย่อนยาน  
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อตามหลังน่อง รวมถึงอาการที่ 
อ่อนล้า ไม่กระปรี้กระเปร่า บางรายเมื่อเวลาผ่านไป
ระยะหนึ่งจะมีอาการหนาวสะท้าน เมื่อเจอลมฝน
นานวันเข้าก็กลายเป็นผู้ที่มีสุขภาพไม่แข็งแรง  
มีโรคภัยไข้เจ็บอยู่บ่อย ๆ สิ่งเหล่านี้จะถูกถ่ายทอด 
ด้วยการบอกเล่าจากรุ่นสู่รุ่น ประกอบกับมีความเช่ือ
ตามวัฒนธรรมเดิมที่รุ่นแม่ ยาย ย่า บอกกล่าวว่า 
ถ้าได้อยู่ไฟแล้วจะท้าให้ร่างกายแข็งแรง และส่งผลดี
ต่อสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการแพทย์แผนไทยและ
การบริบาลมารดาหลังคลอดในชุมชนภาคกลาง1 พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นมารดาหลังคลอดทุกรายเช่ือ และ
ได้รับความรู้เรื่องการอยู่ไฟหลังคลอดมาจากสตรี 
ในครอบครัวสายตรง ได้แก่ แม่ ยาย ญาติผู้ใหญ่  
มีการปฏิบัติตามความเช่ือที่ยังสืบต่อถึงปัจจุบันว่า
การอยู่ไฟท้าให้สุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ผิวพรรณดี 
และมดลูก เข้า อู่  มีการประยุกต์วิธีการอยู่ ไฟ
ตามแบบเดิมในบริการสาธารณสุขแผนปัจจุบัน  
ผลการศึกษาจากบุคคลส้าคัญยืนยันได้ว่าการอยู่ไฟ
เป็นวัฒนธรรมไทยที่สั่งสมมาจากบรรพบุรุษ เพื่อ 
ช่วยให้มารดาหลังคลอดฟื้นฟูสุขภาพภายหลังการ
ตั้งครรภ์และการคลอด ส่วนความรู้เรื่องการดูแลมารดา

หลังคลอด มี 5 เรื่อง คือ 1) นั่งถ่าน 2) เข้ากระโจม 
อบสมุนไพร 3) นวดตัว 4) ประคบด้วยลูกประคบ
สมุนไพร 5) ทับหม้อเกลือ  รวมถึงการอยู่ไฟ2 ดังนั้น
มารดาหลังคลอดจึงต้องหาวิธีการฟื้นฟูร่างกาย 
ให้กลับเข้าสู่สภาพปกติโดยเร็ว  

การส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอด มักใช้
วิธีการดูแลตนเองโดยอาศัยภูมิปัญญาไทย ซึ่งเป็นเรื่อง 
ที่มีมาช้านานแล้ว ทั้ งในเรื่องการใช้สมุนไพรไทย 
พื้นบ้าน การนวดไทย การอบสมุนไพรไทย การอยู่ไฟ  
การประคบสมุนไพรไทย การเข้ากระโจม และการทับ
หม้อเกลือ จากการทบทวนวรรณกรรมมีการส่งเสริม
สุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยการใช้แพทย์แผนไทย เช่น 
การทับหม้อเกลือด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทยในหญิง 
หลังคลอด มีประสิทธิผลในการลดลงของระดับมดลูก 
ขนาดรอบเอว และระดับความเจ็บปวด รวมถึงช่วยให้
น้้าคาวปลาเข้าสู่ภาวะปกติเรว็ข้ึน3 การอยู่ไฟซึ่งเชื่อว่า
เป็นการปรับสมดุลตามหลักทฤษฎีธาตุ ประกอบด้วย 
การนั่ งหรือนอนผิ งไฟ เข้ากระโจม อาบสมุนไพร  
การนั่งถ่าน การทับหม้อเกลือ การนวดประคบ และการ
รับประทานอาหาร โดยมารดาหลังคลอดสามารถเลือก 
และปรับวิธีการอยู่ ไฟ ตามความเช่ือที่ครอบครัว 
ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นวัฒนธรรม และความสะดวก 
ปัจจุบันสามารถเลือกใช้การอยู่ไฟท้ังจากสถานบริการ
ของรัฐหรือปฏิบัติเองที่บ้าน เพื่อการดูแลสุขภาพ
มารดาหลังคลอด4 และจากความคิดเห็นของหญิง
ตั้งครรภ์ต่อบริการด้านการแพทย์แผนไทยส้าหรบัการ
ฟื้นฟูสุขภาพมารดาหลังคลอด ในโรงพยาบาล
เจ้าพระยาอภัยภูเบศร พบว่า หญิงตั้งครรภ์ที่เคยใช้
บริการด้านการแพทย์แผนไทยส้าหรับการฟื้นฟูสุขภาพ
มารดาหลังคลอด ร้อยละ 85.70 เห็นว่าการให้บริการ
ด้านการแพทย์แผนไทยช่วยฟื้นฟูสุขภาพมารดา 
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หลังคลอด ท้าให้ร่างกายแข็งแรง ร้อยละ 88.10 
มีความต้องการที่จะใช้บริการด้านการแพทย์แผนไทย
ภายหลังการคลอดบุตรในครรภ์ปัจจุบัน ร้อยละ 78.40 
เลือกที่จะใช้บริการด้านการแพทย์แผนไทยภายหลัง 
การคลอดบุตรตามชุดบริการกิจกรรมหลัก 5 ขั้นตอน  
คือ การนวดไทย การประคบสมุนไพร การทับหม้อเกลอื 
การอบสมุนไพร/การเข้ากระโจม การแนะน้าการปฏิบตัติวั
หลังคลอด5 อีกทั้งหญิงตั้งครรภ์มีทัศนคติเชิงบวก 
ต่อการใช้บริการส่งเสริมสุขภาพหลังคลอดด้วยวิธีทาง
การแพทย์แผนไทย6 การส่งเสริมสุขภาพมารดา 
หลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย จึงเป็นสิ่งส้าคัญ 
สิ่งหนึ่งที่จะช่วยท้าให้มารดาหลังคลอดนั้นมีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตที่ดี ลดภาวะแทรกซ้อนในระยะหลังคลอด 
เป็นการช่วยฟื้นฟูสุขภาพมารดาหลังคลอด ช่วยให้
ร่างกายอบอุน่ ลดอาการปวดกล้ามเนื้อ ขับน้้าคาวปลา 
ลดอาการคัดตึงเต้านม ท้าให้ร่างกายกลับมาอยู่ใน
ภาวะสมดุลและเข้าสู่ปกติได้เร็วขึ้น 
 
การแพทย์แผนไทยกับการส่งเสริมสุขภาพมารดา
หลังคลอด 

การคลอดบุตรในสมัยก่อนถือเป็นเรื่อง 
ใหญ่มาก เพราะการแพทย์ยังไม่เจริญก้าวหน้า  
มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตทั้งมารดาหลังคลอด 
และบุตรสูง ดังนั้น การตั้งครรภ์แต่ละครั้งต้องมีการ
ปฏิบัติตนเป็นอย่างดี มีข้อห้าม ข้อปฏิบัติต่าง  ๆ
มากมาย เป็นการป้องกันตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์จนกระทั่ง
คลอด และหลังคลอดเพื่อให้มารดาหลังคลอด และ
บุตรมีชีวิตรอดปลอดภัย มีสุขภาพท่ีแข็งแรง นอกจาก
การรักษาทางแพทย์แผนปัจจุบันแล้วยังมีทางแพทย์
แผนไทยที่เป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม แม้ว่า
การแพทย์แผนปัจจุบันจะเป็นการแพทย์กระแสหลัก  
มีการพัฒนาด้านวิชาการ และเทคโนโลยีทางการแพทย์
อย่างต่อเนื่อง แต่ก็พบว่า ยังไม่สามารถตอบสนอง 
ความต้องการของประชาชนในการดูแลสุขภาพ 
ได้ครอบคลุม7 ซึ่งข้อจ้ากัดของการแพทย์แผนปัจจุบัน
ที่ไม่สามารถกระจายการให้บริการได้อย่างท่ัวถึง และ
เสมอภาค เนื่องจากเครื่องมือราคาแพง ขาดแคลน

บุคลากร ค่าใช้จ่ายทีสู่ง จากทีก่ล่าวมาจึงมีการสนับสนนุ
ให้น้าการแพทย์แผนไทยมาใช้ในการดูแลสุขภาพอีก
ทางหนึ่ง อีกทั้งยังมีสถานพยาบาลแผนโบราณอีกเป็น
จ้านวนมากที่ยังให้บริการในปัจจุบัน และต้องการ 
การพัฒนา ซึ่งยาแผนโบราณยังมีบทบาทในการ
เลือกใช้ของประชาชนท่ีต้องปรับปรุงคุณภาพ8 

การดูแลมารดาหลังคลอดตามศาสตร์
การแพทย์แผนไทย หรือเรียกว่าการอยู่ไฟ9 เมื่อหลังจาก
การคลอดบุตร จะท้าให้ธาตุในร่างกายทั้งสี่ (ดิน น้้า 
ลม ไฟ) เกิดการเสียสมดุล โดยเฉพาะธาตุไฟจะส่งผล
ให้มารดาหลังคลอดไม่สบายตัว ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
อ่อนเพลียหรืออาจมีอาการคัดตึงเต้านมร่วมด้วย  
ซึ่งการดูแลมารดาหลังคลอดเป็นการฟื้นฟูสุขภาพ
มารดาหลังคลอดจะช่วยให้ร่างกายอบอุ่น ลดอาการ
ปวดกล้ามเนื้อ ขับน้้าคาวปลา ลดอาการคัดตึงเต้านม 
ท้าให้ธาตุทั้งสี่ในร่างกายกลับมาอยู่ในภาวะสมดุล9 

อีกทั้งวัฒนธรรมท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพมารดา
หลังคลอดยังคงมีความเชื่อ และใช้แบบแผนการดูแล
ตนเอง โดยอาศัยภูมิปัญญาพื้นบ้าน การปฏิบัติแบบ
ผสมผสานแพทย์แผนไทย โดยความช่วยเหลือของ
ครอบครัวและหมอพื้นบ้าน แต่ยังมีความขัดแย้งด้าน
ความคิด และด้านปฏิบัติการในการบริการการคลอด
แผนปัจจุบัน10  

สตรีตั้งครรภ์จึงมีความจ้าเป็นที่จะต้อง
ส่งเสริมสุขภาพตั้ งแต่ระยะตั้งครรภ์จนถึงระยะ 
หลังคลอดอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้สุขภาพมารดา 
หลังคลอดและบุตรแข็งแรง การแพทย์แผนไทย 
จึงเป็นทั้งศาสตร์ และศิลป์ที่ใช้ในการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวมแก่มารดาหลังคลอด ทั้งในภาวะที่
ร่างกายปกติ หรือเมื่อเกิดอาการเจ็บป่วยก็ใช้กรรมวิธี 
ในการรักษา เช่น การใช้ยาพืชสมุนไพรไทย การบีบนวด
การอบพืชสมุนไพรไทย การประคบพืชสมุนไพรไทย 
เป็นต้น อีกทั้งยังเป็นสิ่งที่ปฏิบัติสอดคล้องกับวิถีชีวิต
และสิ่งแวดล้อมของคนไทยในการดูแลสมดุลแห่ง
สุขภาพ หากมองย้อนกลับไปในอดีตแล้ว พบว่า 
มารดาหลังคลอดสมัยก่อนแม้มีบุตรมากแต่กลับมี
สุขภาพที่แข็งแรง โดยมีน้อยรายที่ได้รับผลกระทบ
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จากภาวะหลังคลอด ซึ่งแตกต่างกับมารดาหลังคลอด
ในปัจจุบันที่คลอดได้ไม่นานก็ต้องกลับไปท้างานต่อ 
เวลาพักผ่อนไม่เพียงพอ การใส่ใจกับสุขภาพของ
ตนเองจึงไม่มากเท่ากับคนในสมัยก่อน ท้าให้มารดา
หลังคลอดในยุคปัจจุบันมักมีอาการต่าง ๆ เกิดขึ้น
ตามมา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่ออายุย่างเข้าสู่ปัจฉิมวัย 
(วัยผู้ใหญ่) สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยส้าคัญที่ท้าให้ 
การผดุงครรภ์ไทยกลับเข้ามามีบทบาทอย่างโดดเด่น
อีกครั้งในการให้การฟื้นฟูสุขภาพของมารดาหลังคลอด 
และคาดว่าจะยิ่งทวีความส้าคัญมากขึ้นเรื่อย ๆ ต่อไป
ในอนาคต11  

ดังนั้น การแพทย์แผนไทยซึ่งเป็นวิธีการทาง
ภูมิปัญญาไทยจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ส้าคัญในการฟื้นฟู
สุขภาพของมารดาหลังคลอดในยุคปัจจุบัน โดย
สามารถช่วยเหลือในส่วนของอาการอ่อนเปลี้ย 
เพลียแรง หน้ามืดตาลาย อาการปวดเมื่อย ปวดระบม
ตามบั้นเอว สะโพก ต้นขา บ่า สะบัก อาการเจ็บมดลูก 
น้้าคาวปลาไม่ออก กระบังลมหย่อน หน้าท้องยื่น  
เจ็บแผลฝีเย็บ ช่องคลอด ปวดขัดเวลาปัสสาวะ 
อาการคัดเต้านม น้้านมน้อย ผิวหนังเป็นคราบด้า
บริเวณรักแร้ ซอกคอ สะโพก ก้น ขาหนีบ ท้องลาย 
และสะโพกลาย ท้าให้สุขภาพกาย สุขภาพจิตของ
ตนเอง บุตร พร้อมทั้งครอบครัวดี มีความอบอุ่น 
และมั่นคงยิ่งขึ้น อีกทั้งเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย 
เนื่องจากภูมิปัญญาไทยหาง่าย และราคาถูก7  

 
การส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยการแพทย์
แผนไทย   
 การส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วย
การแพทย์แผนไทยหมายถึง พฤติกรรมที่มารดา 
หลังคลอดปฏิบัติ เพื่อการฟื้นฟู ส่งเสริม ป้องกัน รักษา
สุขภาพในระยะหลังคลอด (45 วัน ตามความหมาย
ทางการแพทย์แผนปัจจุบัน) มักใช้วิธีการดูแลตนเอง
โดยอาศัยภูมิปัญญาไทยมาประยุกต์ใช้เพื่ อดูแล
สุขภาพของมารดาหลังคลอด อุปกรณ์ต่าง ๆ สามารถ
หาได้ในบ้านหรือในชุมชนเอง ขึ้นอยู่กับวิธีการเลือกใช้ 
รูปแบบ และวิธีการก็ปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลานาน 

ได้แก่ การอยู่ ไฟ การนาบไพล การทับหม้อเกลือ  
การประคบด้วยพืชสมุนไพรไทย การเข้ากระโจม  
การอบด้วยพืชสมุนไพรไทย และการอาบด้วย 
พืชสมุนไพรไทย การนั่งถ่าน และการนวดหลังคลอด12  
ในการส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอดแต่ละประเภท
จะมีทั้งข้อปฏิบัติ และข้อห้ามดังต่อไปนี้13 
 ข้อปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาพมารดา 
หลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทย ในมารดาหลังคลอด
ธรรมชาติ (คลอดเอง) หลังจากคลอดแล้ว 7 - 10 วัน 
สามารถท้าได้เลย ถ้าไม่มีอาการอ่อนเพลียจากการ
คลอดบุตร และแผลบริเวณช่องคลอดแห้งสนิทดี และ
ในมารดาหลังผ่าตัดคลอด สามารถท้าได้หลังจากการ
ผ่าตัดคลอดแล้ว 30 - 45 วัน หรือจนกว่าแผลผ่าตัด
จะหายและแห้งสนิทดี ส้าหรับข้อห้ามในการปฏิบัติ
ตามวิธีทางการแพทย์แผนไทยคือ เมื่อมารดาหลังคลอด
มีอาการดังต่อไปนี้  มีไข้เกิน 37.5 องศาเซลเซียส  
แผลผ่าตัดยังไม่แห้งสนิทดี  มีอาการอ่อนเพลีย 
รับประทานอาหารอิ่มใหม่ๆ แพทย์แจ้งว่า มดลูก
ลอยตัว มดลูกยังไม่เข้าอู่ 

ดังนั้น การส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอด
ด้วยการแพทย์แผนไทย หากได้ทราบถึงรูปแบบ และ
วิธีการส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยการแพทย์
แผนไทยที่ถูกต้อง จะท้าให้มารดาหลังคลอดสามารถ
ปฏิบัติได้อย่างมั่นใจ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
รูปแบบและวิธีการทางการแพทย์แผนไทยในการ
ส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอด  

การอยู่ไฟ 
การอยู่ไฟ หมายถึง การที่มารดาหลังคลอด

นอนบนกระดานแผ่นเดียว มีไฟก่อไว้ข้างล่างพอร้อน 
(การอยู่ไฟญวณ) หรืออาจใช้เตาไฟวางไว้ข้าง  ๆ  
ไม้กระดาน โดยความร้อนจากเตาไฟจะไม่ผ่านหลัง
โดยตรง (การอยู่ไฟกระดาน) การอยู่ไฟสามารถ
ปฏิบั ติ ไ ด้ ในมารดาหลั งคลอดปกติ แล้ ว  7 วัน  
ส่วนมารดาที่คลอดบุตรโดยวิธีการผ่าตัดออกทาง 
หน้าท้อง จะสามารถอยู่ไฟได้หลังคลอดไม่น้อยกว่า  
30 วัน การอยู่ไฟควรท้าติดต่อกันไม่น้อยกว่า 7 วัน 



Kuakarun Journal of Nursing Vol.28 No.2 July - December 2021 147 
 
ประโยชน์ของการอยู่ไฟ คือ ช่วยขับน้้าคาวปลาให้ไหลดี 
ขับของเสียหรือสารมีพิษออกจากร่างกาย ท้าให้แผล
แห้งเร็ว มดลูกหดรัดตัวเร็วขึ้น ส่งผลให้มดลูกเข้าอู ่
ได้ง่าย ช่วยล้างคราบเหง่ือไคล คราบสกปรกได้ดี ท้าให้
ผิวพรรณผุดผ่องสดใส ลดจุดด่างด้าตามซอกคอ 
รักแร้ ขาหนีบ ท้าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ฟื้นตัว
เร็วขึ้น ช่วยการไหลเวียนของเลือดดีขึ้น ช่วยเรื่อง
อาการหนาวสะท้าน ท้าให้มารดาหลังคลอดมีน้้านม
ไหลออกมาดี ลดการคัดตึงของเต้านม ช่วยรมตาท้าให้
ดวงตาไม่พร่ามัว เป็นการยืดอายุของสายตาให้มี
ประสิทธิภาพ บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามส่วนต่าง ๆ
ของร่างกาย ขจัดของเสีย และลดไขมันส่วนเกิน  
ปรับสภาวะร่างกายให้สมดุล เพื่อเป็นการป้องกัน 
กลุ่มอาการแทรกซ้อนเมื่อเข้าสู่วัยทอง7,14 ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาการดูแลสุขภาพหญิงหลังคลอดแบบ
พื้นบ้านภาคเหนือ: กรณีศึกษาที่บ้านหัวเสือ ต้าบล 
หัวเสือ อ้าเภอแม่ทะ จังหวัดล้าปาง พบว่า การอยู่ไฟ
ด้วยการผิงไฟจากแม่เตาไฟ พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
แม่เตาไฟแต่งกายมิดชิดให้ร่างกายอุ่น ไม่ออกนอก 
ชายคา งดอาหารแสลงในช่วงอยู่ไฟ รูปแบบการดูแล
สุขภาพหญิงหลังคลอดนี้มีพื้นฐานมาจากความเช่ือ
เรื่องดุลยภาพของธาตุ เป็นการดูแลสขุภาพแบบองค์รวม
ตามแบบการแพทย์พื้นบ้านภาคเหนือ และมีการใช้
ชนิดสมุนไพรที่สัมพันธ์กับระบบนิเวศน์ของท้องถิ่น15 

การนาบไพล  
 โดยใช้เหง้าไพลต้าให้ละเอียดผสมเกลือ  
เอาผ้าห่อ น้าไปนึ่งให้ร้อนหรือใช้ลูกประคบนึ่งให้ร้อน
แล้ววางลงกับพื้น ให้มารดาหลังคลอดนั่งลงบนห่อผ้า
หรือลูกประคบ โดยให้ฝีเย็บตรงกับห่อไพลหรือ 
ลูกประคบ ถ้ายังร้อนอยู่ให้ใช้ผ้ารองนั่งอีกช้ัน นั่งทับ
ไปจนกว่าห่อไพลหรือลูกประคบจะเย็นลง แล้วน้าไป
นึ่งใหม่ ในวันหนึ่ง ๆ สามารถท้าได้หลายครั้ง การนาบไพล
มักจะท้าในช่วงที่อยู่ไฟ สามารถปฏิบัติได้ในมารดา
หลังคลอดปกติแล้ว 7 วัน ส้าหรับมารดาหลังคลอด 
ที่คลอดบุตรโดยวิธีการผ่าตัดออกทางหน้าท้องจะ
สามารถท้าได้หลังคลอดไม่น้อยกว่า 30 วัน  โดย 
ไพลมีสรรพคุณในการลดการอักเสบ และความร้อน 

จะกระตุ้นให้เกิดการหดตัวของมดลูก ช่วยให้น้้าคาวปลา
ไหลได้ดี7,14  
 การทับหม้อเกลือ 
 การทับหม้อเกลือ หมายถึง การน้าเกลือ
สมุทรใส่หม้อตั้งไฟให้ร้อน แล้วมาวางบนสมุนไพร 
ที่เตรียมไว้ ห่อผ้าแล้วน้ามาประคบตามอวัยวะต่าง ๆ 
ของมารดาหลังคลอด การทับหม้อเกลือเริ่มจากน้า
สมุนไพร ได้แก่ ไพล ว่านนางค้า ว่านชักมดลูก ไม่ต้อง
ปลอกเปลือก หั่นและต้าให้พอแหลก เคล้าตัวยาทั้ง 3 
ผสมกับการบูร วางลงบนผ้าที่จะใช้ห่อ น้าใบพลับพลึง
กรีดเอาเส้นกลางใบออกวางขวางสลับกันเป็นลักษณะ
สี่เหลี่ยม วางบนสมุนไพรที่เตรียมไว้บนผ้าห่อ จากนั้น
น้าหม้อทะนนหรือหม้อดินขนาดเล็กใส่เกลือเม็ด  
ตั้งไฟจนเม็ดเกลือแตก ใช้เวลาประมาณ 15 นาที  
ยกหม้อเกลือวางลงบนใบพลับพลึง และสมุนไพร 
ที่เตรียมไว้บนผ้าห่อ หลังจากนั้นห่อผ้าแล้วน้ามาทับ
บริเวณท้อง หลัง สะโพก และขา ประโยชน์ของการ
ทับหม้อเกลือ ได้แก่ ท้าให้มดลูกเข้าอู่ได้เร็ว ลดไขมัน
หน้าท้อง บรรเทาอาการปวดเมื่อย กระตุ้นการไหลเวียน
โลหิต ท้าให้น้้าคาวปลาไหลสะดวก ช่วยคลายกล้ามเนื้อ 
และลดอาการปวดกล้ามเนื้อได้ 7,14 สอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ศึกษาประสิทธิผลการทับหม้อเกลือในการ
ดูแลหญิงหลังคลอด พบว่า การทับหม้อเกลือมี
ประสิทธิผลช่วยลดระดับความปวดกล้ามเนื้ อ 
และปวดมดลูก มีผลต่อสีของน้้าคาวปลา ให้ความ 
พึงพอใจสูง และไม่พบอาการแทรกซ้อน16  

การประคบด้วยพืชสมุนไพรไทย 
 การประคบสมุนไพรไทย หมายถึง การน้า
สมุนไพรสดหรือแห้งหลายชนิดมาโขลกคลุกรวมกัน 
ห่อเป็นลูกประคบ น้ามาผ่านไอความร้อน จะใช้ 
ความร้อนที่พอดี ไม่ร้อนมากเกินไป จากนั้นน้ามา
ประคบบริเวณหลัง ท้อง และขา โดยไม่ประคบด้วย
แรงหนักเกินไป สมุนไพรที่ ใ ช้ประคบในมารดา 
หลังคลอด จะประคบด้วยสมุนไพรที่มีน้้ามันหอม
ระเหยเมื่อถูกความร้อน เช่น ไพล ขมิ้นชัน ตะไคร้ 
มะกรูด การบูร ระยะเวลาที่ใช้ในการประคบ โดยทั่วไป
จะใช้เวลาในการประคบประมาณ 15 - 20 นาที ต่อการ
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ประคบ 1 ครั้ง ถ้ามีอาการเคล็ดขัดยอก อาจประคบ
ได้วันละ 2 ครั้ ง ประโยชน์ของการประคบด้วย
สมุนไพรไทยในมารดาหลังคลอด ได้แก่ ช่วยบรรเทา
อาการเกร็งของกล้ามเนื้อ และแก้ปวดเมื่อย ช่วยให้
เนื้อเยื่อ พังผืดยืดตัวออก ลดการติดขัดของข้อต่อ 
เพิ่มการไหลเวียนของเลือด ช่วยขับน้้าคาวปลา และ
มดลูกได้รับความอบอุ่น หน้าท้องยุบเร็ว การประคบ
ที่บริเวณอกจะช่วยลดอาการคัดที่เต้านม ลดความ
เจ็บปวด และหลั่ งน้้ านมได้ดี 7,14 สอดคล้องกับ
การศึกษาความพึงพอใจของมารดาหลังคลอดต่อการ
ใช้ถุงถั่วเพิ่มความร้อนที่เต้านม ผลการวิจัยพบว่า  
การประคบเต้านมด้วยถุงถั่วแดงเพิ่มความร้อนที ่
เต้านม ส่งผลให้มารดาส่วนใหญ่มีการไหลของน้้านม 
มากขึ้น มีระดับความพึงพอใจของมารดามากที่สุด 
ต่อการประคบเต้านม รวมถึงในรายที่มารดาเต้านม
คัดตึงก็ช่วยให้เต้านมของมารดาบรรเทาอาการปวด 
การหลั่งของน้้านมดีขึ้น17 และการศึกษาเปรียบเทียบ
ผลการใช้ลูกประคบสมุนไพรกับการใช้ผ้าชุบน้้าอุ่น
เพื่อกระตุ้นการหลั่งน้้านมของมารดาหลังคลอด 
โรงพยาบาลสกลนครพบว่า การใช้ลูกประคบสมุนไพร
กระตุ้นการหลั่งน้้านมช่วยให้มารดาหลังคลอดมีการ
หลั่งน้้านมเร็วกว่าการใช้ผ้าชุบน้้าอุ่น18 เช่นเดียวกับ
งานวิจัย การประคบสมุนไพรเพื่อกระตุ้นการหลั่ง
น้้านมในมารดาหลังคลอด พบว่า มารดาที่มารับบริการ
การดูแลมารดาหลังคลอดด้วยวิถีไทยด้วยการนวด
และประคบสมุนไพรนั้น ท้าให้มารดามีอาการคัดตึง
เต้านมลดลง น้้านมไหลได้ดีขึ้น มีปริมาณน้้านมมากพอ
ในการเลี้ยงลูก อาการปวดเมื่อยลดลง มีความพึงพอใจ
ในการเข้ารับบริการ ท้าให้มารดาได้รับความสุขสบาย
ผ่อนคลาย สามารถฟ้ืนตัวกลับเข้าสู่ภาวะปกติโดยเร็ว 
พร้อมที่ จะ เลี้ ยงลูกด้ วยนมของตนเองต่ อไป 19 

ประกอบกับการศึกษาความพึงพอใจของมารดา 
หลังคลอดต่อการเข้าร่วมโครงการการบริบาลมารดา
หลังคลอดด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย พบว่า  
ร้อยละ 69.23 การบริบาลมารดาหลังคลอดของ
โรงพยาบาลระโนด มีการให้บริการ 4 ด้าน ได้แก ่
 

การนวดคลายกล้ามเนื้อ การประคบสมุนไพร การทับ
หม้อเกลือ และการอบไอน้้าสมุนไพร พบว่า มารดา
หลังคลอดพึงพอใจในการให้บริการด้านการประคบ
สมุนไพรมากที่สุด ร้อยละ 53.84 รองลงมาคือการทับ
หม้อเกลือ ร้อยละ 42.31 หลังการรับบริการจากการ
สอบถามมารดาหลังคลอด พบว่า การบริบาลมารดา
หลังคลอดช่วยลดภาวะตึงเครียดภายในจิตใจแตกต่าง
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p-value < .05)20 
 การเข้ากระโจม การอบ และการอาบ 
พืชสมุนไพรไทย 

การเข้ากระโจม และการอบพืชสมุนไพรไทย 
มีหลักการเหมือนกัน คือ ต้มพืชสมุนไพรไทยให้เดือด 
แล้วเอาไอน้้ารมตัวโดยการเข้ากระโจม อาจท้าเป็น
ท่อไม้ ไผ่ต่อไอน้้าจากหม้อที่ต้มเดือดสอดเข้าใน
กระโจมหรือยกหม้อยาที่ ก้ าลั ง เดือดเข้ า ไปใน 
กระโจมด้วย และค่อย ๆ เปิดฝาทีละน้อยให้ไอพุ่งขึ้น
รมหน้า การเข้ากระโจมเหมาะกับการใช้ในบ้านโดย
ประยุกต์อุปกรณ์ตามที่หาได้ แต่อาจจะได้ผลไม่เต็มที่
เพราะไอ และความร้อนไม่สม่้าเสมอ ส่วนการอบไอน้้า
ต้องมีห้องอบหรือตู้อบ มีการควบคุมอุณหภูมิจะมีผล
ต่อร่างกายดีกว่า ซึ่งใช้งบประมาณสูงกว่า แต่ในปัจจุบัน
หาใช้บริการได้ตามร้านเสริมสวย คลินิกแพทย์แผนไทย 
สปา ฯลฯ มักจะท้าในตอนเช้ามืดหรือในตอนเย็น 
วันละ 1  -  2 ครั้ ง  ครั้ งละ 30 นาที  การปฏิบัติ 
ที่สะดวกที่บ้านมีวิธีการดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การอบตัว
ด้วยสมุนไพรไทย ขั้นตอนที่ 2 การประคบตัวด้วย 
ลูกประคบสมุนไพรไทย และขั้นตอนที่ 3 การอาบน้้า
ด้วยน้้าสมุนไพรไทย   

สมุนไพรไทยที่ใช้มี 4 กลุ่ม คือ 1) สมุนไพร
ที่มีกลิ่นหอม ซึ่ งมีน้้ ามันหอมระเหยช่วยรักษา 
โรคผิวหนัง ปวดเมื่อย อาการหวัดคัดจมูก เช่น ไพล 
ขมิ้นชัน มะกรูด 2) สมุนไพรที่มีรสเปรี้ยว กลุ่มนี้จะมี
ฤทธิ์เป็นกรดอ่อนๆ ช่วยชะล้างสิ่งสกปรก และเพิ่ม
ความต้านทานโรคให้กับผิวหนัง เช่น ใบมะขาม และ
ใบหรือฝักส้มป่อย 3) เป็นสารหอมที่ระเหิดได้เมื่อถูก
ความร้อน เช่น พิมเสน การบูร ช่วยแต่งกลิ่น บ้ารุง



Kuakarun Journal of Nursing Vol.28 No.2 July - December 2021 149 
 
หัวใจ ท้าให้สดช่ืน 4) สมุนไพรที่ใช้เฉพาะโรค เช่น 
ผื่นคันใช้เหงือกปลาหมอ ปวดเมื่อยใช้เถาวัลย์เปรียง  
กระวานแก้ เจ็บตา ตาแฉะ จากตัวยาสมุนไพร 
หลายชนิด และความร้อนจากไอน้้าจะช่วยกระตุ้น 
การไหลเวียนเลือด ช่วยขับน้้าคาวปลา ลดอาการ 
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ และกลิ่นสมุนไพรช่วยเพิ่มความ
สดช่ืน หายใจโล่ง สบายตัวมากยิ่งขึ้น 

การอาบสมุนไพรไทย เมื่อเสร็จจากการ 
เข้ากระโจมแล้ว จะน้าน้้าต้มสมุนไพรนั้นไปผสมน้้า 
ใช้อาบ เพราะมารดาหลังคลอดหลังการคลอดบุตร 
จะมีกลิ่นตัวที่คาว โดยเฉพาะอย่างยิ่ งหลังจากที ่
คลอดเสร็จใหม่ ๆ ก็จะมีเลือดเปื้อนตามร่างกาย 
จึงจ้าเป็นต้องอาบน้้าเพื่อช้าระล้างคราบเลือด ท้าให้
ร่างกายมีกลิ่นหอมของสมุนไพร ซึ่งอาจจะใช้น้้าต้ม
สมุนไพรตามสูตรของยาที่เข้ากระโจมก็ได้ หรือจะใช้
เพียงตะไคร้อย่างเดียว หรือจะใช้ใบมะขาม ใบสาวหลง  
ใบชะลูด ใบแจง มารวมกันต้มน้้าอาบก็ได้ เมื่ออาบ
เสร็จแล้วก็จะเช็ดตัวให้แห้งสนิท โดยไม่ต้องใช้น้้าเปล่า
อาบตัวอีก ส้าหรับน้้าต้มสมุนไพรไทยถ้ายังมีเหลือ 
ก็จะน้าไปใช้แช่เท้า  และแกะเอาสมุนไพรจาก 
ลูกประคบมาขัดตามขาและเท้า  บรรเทาอาการ 
ปวดเมื่อยที่ขาได้ด้วย ประโยชน์ของการเข้ากระโจม
และการอบพืชสมุนไพรไทย ได้แก่ ช่วยการไหลเวียน
ของโลหิตในร่างกายดีขึ้น ผิวพรรณเปล่งปลั่ง มีน้้า 
มีนวล ท้าให้สดช่ืน แจ่มใส คลายความเครียด ช่วยท้าให้
อุณหภูมิของร่างกายมีความอบอุ่น ความร้อนจาก 
ไอน้้าท้าให้รูขุมขนเปิด เหงื่อถูกขับออกมาทางผิวหนัง 
ช่วยลดน้้าหนักได้ และสิ่งสกปรกถูกขับออกมา ช่วยให้
ทางเดินหายใจชุ่มช้ืน ลดการอักเสบ และบวมท่ีเยื่อบุ
ทางเดินหายใจตอนบน ลดการระคายเคืองในล้าคอ 
ช่วยละลายเสมหะ ช่วยคลายเส้นเอ็น บรรเทาอาการ
ปวดเมื่อยตามร่างกาย ลดอาการปวดศีรษะ ช่วยขับ
น้้าคาวปลา ช่วยให้มดลูกหดรัดตัวเข้าอู่เร็วขึ้น ฟื้นฟู
สุขภาพให้แข็งแรง กล้ามเนื้ อกระชับ คืนสภาพ
ร่างกายให้เป็นปกติเร็วขึ้น ช่วยให้ตาไม่ฝ้าฟางหรือ
พร่ามัว7,14 สอดคล้องกับการศึกษาของศูนย์อนามัย
แม่และเดก็ในภมูิภาคต่าง ๆ  เช่น ศูนย์อนามัยแมแ่ละเดก็

จังหวัดขอนแก่น จังหวัดราชบุรี และสถาบันการแพทย์
แผนไทย ได้ศึกษาการงดอาหารแสลงของหญิง 
หลังคลอดในชุมชนชาวไทย บ้านกุดหว้า อ้าเภอ 
กุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า หญิงหลังคลอด
ยังมีการดูแลหลังคลอดที่เรียกว่า อยู่ค้า ซึ่งมีค้าร้อน 
และค้าเย็น ทุกราย ค้าร้อนคือ การนอนผิงไฟ ดื่มน้้า
ต้มสมุนไพรร้อน อาบน้้าร้อน นั่งใบเปล้า ประคบหน้า
ท้อง การล้างช่องคลอด งดอาหารแสลง กินยาสมุนไพร 
ฯลฯ ส่วนค้าเย็นคือ ใช้สมุนไพรหลังคลอดเพื่อขับเหง่ือ  
และป้องกันการแสลงส่วนการปฏิบัติตัวอื่น ๆ เป็นไป
ตามปกติ21 

การนั่งถ่าน 
 การนั่งถ่านเป็นวิธีการรมบริเวณฝีแผลเย็บ
ของมารดาหลังคลอด โดยการโรยผงยาสมุนไพรลงบน
ถ่านที่ติดไฟที่อยู่ในหม้อทะนน แล้วปิดปากหม้อด้วย
กะลาตาเดียว น้าไปวางด้านใต้ที่นั่ง ที่ได้เจาะตรงกลาง 
ความร้อน และควันสมุนไพรจะพุ่งขึ้นมาสัมผัสบริเวณ
แผลฝีเย็บ ช่วยให้ฝีเย็บ และช่องคลอดแห้ง ช่วยบรรเทา
อาการอักเสบ การติดเช้ือในช่องคลอด และความร้อน
จะช่วยให้มดลูกหดรัดตัว น้้าคาวปลาออกได้ดี ช่วยท้าให้
ฝีเย็บ และช่องคลอดแห้งเร็ว7,14 

การนวดหลังคลอด 
 ในระยะที่ตั้งครรภ์ส่วนใหญ่จะเกิดอาการปวด
ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น หลัง น่อง สะโพก 
บ่า ต้นคอ หรือบางคนอาจจะปวดเมื่อยทั้งตัว โดยเฉพาะ
คนที่หน้าท้องใหญ่ ทารกมีขนาดโตมากจะท้าให้ 
ปวดบริเวณหลัง และสะโพกมากด้วย ซึ่งในระยะนั้น 
ส่วนใหญ่จะไม่นวดเนื่องจากเกรงว่าจะท้าให้เกิดการ
แท้งหรือคลอดก่อนก้าหนด หลังจากคลอดแล้วมารดา
หลังคลอดส่วนหนึ่งอาการปวดจะหายไป แต่ก็มีบางคน
ที่ยังมีอาการปวดอยู่ จึงต้องใช้การนวดเพื่อการบรรเทา
หรือลดอาการปวด  
 การนวดส้าหรับมารดาหลังคลอดจะเป็น
การนวดเบา ๆ ไม่แรงนัก และไม่มีการดัดดึงใด ๆ 
เลือกใช้ท่าที่ เหมาะสม  ไม่ท้าให้เกิดการหดเกร็ง 
ของกล้ามเนื้อ และระมัดระวังในการนวดบริเวณ 
หน้าท้องเพราะจะส่งผลต่ออวัยวะภายใน คือ มดลูก 
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ที่ยังอ่อนแออยู่ ดังนั้น จึงเป็นการนวดเพื่อผ่อนคลาย 
ซึ่งส่วนมากจะนวดไปพร้อมกับการประคบสมุนไพรด้วย 
โดยจะมีท่านวดที่ เรียกว่าการนวดเข้าตะเกียบ 
เนื่องจากมารดาหลังคลอดจะมีอาการขัดสะโพก 
และขา เพราะเกิดจากการขยายตัวของอุ้งเชิงกราน
ในช่วงตั้งครรภ์ และขณะคลอด จนท้าให้เกิดอาการ
ดังกล่าว ซึ่งปกติแล้วข้อต่อเหล่านี้สามารถกลับเข้าที่
ได้เอง ต้องใช้เวลาสักระยะ แต่การนวดเข้าตะเกียบ
เป็นการช่วยให้ข้อต่อกลับเข้าที่ได้เร็วขึ้น ต้องเป็น 
ผู้ช้านาญเท่านั้นที่สามารถท้าให้กับมารดาหลังคลอดได้ 
เพราะถ้าไม่มีความช้านาญอาจท้าให้เกิดการอักเสบ
ของข้อต่อได้ ส้าหรับการนวดไทยแบบราชส้านัก 
มารดาหลังคลอดมักมีอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 
อาจเนื่องจากการคลอดบุตร และการดูแลบุตร 
ส่วนมากจะมีอาการปวด บ่า คอ หลัง การนวดจะช่วย
ลดอาการปวดกล้ามเนื้อ กระตุ้นการไหลเวียนเลือด 
ลดอาการคัดตึงเต้านม7,14 สอดคล้องกับการศึกษา
ประสิทธิผลของการนวดไทยแบบราชส้านัก และ 
การประคบด้วยสมุนไพรในการลดอาการปวดหลัง 
ในระยะหลังคลอดช่วงแรก พบว่า หญิงหลังคลอด 
มีระดับอาการปวดหลังลดลงอย่างมีนัยส้าคัญทาง
สถิติ และมีความพึงพอใจต่อผลการบ้าบัดรักษา 
ด้วยการนวดไทยแบบราชส้านัก และการประคบด้วย
สมุนไพร ร้อยละ 82.0022  
 
บทบาทของพยาบาลในการน าการแพทย์แผนไทย
ไปใช้เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอด 

บทบาทของพยาบาลในการน้าการแพทย์
แผนไทยไปใช้เพื่อการส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอด
ให้มีประสิทธิภาพนั้น จ้าเป็นต้องมีองค์ความรู้ทั้งเรื่อง
การแพทย์แผนไทย รูปแบบ วิธีการ ข้อดีข้อเสีย และ
ประโยชน์ของการปฏิบัติแต่ละประเภท รวมทั้ง
ความรู้ด้านกายวิภาค และสรีรวิทยาของมารดา 
หลังคลอด และความรู้ทั่วไปของการแพทย์แผนไทย 
โดยบทบาทพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพมารดา
หลังคลอดมีดังนี้23  

1. การส่งเสริมสุขภาพเพื่อสร้างศักยภาพ
ของบุคคล เป็นการด้าเนินการเพื่อให้ได้ใช้ศักยภาพ
ของตนเองอย่างเต็มที่ เพื่อให้มีสุขภาพที่ดี โดย
ก้าหนดให้มีสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมสุขภาพ ประชาชน
ได้รับข้อมูลอย่างทั่วถึง มีทักษะในการด้าเนินชีวิต 
และมีโอกาสที่จะเลือกทางเลือกที่มีคุณภาพเพื่อ
สุขภาพ ได้แก่ การสร้างความตระหนัก โดยการสร้าง
ความตระหนักในการมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และ
อันตรายของสิ่งแวดล้อม การสร้างการรับรู้ประโยชน์
ของการมีพฤติกรรมที่ดี การลดพฤติกรรมเสี่ยง  
การป้องกันโรค และการสร้างการรับรู้ประโยชน์ของ
การจัดการสิ่ งแวดล้อมให้ เอื้ อต่อการอยู่ อาศัย 
ตระหนักถึงการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของตน น้ามา 
ใช้ให้เกิดประโยชน์ การสร้างความสามารถในการ 
คิดวิเคราะห์ ความเป็นเหตุเป็นผลของพฤติกรรมกับ
ผลลัพธ์สุขภาพ การให้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ ทักษะ 
ที่จ้าเป็นต่อการสร้างเสริมสุขภาพ การออกก้าลังกาย
ที่ เหมาะสม การรับประทานอาหารที่ เหมาะสม  
การจัดการความเครียด การดูแลตนเองและครอบครัว 
รวมทั้งการสง่เสรมิพัฒนาการ การเลี้ยงดบูุตร การจัดการ 
กับพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม และการท้างานร่วมกับ
ชุมชน องค์กรวิชาชีพในการดูแลสิ่งแวดล้อม บุคคล 
การสร้างกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

2. เป็นตัวกลางในการประสาน เป็นสื่อกลาง
ในการประสานงานระหว่างกลุ่ม/หน่วยงานต่าง ๆ  
ในสังคมทั้งภาครัฐและเอกชน ทั้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับการแพทย์และสาธารณสุข ตลิดจนหน่วยงานด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสื่อมวลชน ทั้งนี้เพื่อให้เกิดการ 
มีสุขภาพท่ีดีของประชาชน 

3. การให้ค้าช้ีน้าและเป็นปากเป็นเสียง  
ในเรื่องสุขภาพ และสิทธิเกี่ยวกับสุขภาพ เป็นการให้
ข้อมูลข่าวสารแก่สาธารณชน เพื่อสร้างกระแสทาง
สังคม และสร้างแรงกดดันให้แก่ผู้มีอ้านาจในการ
ตัดสินใจได้ก้าหนดนโยบายในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพ 

จากบทบาทพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาพ 
เมื่อน้ามาปฏิบัติกับมารดาหลังคลอดโดยใช้การแพทย์ 
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แผนไทย พยาบาลจะมีบทบาทอย่างต่อเนื่องตั้งแต่
ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด 
เพื่อให้มารดาหลังคลอดมีสุขภาพที่ดี สามารถเลี้ยง
บุตรได้เป็นอย่างดี บุตรมีความปลอดภัย มีการด้าเนิน
ชีวิตอย่างปกติสุข โดยการใช้การผดุงครรภ์ไทย 
ในการตรวจ บ้าบัด แนะน้า และส่งเสริมสุขภาพหญิง
มีครรภ์ การป้องกันความผิดปกติในระยะตั้งครรภ์ 
และระยะคลอด การดูแลและส่งเสริมสุขภาพมารดา
หลังคลอด และทารกในระยะหลังคลอด โดยสามารถ
ช่วยเหลือในส่วนของอาการอ่อนเปลี้ยเพลียแรง  
หน้ามืดตาลาย อาการปวดเมื่อย ปวดระบมตามบั้นเอว 
สะโพก ต้นขา บ่า สะบัก อาการเจ็บมดลูกน้้าคาวปลา
ไม่ออก กระบังลมหย่อน หน้าท้องยื่น เจ็บแผลฝีเย็บ 
ช่องคลอด ปวดขัดเวลาปัสสาวะ อาการคัดเต้านม 
น้้านมน้อย ผิวหนังเป็นคราบด้าบริเวณรักแร้ ซอกคอ 
สะโพก ก้น  ขาหนีบ ท้องลาย และสะโพกลาย  
สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยส้าคัญที่ท้าให้การผดุงครรภ์
ไทยกลับเข้ามามีบทบาทอย่างโดดเด่นอีกครั้งในการ 
ให้การฟื้นฟูสุขภาพของมารดาหลังคลอด และคาดว่า
จะยิ่งทวีความส้าคัญมากขึ้นเรื่อย ๆ ต่อไปในอนาคต24 

 
บทสรุป  
 การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเป็นการส่งเสริม
สุขภาพมารดาหลังคลอดนั้น มารดาหลังคลอดต้อง
ค้านึงเสมอว่าในช่วงหลังคลอดร่างกายจะเพลียอ่อนล้า 
ดังนั้น จึงควรรอให้ร่างกายฟื้นตัวก่อนหรืออย่างน้อย 
7 - 10 วันหลังคลอด เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน 
ที่อาจเกิดขึ้นได้ภายหลังคลอดบางรูปแบบ และวิธีการ 
ส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยการแพทย์ 
 

แผนไทย ได้มีการพัฒนาขึ้นตามยุคสมัยเพื่อความ
สะดวก และความเหมาะสมยิ่งขึ้น หากมีเวลา และ
ความพร้อมจะกระท้าทุกกิจกรรมก็ได้ แต่หากไม่มีเวลา
เพียงพอก็สามารถเลือกท้าตามความสะดวก และ
เหมาะสม อีกทั้งเรื่องของการโภชนาการหลังคลอด 
ก็มีความส้าคัญที่จะท้าให้สุขภาพของมารดาหลังคลอด
แข็งแรง และบ้ารุงน้้านมให้มีปริมาณที่ เพียงพอ 
ต่อบุตร การดูแลความงามและผิวพรรณด้วยพืช
สมุนไพรไทย ซึ่งล้วนแต่เป็นวิธีการที่น้าภูมิปัญญาไทย
มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งสิ้น  เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อสุขภาพของมารดาหลังคลอด 
รวมทั้งบทบาทของพยาบาลในการน้าแพทย์แผนไทย
ไปใช้เพื่อการส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอดแบบ
องค์รวม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ
สิ่งแวดล้อม พยาบาลจึงมีบทบาทส้าคัญในการดูแล 
ส่งเสริมสุขภาพมารดาหลังคลอดให้มีสุขภาวะที่ดี 
สามารถเลี้ยงดูบุตร และอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม 
เกิดดุลยภาพแห่งชีวิตโดยมีการบูรณาการระหว่าง
การแพทย์แผนไทยกับการแพทย์แผนปัจจุบันเข้าสู่
ระบบบริการสาธารณสุขอย่างเป็นระบบ จะท้าให้
มารดาหลังคลอดมีทางเลือกในการรับบริการด้าน
สุขภาพได้มากขึ้น ท้าให้เกิดประโยชน์ในการใช้
ศักยภาพของการแพทย์แผนไทยอย่างเต็มที่ ลดการ
พึ่งเทคโนโลยีทางการแพทย์ ยา และเวชภัณฑ์จาก
ต่างประเทศ ซึ่งมีราคาแพง ดังนั้น การให้บริการแก่
มารดาหลังคลอดจึงควรเป็นการบูรณาการระหว่าง
การแพทย์แผนปัจจุบันกับการแพทย์แผนไทย เพื่อเป็น
การเติมเต็มให้แกม่ารดาหลังคลอด 
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