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บทคัดย่อ

		 การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ของความส�ำเร็จของการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกหลังคลอด ผู้ให้ข้อมูลคือแม่ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 6 เดือน 

หรือมากกว่าแต่ไม่เกิน 1 ปี ท่ีพักอาศัยอยู่ในต�ำบลเขตอ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดนครปฐม โดยการเลือกกลุ่ม 

ผู ้ให้ข้อมูลแบบเจาะจงคือผ่านการคลอดจากโรงพยาบาลนครปฐม จ�ำนวน 38 ราย เครื่องมือที่ใช้ 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ตรวจสอบความเท่ียงตรงของข้อมูลแบบสามเส้าด้วยการทบทวนข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์

แก่นสาระ

		 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ให้ข้อมูลเป็นแม่หลังคลอดอายุโดยเฉลี่ยอายุ 26.9 ปี ประสบการณ์ที่ส�ำคัญของ

ความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนมีสามประเด็นได้แก่ 1) แรงจูงใจภายใน

ตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประกอบไปด้วย การเห็นถึงคุณประโยชน์ของนมแม่ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ประหยัดค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูบุตร และค่านิยมในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 2) ส่ิงสนับสนุนส่งเสริมช่วยให ้

แม่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�ำเร็จ ประกอบไปด้วย ความช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัวและเพื่อนสนิท และ  

การสนับสนุนจากบุคลากรทางการแพทย์ 3) การฝ่าฟันอุปสรรคในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ประกอบไปด้วย 

อุปสรรคจากปัญหาสุขภาพของมารดา ความสะดวกในด้านสถานที่ในการบีบเก็บน�้ำนม และครอบครัว 
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ขาดความเข้าใจในความส�ำคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ดังนั้น ควรศึกษาสนับสนุนให้แม่และสมาชิก 

ในครอบครวัมคีวามต้ังใจทีจ่ะเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างแน่วแน่ รวมทัง้บุคลากรทางการแพทย์ควรค้นหาเชงิรกุ

ในแม่ที่มีปัญหาเกี่ยวกับการให้นมแม่ทุก ๆ เรื่อง และช่วยกันแก้ไขปัญหา เพื่อส่งเสริมให้เด็กไทยได้รับนมแม่

อย่างเดียวนานตามที่ก�ำหนดและนานที่สุด เป็นการส่งเสริมสุขภาพพื้นฐานในการพัฒนาด้านร่างกายและ 

จิตใจเด็กเพื่อเติบโตเป็นประชากรที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ส่งเสริมเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

Abstract 

	 This qualitative research aimed to study the experience of exclusive breastfeeding 

for the first 6 months after birth. Key informants were mothers who breastfed for 6 months 

or more but not more than 1 year and residing in sub-districts in Mueang Nakhon Pathom 

District, Nakhon Pathom Province. The data were collected by selecting the specific data 

group, from 38 mothers who delivered from Nakhon Pathom Hospital. The instrument used 

for data collection was a semi-structured interview form. Accuracy of the triangular data was 

checked by reviewing the triangulation and analyze them using thematic analysis.

	 The result showed that the respondents were postpartum mothers with the average 

age of 26.9 years old. The major factors which influenced the experience of successful 

exclusive breastfeeding for at least 6 months consisted of three issues: 1) self-motivation 

for breastfeeding. By recognizing the benefits of breast milk which is economical in raising a 

child and the values of breastfeeding. 2) Successful breastfeeding included assistance from 

individuals, family, close-friends and support from medical personnel. 3) Mother’s own 

efforts and willingness to identify remedies to maternal health problems and comfort of 

working mothers in doing breast pump at workplace on her own time and convenience, 

family lacking an understanding on the importance of breastfeeding Therefore, it is 

recommended for them on learning to find ways and practices to support the mother and 

have the determination in encouraging the mother to continuously breastfeed, medical 

personnel should also proactively search for mothers who have problems with breastfeeding 

and help to find approaches to problems. It is also recommended that Thai children are 

only to receive breast milk only for as long as possible with the purpose of significantly 

enhancing the basic healthcare for physical and mental development of children to be 

qualified population in the future.

Keywords: Breastfeeding, Exclusive breastfeeding, Breastfeeding promotion
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บทน�ำ

	 นมแม่เป็นสารอาหารและมีภูมิคุ้มกันท่ีดีท่ีสุด

ของลูกซึ่งเหมาะกับการเจริญเติบโต และพัฒนาการ 

ทางเชาว์ปัญญา ลดอตัราการตายการเจบ็ป่วยจากโรคติด

เชือ้ต่าง ๆ  ทีส่�ำคญัคอืสายใยรกัความผกูพนั ลกูทีถ่กูเลีย้ง 

ด้วยนมแม่เป็นเวลานาน มักเชื่อฟังพ่อแม่ มีจิตใจดี1 

นอกจากมีประโยชน์ต่อลูกยังมีประโยชน์ต่อตัวแม่  

ลดอตัราการตกเลอืด ลดการเป็นมะเรง็เต้านม มะเรง็รงัไข่ 

รูปร่างดี ลดอัตราการเป็นเบาหวานชนิดท่ี 2 ประหยัด 

ค่าใช้จ่ายในการซือ้นมผง นมแม่ยงัช่วยลดขยะทีเ่กดิจาก

กระป๋องและพลาสติกต่าง ๆ ที่ใช้ในการชงนมผง2-3

 	 สถิติการให้นมแม่อย่างเดียว 6 เดือนท่ัวโลก 

มีเพียงร้อยละ 43 องค์การอนามัยโลกพยายามช่วยกัน

รณรงค์ให้นมแม่อย่างเดียว 6 เดือนให้ได้ร้อยละ 50  

ในปี ค.ศ. 2025 จากการส�ำรวจเดก็ไทยดดูนมแม่จ�ำแนก

ตามอายุ พ.ศ. 2558-2559 พบเพียงร้อยละ 8.90 ของ

เด็กอายุ 4-5 เดือนที่ดูดนมแม่เพียงอย่างเดียว และ 

มีเด็กเพียงร้อยละ 13 เท่านั้นที่ยังคงดูดนมแม่อย่างต่อ

เนือ่งจนอาย ุ2 ปี4 ประเทศไทยส�ำรวจการให้นมแม่อย่าง

เดียว 6 เดือนเมื่อ พ.ศ. 2561 พบเพียงร้อยละ 23.10 จัด

เป็นอันดับที่ 43 ใน 97 ทั่วโลก5 นับว่าการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่อย่างเดยีว ยงัคงน้อยมาก และยงัไม่บรรลเุป้าหมาย 

ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12  

(พ.ศ. 2560-2564) เพื่อให้เด็กไทยดูดนมแม่ 6 เดือน 

ร้อยละ 50 หลายองค์กรด�ำเนินการและประชาสัมพันธ ์

ในหลายรูปแบบ เช่น การจัดท�ำโครงการสายใยรักแห่ง

ครอบครัวุ6 การจัดตั้ง “มุมนมแม่” ขึ้นในสถานประกอบ

การ มีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานประกอบกิจการ

และในชุมชน7 อย่างไรก็ดี เด็กไทยท่ีได้รับนมแม่ยังไม่

บรรลุเป ้าหมายเนื่องจากอุปสรรคทางสังคม เช ่น 

การโฆษณานมผง บคุลากรยงัไม่เข้าใจเรือ่งนมแม่มากพอ 

ลาคลอดไม่ได้นาน ไม่สามารถบีบเก็บน�้ำนมที่ท�ำงาน  

เมือ่มปัีญหาในการให้นมท�ำให้ยงัไม่สามารถแก้ปัญหาได้8

	 โรงพยาบาลนครปฐมมีเป้าหมายการพัฒนา

อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภายในจังหวัดให้มากกว่า

ร้อยละ 50 ทั้งนี้โรงพยาบาลนครปฐมมีคลินิกนมแม ่

ที่ให ้การช่วยเหลือแม่เพื่อให้ลูกดูดนมแม่ได ้บรรลุ 

เป้าหมายและเป็นโรงพยาบาลท่ีกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุขสนับสนุนให้เป็นโรงพยาบาลนมแม่ต้นแบบ 

ประกอบกับพืน้ทีใ่นเขตจงัหวดันครปฐม เป็นพืน้ทีน่�ำร่อง

ในการขับเคล่ือนการบังคับใช้กฎหมาย พระราชบัญญัติ

ควบคุมการส่งเสริมการตลาดอาหารส�ำหรับแม่และ 

เด็กเลก็ พ.ศ. 25609 ทัง้นีโ้รงพยาบาลนครปฐมได้ด�ำเนนิการ

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการพัฒนาโดยมีคลินิกนมแม่  

มีพยาบาลที่ช่วยเหลือเกี่ยวกับการให้นมแม่ โดยใช ้

แนวปฏิบัติตามบันได 10 ขั้นขององค์การอนามัยโลก10  

นอกจากน้ีโรงพยาบาลนครปฐมยังมีการสนับสนุนการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่ในชุมชน และขยายผลการเล้ียงลูก 

ด้วยนมแม่ไปเครือข่ายทุกระดับ มีผลให้แม่ที่อาศัย 

ในพื้นที่รอบ ๆ  ตัวเมืองนครปฐมเลี้ยงนมแม่ได้อย่างน้อย 

6 เดือน ตามที่องค์การยูนิเซฟและองค์การอนามัยโลก

ก�ำหนด จนได้เป ็นโรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก  

(Baby–friendly Hospital Initiative: BFHI) จากการ

ด�ำเนินงานดังกล่าวโรงพยาบาลสามารถเพิ่มอัตราการ

เล้ียงลูกด้วยนมแม่เพิ่มสูงขึ้นเป็นร้อยละ 56.40 และ 

68.80 ตามล�ำดับ11 ซึ่งเป็นไปตามเป้าหมายที่ก�ำหนด  

จากอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่พบว่ามีจ�ำนวน 

เพิ่มสูงขึ้น นอกจากนโยบายของโรงพยาบาลนครปฐม 

ทีส่นบัสนนุให้ผูท้ีค่ลอดจากโรงพยาบาลนครปฐมสามารถ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ส�ำเร็จแล้ว ยังอาจมีเงื่อนไขหรือ

กลไกอื่น ที่สนับสนุนแม่ให้สามารถฝ่าฟันอุปสรรคที่เกิด

ขึ้นจากการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ ทั้งนี้จากการทบทวน

วรรณกรรมพบว่าอุปสรรคของการเล้ียงลูกด้วยนมแม ่

เกิดข้ึนมากมาย เช่น การขาดความรู้ การไม่สามารถ 

จะเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนือ่ง เพราะต้องหยุดเล้ียงลูก

ด้วยนมแม่เพื่อกลับไปท�ำงาน หรือปัญหาในการเลี้ยงลูก
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ด้วยนมแม่ทีพ่บบ่อย คอื ปรมิาณน�ำ้นมไม่เพยีงพอ ปัจจยั

เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่ท�ำให้แม่ล้มเลิกการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ในทีส่ดุ12 แต่ท่ามกลางอปุสรรคท่ีเกดิขึน้กลบัพบว่า 

แม่ที่คลอดจากโรงพยาบาลนครปฐม และเป็นกลุ ่ม 

ผู้รับบริการจากคลินิกนมแม่จ�ำนวนหน่ึง เป็นผู้ประสบ

ความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กล่าวคือ สามารถ

เลีย้งลกูด้วยนมแม่ได้ต่อเนือ่งถงึ 6 เดอืน หรอืในบางราย

สามารถเลีย้งได้ต่อเนือ่งมากกว่า 1 ปี ดงันัน้ เพือ่ให้เข้าใจ

ถงึประสบการณ์ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่เพยีงอย่างเดยีว 

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษากลไกและเงื่อนไขของความส�ำเร็จ 

ดังกล่าว โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ แบบศึกษา

เฉพาะกรณี (case study) เป็นวิธีการด�ำเนินการวิจัย 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ลุ ่มลึก อันจะเป็นประโยชน์ในเชิง

วชิาการในการน�ำผลวจิยัไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสรมิ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาประสบการณ์ความส�ำเร็จของการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรก 

หลังคลอด ของแม่หลังคลอดท่ีอาศัยอยู ่ในเขตเมือง 

จังหวัดนครปฐม

ค�ำถามการวิจัย

	 แม่ที่ประสบความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่ได้เกิน 6 เดือนมีประสบการณ์เป็นอย่างไร 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการ

ศึกษารายกรณีเพ่ือศึกษาประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ที่ประสบความส�ำเร็จในการให้นมแม่อย่างเดียว  

6 เดอืน ผูว้จิยัเลอืกสนามวจิยั และผูใ้ห้ข้อมลูหลกัด้วยวธิี

การเลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยเลือก

โรงพยาบาลนครปฐมเป็นสนามวจิยั และเลอืกแม่ท่ีคลอด

จากโรงพยาบาลนครปฐมเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ทั้งน้ี

การเลือกโรงพยาบาลนครปฐมเป็นสนามวิจัยเน่ืองจาก

พบว่าสถติกิารให้นมแม่อย่างเดยีว 6 เดือนของแม่ทีค่ลอด

จากโรงพยาบาลนครปฐมสูงถึงร้อยละ 68.8011 ผู้วิจัย 

ขอรายชื่อของแม่ที่ประสบความส�ำเร็จในการให้นมแม่

อย่างเดยีว 6 เดอืน จากโรงพยาบาลนครปฐม และตดิต่อ

ผู้ให้ข้อมูลหลักผ่านอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำพื้นที ่

ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัพกัอาศยั จากนัน้ท�ำการนดัหมายวนั เวลา 

พร้อมทั้งชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยแก่ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ส�ำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยท�ำการสัมภาษณ์ 

เชิงลึก (in-depth interview) ที่บ้านของผู้ให้ข้อมูล 

ตามแนวค�ำถามในการสัมภาษณ์ที่ผู ้วิจัยสร ้างข้ึน  

โดยเริ่มจากการแนะน�ำตนเอง ขออนุญาตอัดเสียง 

การสนทนาและแจ้งถึงวัตถุประสงค ์ของการวิจัย  

หลังจากนั้นผู ้วิจัยท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยตนเอง  

ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ครัง้ละประมาณ 45-60 นาทต่ีอคน 

ทั้งนี้ผู้วิจัยจะท�ำการถอดเทปบันทึกการสัมภาษณ์แบบ 

ค�ำต่อค�ำ พร้อมสรุปข้อมูล แล้วน�ำให้ผู้ให้ข้อมูลยืนยัน

ความถูกต้องอีกครั้ง ท�ำการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก

ทั้งหมด 38 คน จนข้อมูลอิ่มตัว

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key informants) 

	 ท�ำการเลือกกลุ่มผู ้ให้ข้อมูลส�ำคัญโดยการ 

เลอืกแบบเจาะจง ก�ำหนดคณุลกัษณะคอื เป็นแม่ทีค่ลอด

จากโรงพยาบาลนครปฐม อาศยัอยูใ่นชมุชนเมอืงนครปฐม 

เล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ครบ 6 เดือนหรือ 

มากกว่านั้น แต่ลูกอายุไม่เกิน 1 ปี จ�ำนวน 38 ราย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

		  ผู ้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง 

(semi-structured interview) เป็นเครื่องมือในการ 

เกบ็รวบรวมข้อมลู ออกแบบแนวค�ำถามทีส่ะท้อนมมุมอง

เกี่ยวกับประสบการณ์ของการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
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ที่ประสบความส�ำเร็จ ประกอบไปด้วย 2 ประเด็นคือ  

1)	สิ่งสนับสนุนเลี้ยงนมแม่ให ้ประสบความส�ำเร็จ  

2)	การผ่าฟันอปุสรรคระหว่างเลีย้งนมแม่และการจดัการ

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

	 เครื่องมือท่ีใช้ผ่านการตรวจสอบความตรง 

เชิงเนื้อหา โดยตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

(content validity) และภาษาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 

3 ท่านได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

จ�ำนวน 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านระเบียบวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพจ�ำนวน 1 ท่าน

การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล

	 ผู ้วิจัยได ้รับการอนุมัติให ้ด�ำเนินการจาก 

คณะอนุ กรรมการจริ ยธรรมการวิ จั ย ในมนุษย ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม หมายเลขโครงการ 

004/2559 เลขท่ีใบรับรอง 019/2560 ขั้นตอนของ 

การพิทักษ์สิทธ์ิ ผู ้วิจัยแนะน�ำตนเองกับผู ้ให้ข ้อมูล  

พร้อมให้ลงนามหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมวิจัย

ของอาสาสมัครวิจัย ช้ีแจงวัตถุประสงค์และขั้นตอน 

ของงานวิจัย ขออนุญาตในการบันทึกอัดเสียงก่อน 

การสัมภาษณ์ และการรักษาการอัดเสียงเป็นความลับ 

โดยผู ้ให้ข้อมูลวิจัยสามารถถอนตัวจากการเข้าร่วม 

การวิจัยได้ทุกเมื่อหากไม่สะดวกใจ ข้อมูลจะน�ำเสนอ 

ในภาพรวม โดยไม่ระบุตัวตนของผู้ให้ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวเิคราะห์ข้อมลูและการเก็บรวบรวมข้อมลู

จะด�ำเนินการไปพร้อมกัน ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล

แบบวเิคราะห์แก่นสาระ (thematic analysis)13 โดยเริม่

จากการน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์มาจดัระบบข้อมูล 

(data organizing) สร้างรหัสและแสดงข้อมูล (data 

display) ท�ำการสรปุ ตคีวาม และตรวจสอบความถกูต้อง 

(conclusion, interpretation and verification)

วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation)

	 ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยการ

ตรวจสอบสามเส้าโดยการทบทวนข้อมูล (review 

triangulation)14 โดยผูว้จิยัยนืยนัความถกูต้องของข้อมลู

ด้วยการน�ำข้อมูลที่ได้จากการถอดเทปบันทึกเสียงให้ 

ผู้ให้ข้อมูลหลักทบทวนข้อมูลอีกครั้ง นอกจากน้ีผู้วิจัย 

น�ำข้อค้นพบจากการวิเคราะห์ของผู ้วิจัย ไปยืนยัน 

ความถูกต้อง ความสมบูรณ์ และความน่าเช่ือถือในการ

วิเคราะห์ข้อมูลกับพยาบาลท่ีมีประสบการณ์การท�ำงาน

ในคลินิกนมแม่ โรงพยาบาลนครปฐม มากกว่า 10 ปี

ผลการวิจัย

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

	 ผู้ให้ข้อมูลคลอดเอง 22 ราย ผ่าคลอด 15 ราย 

ใช้เครือ่งสญุญากาศ 1 ราย พกัอาศยัอยูใ่นต�ำบลม่วงตารส

มากท่ีสุด 10 ราย รองลงมาอยู่ในต�ำบลสระกะเทียม  

8 ราย ต�ำบลวังตะกู 7 ราย โพรงมะเดื่อ 7 ราย ที่เหลือ

อาศัยในต�ำบลดอนตูม สามควายเผือก หนองปากโลง 

และต�ำบลนครปฐมรวม 6 ราย มีอายุเฉล่ีย 26.9 ปี  

ส่วนใหญ่สมรสอยู่กินกับสามี 31 ราย แยกกันอยู่ 7 ราย 

นับถือศาสนาพุทธ 36 ราย นับถืออิสลาม 2 ราย  

ด้านการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่จบปริญญาตรี 14 ราย 

อนุปริญญา/ปวส. 11 ราย มัธยมศึกษา/ปวช. 8 ราย  

สูงกว่าปริญญาตรี 4 ราย ประถมศึกษา 1 ราย ประกอบ

อาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 10 ราย รับจ้างทั่วไป 8 ราย 

พนักงานบริษัท 9 ราย รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 ราย 

เป็นแม่บ้าน 5 รายและก�ำลังเรียน 1 ราย รายได้ของ

ครอบครัวเพียงพอต่อการใช้จ่าย 24 ราย ไม่เพียงพอ 

ต่อการใช้จ่าย 14 ราย ผู้ให้ข้อมูลมีบุตร 1 คน 26 ราย 

บตุร 2 คน 11 ราย และมบีตุร 3 คน 1 ราย ส่วนความตัง้ใจ

ที่จะเลี้ยงนมแม่ให้ได้มากกว่า 2 ปี 15 ราย เลี้ยงนมแม่ 

1-2 ปี 16 ราย เลี้ยงนมแม่ 1 ปี 5 ราย และเลี้ยงนมแม่

มาครบ 6 เดือนแล้วก�ำลังจะเลิกเพียง 2 ราย 
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ส่วนที่ 2 ประสบการณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดียวอย่างน้อย 6 เดือนที่ประสบความส�ำเร็จ

	 ผูว้จิยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ มา

ลงรหสัแบบอุปนยัเพือ่น�ำไปสูก่ารวิเคราะห์ข้อมลู โดยการ

วิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ข้อค้นพบใน 3 ประเด็นได้แก่ 

ประเด็นที่ 1 แรงจูงใจภายในตนเองในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ ประเดน็ท่ี 2 สิง่สนบัสนนุท�ำให้แม่เลีย้งลกูด้วยนม

แม่ได้ส�ำเรจ็เกนิ 6 เดอืน ประเดน็ที ่3 การฝ่าฟันอปุสรรค

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

	 ประเดน็ที ่1 แรงจงูใจภายในตนเองในการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่เกิดจาก 3 สาเหตุหลักคือ การเห็นถึงคุณ

ประโยชน์ของนมแม่ การประหยัดค่าใช้จ่ายในการเลี้ยง

ดูบุตร และความเชื่อ หรือวัฒนธรรม 

	 1)	การเห็นถึงคุณประโยชน์ของนมแม ่การที่

ผู้ให้ข้อมูลได้รับข้อมูลประโยชน์และคุณค่าของการเล้ียง

ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว และ ผลเสียของการไม่เลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ ท�ำให้ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัเกดิความตัง้ใจของตวัแม่

เองทีจ่ะท�ำให้แม่เลีย้งลกูด้วยนมแม่ได้ส�ำเรจ็เกนิ 6 เดอืน 

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

“คุยกะสามีตั้ งแต ่ท ้องแล ้ว จะเลี้ยงนมแม ่  

เพราะเรารู้ดว่ีานมแม่มนัมปีระโยชน์ยงัไง เรารกัลกู

ก็อยากให้เขาได้ประโยชน์ แต่เอาจริง ๆ ไม่ง่าย 

นะคะ” (กรณีศึกษาที่ 2)

“ก ่อนอื่ น  ต ้อง มีความตั้ ง ใจของแม ่จะให ้

นมลูก  รู ้ ว ่ านมแม ่มีประโยชน ์ ไม ่ มี นมใด 

ท�ำเหมือน ต้ังใจอยากจะให้เค้าดูดนมเราเอง 

ตามทีห่ลาย ๆ คนแนะน�ำมา ความตั้งใจเลยท�ำให้

ความพยายามต่อเนือ่งมาเร่ือย ๆ" (กรณศีกึษาที ่4)

	

	 2)		การประหยัดค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดูบุตร 

การเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว ช่วยประหยดัค่าใช้จ่าย 

เป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดแรงจูงใจท่ีจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

ให้นานที่สุด มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

“ความตั้งใจของแม่ อยากให้นมลูกนาน ๆ  

มันประหยัดดีมากนะพ่ี เมื่อก่อนเห็นพ่ีท่ีท�ำงาน

หลังคลอดเค้าให้ลูกทานนมผสมหมดเดือนละ

หลาย ๆ พัน ของหนู ซื้อเครื่องปั๊ม สองพันกว่า 

ใช้ได้ตลอดจนถึงตอนน้ีเลย และคงใช้อีกนาน  

เดี๋ยวให้คนอื่น ญาติ ๆ ใช้ต่อ” (กรณศีกึษาที ่1)

“พอมีลูกเพิ่ม ค ่าใช ้จ ่ายมันเยอะขึ้น จาก

ประสบการณ์ที่ เลี้ยงลูก เราจะรู ้ เลยมันช่วย

ประหยดัจรงิ ๆ  เดอืนหนึง่หลายบาทเลยอย่างน้อย

เกือบ 4,000 บาท ดีกว่าเราเอานมไม่มปีระโยชน์

ให้เขากนิ” (กรณศีกึษาที ่10)

“ได้ทั้งประโยชน์ที่ส�ำคัญประหยัดมากด้วย เคย

ลองท�ำรายรับรายจ่าย เดือน ๆ นึง ได้เงินเพิ่มขี้น

เป็นพนั เอาเงนิไปออม หรอืไปลงทนุ เพือ่ลกูได้อกี 

ลูกได้ประโยชน์ท้ังนมของแม่ และเงินออมจาก 

นมแม่ อยากเล้ียงด้วยนมแม่ให้นานที่สุด” (กรณี

ศึกษาที่ 14)

	 3)		ค่านิยมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (value of 

breastfeeding) ผู้ให้ข้อมูลหลักได้รับการขัดเกลาจาก

ประสบการณ์ของผู้เคยเล้ียงลูกด้วยนมแม่เกี่ยวกับ 

ความรูส้กึในการสมัผสัจากลกูในการดดูนมแม่ นอกจากนี้

ยังได้รับอิทธิพลจากการให้ข้อมูลความรู้ถึงประโยชน์ 

ของนมแม่จากผู้ให้บริการสุขภาพในคลินิกนมแม่ และ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำต�ำบล การขัดเกลา 

ดังกล่าว สนับสนุนให้ผู้ให้ข้อมูลเกิดความรู้สึกในแง่บวก

ต่อการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ และเหน็ถงึความจ�ำเป็นทีต้่อง

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้
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“ท้องก่อนเคยเลี้ยงด้วยนมกระป๋อง เพราะว่า

อยากให้ลูกฉลาด มีโฆษณาบอกว่า มีสารอาหาร

ท�ำให้ลกูฉลาด พฒันาการด ีแต่พอท้องนี ้มนีโยบาย

สนบัสนนุให้เลีย้งลกูด้วยนมแม่ ได้รบัความรูข้้อมลู

เกี่ยวกับประโยชน์จากพยาบาลในคลินิกนมแม่  

มีกลุ ่มที่ คุยกันตลอด ถึงการเตรียมตัวคลอด  

การเตรียมอุปกรณ์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ 

มันเป็นความรู้สึกร่วม แบบมีพวกในการล�ำบาก

ด้วยกัน มันสนุกท่ีได้พูดคุยปรึกษา” (กรณีศึกษา 

ที ่15)

“โครงการที่ภาครัฐโปรโมท การมีคลินิกนมแม่  

ท�ำให้ได้แลกเปลี่ยนเก่ียวกับแม่ไปด้วยกันเก่ียวกับ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท�ำให้รู้สึกว่าการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ มันเป็นเรื่องดี” (กรณีศึกษาที่ 21)

“คลอดเสรจ็พีพ่ยาบาลเอาไปเชด็ตวัแล้วเอามาดดู

ทันที จ�ำได้น�้ำตาไหลเลย” (กรณีศึกษาที่ 28)

“แรกคลอดไม่ได้ดูดทันทีเพราะผ่าตัดน่ะค่ะ  

แต่หลังจากน้ันพอตะแคงได้เอามาดูดดูดได้ดีก็

ให้ดูดมาเรื่อย ๆ รู้สึกดีมาก ๆ ท่ีลูกดูดคร้ังแรก” 

(กรณีศึกษาที่ 31)

	

	 ประเด็นที่ 2 สิ่งสนับสนุนท�ำให้แม่เลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ได้ส�ำเร็จเกิน 6 เดือน สิ่งสนับสนุนท่ีท�ำให้ผู้ให้

ข้อมูลสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมได้ประสบความส�ำเร็จ 

ประกอบไปด้วย ความช่วยเหลอืจากบคุคลในครอบครวั/

เพ่ือนสนทิ และการสนบัสนนุจากบุคลากรทางการแพทย์ 

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 1)	บคุคลในครอบครวั ได้แก่ สาม ีญาต ิรวมทัง้

เพื่อนสนิท ที่ให้ความส�ำคัญช่วยเหลือในขณะเล้ียงลูก

หรอืขณะแม่ไปท�ำงาน (แม่บบีเก็บน�ำ้นมไว้ให้) ในงานวจิยั

ครั้งน้ีมีแม่ที่ต้องลางานและทิ้งลูกไว้ให้สามี หรือญาติ 

ช่วยเลี้ยงในขณะที่แม่ไปท�ำงานมี 22 ราย ขณะที่ตนเอง

หาเวลาบบีเกบ็น�ำ้นมมาให้ลกูทีบ้่านทกุ ๆ  วนัได้ ส่วนทีเ่หลอื 

16 ราย เป็นแม่ทีส่ามารถอยูบ้่านเป็นแม่บ้าน หรอืค้าขาย

ที่บ้านสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมตนเองได้ตลอด ๆ เกิน  

6 เดือนขึ้นไป

“สามี มีส่วนช่วยอย่างมากค่ะ ในช่วงแรก ๆ นี่  

ไม่เป็นกนัเลย สามช่ีวย แม่หนอูกี ทกุ ๆ  คนในบ้าน

เลย แรก ๆ น�้ำนมยังไม่พอ พยายามเอาเข้าเต้า 

บ่อย ๆ  ทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ หลัง ๆ  นมมีมากขึ้น  

ฝึกกนัไป ช่วยกนัผวัเมยี ตอนนีไ้ปท�ำงาน แม่หนกูะ

พี่สาวช่วยเลี้ยง หนูกลับมาจากท�ำงานลูกทาน 

เต้าต่อ ลูกตดิเต้ามากค่ะ เหมอืนรอแม่กลับมาจาก 

ทีท่�ำงาน” (กรณีศึกษาที่ 21)

“เคยคดันมนมไม่ไหล ปรกึษาเพือ่นทีส่นทิเคยมลีกู 

เค้าแนะน�ำให้ประคบน�ำ้ร้อน ๆ  ทีห่วันม และดใูนเพจ 

นวด ๆ ตามในเพจร่วมกับรูด ๆ หัวนม ร่วมกับให้

ลูกดูด แล้วก็ดีขึ้นเองค่ะ” (กรณีศึกษาที่ 28)

“สามีเป็นคนสนับสนุนให้เลี้ยงด้วยนมแม่ เขาเห็น

ถงึความส�ำคญัของการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ เขาบอก

ว่ามีประโยชน์กว่านมผง ประหยัดด้วย พอเขา 

เห็นด้วย เวลาที่ต้องไปไหนกัน เขาจะรู้ว่าถึงเวลา

บีบเก็บน�้ำนมเขาจะช่วย ต้องมีอุปกรณ์อะไรเขา

ช่วยหยบิช่วยเตรยีม เขาถอืเป็นภารกจิส�ำคญัเลย” 

(กรณีศึกษาที่ 29)
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“แม่หาน�ำ้สมนุไพรให้ หาน�ำ้ขงิให้ บอกว่าทานแล้ว

ดีน�้ำนมออกดี หนูเลี้ยงลูกเอง สามีท�ำงาน แม่หนู

ช่วย ไปหาคนมาประคบตัว อบตัวให้เหมือนอยู่ไฟ 

แม่หนไูปรบัคนแก่มาจากแถวตาก้อง ท�ำลกูประคบ

สมุนไพรท�ำจากขม้ิน ใบมะขาม ไพร ใบแจง  

ลกูมะกรดู แล้วยงัน�ำของพวกนีใ้ส่หม้อต้มให้เดอืด 

อบตัวอยู่ 3 วัน คงเหมือนอยู่ไฟ เห็นยายว่าท�ำให้

มดลกูเข้าอูด้่วย น�ำ้นมไหลดด้ีวย ซึง่กบ็บีนมเกบ็ให้

ลูกไว้เต็มเลย (พาไปดูนมท่ีบีบเก็บไว้ในตู้เย็น)” 

(กรณีศึกษาที่ 32)

“เร่ิมจากในโรงพยาบาล ที่กระตุ้นให้ลูกเริ่มดูด 

ให้เร็วที่สุด เพื่อนบริจาคที่ปั ๊มน�้ำนมอย่างดีให้  

สอนวิธีการปั๊ม การแบ่งเวลาบีบเก็บน�้ำนม ตอนนี้

ท�ำให้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นไปด้วยดี ตอนไป

ท�ำงานป๊ัมนมเก็บไว้ มอีปุกรณ์เก็บพร้อม ลกูได้กินนม

มาเกือบปีแล้วค่ะ” (กรณีศึกษาที่ 38)

	 2)		บคุลากรทางการแพทย์ ทีช่่วยสนบัสนนุให้

ข้อมูลตั้งแต่ฝากครรภ์ ระยะคลอด และโดยเฉพาะช่วง

หลงัคลอด ท�ำให้แม่อยากจะเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว

ส�ำเร็จเกิน 6 เดือนมีรายละเอียดดังนี้

	
“มไีลน์กลุม่นมแม่ค่ะ มปัีญหาอะไรกถ็าม มีคณุหมอ 

พยาบาล เพือ่น ๆ  ที่เค้ามีประสบการณ์มาช่วยตอบ

ค�ำถามเวลามปัีญหา พีเ่ค้าเอาความรูเ้กีย่วกบัเรือ่ง

นมแม่มาใส่ไว้ด้วย ท�ำให้มีความรู้เพิ่ม บางทโีทรหา

พ่ีเค้าโดยตรงเลยค่ะ พีเ่ค้ากไ็ม่ว่า เต็มใจตอบและให้ค�ำ

แนะน�ำเสมอ ๆ” (กรณีศึกษาที่ 17)

“ได้รับความรู้จากในไลน์นมแม่จิตอาสาของโรง

พยาบาล ช่วยได้มาก ๆ ค่ะ หนูมีปัญหาอะไร 

สอบถามเข้าไปมีพี่ ๆ แม่ ๆ ใจดีตอบกลับมาให้ 

ค้นหาในเพจบ้าง มีคนมาให้ค�ำแนะน�ำ ดูแล้วได้

ความรู้ดีค่ะ แนะน�ำต่อให้เพือ่น ๆ แถวบ้านทีท้่อง ๆ 

กนัด้วย” (กรณีศึกษาที่ 22)

“หนเูปน็ฝีทีเ่ตา้นมตอนลูกอาย ุ6 เดอืนแล้วค่ะ มา

ผ่าฝีทีโ่รงพยาบาลช่วงเจาะฝียงัใหน้มอยูเ่ลยค่ะ ให้

อกีขา้งนะ่ หมอนดัไปโรงพยาบาลทกุ 2 วนัชว่งแรก 

ให้คำ�แนะนำ�ให้กำ�ลังใจอย่างดี จากนั้นทุกอาทิตย์

อยู่ 2 ครั้ง ทุกวันนี้ลูกอายุ 8 เดือน ยังดูดนมแม่” 

(กรณีศึกษาที่ 35)

“เคยไปให้พี่พยาบาลอัลตราซาวน์ ช่วยกระตุ้น 

ท่อน�ำ้นมค่ะ และพีน่กช่วยนวดเต้านมเพิม่น�ำ้นมด้วย 

ตอนนั้นลูก 3 สัปดาห์ หลังท�ำดีขึ้นเลยค่ะ น�้ำนม

ออกมากแต่แม่ต้องใจแขง็ ๆ  หน่อยนะคะ ให้ดูดนมเรา

อยู่นั่นแหละ ในท่ีสุดลูกก็ดูดได้ดีเลยค่ะ แม่บ�ำรุง

ด้วยน�้ำนมมากขึ้น ๆ งกด้วยบีบเก็บไว้ให้ลูกต่ออีก 

ยงัแนะน�ำเพือ่น ๆ  ข้างบ้านทีมี่ลกูด้วยเลยให้ไปหา

พี่เค้า” (กรณีศึกษาที่ 37)

	

	 ประเด็นท่ี 3 การฝ่าฟันอุปสรรคและหาทาง

แก้ไขปัญหาขณะให้นมแม่ จากผลการวจิยัมแีม่บางราย

พบอปุสรรคในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ แต่สามารถผ่านพ้น

ไปได้ด้วยดี เช่น น�้ำนมมาน้อยในช่วงแรก ๆ หัวนมสั้น 

ที่ไม่ได้แก้ไขตั้งแต่ฝากครรภ์ต้องบีบเก็บน�้ำนมแม่ทาน 

จากขวด เต้านมคัดต้องนวดเปิดท่อน�้ำนม บางรายเป็นฝี

ทีเ่ต้านม มปัีญหาสถานทีใ่นการบบีเกบ็น�ำ้นม ครอบครวั

ขาดความเข้าใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เม่ือมีปัญหา 

ผู ้ให ้ข ้อมูลหลักจะค้นหาข้อมูล เช ่น ปรึกษาผู ้ที่มี

ประสบการณ์ การค้นหาข้อมูลจากส่ือออนไลน์ รวมทั้ง

ปรึกษาในกลุ ่มสังคมออนไลน ์  เช ่น กลุ ่มนมแม ่  

มีรายละเอียดดังนี้

	 1)	การแก้ป ัญหาสรีระของหัวนม ได ้แก่  

หัวนมสั้น บอด ไวท์ดอทคือการมีจุดขาวคล้ายหนอง 

ทีห่วันม ผูใ้ห้ข้อมลูแก้ปัญหาโดยการหาข้อมลู จากแหล่ง

ข้อมูลออนไลน์ การสอบถามข้อมูลจากผู้ให้บริการ

สุขภาพ
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“เคยคัดนมนมไม่ไหล ปรกึษาเพือ่นทีส่นทิเคยมลีกู 

เค้าดมูาจากยทูบูเบอร์ อาจารย์จากรามามาแนะน�ำ 

เป็นพยาบาล เขาแนะน�ำต้องระบายน�้ำนมออก  

ให้เอาลูกดูดหัวนมเข้าไปลึก ๆ กระตุ้นให้ลูกดูด 

การใช้น�้ำอุ่นประคบและนวดเต้านม เขาส่งข้อมูล

มาให้ด ูพอท�ำตามแล้ว อาการคดัตงึกจ็ะดขีึน้เองค่ะ” 

(กรณีศึกษาที่ 13)

“เป็นจุดขาว ๆ ที่หัวนม รู้สึกเหมือนอุดท่ีหัวนม 

โทรถามที่โรงพยาบาลเค้าให้ดูดนมไปเรื่อย ๆ ต่อ

ถ้าไม่ดีขึ้นให้มา ก็ให้ดูดต่อ ประคบอุ่น ๆ ด้วยค่ะ 

ดดูไปดดูมา เหมอืนมนัหลดุออกไป เลยไม่ได้ไปหา

หมอที่โรงพยาบาล” (กรณีศึกษาที่ 17)

	 2)	การแก้ปัญหาเรื่องสถานที่ในการบีบเก็บ

น�้ำนมนอกบ้าน การบีบเก็บน�้ำนมจ�ำเป็นต้องใช้สถานที่

มิดชิด เนื่องจากต้องมีการเปิดเผยเต้านมส่งผลต่อภาพ

ลักษณ์แม่ที่ให้นมในที่สาธารณะ ในบางสถานที่ ที่เห็น

ความส�ำคญัของการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ จะมสีถานทีม่ดิชิด

ไว้ส�ำหรับให้แม่บีบเก็บน�้ำนม ผู ้ให้ข้อมูลแก้ปัญหา 

โดยการใช้ผ้าคลมุบบีเกบ็น�ำ้นม ซึง่สามารถช่วยปกปิดได้ 

นอกจากนี ้การวางแผนการบบีเกบ็น�ำ้นมเป็นเวลายงัช่วย

ให้ผู้ให้ข้อมูลสามารถจัดสรรเวลาในการบีบเก็บน�้ำนมได้ 

มีรายละเอียดดังนี้

“เพ่ือนในกลุม่แนะน�ำใช้ผ้าคลมุบบีเกบ็น�ำ้นม เป็น

ผ้าแบบหนา มองไม่เป็นเต้านมเวลาปั๊มนมช่วยให้

เวลาไปไหนมาไหนสะดวกขึ้น บางที่มีที่นั่งปั๊มนม

ให้ บางแห่งก็ไม่จัดให้ บางทีต้องปั๊มในรถ” (กรณี

ศึกษาที่ 10)

“พยาบาลแนะน�ำว่าให้วางแผนการปั๊มว่าจะปั๊ม

ช่วงไหนบ้าง ต่อวันคือ 8 รอบ เริ่มตอน ตี 4 แปด

โมง สิบโมงเช้า บ่ายสอง สี่โมงเย็นก่อนกลับบ้าน 

ถึงบ้านตอนห้าโมงเย็น สองทุ ่ม เที่ยงคืน พอ

วางแผนแล้วจะไปนอกบ้าน หรือทีท่�ำงาน เราจะไป

ช่วงเวลาทีเ่ราไม่ได้ก�ำหนดการบบีเกบ็น�ำ้นม” (กรณี

ศึกษาที่ 12)

	 3)		ครอบครวัขาดความเข้าใจในความส�ำคญั

ของการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ นอกจากครอบครัวจะเป็น

แรงสนับสนุนส�ำคัญของการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ยังเป็น

เงื่อนไขส�ำคัญที่จะท�ำให ้การเลี้ยงลูกด ้วยนมแม ่ 

ไม่ประสบความส�ำเร็จ ดังนั้นผู ้ให้ข้อมูลแก้ไขปัญหา 

โดยการท�ำความเข้าใจ พดูโน้มน้าวให้เหน็ถงึความส�ำคญั

ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่กับครอบครัว การประสบ

ความส�ำเรจ็และแสดงผลของความส�ำเรจ็ เช่น การประหยดั

ค่าใช้จ่าย และความแข็งแรงของลูกที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

มีรายละเอียดดังนี้

“ในช่วงแรก ต้องหาอุปกรณ์ บางทีต้องตื่นมาบีบ

เก็บน�้ำนม ต้องปั ๊มเป็นช่วงเวลา มันดูยุ ่งยาก  

สามีเลยบอกให้ใช้นมผงบ้าง แต่หนูก็พยายาม

อดทนต่อไป พอสามเีหน็ว่ามนัประหยดั ลูกก็ไม่เข้า

โรงพยาบาลเหมือนบ้านอื่น เขาเลยเห็นด้วย  

ช่วยสนบัสนนุ” (กรณีศึกษาที่ 10)

“ที่บ้านแม่จะสงสารหลาน เวลาร้องหิวนม บางที

นมก็ไม่ออก แม่จะบอกให้ซื้อนมผง แต่ที่บ้านจะ

ไม่มีนมผงเก็บไว้เลย สุดท้ายก็ต้องกินนมแม่” 

(กรณีศึกษาที่ 12)
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“ตอนไปคลินิกนมแม่ บางทีแม่กับสามีไม่ได้ฟัง 

ด ้วย แม ่ช ่วยเลี้ยงก็ไม ่ เข ้าใจ เพราะนมผง 

มันสะดวก แม่บอกว่ากินแล้วฉลากมีโอเมก้า  

กพ็ยายามพดูให้เข้าใจ แรก ๆ  กย็งับอกว่าให้นมผง

บ้างก็ได้ แต่พอท�ำได้ เกิน 3 เดือนแรก เริ่มเข้าใจ 

แล้วก็ชิน” (กรณีศึกษาที่ 17)

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูจากการสมัภาษณ์เชิงลึก 

ผู้ให้ข้อมูลหลักจ�ำนวน 38 คน ซ่ึงเป็นแม่ท่ีคลอดจาก 

โรงพยาบาลนครปฐม และสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

อย่างเดียวได้ครบ 6 เดือนหรือมากกว่าน้ัน ซึ่งพบว่า

ประสบการณ์ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 

อย่างน้อย 6 เดอืน ทีป่ระสบความส�ำเรจ็ มเีงือ่นไขทีท่�ำให้

แม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ประสบความส�ำเร็จ 

ประกอบไปด้วยแรงจงูใจภายในตนเองในการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่ ซึ่งเป็นเงื่อนไขท่ีเกิดจากตัวแม่เอง ท้ังในด้าน 

ค่านยิมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ และ การรบัรูถึ้งประโยชน์

จากคุณค่าของนมแม่ และการรับรู้ประโยชน์ในแง่ของ

การประหยัดค่าใช้จ่าย นอกจากนี้ยังมีเงื่อนไขจาก

ภายนอกคือการได้รับการสนับสนุนท่ีท�ำให้แม่เลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ได้ส�ำเร็จเกิน 6 เดือน ซึ่งได้รับการสนับสนุน

จากบุคคลในครอบครัวและเพื่อนสนิท การสนับสนุน 

จากบุคลากรทางการแพทย์ ทั้งนี้ในการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่เป็นกิจกรรมที่เกิดปัญหาและอุปสรรคขึ้นได้

มากมาย ซึ่งผู้ให้ข้อมูลหลักมีการฝ่าฟันอุปสรรคและ 

หาทางแก้ไขปัญหาขณะให้นมแม่ โดยอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น

เกิดจากสรีระของเต้านมแม่ ซ่ึงแม่แก้ปัญหาโดยการ 

หาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลออนไลน์ การสอบถามจาก 

ผู้ให้บริการทางสุขภาพผ่านสื่อออนไลน์ ความสะดวก 

ในเรือ่งสถานทีบ่บีเก็บน�ำ้นม แก้ปัญหาโดยการใช้อปุกรณ์

ช่วยปกปิดเต้านม และการวางแผนในการบีบเก็บน�้ำนม 

ปัญหาเรือ่งครอบครวัขาดความเข้าใจในความส�ำคญัของ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีแนวทางในการแก้ปัญหาโดย

การแสดงผลลพัธ์จากประโยชน์ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

และการโน้มน้าวให้ครอบครัวรับรู้ถึงประโยชน์ในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

การอภิปรายผลการวิจัย

	 ประเด็นที่ 1 แรงจูงใจภายในตนเองในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

	 แม่ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�ำเร็จเกิน 6 เดือนนั้น 

จากการวิจัยครั้งนี้พบว่าจะต้องมีพลังในตัวของแม่  

แม่ต้องมแีรงจูงใจ โดยมคีวามตัง้ใจอย่างมากทีจ่ะต้องการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวให้ส�ำเร็จ สอดคล้องกับ 

ผลสรุปการประชุมของสมาคมพยาบาลนมแม่แห่ง

ประเทศไทย5 การที่แม่จะตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

แสดงว ่าแม ่มีความตระหนักรู ้แล ้วว ่านมแม ่นั้นดี  

ความตั้งใจนี้ท�ำให้แม่พยายามที่จะหาข้อมูลและความรู้

ต่าง ๆ  ทีเ่ป็นประโยชน์ สอดคล้องกบัการวจิยัในประเทศ

ออสเตรเลียเรื่อง การตั้งใจเล้ียงนมแม่ พบว่าแม่มีความ

ตัง้ใจทีจ่ะเล้ียงนมแม่ บรรทดัฐานของชมุชนทีแ่ม่อาศยัอยู่

ว่าต้องการให้แม่เลีย้งนมแม่ และแรงสนบัสนนุของสงัคม 

ครอบครัว ท�ำให้แม่เล้ียงลูกด้วยนมแม่ได้ส�ำเร็จ และ 

ถ้าพยาบาลให้ค�ำแนะน�ำ ช่วยเหลือ ดูแลอย่างใกล้ชิด  

แม่จะตัง้ใจเลีย้งนมตนเองให้ส�ำเรจ็ยิง่ขึน้15-16 ทัง้นีก้ารเกดิ

แรงจูงใจ และความตั้งใจที่แม่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นั้น 

จากผลการวิจัยประกอบไปด้วย การรับรู้ถึงประโยชน์ที่

เกิดจากการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ น้ันคือ ประโยชน์ในแง่

ของคุณประโยชน์จากนมแม่แก่ลูก และประโยชน์ในแง่

ของเศรษฐกิจกล่าวคือสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายที่เกิด

จากการซือ้นมผง เงือ่นไขทัง้ 2 สนบัสนนุให้เกดิ แรงจงูใจ 

ท�ำให้แม่ตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จนประสบความส�ำเร็จ 

ผลการวจิยัในประเดน็นีส้อดคล้องกบัแนวคดิทฤษฎีแบบ

จ�ำลองการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ ที่กล่าวถึงการ

รับรู้ประโยชน์ของพฤติกรรม (Perceived benefits of 

behaviors) บุคคลจะมีความโน้มเอียงสูงที่จะเริ่มหรือ 
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มีพฤติกรรมหนึ่ง ๆ อย่างต่อเนื่องถ้ารับรู้ว่าพฤติกรรม 

นั้น ๆ มีประโยชน์ต่อสุขภาพ เช่นเดียวกับการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ เมือ่ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั รูว่้าการเล้ียงลกูด้วยนมแม่

ท�ำให้ลูกมีสุขภาพดี นอกจากนี้ยังช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย

อีกด้วย จึงท�ำให้เกิดแรงจูงใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

อย่างต่อเนื่อง17 ส�ำหรับค่านิยมของการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่ ที่ผู้ให้ข้อมูลหลักได้รับมาจากกลุ่มเพื่อน ผู้ที่อยู่ใน

กลุ่มการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้ให้บริการสุขภาพในคลินิก

นมแม่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำต�ำบล 

ที่ให้ข้อมูล ชี้แจ้งถึงคุณประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วย 

นมแม่ จนเกิดค่านิยมที่เชื่อว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

ดีกว่านมผง เกิดความรู้สึกด้านบวก และเห็นถึงความ

จ�ำเป็นของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท�ำให้พยายามฝ่าฟัน

อปุสรรคทีเ่กดิขึน้จากการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ จนสามารถ

ผ่านพ้นได้ ดังนั้นค่านิยมของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

จงึเป็นเงือ่นไข และกลไกให้แม่พยายามทีจ่ะเลีย้งลกูด้วย

นมแม่ต่อไป จนประสบความส�ำเร็จ เช่นเดียวกันหากแม่

มค่ีานยิมทีอ่าจเกดิจากอทิธพิลของการโฆษณา ว่าการกนิ

นมผงดีกว่านมแม่ นมผงมีสารอาหารบางอย่างท่ีนมแม่

ไม่มี แม่ย่อมไม่เกิดแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

เช่นกัน18

ประเดน็ที ่2 สิง่สนบัสนนุทีท่�ำให้แม่เลีย้งนมแม่

ส�ำเร็จได้แก่ ได้แก่บุคคลในครอบครัว สามี ญาติพี่น้อง 

คนในบ้านที่ช่วยกันส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สามี

ช่วยแบ่งเบาภาระภรรยา ช่วยกันเลี้ยงดูลูก นอกจากนี้

การได้รบัการช่วยเหลอืจากผูใ้ห้บรกิารสขุภาพ ในแง่ของ

การให้ข้อมูล การช่วยเหลือต่างได้รับการสนับสนุน  

จากคลินิกนมแม่ ซึ่งมีการให้บริการตามแนวทางบันได 

10 ขัน้ทีอ่งค์การอนามยัโลก ก�ำหนดเป็นต้นแบบ เหล่านี้

ล้วนเป็นการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม ซึ่งการได้รับ

แรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ กับสุขภาพใน  

3 ด้าน19 กล่าวคือ 1) ช่วยปรับความรู้สึกนึกคิดของ 

บุคคลตลอดจนพฤติกรรมทางสุขภาพ 2) ช่วยให้บุคคล

รู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่า 3) ช่วยให้เกิดพฤติกรรมส่งเสริม 

สุขภาพ ท้ังนีผ้ลการศึกษานีส้อดคล้องกบัการศกึษาปัจจยั 

ที่สามารถท�ำนายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว  

6 เดือนในมารดาหลังคลอด ได้แก่การสนับสนุนจาก 

สามีหรือญาติ และการสนับสนุนจากพยาบาล สามารถ

ร่วมกนัท�ำนายการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดอืน

ได้20 นอกจากน้ี ส่ิงสนับสนุนที่ส�ำคัญได้แก่บุคลากร

ทางการแพทย์ พยาบาล ต้องปฏิบัติตามบันได 10 ขั้น 

สู่ความส�ำเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เพื่อสนับสนุน 

ให้แม่รูว้ธิเีลีย้งลกูด้วยนมแม่และวธิคีงไว้ซ่ึงปรมิาณน�ำ้นม

ที่เพียงพอแม้ว่าจะต้องแยกจากลูกไปท�ำงาน18

ประเด็นที่ 3 การฝ่าฟันอุปสรรคและหาทาง

แก้ไขปัญหาขณะให้นมแม่ ปัญหาอปุสรรคคอืแรงผลกัดนั

ที่ท�ำให้เกิดความส�ำเร็จได้ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดง 

ให้เห็นว่าแม่สามารถจัดการอุปสรรคได้ด้วยตนเอง ทั้งนี้

อุปสรรคที่ เกิดขึ้นเกิดจากปัญหาเรื่องหัวนมได้แก ่  

หัวนมบอด สั้น เต้านมอักเสบ และ ปริมาณน�้ำนมน้อย 

ทั้งนี้ผู ้ให้ข้อมูลแก้ไขโดยจากสอบถามจากผู้ให้บริการ

สุขภาพ แต่พบว่ามีการหาข้อมูลการแก้ปัญหาจากแหล่ง

ข้อมูลออนไลน์ จากหน่วยงานภาครัฐ ซึง่เป็นแหล่งข้อมลู

ทีแ่ม่ตรวจสอบความน่าเชือ่ถอืก่อนน�ำไปแก้ปัญหาการให้

นมลูกของตนเอง นอกจากนี้การหาวิธีการแก้ปัญหา 

จากสถานที่ในการเก็บบีบเก็บน�้ำนม ผู้ให้ข้อมูลหลัก  

แก้ปัญหาด้วยการวางแผนเวลาการบีบเก็บน�้ำนม และ

การใช้อุปกรณ์ปกปิดเต้านม ซึ่งวิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ 

ผู้ให้ข้อมูลได้รับข้อมูลค�ำแนะน�ำมาจากกลุ่มเพื่อน ผู้ให้

บริการทางสขุภาพ และสือ่ออนไลน์ จากผลการวเิคราะห์

ทั้ง 2 ประเด็นนี้แสดงให้เห็นว่าข้อมูลสุขภาพเป็นกลไก

ส�ำคัญของการแก้ไขปัญหาจากอุปสรรคในการให้นมแม่ 

สอดคล้องกับแนวคิดความรอบรู้ทางสุขภาพ (health 

literacy)21 ที่อธิบายว่า การที่บุคคลเข้าถึงข้อมูล และ

สามารถน�ำข้อมลูมาประยกุต์ใช้ในการดแูลสขุภาพของตน

ได้ จะเกดิพฤตกิรรมสขุภาพทีเ่หมาะสม และยังส่งผลให้มี
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ผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดี เช่นเดียวกับแม่ที่สามารถค้นหา

ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย โดยเลือกแหล่ง

ข้อมลูจากผูใ้ห้บรกิารสขุภาพของรฐั เช่น โรงพยาบาลของ

รัฐ นอกจากนี้การเข้าถึงผู้ให้บริการสุขภาพได้สะดวก 

สามารถสอบถามข้อมูล หรือข้อสงสัยได้สะดวกรวดเร็ว 

สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง จนอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน

ลดน้อยลง ท�ำให้ประสบความส�ำเร็จในการเลี้ยงลูก 

ด้วยนมแม่

นอกจากนี้ การที่ครอบครัวขาดความเข้าใจใน

ความส�ำคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นอุปสรรค 

ที่ส�ำคัญต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เช่นกันจากผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลพบว่าผู้ให้ข้อมูลหลักแก้ปัญหาโดยการ 

พูดคยุโน้มน้าวให้ครอบครวัเห็นถงึประโยชน์ของการเลีย้งลกู

ด้วยนมแม่ รวมไปถึงผลลัพธ์จากการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ซึ่งส่งผลให้ครอบครัวมีความเข้าใจ และท�ำให้ครอบครัว

สนับสนุนให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซ่ึงผลการวิเคราะห์ใน

ประเด็นนี้สามารถอธิบายด้วยแนวคิดทฤษฎีแบบจ�ำลอง

การส่งเสริมสุขภาพ ท่ีกล่าวถึงการรับรู้ประโยชน์ของ

พฤติกรรม เมื่อครอบครัวเห็นประโยชน์จากนมแม่ 

ครอบครวักจ็ะมคีวามโน้มเอยีงทีจ่ะสนบัสนนุ ผูใ้ห้ข้อมลู

หลกัเลีย้งลกูด้วยนมแม่ เนือ่งจากรบัรูว่้าการเลีย้งลกูด้วย

นมแม่นั้นมีประโยชน์ต่อสุขภาพของทารก17

จากประเด็นการฝ่าฟันอุปสรรคและหาทาง

แก้ไขปัญหาขณะให้นมแม่นีส้รปุได้ว่า เมือ่ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั

มีปัญหาต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้ให้

ข้อมูลหลักจะพยายามหาวิธีแก้ปัญหา ด้วยแรงจูงใจ

ภายในและความตั้งใจอยากให้ลูกได้รับนมแม่ ซ่ึงผู้ให้

ข้อมลูรบัรูว่้ามคีณุประโยชน์ต่อลูก และมค่ีานยิมว่านมแม่

ดีกว่านมผง ผู้ให้ข้อมูลหลักจึงพยายามหาข้อมูล หรือ 

ขอค�ำปรึกษาจากผู้รู ้ เช่นคนที่มีประสบการณ์มาก่อน  

เพ่ือแก้ไขอปุสรรคจนท�ำให้เลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างต่อเน่ือง

เกินกว่า 6 เดือน

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

จากผลการวิจัยสนับสนุนว่าค่านิยมที่เชื่อว่า 

นมแม่ดีกว่านมผง การรับรู้ถึงประโยชน์ของการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ สามารถสนับสนุนให้แม่พยายามฝ่าฟัน

อปุสรรคทีเ่กดิจากการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ดงันัน้บคุลากร

ด้านสุขภาพจึงควรมีการให้ข้อมูลและประชาสัมพันธ ์

เกีย่วกบัประโยชน์ของการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนือ่ง 

ทัง้นีภ้าครฐัควรมกีารกระตุน้ให้เกดิค่านยิมในการเลีย้งลกู

ด ้วยนมแม่ นอกจากนี้การสนับสนุนจากบุคคลใน

ครอบครัว และบุคลากรทางสุขภาพยังช่วยสนับสนุน

ให้การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ประสบความส�ำเร็จ ดังนั้น 

จึงควรมีการสร้างเครือข่ายการช่วยเหลือโดยการสร้าง

กลุ่มช่วยเหลือจากบุคลากรสุขภาพ และกลุ่มผู้เลี้ยงลูก 

ด ้วยนมแม่ ข ้อค ้นพบที่ส�ำคัญอีกประการหนึ่งคือ  

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพที่มีคุณภาพและน่าเช่ือถือเป็น

เงื่อนไขที่ท�ำให้สามารถผ่านพ้นอุปสรรคจากการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ได้ ดังนั้นผู้เกี่ยวข้องจึงควรมีการพัฒนาแหล่ง

ข้อมูลและช่องทางการให้ข้อมูลสุขภาพที่ตอบสนอง 

ต่อการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นของผู้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

ข้อค้นพบจากการวิจัยนี้คือการเข้าถึงข้อมูล

สุขภาพ และการประยุกต์ใช้ข้อมูลสุขภาพในการดูแล

ตนเอง เป็นวิธีการในการแก้ไขอุปสรรคของแม่ที่ประสบ

ความส�ำเรจ็ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดยีวอย่างน้อย 

6 เดือน ซ่ึงข้อมูลสุขภาพเหล่านั้นช่วยท�ำให้แม่สามารถ

ดแูลตนเอง และแก้ไขปัญหาสขุภาพในเบือ้งต้นได้ ดงันัน้

ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาและพัฒนานวัตกรรม 

แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับการช่วยเหลือแม่ที่มี

ปัญหาจากการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพื่อให้ประชาชน 

กลุ่มเป้าหมายได้เข้าถึงข้อมูลสุขภาพ และสามารถ 

น�ำข้อมลูสขุภาพเหล่านัน้ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาสขุภาพ

ของตนเองต่อไป



83Kuakarun Journal of Nursing Vol.27 No.1 January-June 2020 83

เอกสารอ้างอิง

1. Jirapaet K. Breastfeeding, importance of human resource development. Bangkok: War Veterans 

Organization Office of Printing Mill; 2010. (in Thai)

2. Vichitsukon K, Sangperm P, Watthayu N, Ruangiratain S, Payakkaraung S. Breastfeeding. Bangkok:

Pre-one; 2012. (in Thai)

3. Loompikanon P. President’s message of the Royal Thai College of Obstetrics and Gynecologists.

In: Puapornpong P, Ieamjirakul K, Choomtoo S, Damroongwongsiri A, editors. Clinical practice

of breastfeeding. Bangkok: Beyond enterprise; 2016. (in Thai)

4. National Statistical Office of Thailand. Final report Thailand survey situation children and women

in Thailand 2015-2016 [revised edition 1 July 2017] [Internet]. 2017 [cited 2019 Oct 23].

Available from: http://www.ratchakicha.soc.go.th/ DATA/PDF/2560/A/072/1.PDF (in Thai)

5. Payakkaraung S. Hot issue and challenge in breastfeeding. In: Vichitsukon K, editor. Join forces, 

Create Breastfeeding Job Development Conference [Internet]. 1st ed. Bangkok: Faculty of Nursing 

Mahidol University; 2019 [cited 2020 Mar 3]. Available from: https://drive.google.com/drive/

folders/1OU5aVMxCLb_rBMb8PCqA_srEkmI7fElu (in Thai)

6. Choosri O. Family love bond tambon project fiscal year 2017 [Internet]. 2017 [cited 2017

Oct 22]. Available from: http://localfund.happynetwork.org/paper/10247 (in Thai)

7. Suebsai P. Sustainable development breastfeeding corner in work place [Internet]. 2017

[cited 2017 Oct 23]. Available from: https://library.thaibf.com/handle/023548404.11/350

8. Tawornwattana S. Breaking the barrier: breastfeeding at the beginning. In: Dumrongwongsiri O,

Chooklaew R, Lertwilairatanapong T, editors. Sustaining Breastfeeding Together; 6th Nation

Breastfeeding Conference; 2017 Nov 8-10; Montien Riverside Hotel. Bangkok: Thai Breastfeeding

Center Digital library; 2017. p. 59-63. (in Thai)

9. Ministry of Public Health. Action Follow Code of Marketing of Breastmilk Substitutes 2018

31st July 2018 at NPH [Press release]. Nonthaburi: Ministry of Public Health; 2018. (in Thai)

10. World Health Organization. Infant and young child feeding: fact sheet update July 2017

[Internet]. 2017 [cited 2020 Mar 15]. Available from: http://www/who.int/mediacentre/

factsheets/fs342/en/http://www/who.int/%20mediacentre/%20factSheets/fs342/en/

11. Nakorn Prathom Hospital. Obstetric statistic PCT 2013-2018. exclusive breastfeeding 6 months

from NPH. Nakorn Prathom: Nakorn Prathom Hospital. (in Thai)



84 วารสารเกื้อการุณย์ ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 256384

13. Miles MB, Huberman AM. Qualitative data analysis: an expanded sourcebook. Thousand Oaks

(CA): SAGE Publications; 1994.

14. Cohen L, Manion L. Research method in education. 4th ed. New York: Routledge; 1994.

15. Charlick SJ, Fielder A, Pincombe J, McKellar L. Determined to breastfeed: a case study

of exclusive breastfeeding using interpretative phenomenological analysis. Women and

Birth 2017;30(4):325-31.

16. Ben Natan M, Wiener A, Ben Haim Y. Womens intention to exclusively breast feed: the

Israeli perspective. Midwifery 2016;34:173-7.

17. Pender NJ, Murdaugh CL, Parson MA. Health promotion in nursing practice. 4th ed. Upper

Saddle River (NJ): Prentice Hall; 2002.

18. Apartsakun P. Value of breastfeeding in Thai mothers: nursing roles. Journal of The Royal Thai

Army Nurses 2018;19 Suppl 2:53-61. (in Thai)

19. Stansfeld SA. Social relationships and health. In: Cohen S, Underwood LG, Gottlieb BH,

editors. Social support measurement and intervention: a guide for health and social scientists;

2000 Oct  1-3; Oxford University. New York: Oxford University Press; 2015. p. 3-25.
20. Chanapai S, Sinsuksai N, Thananowan N, Phahuwatanakorn W. Knowledge, attitude, self- efficacy,

spousal and nurse support predicting 6-weeks exclusive breastfeeding. Nursing Science

Journal of Thailand 2014;32(1):51-60. (in Thai)

21. Nutbeam D. Health literacy as a public health goal: a challenge for contemporary health

education and communication strategies in to health 21st century. Health Promotion

International 2000;15(3):259-267.

Chin L, Amir LH. Survey of patient satisfaction with the breastfeeding education and support

services of the Royal Women’s Hospital, Melbourne. BMC Health Services Research 2008;8:83.

12.
 


	c6f6f8e44c5b7a5bd40cb1b718f228c2834fb832a19c0321a962b61a367b262b.pdf
	c6f6f8e44c5b7a5bd40cb1b718f228c2834fb832a19c0321a962b61a367b262b.pdf
	c6f6f8e44c5b7a5bd40cb1b718f228c2834fb832a19c0321a962b61a367b262b.pdf
	c6f6f8e44c5b7a5bd40cb1b718f228c2834fb832a19c0321a962b61a367b262b.pdf
	c6f6f8e44c5b7a5bd40cb1b718f228c2834fb832a19c0321a962b61a367b262b.pdf



