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บทคัดย่อ

		  ห้องเรียนกลับด้านเป็นการเรียนการสอนที่สามารถตอบโจทย์ผู้เรียนยุคศตวรรษที่ 21 ได้โดยผู้เรียน 

เรียนที่บ้าน ท�ำการบ้านที่โรงเรียนและผู้สอนปรับบทบาทมาเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการเรียน การสอน

แบบห้องเรียนกลับด้านถูกน�ำมาใช้ในการสอนหัวข้อการพยาบาลระยะที่ 2 ของการคลอดเนื่องจากหัวข้อน้ี 

มีความซับซ้อนท่ีเกี่ยวเนื่องกับสุขภาพมารดาเละทารกแรกเกิด โดยเน้นให้ผู้เรียนศึกษาหาความรู้จาก 

นอกห้องเรียนด้วยตนเอง ผ่านสื่อเทคโนโลยีที่ผู้สอนจัดท�ำขึ้นและส่ือสารผ่านทางเฟซบุ๊ก จากน้ันน�ำส่ิงที ่

ผู้เรียนได้เรียนรู้ ข้อสงสัยมาจัดกิจกรรมในชั้นเรียน ประสบการณ์ที่ผู้สอนได้รับ คือ การเปล่ียนบทบาท 

จากผู้บรรยายหน้าชั้นเรียน เป็นผู้ที่อ�ำนวยความสะดวกหรือเป็นครูฝึก เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการ

คิดเพิ่มมากขึ้น การออกแบบกิจกรรมและการจัดท�ำส่ือการสอนที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู ้ของผู้เรียน  

ส่วนประสบการณ์ของผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจระดับมากที่สุด ด้านผู้สอน (  =4.81 S.D=0.39)  

ด้านกระบวนการ (  =4.47 S.D=0.55) ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก (  =4.30 S.D=0.62) และค่าเฉลี่ย

ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   =4.42 S.D=0.53) ข้อเสนอแนะควร

มกีารจดัการเรยีนการสอนแบบนีต่้อไป แต่ควรเพิม่ระยะเวลาในการท�ำกิจกรรมในห้องเรยีน เช่น การท�ำแผนที่

ความรู ้45 นาท ีการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ระหว่างกลุม่ 1 ชัว่โมง อาจารย์สรปุองค์ความรูแ้ละเปิดโอกาสให้ซกัถาม 

x x
x

x
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45 นาที และควรมีการปรับระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น 

อินเทอร์เน็ตไร้สายที่มีความเร็วสูงเพื่อรวดเร็วในการสืบค้น ซึ่งจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดประสิทธิผลสูงสุดจาก

การเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ค�ำส�ำคัญ: ประสบการณ์การสอน ห้องเรียนกลับด้าน การพยาบาลระยะที่ 2 ของการคลอด

Abstract 

Flipped classroom is the teaching methods to respond 21st century learners by 

learning at home and homework at school, the instructor changes the roles by acting as 

a facilitator. As nursing care during the second stage of labour is complicated and 

involves mother and unborn baby, the flipped classroom is applied to teach. Firstly, 

the instructor created social media technology that helped learners were able to study 

outside the classroom. Secondly, online discussion via Facebook was also created to 

communicate to all learners. Finally, classroom activities were based on what learners 

had learned and questioned Teaching experience on flipped classroom reflected 

that the instructor should be a facilitator or a coach to assist all learners can improve 

their critical thinking and learning skills, design activities and preparation of teaching 

media. Learners had the highest satisfaction scores for the instructor’s aspect (  =4.81 

SD=0.39), teaching methods (  =4.47 SD=0.55), and teaching facilities (  =4.30 SD=0.62). 

Overall, learners’ satisfaction of the flipped classroom showed the highest score 

(  =4.42 SD=0.53). The implication of using the flipped classroom recommended that 

the timing of the classroom activities should be longer that included doing mind maps for 

45 minutes, group sharing and discussion for one hour, and finalising concept with answering 

questions for 45 minutes. Information technology should be improved effectively to help 

all learners engage the database quicker.  

Keywords: Teaching experience, Flipped classroom, Nursing care during the second 

stage of labour
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บทน�ำ

	 ในศตวรรษที ่21 สงัคมมกีารเปลีย่นแปลงอย่าง

รวดเร็ว โดยเฉพาะความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีและการสื่อสารอย่างไร้พรมแดน ทุกคนบน 

โลกนี้สามารถติดต่อ พูดคุยกันได้อย่างสะดวก รวดเร็ว 

การรับข้อมูลข่าวสารต่างๆ สามารถกระท�ำได้เพียง 

ปลายนิ้วสัมผัส ความรู้มีอยู่มากมายทุกแห่งบนโลกใบน้ี 

ท�ำให้สามารถสืบค้นข้อมูลข่าวสารอย่างไร้ขีดจ�ำกัด  

ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น เว็บไซต์ ยูทูบ หรือผ่านทางสื่อ

สังคมออนไลน์ (social media) เช่น เฟซบุ๊ก กลุ่มไลน์ 

ต่างๆ ได้อย่างง่ายดาย ดังน้ัน ปัญหาของผู ้เรียนใน 

ยุคปัจจุบันจึงไม่ใช่การขาดแคลนแหล่งความรู้อีกต่อไป 

แต่ปัญหาที่เกิดข้ึน คือ ท�ำอย่างไรให้ผู้เรียนสามารถน�ำ

ตนเองไปสู่ข้อมูลความรู้ ค้นหาและเลือกรับความรู้ด้วย

การใช้สติปัญญาอย่างรู้เท่าทัน (ชนัดดา ภูหงษ์ทอง, 

2561)  และส่งผลให้การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันต้อง

พฒันา ปรบัเปลีย่น คดิค้นรปูแบบการเรยีนการสอนแบบ

ใหม่ เพื่อให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม และ 

ผู้เรียน จะเห็นได้จากการน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศ และ

การสือ่สารมาใช้ในการสอน เช่น การใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์

ช่วยสอน (computer assisted instruction) สือ่วดิทีศัน์ 

หรือการเรียนรู้ผ่านสังคมออนไลน์ เช่น เฟซบุ๊ก เป็นต้น 

เพื่อให้ตรงกับลักษณะของผู้เรียนที่เกิดมาในช่วง ค.ศ. 

1997-2009 (generation z) ที่มีลักษณะเก่งด้าน

เทคโนโลยี ชอบค้นคว้าเรียนรู้ด้วยตนเอง เน่ืองจากเกิด

มาพร้อมกับเทคโนโลยี ไม่ว ่าจะเป็นคอมพิวเตอร์ 

แท็บเล็ต เครื่องเล่นเกม หรืออินเทอร์เน็ตความเร็วสูง 

ท�ำให้มีความสามารถในการเข้าถึงเทคโนโลยีมากกว่า

คนในยุคที่ผ่านมา

	 ห้องเรยีนกลบัด้าน (flipped classroom) เป็น

รปูแบบการเรยีนการสอนแบบใหม่รปูแบบหนึง่ทีส่ามารถ

ตอบโจทย์ผู้เรียนยุคใหม่ได้ โดยให ้“ผู้เรียน เรียนที่บ้าน 

ท�ำการบ้านที่โรงเรียน”และผู ้สอนปรับบทบาทจาก 

ผู้ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียนที่หน้าชั้นเรียน มาท�ำหน้าที่

เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการเรียน (facilitator) หรือ

เป็นผู้สอนฝึก (coach) นอกจากน้ันยังเป็นกระบวน 

การจัดการเรียนรู ้ที่ผู ้เรียนได้ลงมือกระท�ำ และได้ใช้

กระบวนการคิดเกี่ยวกับส่ิงที่เขาได้กระท�ำลงไป หรือ 

เรียกว่า active learning (Bonwell, 1991) โดยผู้เรียน

ต้องศึกษาหาความรู้จากนอกห้องเรียนด้วยตนเองผ่าน 

ส่ือเทคโนโลยีที่ผู้สอนเป็นผู้จัดท�ำขึ้น จากนั้นจะน�ำส่ิงที ่

ผูเ้รยีนได้เรยีนรู ้หรอืมข้ีอสงสยัมาท�ำกจิกรรมในชัน้เรยีน 

โดยผู้สอนมีหน้าที่คอยให้ค�ำแนะน�ำและตั้งค�ำถามให้ 

ผูเ้รยีนได้ร่วมกนัแก้ปัญหา แลกเปลีย่นความคดิเหน็ท�ำให้

เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนได้

พฒันาทกัษะการคิดเพิม่มากขึน้ บทความนีม้วีตัถุประสงค์

เพื่อน�ำเสนอลักษณะการเรียนการสอนแบบห้องเรียน

กลับด้าน องค์ประกอบและประโยชน์ของการจัดการเรยีน

การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน รวมทั้งประสบการณ์

ของผู ้สอนและของผู ้เรียนตั้งแต่ขั้นเตรียมการสอน  

ขัน้ด�ำเนนิกิจกรรมในชัน้เรยีนและขัน้ประเมนิผลการสอน

แบบห้องเรียนกลับด้านในหัวข้อการพยาบาลในระยะ 

ที่ 2 ของการคลอด 

   

ห้องเรียนกลับด้าน  (Flipped Classroom)

	 ห้องเรียนกลับด้านเป็นการเรียนการสอน 

แบบใหม่ที่แตกต่างไปจากการสอนปกติ โดยผู้เรียน 

จะศึกษาเนื้อหาที่ผู้สอนบรรยายจากสื่อวิดีทัศน์โดยใช้

เวลานอกชัน้เรยีน ส่วนเวลาในชัน้เรยีนจะใช้ในการเรียนรู้

แบบสืบสอบความรูแ้ละท�ำการบ้านทีผู้่สอนมอบหมายให้ 

(McMahon, 2013) กล่าวคือเป็นการจัดการเรียนการ

สอนทีมุ่ง่เน้นการสร้างสรรค์องค์ความรูด้้วยตวัผู้เรยีนเอง

ตามทักษะ ความรู้ ความสามารถและสติปัญญาของ 

เอกตับคุคล (individualized competency) ตามอตัรา

ความสามารถทางการเรียนของแต่ละคน (self-paced) 

จากการประมวลประสบการณ์ที่ผู ้สอนจัดให้ผ่านสื่อ

เทคโนโลยีที่หลากหลายในปัจจุบัน และเป็นลักษณะ 

การเรียนรู ้จากแหล่งเรียนรู ้นอกชั้นเรียนอย่างอิสระ 
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ทั้งด้านความคิดและวิธีปฏิบัติ ซ่ึงมีความแตกต่างจาก 

การเรยีนแบบเดมิทีผู้่สอนจะเป็นผู้ป้อนความรู้ประสบการณ์

ให้ผู้เรียนในลักษณะของผู้สอนเป็นศูนย์กลาง (teacher 

center) ดังนั้นการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านจะ

เป็นการเปลี่ยนแปลงบทบาทของผู ้สอนอย่างสิ้นเชิง  

โดยไม่ใช่ผู้ถ่ายทอดความรู้แต่จะท�ำบทบาทเป็นผู้สอน

พิเศษ (tutors) หรือผู้สอนฝึก (coach) ที่จะเป็นผู้ 

จดุประกายและสร้างความสนกุสนานในการเรยีน รวมทัง้

เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการเรียน (facilitators)  

ในชั้นเรียนนั้นๆ (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2556)

	 การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ถกูคดิค้นโดยโจนาธาน เบรกิแมน (Jonathan Bergmann) 

และอารอน แซม (Aaron Sams) เป็นการสอนในชัน้เรยีน

วิชาเคมี ในโรงเรียน Woodland Park รัฐโคโลราโด 

ประเทศสหรัฐอเมริกา (วิจารณ์ เจริญพานิช, 2556)  

ซึ่งจุดก�ำเนิดของการสอนแบบน้ีมาจากผู้เรียนหลายคน 

ไม่สามารถเข้าเรยีนได้ตามเวลาปกตเินือ่งจากการฝึกซ้อม

กีฬา การท�ำกิจกรรมอื่นๆและเนื้อหาในวิชาเรียนต้องใช้

เวลาในการท�ำความเข้าใจจึงไม่สามารถเรียนได้หมดใน

ชั่วโมงเรียนได้ ผู้สอนทั้งสองท่านจึงเกิดแนวคิดที่ท�ำให้ 

ผู ้ เรียนสามารถเรียนนอกเวลาเรียนได้โดยเลือกใช้

เทคโนโลยมีาสอนผูเ้รยีน และผูเ้รยีนสามารถเรยีนเนือ้หา

นั้นได้โดยใช้คอมพิวเตอร์และมือถืออีกทั้งใช้กิจกรรม

ต่างๆ เป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เช่น  

เมือ่ผู้เรยีนมข้ีอสงสยัสามารถส่งอเีมลถึงผูส้อน หรอืผู้สอน

สามารถถามผู้เรียนเกี่ยวกับเนื้อหาที่ใช้เรียนโดยผ่าน

เว็บไซต์เพื่อแก้ปัญหาในหัวข้อท่ีผู้เรียนสงสัย เมื่อเข้า 

ชั้นเรียนผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมให้เข้าใจยิ่งขึ้นเป็นการ

ประหยัดเวลาและเป็นการกระตุ้นผู้เรียนเกิดความคิด

สร้างสรรค์อย่างไม่มีขีดจ�ำกัด (ชนิสรา เมธภัทรหิรัญ, 

2560)

	 ความแตกต่างของการเรียนการสอนปกติกับ

การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านที่ส่งเสริมให ้

ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิด และเข้าใจเนื้อหาท่ีเรียน

อย่างแท้จริง สรุปดังนี้ (ชนิสรา เมธภัทรหิรัญ, 2560) 

ตารางที่ 1 	การเปรียบเทียบการเรียนการสอนปกติกับการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

บทบาท การเรียนการสอนปกติ การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

ผู้สอน - ผู้สอนเป็นศูนย์กลาง 		

	 (teacher center)

-	สอนโดยการบรรยายหน้า 

	 ชั้นเรียน

-	ใช้สื่อการสอน โปรแกรม  

	 power point 

-	มอบหมายงาน การบ้าน		

	 ภายหลังสอนให้กลับไปท�ำ		

	 ตามที่สอน

ก่อนเข้าชั้นเรียน

- วางแผนการสอน การจัดท�ำส่ือการสอนและเตรียม 

	 อุปกรณ์ ส่ิงอ�ำนวยความสะดวกในการเรียนรู ้ เช่น 

	 อินเทอร์เน็ตความเร็วสูง

-	 ผู้สอนจะมอบให้ผู ้เรียนไปศึกษาเน้ือหาด้วยตนเอง  

	 จากส่ือการสอนที่ผู ้สอนจัดท�ำข้ึน เช่น ส่ือวิดีทัศน์  

	 เรื่องที่สอน หรือสื่อวิดีทัศน์บันทึกการบรรยาย เอกสาร 

	 ประกอบการสอน ชุดความรู้ บทความ การใช้สื่อบน 

	 เว็บไซต์ หรือออนไลน์

กิจกรรมในชั้นเรียน

- 	จัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู ้สอนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู ้

	 ร่วมกัน เช่น การแบ่งกลุ่มระดมความคิด การร่วมกัน 

	 ท�ำแผนที่ความรู้ เป็นต้น
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บทบาท การเรียนการสอนปกติ การเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

-	 คอยแนะน�ำและตั้ งค�ำถามกระตุ ้นให ้ผู ้ เรียนได ้

	 แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และร่วมกันแก้ปัญหา

-	 ผู ้สอนและผู ้ เรียนร ่วมกัน สรุปเนื้อหาที่ ได ้จาก 

	 การเรยีนรู้

- 	เป็นผู้สอนพิเศษ (tutors) หรือผู้สอนฝึก (coach)  

	 และ เป ็ นผู ้ อ� ำ น วยความสะดวก ในการ เรี ยน  

	 (facilitators)

ผู้เรียน - 	เป็นผู้ฟังการบรรยาย และ

	 จดบันทึกเนื้อหาที่เรียน

- 	ท�ำการบ้านตามที่ผู้สอน

	 มอบหมายภายหลังการ

	 เรียน

ก่อนเข้าชั้นเรียน

- 	ศึกษาเนื้อหา จากสื่อการสอนที่ผู้สอนมอบหมาย

- 	ตั้งค�ำถามหรือข้อสงสัย เพื่อน�ำมาถามผู้สอน หรือ 

	 เพื่อนในชั้นเรียน

กิจกรรมในชั้นเรียน

- 	ร ่วมท�ำกิจกรรม และแลกเปล่ียนเรียนรู ้ กับเพื่อน 

	 ร่วมชั้นเรียน

- 	ซักถามข้อสงสัย

- 	ร่วมกับผู้สอนสรุปเนื้อหาที่ได้จากการเรียนรู้

	 วิจารณ์ พานิช (2556) อธิบายเหตุผลที่ควร

จดัการเรยีนการสอนแบบห้องเรยีนกลบัด้าน สรปุได้ดงันี้ 

	 1. 	เพื่อเปลี่ยนวิธีการสอนของผู้สอน จากการ

บรรยายหน้าชั้นไปเป็นผู้สอนฝึก ฝึกการท�ำแบบฝึกหัด 

หรือกิจกรรมอื่นในชั้นเรียนให้แก่ศิษย์เป็นรายคน หรือ

อาจเรียกว่าเป็นผู้สอนพิเศษ 

	 2. 	เพื่อใช้เทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ผู้เรียน

ในศตวรรษที่ 21 ให้ความสนใจ 

	 3. 	เพื่อช่วยผู้เรียนที่มีข้อจ�ำกัดของเวลาเช่น 

นกักฬีาต้องขาดเรยีนเนือ่งจากการฝึกซ้อมและไปแข่งขนั 

	 4. 	เพ่ือช่วยผู ้เรียนท่ีมีผลการเรียนอ่อนเกิด 

ความกระตอืรอืร้นมากขึน้เนือ่งจากในห้องเรยีนกลบัด้าน 

ผู้เรียนเหล่านี้จะได้รับความเอาใจใส่จากผู้สอน 

	 5. 	เพือ่ช่วยผู้เรยีนทีม่คีวามสามารถแตกต่างกนั

เกิดความก้าวหน้าในการเรียน เน่ืองจากผู้เรียนสามารถ

ฟัง ดูสื่อวิดีทัศน์ดูซ�้ำได้จนกว่าจะเข้าใจ 

	 6. 	เพื่อช่วยให้ผู ้เรียนจัดเวลาเรียนตามที่ตน

พอใจ 

	 7. 	เพื่อส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ 

ผูส้อน โดยการสอนห้องเรยีนกลบัด้าน ยงัคงเป็นการเรยีน

แบบผู ้เรียนมาโรงเรียน และผู ้เรียนสัมผัสกับผู ้สอน 

ห้องเรยีนกลบัด้านเป็นการใช้ประโยชน์จากระบบออนไลน์ 

และระบบพบหน้า ช่วยเปลีย่นหรอืเพิม่บทบาทของผูส้อน

ให้เป็นทั้งพี่เลี้ยง เพื่อน เพื่อนบ้าน และผู้เชี่ยวชาญ 

	 8. 	เพื่อช่วยผู้สอนรู้จักผู้เรียนดีขึ้น หน้าที่ของ 

ผู้สอนไม่ใช่เพียงช่วยผู้เรียนได้เนื้อหาของวิชานั้นแต่ต้อง

กระตุ้นแรงบันดาลใจ (inspire) ให้ก�ำลังใจ รับฟัง 
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9. 	เพ่ือช ่วยเพิ่มปฏิสัมพันธ ์ระหว่างเพื่อน

เนื่องจากในห้องเรียนกลับด้าน ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติ

การไม่ใช่เป็นผู้รับถ่ายทอดอย่างในห้องเรียนแบบเดิม  

การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านจึงช่วยผู ้สอนเข้าใจ 

จดุแขง็และจดุอ่อนของผูเ้รียนแต่ละคน และช่วยแก้ปัญหา

ที่พบบ่อยในชั้นเรียน ได้แก่ เด็กเบื่อเรียน การก่อกวน 

ชัน้เรยีน หรอืการหลบไปพูดคยุกบัเพือ่นผ่านห้องสนทนา 

(chat room) รวมทั้งสิ่งไม่พึงประสงค์ในชั้นเรียนอื่นๆ 

จากผลการศึกษาของศศิธร มุกประดับ วิภา แซ่เซี้ย  

รัดใจ เวชประสิทธิ์ และเนตรนภา คู่พันธวี (2561) พบว่า

ภายหลงัใช้เทคนิคการจัดการเรยีนการสอนแบบห้องเรยีน

กลับด้านในหัวข้อ การพยาบาลผู้ใหญ่และผู ้สูงอาย ุ

ที่มีปัญหาระบบกระดูกและกล้ามเน้ือในรายวิชาการ

พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 พบว่าผู้เรียนมีคะแนน

เฉล่ียของแบบทดสอบหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) 

องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอน

แบบห้องเรียนกลับด้าน 

การจดัการเรยีนการสอนแบบห้องเรยีนกลบัด้าน 

(flipped classroom) มี 4 ข้อ ดังนี้ (สุรศักด์ิ ปาเฮ, 

2556)

1. 	การก�ำหนดยุทธวิธีเพิ่มพูนประสบการณ์

(experiential engagement) โดยมีผู ้สอนเป็น 

ผู้ชี้แนะวิธีการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อเรียนเน้ือหาโดย

อาศัยวิธีการที่หลากหลายทั้งการใช้กิจกรรมที่ก�ำหนด 

ขึ้นเอง เกม สถานการณ์จ�ำลอง สื่อปฏิสัมพันธ ์  

การทดลอง หรืองานด้านศิลปะแขนงต่างๆ 

2. 	การสืบค้นเพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอด

)concept exploration) โดยผู้สอนเป็นผู้คอยชี้แนะ 

ให้กับผู้เรียนจากสื่อ หรือกิจกรรมหลายประเภท เช่น  

สื่อประเภทวิดีทัศน์บันทึกการบรรยาย การใช้สื่อบันทึก

เสยีงประเภทพอดแคสต์  (podcasts) การใช้สือ่ เวบ็ไซต์ 

หรือสื่อออนไลน์ ห้องสนทนา เป็นต้น

3. 	การสร้างองค์ความรู ้อย่างมีความหมาย

(meaning making) โดยผู้เรียนเป็นผู้บูรณาการสร้าง

ทักษะองค์ความรู้ จากสื่อที่ได้รับจากการเรียนรู้ด้วย

ตนเองโดยการสร้างกระดานความรู้ทางอินเทอร์เน็ต 

(blogs) การใช้แบบทดสอบ (tests) การใช้ส่ือสังคม

ออนไลน์และกระดานส�ำหรับอภิปรายแบบออนไลน ์

(social networking and discussion boards) 

4. 	การสาธิต และประยุกต์ใช ้ (demon- 

stration and application) เป็นการสร้างองค์ความรู้

โดยผู้เรียนเองในเชิงสร้างสรรค์ โดยการจัดท�ำเป็นโครง

งาน (project) และผ่านกระบวนการน�ำเสนอผลงาน 

(presentations) ที่เกิดจากการรังสรรค์งานเหล่านั้น 

ประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน 

ผู้สอน

1. ปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนที่ช่วยให้

ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

2. เรียนรู้การใช้ส่ือเทคโนโลยี เพื่อการสร้าง

และพัฒนาสื่อการเรียนการสอน

3. ปรับการเรียนการสอนจากผู ้สอนเป ็น

ศูนย์กลางมาเป็นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง

ผู้เรียน

1. 	เกิดการเรียนรู้จริงด้วยตนเอง โดยมีผู้สอน

เป็นผู้ให้การช่วยเหลอื สนบัสนนุ กระตุ้นให้เกิดการเรยีนรู ้

2. 	สามารถศึกษา ทบทวนเนื้อหาจากส่ือ

การสอนที่ผู้สอนจัดท�ำขึ้น โดยดูซ�้ำๆ หรือในบางตอน 

ไม่เข้าใจสามารถกดหยุด และไปต่อได้เอง ดูได้หลายครั้ง

จนกว่าจะเข้าใจ หากไม่เข้าใจสามารถตั้งค�ำถามมาให้ 

ผู้สอนหรือเพื่อนในชั้นเรียนช่วยกันหาค�ำตอบ 

3. 	เกิดทกัษะการคิดวเิคราะห์ การคิดสร้างสรรค์

ผ่านกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการน�ำเสนอ 

ผลงาน
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4. 	น�ำความสามารถในการใช้สือ่สงัคมออนไลน์

การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ มาใช้ในการสบืค้นข้อมลูเพ่ือ

พัฒนาการเรียนรู้

ประสบการณ์การสอนด้วยห้องเรียนกลับด้านในการ

พยาบาลระยะที่ 2 ของการคลอด 

ระยะท่ี 2 ของการคลอด หมายถึงระยะที ่

ปากมดลูกเปิด 10 เซนติเมตร จนถึงทารกคลอดออกมา

ทัง้ตวั (ศริิพร พงษ์โภคา, อรนชุ เชาว์ปรชีา, ชลดา จนัทร์ขาว 

และพรทพิย์ ชวีะพฒัน์, 2552) ซ่ึงถือเป็นระยะวกิฤตของ

ผูค้ลอด โดยเฉพาะผูค้ลอดครรภ์แรกทีไ่ม่มปีระสบการณ์

การคลอดมาก่อน  ส่งผลให้เกิดความวติกกงัวล ความกลวั 

ต่อเหตุการณ์ต่างๆ ระหว่างการคลอดที่จะเกิดข้ึนกับ

ตนเองและบุตรว่าจะเป็นอย่างไร  ดังนั้น การท�ำคลอด

ทารกและการพยาบาลในระยะท่ี 2 ของการคลอด  

จงึเป็นบทบาทส�ำคญัของพยาบาลผดุงครรภ์ทีจ่ะต้องดแูล

ผู้คลอดและทารกในครรภ์อย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านการ

คลอดอย่างปลอดภัยทั้งมารดาและทารก ที่ผ่านมา 

การสอนในหัวข้อน้ีเป็นแบบบรรยายหน้าช้ันเรียน โดย 

ใช้โปรแกรม power point ที่มีแต่เนื้อหา ผู้สอนสังเกต 

พบว่าผู ้เรียนขาดความกระตือรือร้น หลับ และเล่น

โทรศัพท์ ผู ้สอนจึงได้น�ำแนวคิดของ มยุรี ลีทองอิน 

(2558) เรื่องความน่าจะเป็นการเรียนรู ้แบบร่วมมือ 

ในห้องเรียนกลับด้าน มาเป็นแนวปฏิบัติในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาการผดุงครรภ์ 2 หัวข้อการพยาบาล 

ในระยะที่ 2 ของการคลอด  โดยเน้นการส่งเสริมทักษะ

ทางด้านสารสนเทศ สนับสนุนการท�ำกระบวนการกลุ่ม 

และการสรุปมโนทัศน์รวบยอดผ่านแผนผังความคิด  

เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

และผู ้สอนได ้น�ำองค ์ประกอบในการจัดการเรียน 

การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมาพิจารณา ด�ำเนินการ 

ดังนี้

ขั้นเตรียมการสอน

1. 	เตรียมเอกสารมอบหมายงานให้ผู้เรียนไป

ศึกษาเรื่องการพยาบาลในระยะที่ 2 ของการคลอด  

ก่อนเข้าช้ันเรียนจากส่ือการสอนที่ ผู ้สอนจัดท�ำขึ้น  

เอกสารการแบ่งกลุ่ม สถานการณ์ให้ผู้เรียนวิเคราะห ์

เพื่อต่อยอดความรู้

2. จัดเตรียมการสอนผ่านระบบอินเทอร์เน็ต

(electronic-learning) สื่อสารกับผู้เรียนผ่านเฟซบุ๊ก 

กลุ่มปิด ซึ่งเป็นวิธีการสอนของรายวิชาผดุงครรภ์ 2

3. จัดท�ำสื่อการสอน ได้แก่ สื่อวีดีทัศน์สาธิต

การท�ำคลอดกับหุ่นจ�ำลอง วิดีทัศน์บันทึกการสอน 

หน้าชั้นเรียน  power point เรื่องการพยาบาลระยะที่ 

2 ของการคลอด 

4. 	เตรียมเอกสารประกอบการสอนเรื่องการ

พยาบาลระยะที่ 2 ของการคลอด และสถานการณ์

ตัวอย่างผู้คลอดในระยะที่ 2 ของการคลอด

5. เตรียมแบบประเมินความรู้ก่อน-หลังสอน

(pre-post test) แบบประเมินความพึงพอใจฯ

6. เตรียมสถานที่เรียนเพื่อให้พ้ืนที่กว้างเพียง

พอที่นักศึกษาสามารถท�ำงานกลุ่มได้

7. เตรียมอุปกรณ์การเรียน เช่น กระดาน

ปากกา กระดาษ ดินสอสี ในการท�ำแผนที่ความรู้ (mind 

mapping) ที่ได้จากการเรียนรู้ 

8. ช่วง 2 สัปดาห์ก่อนเรยีน มอบหมายงานผ่าน

เฟซบุ๊ก วิชาการผดุงครรภ์ 2 ผู้สอนสามารถตรวจสอบ 

ได้ว่ามีผู้เรียนเข้ามาอ่านจ�ำนวนเท่าไร และแจ้งให้ผู้เรียน

สามารถซักถามข้อสงสัยผ่านทางเฟซบุ๊กได้เลย ผู้สอน 

กจ็ะเข้าไปตอบข้อสงสัยทัง้ก่อน และภายหลังชัว่โมงสอน

9. น�ำส่ือการสอนทีจ่ดัท�ำไปประกาศในเฟซบุก๊

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเปิดดู ก่อนเข้าช้ันเรียน ซ่ึงผู้เรียน

สามารถดูวิดีทัศน์กี่ครั้งก็ได้ หรือสามารถดูในบางเนื้อหา

ที่ไม่เข้าใจซ�้ำจนกระทั่งเข้าใจ             
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	 ขั้นด�ำเนินกิจกรรมในชั้นเรียน

	 1.	ผู้สอนชี้แจงขั้นตอนการเรียน (10 นาที)

	 2.	ท�ำการทดสอบก่อนเริ่มกิจกรรม (pre test)  

(5 นาที)

	 3.	ผูส้อนสรปุและเปิดโอกาสให้ซกัถามข้อสงสยั

จากการมอบหมายให้ดูสื่อวิดีทัศน์ที่ผู้สอนจัดท�ำขึ้นมา

ล่วงหน้า (15 นาท)ี

	 4.	แบ่งกลุ่มสรุปองค์ความรู ้(20 นาที)

	 5.	 รวมกลุ่มสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกันในห้องเรียน 

ท�ำเป็นแผนทีค่วามรู ้เป็นการสร้างสรรค์ผลงาน (30 นาที)

	 6.	น�ำเสนอผลงานของกลุ่ม (30 นาที)

	 7.	 ผูส้อนสรปุเนือ้หาร่วมกับผูเ้ขยีนและเปิดโอกาส

ให้ซักถามภายหลังการน�ำเสนออีกครั้ง

	 8.	 ให้ผู ้เรียนวิเคราะห์สถานการณ์ตัวอย่าง  

ผูค้ลอดทีอ่ยูใ่นระยะที ่2 ของการคลอดสัน้ๆเพ่ือให้ผู้เรียน

น�ำความรูท้ีไ่ด้มาวางแผนให้การพยาบาลผู้คลอดในระยะที ่2 

ของการคลอดเป็นการต่อยอดความรู ้(5 นาท)ี

	 9.	ท�ำการทดสอบภายหลงัเสรจ็กจิกรรม (post 

test)  (5 นาที)

	 ขั้นประเมินผล

	 1.	  จากแผนที่ความรู ้ของแต่ละกลุ่ม และ 

การวิเคราะห์สถานการณ์ตัวอย่างสั้นๆ (คะแนนกลุ่ม คือ

คะแนนของทุกคน)

	 2.	  จากการมีส่วนร่วมในกระบวนการกลุ่ม  

และการท�ำงานเป็นทีม

	 3.	  ผลประเมินความพึงพอใจการจัดการเรียน

การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

ตารางที ่ 2 	การมอบหมายงานผ่านเฟซบุ๊ก

การเรียนรู้แบบร่วมมือในห้องเรียนกลับด้าน (Flip classroom)
 หัวข้อ “การพยาบาลในระยะที่ 2 ของการคลอด ”

 	 วิธีการเรียนการสอน
-	 การมอบหมายงานให้นักศึกษา ศึกษามาก่อนเข้าเรียนในชั้นเรียน ได้แก่ ดูสื่อวิดีทัศน์สาธิตการท�ำคลอดกับ 
	 หุ่นจ�ำลอง วิดีทัศน์บันทึกการสอนหน้าชั้นเรียน power point เรื่องการพยาบาลระยะที่ 2 ของการคลอด  
	 อ่านเอกสารประกอบการสอน และดสูือ่วดิทีศัน์เก่ียวกบัการคลอดจากแหล่งความรูเ้พิม่เตมิทีผู่ส้อนแนะน�ำ เป็นต้น
-	 แบ่งนักศึกษาออกเป็นห้องละ 11 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ชื่อกลุ่มคือกลุ่ม A ถึงกลุ่ม K
-	 ให้แต่ละคนตอบค�ำถามสั้นๆ ตามท่ีก�ำหนด (A – K) ประมาณ ½  1  -  หน้า โดยเขียนบรรยาย  
	 หรืออธิบายด้วยภาพ หรือ แผนที่ความรู ้หรืออื่นๆ ตามที่ผู้เรียนถนัดและส่งในห้องเรียน
- เมื่อถึงชั่วโมงเรียน อาจารย์ชี้แจงขั้นตอนการเรียน และการท�ำกิจกรรม (10 นาท)ี
- ผู้สอนสรุปและเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยจากการดูสื่อวีดีทัศน ์มาล่วงหน้า (15 นาท)ี
- ให้ผู้เรียนรวมกลุ่ม A – K เพื่อ สรุปองค์ความรู ้(20 นาท)ี
-	 รวมกลุ่มสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกันในห้องเรียนเป็นแผนที่ความรู้  (สร้างสรรค์ผลงาน ร่วมหมู่เพื่อก่อน)  
	 (30 นาท)ี
- น�ำเสนอผลงาน (30 นาที)
- น�ำความรู้ที่ได้วิเคราะห์สถานการณ์ตัวอย่างผู้คลอดในระยะที่ 2 ของการคลอดส้ันๆ (ต่อยอดความรู้)  
	 (5 นาท)ี
 	 การประเมินผล
-	 จากแผนที่ความรู้ และการวิเคราะห์สถานการณ์ตัวอย่างสั้นๆ (คะแนนกลุ่ม คือ คะแนนของทุกคน)
-	 จากการมีส่วนร่วมในกระบวนการกลุ่ม และการท�ำงานเป็นทีม
-	 จากการประเมินความพึงพอใจในการเรียนการสอนฯ
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“บางคร้ังเทคโนโลยีก็ไม่เอื้ออ�ำนวยเท่าไรค่ะ 

เลยค่อยข้างล�ำบากในการเรียนผ่านเฟซบุ๊ก”

ประสบการณ์การสอนที่ผู้สอนได้รับ

การน�ำวธิกีารสอนแบบห้องเรยีนกลบัด้านมาใช้

ในการสอนนัน้ เป็นเรือ่งใหม่และท้าทายผูส้อนทีต้่องการ

ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให้ตอบสนองกับลักษณะของ 

ผู้เรียนที่มีความสามารถด้านเทคโนโลยี ชอบค้นคว้า 

เรียนรู้ด้วยตนเอง (generation z)  ประสบการณ์ที่ 

ผู้สอนได้รบัมทีัง้เร่ืองการออกแบบสือ่การสอนเทคโนโลยี

ทางการศกึษาทีผู่เ้รยีนสามารถศกึษามาก่อนชัว่โมงเรยีน 

และสามารถเปิดดูซ�้ำได้หลายครั้งตามความต้องการ 

ได้แก่ สือ่วดิทีศัน์สาธติการท�ำคลอดกบัหุน่จ�ำลอง วดิทีศัน์

บันทึกการสอนหน้าช้ันเรียน power point เรื่องการ

พยาบาลระยะที่  2 ของการคลอด เอกสารประกอบการ

สอนการพยาบาลระยะท่ี 2 ของการคลอด การเลือก 

วิธีการสื่อสารที่ผู้เรียนสามารถเข้าถึงได้ทุกที่ ทุกเวลา  

ในทีน่ีเ้ลอืกการสือ่สารผ่านเฟซบุก๊ การออกแบบกจิกรรม

ที่จะด�ำเนินการในห้องเรียนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้น�ำ 

ความรู้ท่ีได้ศึกษามาก่อนมาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือนร่วมชั้น 

หรือซักถามข้อสงสัย นอกจากนั้นประสบการณ์ส�ำคัญ 

ที่ผู ้สอนได้รับ คือ การเปล่ียนบทบาทจากการเป็น 

ผู้ถ่ายทอดความรู้โดยการบรรยายหน้าช้ันเรียน มาเป็น 

ผู้อ�ำนวยความสะดวกในการเรียน (facilitator) และ 

ผู้สอนฝึก (coach) ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการ

คิดเพิ่มมากขึ้น 

การอภิปรายการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน

การน�ำรปูแบบการเรยีนการสอนแบบห้องเรยีน

กลับด้านมาใช้ในการเรียนการสอนหัวข้อ การพยาบาล

ระยะที่ 2 ของการคลอด ถือเป็นกระบวนการจัดการ 

เรียนรู ้ที่ผู ้ เรียนได้ลงมือกระท�ำ ควบคู ่ไปกับการใช้

กระบวนการคดิมกีารเรียนรูผ่้านการปฏบิตัหิรอืลงมอืท�ำ

ผลที่ผู ้เรียนได้รับจากการจัดการเรียนการสอนแบบ

ห้องเรียนกลับด้าน

ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า ผู้เรียนมีค่า

เฉลีย่ความพงึพอใจระดบัมากทีส่ดุ ด้านผูส้อน (    =4.81 

SD=0.39) รองลงมาเป็นด้านกระบวนการ (  =4.47 

SD.=0.55) ต�่ำสุด คือ ด้านสิ่งอ�ำนวยความสะดวก (  = 

4.30 SD=0.62) และมคีะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจในการ

จัดการเรียนการสอนภาพรวมอยู่ในระดับมาก (   =4.42 

SD.=0.53) นอกจากนี้ผู้เรียนได้มีข้อเสนอแนะให้มีการ

จัดการเรียนการสอนแบบนี้ต่อไป แต่ควรเพิ่มระยะเวลา 

และควรมีการปรับระบบความเร็วอินเทอร์เน็ตภายใน

คณะฯ เพื่อให้นักศึกษาทุกคนสามารถเข้าถึงข้อมูล และ

สามารถสื่อสารกับอาจารย์ได้อย่างรวดเร็ว  

“ชอบการเรียนรู้แบบนี้ สนุก ไม่น่าเบื่อ ได้คิด 

และอาจารย์สอนสนุก หนูชอบค่ะเป็นคาบเรียนที่

สนุกสนานมากค่ะ ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน ท�ำให้ได้รับ

ความรู้เพิ่มเติมมากขึ้น อยากให้มีการเรียนการสอนแบบ

นี้อีกค่ะ แต่ควรเพิ่มเป็น 3 ชั่วโมง เพื่อไม่ให้เร่งรีบเกินไป

ค่ะ ชอบค่ะ หนูชอบเวลาเพื่อนน�ำเสนอใช้ภาษาง่ายๆ 

เข้าใจง่าย”

“อยากให้จัดกิจกรรมการสอนแบบน้ีต่อไป 

เพราะเป็นการให้นักศึกษาได้ใช้ความรู้ท่ีเรียนมาร่วมกัน

อภิปราย ท�ำให้เรารู้ว่าเราเข้าใจเรื่องไหนผิดพลาดและ 

ในส่วนใดทีย่งัขาดความเข้าใจ การเรยีนครัง้นีท้�ำให้เข้าใจ

มากขึ้น มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้หลายๆโรงพยาบาล” 

“อยากให้อาจารย์ใช้วิธีการสอนแบบน้ีอีก  

ไม่ง่วงนอน ได้เรียนรู้เต็มที่ ได้ขวนขวายหาความรู้และ 

มีการใช้ความคิดสร้างสรรค์”

“ระยะเวลาในการท�ำกิจกรรมน้อยไป ควรเพิ่ม

เวลาอีก 20 นาทีในการท�ำแผนผังความคิด”

“บางครั้งการสื่อสารในเฟซบุ๊กอาจไม่ท่ัวถึง  

ด้วยเหตุปัจจัยของความเร็วอินเตอร์เน็ต”

x
x

x

x
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มากกว่าการฟังผู้สอนเพียงอย่างเดียว ท�ำให้ผู ้เรียนม ี

ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนในระดับมาก 

สอดคล้องกบัการศึกษาการใช้รปูแบบห้องเรยีนกลบัด้าน

ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับ

อุดมศึกษา ของณัฐกานต์ เดียวตระกูล (2560) พบว่า 

ผู้เรียนมีความพึงพอใจ มีความมุ่งม่ันต่อการเรียนภาษา

อังกฤษ มีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนและการสอนภาษา

องักฤษ มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ต่ีอผูส้อนและผูเ้รยีนอืน่ๆ มคีวาม

ทันสมัย ท�ำให้เกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยืน และสามารถ 

น�ำไปใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆ ได้อีก แต่

อย่างไรก็ตามสิ่งสนับสนุนการเรียนรู ้ของผู ้เรียนเป็น 

เรือ่งทีส่�ำคญัท่ีผูส้อนควรค�ำนงึถงึ ได้แก่ ระบบอนิเทอร์เนต็

ที่มีความเร็วสูง สื่อการสอนที่สั้น กระชับ ชัดเจน ความ

พร้อมของสถานท่ี อปุกรณ์ทีใ่ช้ในการท�ำกจิกรรม รวมทัง้

การออกแบบกิจกรรมและเวลาที่ใช้ในชั้นเรียน  

บทสรุป

การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านในหัวข้อการ

พยาบาลระยะที่ 2 ของการคลอด เป็นการจัดการเรียน

การสอนทีส่อดคล้องกบัศตวรรษที ่21 ซึง่การจดัมขีัน้ตอน

ตั้งแต่ขั้นเตรียมการสอน ขั้นด�ำเนินกิจกรรมในชั้นเรียน

และขั้นประเมินผล การสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน 

ตอบสนองผูเ้รยีนยุคปัจจบุนั ทีม่คีวามเก่งด้านเทคโนโลยี  

ชอบค้นคว้าเรียนรู้ด้วยตนเอง และยังท�ำให้ผู้สอนและ 

ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ใหม่ ผู้สอนได้ประสบการณ ์

การเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในการเรียน (facilitator) 

และผู้สอนฝึก (coach) แทนการบรรยายหน้าช้ันเรียน  

ได้จดัท�ำสือ่การสอนเทคโนโลย ีและการสือ่สารกบัผูเ้รยีน 

ผ่านทางเฟซบุ ๊ก รวมทั้งประสบการณ์การออกแบบ

กิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้พัฒนาศักยภาพอย่าง 

เต็มความสามารถ ในส่วนของผู้เรียนได้เปลี่ยนบทบาท

จากการเป็นผู้รับฟังการสอนเพียงอย่างเดียว มาเป็น 

ผู้ลงมือปฏิบัติ โดยน�ำความสามารถด้านเทคโนโลยีมาใช้

ในการค้นคว้า ศกึษาด้วยตนเอง จากสือ่การสอนทีผู่ส้อน

จัดท�ำขึ้นโดยสามารถศึกษาทบทวนซ�้ำจนกว่าจะเข้าใจ  

ได้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนร่วมช้ันเรียน ส่งผล 

ให้เกิดความพึงพอใจในการเรียนการสอนแบบห้องเรียน

กลบัด้านในระดบัมาก จงึควรมกีารน�ำวธิกีารจดัการเรยีน

การสอนแบบห้องเรียนกลับด้านไปใช้ปรับเปล่ียนใน

รายวชิา หรอืหวัข้ออืน่ๆ เพือ่ตอบสนองกบัผู้เรยีนยคุใหม่ 

และการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
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