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บทคัดย่อ

การวิจัยก่ึงทดลองน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักศึกษาก่อนและ 

หลงัการเรยีน โดยใช้หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และ (2) ศึกษาความพงึพอใจ

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ต่อการเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กลุ่มตัวอยา่งเป็นนักศึกษาพยาบาล

ชั้นปีที่ 2 ที่เรียนหัวข้อ เรื่อง การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัดในวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  

1 จ�ำนวน 60 คนเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีผลการเรียนเกรดเฉล่ียสะสมเท่ากัน 3 ระดับ คือ ระดับเกรดสูง  

กลาง และต�่ำ (30 คู่) มาแยกโดยการจับฉลากเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 30 คน กลุ่มทดลอง

ได้รับการสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนโดยใช้พาวเวอร์พอยต์ เครื่องมือ

วิจัยคือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัดแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หัวข้อเรื่องการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .82 แบบประเมินฝึกปฏิบัติทดลอง  

และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น

เท่ากับ .86 และ .94 ตามล�ำดับ และมีการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และ 

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยใช้สถิติทดสอบคา่ที

บทความวิจัย
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	ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับ 

การสอนโดยใช้พาวเวอร์พอยต์ มีผลการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน และจากการสัมภาษณ์พบว่านักศึกษาต้องการ

ให้อาจารย์บรรยายร่วมกับการใช้สื่อการสอนท่ีเป็นพาวเวอร์พอยต์ที่มีวีดีทัศน์ประกอบการเรียนการสอน 

ในชั้นเรียน และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถน�ำไปใช้นอกชั้นเรียนและ 

เปิดดูซ�้ำได้หลายครั้งตามความต้องการแม้ว่าผลการเรียนรู้จากการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะไม่แตกต่าง 

จากการสอนโดยใช้พาวเวอร์พอยต์ แต่นักศึกษาพอใจที่จะน�ำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มาใช้ศึกษาด้วยตนเอง 

 ทุกเวลา และทุกสถานท่ีได้ ข้อเสนอแนะคือ ควรจัดท�ำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีคุณภาพในเนื้อหาอ่ืน  ๆ

โดยเฉพาะในเนื้อหาที่มีความซับซ้อน เนื่องจากการจัดท�ำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะช่วยกระตุ้นความสนใจ 

 ให้นักศึกษาใช้ในการเรียนรู ้ด้วยตนเองนอกห้องเรียนทุกเวลาและทุกสถานที่ตามที่นักศึกษาต้องการ 

 ทั้งยังเป็นการลดเวลาเรียนในชั้นเรียน

ค�ำส�ำคัญ: 	ผลการเรียนรู้ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ การจัดส่ิงแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด นักศึกษาพยาบาล  

ก�รพย�บ�ลสุขภ�พจิตและจิตเวช

Abstract 
This quasi-experimental research aimed to determine the effectiveness of  

learning through using electronic books concerning milieu therapy of mental health and 
psychiatric nursing. The sample was the Second Year Nursing Students in control group (n 
= 30) and experimental group (n = 30). All of which were all about equal in low, moderate, 
and high-grade criteria from Grade Point Average. The experimental group was taught by 
using electronic books and the control group received power point in classroom teaching. 
Research tools were used to measure achievement in the subject content  
that had valuable practice assessment R = .82. Also, the assessment about activity groups 
of students and satisfied students in electronic book had the confidence coefficient  
equal to .86 and .94. The analysis of data was done by descriptive statistic and was compared 
to the average by using t – test.

The results revealed that the experimental group was taught by using electronic 
books and the control group was taught by power point teaching were not significantly 
different statistically. The research showed that electronic books were an interesting  
teaching material correspond to learning in the 21 centuries, but still require a teacher’s 
teaching. Lectures in conjunction with the use of teaching materials, such as power point 
and video were educational. The recommendations from this study are lecturers must 
support the use of electronic book especially in complicated and difficult issues for giving 
them study outside the classroom every time and everywhere. 

Keywords: 	The Effectiveness of Learning, Electronic book, Milieu Therapy, Nursing Student,  
Mental Health and Psychiatric Nursing
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บทน�ำ

	 วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 1  

เป็นรายวิชาภาคทฤษฎ ีหมวดวชิาเฉพาะด้านกลุม่วชิาชีพ  

ของคณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ หัวข้อ 

การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด เป็นหัวข้อหน่ึงใน

รายวิชานี้ที่เกี่ยวกับการบ�ำบัดทางจิตสังคม สถานที่  

กฎระเบียบ บุคลากร และการจัดกลุ่มกิจกรรมบ�ำบัด 

ให้แก่ผูป่้วยจิตเวช การออกแบบการจดัการเรยีนการสอน

รายวิชานี้เพื่อให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้สอดคล้องกับ

ผลลัพธ์การเรียนรู ้ของรายวิชา ตามกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของชาติ 1 และนักศึกษามี 

ความสุขใจในการเรียนตามปรัชญาของคณะฯ ที่ว่า 

“สุขใจ ใฝ่รู้ ดูแลเป็นเลิศ เชิดชูคุณธรรม น�ำสุขภาพ

สังคม” การจัดการเรียนการสอนรายวิชานี้เป็นภาค

ทฤษฎทีีม่ชีัว่โมงปฏิบัติด้วย เพือ่ให้นกัศกึษาได้รบัความรู้

และได้ฝึกการเป็นผู้น�ำในการจัดกลุ่มกิจกรรมบ�ำบัดใน

สถานการณ์จ�ำลอง ปัญหาการจดัการเรยีนการสอนหัวข้อ

การจัดสิ่ งแวดล ้อมเพื่อการบ�ำบัดนี้  ในหลายป ีที่ 

ผ่านมาพบว่า ระยะเวลาที่ใช้ในการสอนนั้นมีจ�ำกัด  

ไม่เพยีงพอกบัเนือ้หาของหวัข้อนี ้กล่าวคอืใช้เวลาในการ

สอนบรรยาย 1 ช่ัวโมง โดยส่ือการสอนคอืพาวเวอร์พอยต์ 

(power point: PPT) และเป็นชัว่โมงปฏบิตัทิีใ่ห้นกัศกึษา

ฝึกปฏิบัติการวางแผน และเป็นผู้น�ำกลุ่มกิจกรรมบ�ำบัด 

อย่างไรก็ตามนักศึกษาส่วนมากยังไม่เข้าใจเนื้อหาต่าง ๆ  

ในชั่วโมงบรรยายก่อนท่ีจะฝึกปฏิบัติ หากมีสื่อการสอน 

ที่ช่วยนักศึกษาเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น

ก่อนเข้าเรียนก็จะช่วยให้นักศึกษาน�ำความรู้มาใช้ใน

ปฏิบัติได้มากขึ้น

	 ปัจจุบัน หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (electronic 

book: e-book) ซึ่งเป็นนวัตกรรมที่สร้างขึ้นด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซ่ึงมีการใช้อย่างแพร่หลาย 

โดยเฉพาะวงการการศึกษา นักศึกษาสามารถเปิดอ่าน

ผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์พกพาท้ังใน

ระบบออฟไลน์และออนไลน์ จากผลวจิยัของสือ่การสอน

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ การให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ

ต่อความสามารถในการให้สารน�้ำทางหลอดเลือดด�ำ 

ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 พบว่านักศึกษาเกิด 

การเรยีนรูจ้นสามารถปฏิบตักิารให้สารน�ำ้ทางหลอดเลือดด�ำ

ได้จนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และ

สามารถกลับมาทบทวนได้ทุกคร้ังจนเกิดความม่ันใจ2 

และจากการศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอนโดยใช้ 

สื่อการสอน e-book เรื่อง หลักการสร้างแบบสอบถาม

ของนกัเรยีนระดบัชัน้ ปวช.3 สาขางานการขาย วทิยาลยั

เทคโนโลยีวิมล ศรีย่าน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนหลังเรียนด้วยการใช้ส่ือการสอน e-book  

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .053 

ดังนั้น การน�ำ e-book มาใช้ในการสอนเนื้อหา การจัด

สิ่งแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด น่าจะช่วยให้ผู ้เรียนเกิด 

การเรยีนรูไ้ด้ตามวตัถปุระสงค์ของรายวชิา และเนือ่งจาก

เป็นการจดัการเรยีนการสอนทีม่ปีฏิสมัพนัธ์ (interaction) 

ระหว ่างผู ้ เรียนกับผู ้สอน และระหว่างผู ้ เรียนกับ 

ผูเ้รยีนเอง มกีารช่วยเหลอืเกือ้กลูซึง่กันและกนั มกีจิกรรม 

ที่ร่วมกันท�ำในขณะเรียนด้วยกัน จะท�ำให้ผู้เรียนรู้สึก 

มีความสุขและสนุกกับการเรียนด้วย4 ทั้งยังเป็นการ

จดัการเรยีนการสอนในลกัษณะเชิงรกุ (active learning) 

ที่ท�ำให้นักศึกษามีความกระตือรือร้น และเรียนอย่างมี

ความสขุ เป็นการลดการใช้เวลาในการเรียนได้ เนือ่งจาก

สามารถเอาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปใช้นอกห้องเรียนได้

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมา ผู้วิจัยจึงได้ท�ำการศึกษาผลการ

เรียนรู้โดยการใช้ e-book เรื่อง การจัดส่ิงแวดล้อม 

เพื่อการบ�ำบัดของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 วิทยาลัย

เซนต์หลุยส์ โดยจัดท�ำ e-book มาใช้สอนในชั้นเรียน 

ที่มีเวลาจ�ำกัด เพื่อช่วยให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ

ในการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด และสามารถน�ำ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ไปใช้ในการศึกษานอกเวลาเรียน

ได้ตามที่ต้องการ และเป็นการลดการใช้เวลาเรียนใน 

ชั้นเรียนได้



53Kuakarun Journal of Nursing Vol.27 No.2 July - December 2020 53

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพือ่เปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูข้องนกัศกึษา

ในกลุ ่มทดลองก่อนและหลังการสอนโดยใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ 

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูข้องนกัศกึษา

ในกลุ ่มควบคุมและกลุ ่มทดลองหลังการสอนโดยใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

	 3.	 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 กลุ่มทดลองต่อการสอนโดยใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ 

สมมติฐานการวิจัย

	 1. ผลการเรียนรู้หลังการสอนของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 กลุ่มทดลองแตกต่างกับผลการเรียนรู้

ก่อนการสอน

	 2. ผลการเรียนรู้หลังการสอนของนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 2 กลุ่มทดลองแตกต่างกับกลุ่มควบคุม

	 3. นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 2 กลุ่มทดลอง 

มีความพึงพอใจต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ในระดับมาก 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการเปรยีบเทยีบผลการเรยีน

รู้ที่เป็นผลการเรียนของนักศึกษาที่เป็นคะแนนจากแบบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเนื้อหา เรื่อง การจัด 

สิ่งแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด และคะแนนที่ได้จากแบบ

ประเมินฝ ึกปฏิบัติทดลอง ท้ังในกลุ ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม และศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาใน

กลุ่มทดลองต่อการสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เรื่อง การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด โดยมีกรอบ

แนวคิด ดังภาพ

 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experiment) ท่ีกลุ ่มควบคุมได้รับการสอนโดยใช้ 

พาวเวอร์พอยต์ และกลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2  

คณะพยาบาลศาสตร์ วทิยาลยัเซนต์หลยุส์ จ�ำนวน 120 คน

กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 

2559 ผูว้จิยัก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 60 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง จ�ำนวนกลุ่มละ  

30 คน เนื่องจากจ�ำนวน 30 คน เป็นจ�ำนวนของกลุ่ม

ตัวอย่างที่สามารถน�ำคะแนนมาค�ำนวณแทนประชากร

ได้5 โดยสุม่กลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจากนกัศกึษา

ที่มีเกรดเฉลี่ยสะสมที่เท่ากัน 3 ระดับ จับเป็นคู่ 30 คู่  

คือ กลุ่มสูง (GPA 3.39 ขึ้นไป) จ�ำนวน 7 คู่ กลุ่มปาน

กลาง (GPA 2.51 - 3.00) จ�ำนวน 18 คู่ และกลุ่มต�่ำ  

(GPA ต�่ำกว่า 2.55) จ�ำนวน 5 คู่ เป็นการจับคู่รายบุคคล

(matched subjects) ที่มีเกรดเฉล่ียสะสมเท่ากัน  

หลังจากนั้นท�ำการสุ่มแบบง่าย (simple sampling)  

ในแต่ละคู่แยกเป็นกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 30 คน และ 

กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 30 คน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม

ที่มีคุณสมบัติเหมือนกัน6 

ตัวแปรตาม

ผลการเรียนรู้ เร่ือง การจัดส่ิงแวดล้อมเพ่ือการ

บำ�บัด 

ตัวแปรต้น

การสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เรื่อง การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบำ�บัด
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เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย 

		  เครื่องมือท่ีใช้เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เรื่อง การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

การบ�ำบัดทางจิตสังคม สถานท่ี กฎระเบียบ บุคลากร 

และการจัดกลุ่มกิจกรรมบ�ำบัด มีเพิ่มภาพและวีดีโอ 

เกี่ยวกับขั้นตอนของการจัดกลุ่มกิจกรรมบ�ำบัด และ 

ได้น�ำเน้ือหาไปตรวจสอบความตรง โดยผู้ทรงคุณวุฒ ิ

ที่เชี่ยวชาญในการสอนและนิเทศนักศึกษาในหอผู้ป่วย

จิตเวช และพยาบาลวิชาชีพหัวหน้าหอผู้ป่วยจิตเวช  

ที่มีประสบการณ์การท�ำงานมานานเกิน 25 ปี พร้อมทั้ง

ให้เจ้าหน้าทีผู่เ้ชีย่วชาญทางด้านเทคโนโลยทีางการศกึษา

พิจารณาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และปรับปรุงตาม 

ข้อเสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุ ิโดยหนงัสอือเิลก็ทรอนิกส์

นี้เป็นสื่อการสอนท่ีใช้สอนในกลุ ่มทดลอง ส่วนกลุ่ม

ควบคุมจะมีสื่อการสอนเป็นพาว์เวอร์พอยต์ (power 

point) ทั้งสองกลุ่มมีผู้ท�ำการสอนคนเดียวกันใช้เวลา 

ในการสอนเท่ากนั เพือ่ให้ทัง้สองกลุม่มคีวามแตกต่างกนั

น้อยที่สุด เป็นการควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน โดยการ 

เพิ่มความแปรปรวนระหว่างกลุ่มโดยการก�ำหนดวิธีการ

สอนในกลุ่มสองกลุ่มให้แตกต่างกันมากท่ีสุด ลดความ

แปรปรวนของความคลาดเคลื่อนท่ีมีผลต่อกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสองกลุ ่มอย่างเท่าเทียมกัน และควบคุมตัวแปร

แทรกซ้อนที่ส่งผลอย่างมีระบบ7

	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่ 

		  2.1 	แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ในเนื้อหา เร่ือง การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด  

เป็นการวัดผลการเรียนรู ้ในทักษะความรู้ โดยผู ้วิจัย 

สร้างเอง เป็นข้อสอบปรนัย แบบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน  

20 ข้อ น�ำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงของ

เนื้อหา หลังจากน้ันผู้วิจัยได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 

และน�ำมาหาค่าสัมประสิทธ์ิ ใช้สูตรของ คูเดอร์และ 

ริชาร์ดสัน8 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .82 

		  2.2 	แบบประเมินฝึกปฏิบัติทดลอง เรื่อง 

การจัดกลุ ่มกิจกรรมบ�ำบัด เป็นแบบประเมินที่วัด 

การเรียนรู้ใน 5 ทักษะ ได้แก่ ทักษะคุณธรรมจริยธรรม 

ทักษะปัญญาการวิเคราะห์กระบวนการกลุ่ม สามารถ

แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลบนพื้นฐานองค์ความรู้

ในการจดัส่ิงแวดล้อมเพือ่การบ�ำบดัได้ ทกัษะความสัมพนัธ์

ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ทักษะวิเคราะห์ 

เชิงตัวเลข ทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ แบบประเมินนี้มีการให้ค่าคะแนน 4 ระดับ

และมีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น (Cronbach’s alpha 

coefficient) เท่ากับ .86

			   ผลการเรียนรู ้จากการรวมคะแนน 

ที่ได้จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ข้อสอบปรนัย) 

และจากแบบประเมินฝึกปฏิบัติทดลอง รวมเป็นร้อยละ 

100 น�ำคะแนนมาจดัเกณฑ์ของการเรยีนรู ้3 ระดบั ดงันี้ 

ช่วงคะแนน 80 คะแนนขึน้ไป จดัเป็นระดบัด ีช่วงคะแนน 

60 – 79 คะแนน จัดเป็นระดบัปานกลาง และช่วงคะแนน 

59 คะแนนลงมา จัดเป็นระดับปรับปรุง 

 		  2.3 	แบบประเมินความพึงพอใจของ

นักศึกษาต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นแบบ

ประเมินที่สร้างขึ้นเองเป็นข้อค�ำถาม จ�ำนวน 10 ข้อ  

มีระดับความคิดเห็น 5 ระดับ น�ำแบบประเมินนี้ไป 

ตรวจสอบความตรงโดยผู้ทรงคุณวุฒิ หลังจากปรับ 

แก้ไขแล้ว น�ำไปหาค่าความเช่ือมั่นได้ค่าสัมประสิทธ์ิ 

ความเชื่อมั่น (Cronbach’s alpha coefficient)  

เท่ากับ .94 มีเกณฑ์การให้ค่าคะแนน ดังนี้ ช่วงคะแนน 

4.51 – 5.00 หมายความว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากที่สุด ช่วงคะแนน 3.51 – 4.50 หมายความว่า 

ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ช่วงคะแนน 2.51 

– 3.50 หมายความว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ

ปานกลาง ช่วงคะแนน 1.51 – 2.50 หมายความว่า  

ระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย และช่วงคะแนน 

1.00 – 1.50 หมายความว่า ระดับความพึงพอใจอยู่ 

ในระดับน้อยที่สุด
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 		  2.4 	แบบสัมภาษณ์ เ ชิงลึก เป ็นแบบ

สัมภาษณ์ที่มีโครงสร้างเป็นค�ำถามปลายเปิด ท่ีผู้วิจัย

สร้างค�ำถามขึ้น9 เพื่อใช้สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างในกลุ่ม

ทดลองหลังการสอน เพื่อได้ข้อมูลเพิ่มเติมว่ามีความคิด

เห็นอย่างไรต่อการสอนท่ีใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

ค�ำถามในแบบสัมภาษณ์มีจ�ำนวน 5 ค�ำถาม ดังนี้ 

			   1)	ท ่านคิดว ่าการเรียนในเน้ือหา  

การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัดเป็นอย่างไร

			   2)	ท่านคิดว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์

เป็นอย่างไร

			   3)	ท่านคิดว่าการวัดผลการเรียนรู ้

ของเนื้อหาเป็นอย่างไร

			   4)	ท ่ านคิ ด ว ่ าป ั จจั ย ใด มีผลต ่ อ 

ความสามารถในการท�ำกลุ่มกิจกรรมบ�ำบัด

			   5) 	ท่านคดิว่าการจดัการเรยีนการสอน

เรื่องนี้ควรเป็นอย่างไร

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1. 	หลังจากที่ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็น  

2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 2. 	น�ำแบบประเมินการเรียนรู้ไปให้ทั้งกลุ ่ม

ทดลองและกลุ ่มควบคุมท�ำก ่อนสอน 1 สัปดาห ์  

(Pre-test)

	 3. 	จัดให้กลุ ่มควบคุมได้รับการสอนโดยใช ้

พาว์เวอร์พอยต์เป็นสื่อการสอน ในแผนการสอน เรื่อง 

การจดัสิง่แวดล้อมเพือ่การบ�ำบดั และมเีอกสารประกอบ

การสอน เป็นเวลา 3 ชั่วโมง (1 ช่ัวโมงทฤษฎี และ  

2 ชั่วโมงปฏิบัติทดลอง)

	 4. 	จัดให้กลุ ่มทดลองได้รับการสอนโดยใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อการสอนในแผนการสอน 

เรื่อง การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด และมีเอกสาร

ประกอบการสอน ใช้เวลาในการสอนเท่ากนั คอื 3 ช่ัวโมง 

จัดในวันเดียวกันกับกลุ่มควบคุม (กลุ่มควบคุม - เช้า  

และกลุ่มทดลอง - บ่าย) โดยผู้สอนคนเดียวกัน

	 5. 	เมื่อสิ้นสุดการสอน จัดให้ทั้งสองกลุ่มท�ำ

แบบประเมินการเรียนรู้ทันที (post test)

	 6. 	เฉพาะกลุม่ทดลองให้ท�ำแบบประเมนิความ

พึงพอใจของนักศึกษาต่อการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

และได้มีการสุ่มนักศึกษากลุ่มทดลอง จ�ำนวน 15 คน  

มาสัมภาษณ์เกี่ยวกับการเรียนในเน้ือหา การจัด 

ส่ิงแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด ส่ือการสอนที่เป็นหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ ปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการท�ำ

กลุ่มกิจกรรมบ�ำบัด และการจัดการเรียนการสอนที่

นักศึกษาต้องการ ขณะสัมภาษณ์ท�ำการบันทึกข้อมูล 

โดยการจดบันทึก และการบันทึกเสียง

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 เมื่อโครงการวิจัยผ ่านการพิจารณาจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของวิทยาลัย

เซนต์หลุยส์ โดยได้รับหนังสือรับรอง เลขที่รับรอง  

E. 004/2559 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวเิคราะห์ข้อมลูใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปูโดยใช้

สถิติพรรณนา ใช้สถิติ t-test และวิเคราะห์ข้อมูล 

เชิงคุณภาพแบบแยกแยะประเดน็ค�ำถาม และจบัประเดน็

ข้อมูล 

ผลการวิจัย

	 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลอง พบว่า นักศึกษาทั้งกลุ่มควบคุมและ 

กลุ่มทดลอง มีอายุระหว่าง 18 – 20 ปี มากที่สุด คิดเป็น

ร้อยละ 93.30 และ 83.30 ตามล�ำดับ และเป็นเพศหญิง  

มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 96.70 และ 86.70 ตามล�ำดับ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีเกรดเฉลี่ยสะสม ระหว่าง 2.56 

– 3.38 คิดเป็นร้อยละ 60.00 ส่วนมากมีความสามารถ

ในใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ในระดับปานกลาง คิดเป็น

ร้อยละ 80.00 และ 86.70 ตามล�ำดับ โดยเฉพาะกลุ่ม
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ตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองมีความชอบคอมพิวเตอร์/

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 86.70 

และนักศึกษาทั้งกลุ ่มควบคุมและกลุ ่มทดลองมีอายุ

ระหว่าง 18 - 20 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 93.30  

และ 83.30 ตามล�ำดับ และเป็นเพศหญิง มากท่ีสุด  

คดิเป็นร้อยละ 96.70 และ 86.70 ตามล�ำดบั กลุม่ทดลอง

ส่วนมากมีความชอบและมีความสามารถในใช้โปรแกรม

คอมพวิเตอร์ระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 86.70 กลุม่

ควบคุมส่วนมากอาศัยในหอพักภายในวิทยาลัย คิดเป็น

ร้อยละ 86.70 ส่วนกลุ่มทดลองส่วนมากอาศัยในหอพัก

ภายนอกวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 96.70 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	 แสดงร้อยละข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

อายุ

18 - 20 ปี 28 93.30 25 83.30

21 - 25 ปี 1 3.30 4 13.30

26 - 30 ปี 1 3.30 1 3.30

เพศ

ชาย 1 3.30 4 13.30

หญิง 29 96.70 26 86.70

เกรดต�่ำเฉลี่ยสะสม

 	 ต�่ำกว่า 2.55 (กลุ่มต�่ำ) 5 16.70 5 16.70

 	 2.56 – 3.38 (กลุ่มปานกลาง) 18 60.00 18 60.00

	 3.39 ขึ้นไป (กลุ่มสูง) 7 23.30 7 23.30

ความสามารถในใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์

น้อย - - 1 3.30

ปานกลาง 24 80.00 26 86.70

มาก 6 20.00 3 10.00

ความชอบคอมพิวเตอร์/อุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์

น้อย - - 1 3.30

ปานกลาง 15 50.00 26 86.70

มาก 15 50.00 3 10.00
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ข้อมูลทั่วไป กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ที่พักอาศัย

หอพักภายในวิทยาลัย 26 86.70 - -

หอพักรอบวิทยาลัย 3 10.00 29 96.70

บ้าน 1 3.30 1 3.30

ตารางที่ 2 	 เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักศึกษากลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนการสอนและหลังการสอน

เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย t p-value

กลุ่มทดลอง  ก่อนการสอน

หลังการสอน

77.34

81.13

1.39 .16

กลุ่มควบคุม 	 ก่อนการสอน

หลังการสอน 

85.62

85.74

1.11 .29

p-value > .05

จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการเรียนรู ้ของ

นักศึกษากลุ่มทดลองก่อนการสอนแตกต่างจากหลัง 

การสอนอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = .16) 

และผลการเรยีนรู้ของนกัศึกษากลุ่มควบคุมก่อนการสอน 

แตกต่างจากหลังการสอนอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value = .29) 

ตารางที่ 3  เปรียบเทียบผลการเรียนรู้หลังการสอนของนักศึกษาระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย t p-value

หลังการสอน กลุ่มควบคุม

กลุ่มทดลอง

85.74

81.13

1.69 .09

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเรียนรู้หลังการ

สอนของนักศึกษากลุ่มควบคุมแตกต่างจากกลุ่มทดลอง

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = 0.5)
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ตารางที่ 4 	 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการสอนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ

- ใช้งานง่าย 3.86 .81 มาก

- สามารถเปิดดูซ�้ำได้หลายครั้งตามความต้องการ 4.40 .56 มาก

- มีประโยชน์ต่อการนำ�ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติทดลอง 3.76 .77 มาก

- ช่วยตอบข้อสงสัย 3.40 .77 ปานกลาง

- รูปภาพในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์มีประโยชน์ 3.46 .93 ปานกลาง

- น่าสนใจ 3.33 1.09 ปานกลาง

- ช่วยลดเวลาเรียนในชั้นเรียน 3.43 1.16 ปานกลาง

- รูปภาพในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส่ือความหมายได้ชัดเจน 3.33 1.02 ปานกลาง

- หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพ 3.66 .95 มาก

- มีความพอใจกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 3.63 .92 มาก

จากตารางท่ี 4 พบว่ากลุ่มทดลองท่ีได้รับการ

สอนโดยการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีความพึงพอใจ 

ในเร่ืองสามารถเปิดดูซ�้ำได้หลายครั้งตามความต้องการ 

โดยมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด เท่ากับ 4.40 อยู่ในระดับมาก  

รองลงมาคือใช้งานง่าย และมีประโยชน์ต่อการน�ำไปใช้

ในการฝึกปฏบิตัทิดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.86 และ 3.76 

ตามล�ำดบั ส่วนความพงึพอใจในเรือ่งความน่าสนใจ และ

เรื่องรูปภาพในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ สื่อความหมาย 

ได้ชัดเจน มค่ีาเฉล่ียน้อยทีส่ดุ เท่ากบั 3.33 จดัอยูใ่นระดบั

ปานกลาง

การอภิปรายผลการวิจัย

จากข้อมลูในตารางที ่1 พบว่า กลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลองมีช่วงอายุเดียวกันที่ไม่เท่ากัน และจ�ำนวน

เพศหญงิและชายไม่เท่ากนั มีเพียงมีค่าคะแนนเฉล่ียสะสม

ในแต่ละช่วงที่เท่ากัน ดังน้ัน อาจเป็นไปได้ท่ีจะมีผลต่อ

การเรียนรู้ของนักศึกษาทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

จากข้อมูลในตารางท่ี 2 พบว่า ผลการเรียนรู้

ของนักศึกษากลุ่มทดลองก่อนการสอนแตกต่างจากหลัง

การสอนอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = .16) 

และผลการเรยีนรู้ของนกัศึกษากลุ่มควบคุมก่อนการสอน

แตกต่างจากหลังการสอนอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value = .29) 

จากผลดงักล่าว สามารถอภิปรายได้ว่าอาจเป็น

เพราะเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด 

เป็นเนื้อหาการบ�ำบัดทางจิตสังคมเกี่ยวกับ สถานที่  

กฎระเบียบในหอผู้ป่วย และบุคลากร ตลอดจนการจัด

กลุ่มกิจกรรมบ�ำบัด ที่มีวีดีโอแสดงขั้นตอนการจัดกลุ่ม

กิจกรรมบ�ำบัดอย่างละเอียด และเป็นบทบาทของ

พยาบาลในการเป็นผู้น�ำกลุ่มกิจกรรมบ�ำบัด ที่นักศึกษา

ได้ฝึกปฏิบัติเป็นผู้น�ำกลุ่มกิจกรรมบ�ำบัดทันทีหลังเรียน

ในเน้ือหาภาคทฤษฎี ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้จาก 

การสัมภาษณ์ที่นักศึกษาบอกว่า “เน้ือหามีความยาก 

ปานกลาง สามารถท�ำความเข้าใจได้” และจากวิธีการ
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สอนในเนื้อหานี้ นักศึกษาได้มีการฝึกเป็นผู ้น�ำกลุ่ม

กิจกรรมบ�ำบัด ท�ำให้นักศึกษารู ้สึกสนุกกับการเรียน  

จึงท�ำให้มีผลการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p-value = .16)

ผลการเรียนรูหลังการสอนของนักศึกษากลุม 

ควบคมุและกลุมทดลอง (ตารางที ่3) พบวา ผลการเรยีน 

รูของกลุมควบคมุหลงัการสอนทีม่คีาเฉลีย่ เทากบั 85.74

อยูในระดับด ี มากกวาผลการเรยีนรูของกลุมทดลองหลงั 

การสอนที่มีคาเฉลี่ย เทากับ 81.13 แตเมื่อเปรียบเทยีบ 

ผลการเรียนรูหลังการสอนของทั้งสองกลุม พบวา 

ผลการเรียนรูหลังการสอนของนักศึกษากลุมควบคุม

แตกตางจากกลุมทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

(p-value = .09) จากผลดังกลาวไมสอดคลองกับ 

การศึกษาของ สิริรัตน ฉัตรชัยสุชา และคณะ2 ท่ีได

ศึกษาผลของสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส การใหสารนํ้า

ทางหลอดเลือดดําตอความสามารถในการใหสารน้ํา

ทางหลอดเลือดดําของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ของ

นักศึกษาพยาบาลคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัย

มหดิล พบวา นกัศกึษาทีไ่ดรับสือ่การสอนอเิลก็ทรอนกิส

มีความสามารถในการใหสารนํ้าทางหลอดเลือดดํา 

สูงกวากลุมทีไ่มไดรบัอยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ(p < .01)2

และไมสอดคลองกับการศึกษาของ ราตรี สมความคิด 

ไดศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอนโดยใชส่ือการสอน 

e-book เร่ือง หลักการสรางแบบสอบถามของนักเรียน

ระดับชั้น ปวช.3 สาขางานการขาย วิทยาลัยเทคโนโลยี 

วิมลศรียาน พบวา ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

หลงัเรียนดวยการใชสือ่การสอน e-book เรือ่ง หลกัการ

สรางแบบสอบถามสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .053 และจากขอมูลของนักศึกษา

ที่ไดจากการสัมภาษณที่วา “ชอบที่ใหมีอาจารยสอน 

อธิบายบรรยายเน้ือหาท่ีมีสาระสําคัญ และใหซักถาม 

มากกวา และชอบท่ีจะมีการฝกทํากลุมกิจกรรมบําบัด 

ในสถานการณจําลอง เพื่อท่ีจะไดมีความม่ันใจและ

า



   







 



 





คว�มพึงพอใจของนักศึกษ�พย�บ�ลชั้นป ีที ่ 2

ในกลุมทดลองตอก�รสอนโดยก�รใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส

พบว �นักศึกษ�มีคว�มพึงพอใจในก�รใช ้หนังสือ

อิเล ็กทรอนิกส ส�ม�รถเป ิดดูซํ้าได ้หล�ยครั้งต�มคว�ม

ต ้องก�ร โดยมีค�เฉลี ่ยม�กที ่สุด เท�กับ 4.40 อยูใน 

ระดับม�ก ซึ ่งสอดคล ้องกับข ้อมูลจ�กก�รสัมภ�ษณ

นักศึกษ� “ส�ม�รถใช ้ได ้ทุกที ่ ใช ้นอกห ้องเรียน เป ิดใน

มือถือได้” และ “มีประโยชนม�กหลังจ�กที่อ�นหนังสือ

อิเล ็กทรอนิกส แล ้วดูภ�พ และวีดีโอประกอบ ทําให ้

ส�ม�รถทาํกลุมกจิกรรมบําบัดได้” และ “เม่ือศกึษ�จ�ก

วีดีโอใน e-book ถ ้�ไมเข ้�ใจก ็ส�ม�รถเป ิดทวนซ้ํา

ได ้หล�ยครั้งต�มที ่ต ้องก�ร” และจ�กข ้อมูลของ

กลุมตัวอย�งของก�รวิจัยครั้งน้ี พบว�มีคว�มชอบและ 

มคีว�มส�ม�รถในใช้โปรแกรมคอมพิวเตอรระดบัป�นกล�ง

คิดเปนร ้อยละ 86.70 ซึ ่งสอดคล ้องกับก�รศึกษ�ของ

สิรริตัน ฉัตรชยัสุช� และคณะ2 ได้ศึกษ�ผลของส่ือก�รสอน

อเิล็กทรอนิกส ก�รให้ส�รน้ําท�งหลอดเลือดดาํตอคว�ม

ส�ม�รถในก�รให้ส�รนํา้ท�งหลอดเลือดดาํของนกัศึกษ�

พย�บ�ล ชัน้ปีที ่2 ของนกัศึกษ�พย�บ�ลคณะพย�บ�ลศ�สตร

มห�วิทย�ลัยมหิดล พบว�นักศึกษ�มีคว�มพึงพอใจตอ

ก�รใช ้สื ่ออิเล ็กทรอนิกสอยูในระดับดี2 อย�งไรก ็ต�ม

ในเรื่องคุณภ�พของหนังสืออิเล ็กทรอนิกส นักศึกษ� 
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บอกว่า “การเรียนการสอนท่ีมีอาจารย์สอนโดยน�ำ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ขึ้นมาเปิดให้นักศึกษาดู พบว่า 

ตัวหนังสือเล็กเกินไป เนื้อหามากเกินไปที่จะอ่าน  

อ่านแล้วง่วง ท�ำให้ไม่อยากอ่าน และจะดูเฉพาะภาพ 

และวดีโีอ และเวลาในการสอนมน้ีอย น่าจะเอาพาวเวอร์

พอยต์ที่มีเนื้อหาส�ำคัญ ๆ มีภาพประกอบ มีวีดีโอให้ดู

ขณะสอนในห้องเรียน แล้วค่อยให้นักศึกษาเอาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ ไปศึกษานอกห้องเรียนก่อนท่ีจะมา 

ฝึกปฏิบัติ” “อยากให้มีเสียงพูดออกมาตามเนื้อหา 

ในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยไม่ต้องอ่านเอง” แสดงว่า

นักศึกษามีความต้องการให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์มี

คุณลักษณะดังกล่าว ที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้มากขึ้น 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์จะเป็นสื่อการสอนใช้นอกเวลาที่

ช่วยให้นักศึกษาสามารถเตรียมตัวจากการศึกษาหนังสือ

อเิลก็ทรอนกิส์ล่วงหน้าก่อนเรยีน และสามารถน�ำหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส์เรื่องดังกล่าวไปเปิดได้ทุกเวลา และ 

ทกุสถานท่ีทีต้่องการหลงัเรยีนในชัน้เรยีนได้ และสามารถ

ใช้เป็นสือ่การสอนในเน้ือหาทีม่เีวลาสอนน้อยในชัน้เรยีนได้

กล่าวได้ว่า นักศึกษามีความพอใจในหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ในการเรียนการสอนครั้งน้ี เน่ืองจาก

สามารถเปิดดูซ�้ำได้หลายครั้งตามความต้องการ และ 

ชอบสื่อการสอนท่ีมีภาพ และวีดีโอประกอบที่ท�ำให้มี

ความเข้าใจมากขึ้น สามารถน�ำไปใช้ในการฝึกเป็น 

ผูน้�ำกลุม่กิจกรรมบ�ำบดั ซึง่เป็นกจิกรรมในลกัษณะเชงิรกุ 

(active learning) ที่ผู้เรียนเป็นผู้กระท�ำหรือปฏิบัติด้วย

ตนเองด้วยความกระตือรือร้น ผู้เรียนได้ค้นพบสาระ

ส�ำคัญหรือองค์การความรู้ใหม่ด้วยตนเอง แลกเปลี่ยน

เรียนรู้และลงมือปฏิบัติจริง ท่ีสอดคล้องกับการเรียนรู ้

ในศตวรรษที่ 21 เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

ในการแสวงหาความรู ้และพฒันาความรูไ้ด้ตามธรรมชาติ

และเต็มตามศักยภาพของตนเอง รวมทั้งสนับสนุน 

ให้มกีารฝึกและปฏบิตัใินสภาพจรงิของการท�ำงาน มกีาร

เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับสังคมและการประยุกต์ใช้ มีการ 

จัดกิจกรรมและกระบวนก�รให ้ผู ้เรียนได ้คิดวิเคร�ะห

สังเคร�ะห ประเมินและสร้�งสรรค9 

สรุปจากผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนรู  ้

หลงัการสอนในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไม่แตกต่างกนั 

{ผลการเรียนรู้หลังการสอนของนักศึกษากลุ่มควบคุม

แตกต่างกันจากกลุ่มทดลองอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p-value = .09)} เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนทั้ง

สองกลุ ่ม มีผู ้สอนที่เป ิดโอกาสให้นักศึกษาซักถาม  

ที่จัดเป็นการเรียนรู้แบบการสื่อสารสองทาง ที่ช่วยให้

นักศึกษาสามารถน�ำความรู้ไปท�ำกลุ่มกิจกรรมบ�ำบัด 

ได้ตามวตัถปุระสงค์ของการสอน และการให้นกัศกึษาได้

ฝึกเป็นผู ้น�ำกลุ ่มกิจกรรมบ�ำบัดจะช่วยให้นักศึกษา 

มีประสบการณ์ตรง และเรียนรู้จากการได้ลงมือกระท�ำ 

(active learning) ที่เป็นทักษะทางปัญญาที่เกิดจาก 

การเรียนรู้จากการปฏิบัติในสถานการณ์จ�ำลอง และ

นกัศึกษาพงึพอใจในการมหีนงัสืออเิล็กทรอนกิส์ดงักล่าว

ที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ และนักศึกษาชอบในการเรียน 

ทีไ่ด้มปีฏสิมัพนัธ์กบัเพือ่นในชัน้เรยีน สนกุและมีความสขุ

ในการเรียน และพึงพอใจที่มีหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ที่สามารถน�ำไปศึกษาเพิ่มเติมนอกห้องเรียนได้ตาม 

ความต้องการ การวจิยัครัง้นี ้ท�ำให้มหีนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์ 

เรื่อง การจัดส่ิงแวดล้อมเพื่อการบ�ำบัด ที่นักศึกษา

สามารถน�ำไปใช้ในการเรียนรู้นอกห้องเรียนได้ ทุกเวลา 

ทุกสถานที่ สามารถทบทวนได้ตลอดเวลาที่ต้องการ  

และเป็นการลดปัญหาเรื่องเวลาสอนในห้องเรียนมีน้อย

และเนื้อหามีมากได้ 

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช ้

1. น�ำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์นี้ไปใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนในวิชาการพยาบาลสุขภาพจิต 

และจติเวช เพือ่ให้นกัศึกษาได้น�ำไปศึกษานอกเวลาเรยีน

ได้ตามความต้องการ เนื่องจากใช้งานง่ายและสามารถ

เปิดดูซ�้ำได้หลายครั้งตามความต้องการ
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	 2.	 ควรจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนโดยใช้

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีภาพและวีดีโอ ร่วมกับการ

บรรยายสาระส�ำคัญ อธิบายให้มีการซักถามและมี

กจิกรรมให้นักศกึษาได้ท�ำร่วมกนั จะช่วยนกัศกึษาเข้าใจ

มากขึ้น และสามารถใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้ตลอด

เวลาที่ต้องการไม่ว่าจะอยู่ที่ใด

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศกึษาการใช้หนังสอือเิลก็ทรอนกิส์ ร่วม

กับวิธีการสอนอื่น ๆ ในลักษณะของการเรียนรู้ที่ผู้เรียน

ได้ลงมือกระท�ำ (active learning) เพื่อแสดงถึงผลลัพธ์

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

	 2.	 ควรศึกษาวธิกีารสร้างหนงัสืออเิล็กทรอนกิส์

ให้ละเอียดในวิชาอื่น ๆ และให้สอดคล้องกับการศึกษา 

4.0 แล้วน�ำไปใช้ในการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ
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