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บทคัดย่อ

		  การใช้ศิลปะบ�ำบัดกับผู้สูงอายุ ควรต้องมีการวางเป้าหมายให้สอดคล้องกับปัญหาของ

ผู้สูงอายุ โดยต้องค�ำนึงถึงข้อจ�ำกัดทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และทักษะในการสื่อสารของ

ผูส้งูอาย ุนอกจากนีย้งัต้องอาศยัความสมัพนัธ์ทีดี่ระหว่างนกัศลิปะบ�ำบดัและผูส้งูอายซ่ึุงเป็นพืน้

ฐานรองรับการท�ำศิลปะบ�ำบัด การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ระบายความรู้สึกผ่านกระบวนการ

สร้างสรรค์อย่างอสิระ ปรบัสมดุลของชวีติและสามารถถ่ายทอดความรูส้กึนกึคดิและตัวตนภายใน

ออกมา อาศัยกระบวนการทางศิลปะบ�ำบัดเป็นเครื่องมือ 

 		  ปัญหาและอปุสรรค์ทีส่�ำคญัของการท�ำศลิปะบ�ำบดักบัผูส้งูอาย ุคอื ความกลวัทีต้่องเริม่

ต้นสิง่ใหม่ ๆ  ทีไ่ม่คุน้เคย นอกจากนี ้ผูส้งูอายมุกัคดิว่าการท�ำงานศลิปะเป็นเร่ืองไร้สาระ มกีรอบ

แนวคิดและคาดหวงัผลลพัธ์ของกิจกรรมทีม่ปีระโยชน์ใช้สอย การท�ำศิลปะบ�ำบดักบัผูสู้งอายจุงึ

ต้องมคีวามยดืหยุน่ ให้เวลาในการปรับตวั และเคารพในการตัดสินใจ รวมท้ังค�ำนงึถึงศกัด์ิศรีของ
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Abstract

		  In applying the art therapy to the older persons, the objectives should 

be set relative to their problems and conditions. Their physical and psychological 

limitations, moods, and communicative skills should also be taken into account. 

Moreover, a good relationship between the art therapists and the elderly should 

serve as a fundamental part in proceeding the therapy. The elderly are encouraged 

to freely release their emotions, balance their lives, and express themselves 

through the art therapeutic processes.

Common obstacles in practicing therapeutic art and art therapy with 

elders are cultural concepts and particular way the elders perceive art. The 

concept of art as a childish non-productive activity usually prevents Thai older 

adults from engaging themselves in art activities. Fear of changes, additionally, 

impedes them to explore new adventure or experimentation during art making 

process. Moreover, they usually expect a formal and functional result of the 

activity they are engaged to. In other words, they are unfamiliar with doing 

something freely without expecting any respectable outcomes. Concerning the 

cultural aspect of art in Thailand, the process of therapeutic art and art therapy 

for the Thai elders must be flexible. Providing background knowledge of art and 

warming-up time should be included in the process. The therapist should also 

respect the decision making of the elders as well as their dignity as a human 

being. 

Key word:  Art therapy,Older persons, Thai society

บทน�ำ 

	 ป ัจจุ บัน โลกก�ำลังก ้าวเข ้าสู ่สั งคม 

ผู้สูงอายุ ประชากรในทุกทวีปมีอายุยืนยาวขึ้น 

ขณะเดยีวกนัอตัราการเกดิลดน้อยลง ประเทศไทย

มีสัดส ่วนของผู ้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย ่างรวดเร็ว

สอดคล้องกับสถานการณ์ของโลกเมื่อบุคคลเข้าสู่

วัยสูงอายุ กระบวนการเปลี่ยนแปลงก็จะเกิดขึ้น

ในหลายๆ ด้าน ได้แก่ (1) การเปลี่ยนแปลง 

ด้านร่างกาย ผู้สูงอายุจะพบกับความเสื่อมของ

ระบบต่างในร่างกายเกิดขึ้น ส่งผลให้กระทบต่อ

สขุภาพทางร่างกาย และก่อให้เกดิการเจบ็ป่วยได้

ง่ายขึ้นกว่าในวัยอื่นๆ (2) การเปลี่ยนแปลงด้าน

สังคม การเกษียณอายุหรือออกจากงานท�ำให ้

ผูส้งูอายสุญูเสยีสถานะภาพบทบาททางสงัคม เกิด
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พยาบาลและผู้ที่ท�ำหน้าที่ในการดูแลผู้สูงอายุ 

จึงมีบทบาทส�ำคัญในการจัดกิจกรรมท่ีช ่วย 

ส่งเสริมให้ผู ้ สูงอายุมองเห็นคุณค่าในตนเอง 

สามารถปรับตัวต่อเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพราะ

การมองเห็นคุณค่าในตนเอง จะช่วยให้ผู้สูงอายุ 

มีความมั่นใจ มีบุคลิกภาพที่แข็งแรง สามารถ

จัดการความเครียด และลดการพึ่งพาผู้อื่น 

	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่ากจิกรรม

ศิลปะเป็นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมี

คุณค่าในตนเอง (Liebmann, 2004) โดยเมื่อ 

ผู้สูงอายุได้ท�ำกิจกรรมศิลปะ จะส่งผลดีต่อจิตใจ 

คือ เป็นช่องทางให้ผู้สูงอายุได้เข้าใจตนเอง โดย

แสดงออกความรู้สึกนึกคิดผ่านการท�ำกิจกรรม

ศิลปะ โดยเฉพาะสิ่งที่ไม่สามารถบรรยายหรือ

ส่ือสารด้วยภาษาพูด ช่วยให้ผู้สูงอายุมีการรับรู้

ความรู้สึกของตนเอง และส่งเสริมทักษะในการ 

แก้ปัญหา เพือ่ให้ผูส้งูอายยุอมรบัการเปลีย่นแปลง

ที่เกิดขึ้นกับตนได้ (Proulx, 2008; Weiss,  

2007) ในด้านร่างกาย กิจกรรมศิลปะช่วย 

เสริมสร้างความแข็งแรงให้กับกล้ามเนื้อ การ

เคลื่อนไหว การกระตุ้นประสาทสัมผัส การฝึก

ทักษะความช�ำนาญและการประสานงานกัน

ระหว่างสายตากับมือ (Leitner, & Leitner, 

2004) ในด้านอารมณ์และสติปัญญา พบว่า 

พบว่ากจิกรรมศลิปะบ�ำบดัสามารถใช้เป็นกจิกรรม

เพื่อส่งเสริมศักยภาพสมองด้านกระบวนการทาง

สติปัญญาในผู้สูงอายุ (ธัญญ์นรี วรางค์จารุรัตน์, 

2559) โดยอุดม เพชรสังหาร (2548) ซึ่งได ้

กล่าวถึงการท�ำกิจกรรมศิลปะนั้นเป็นการผสม

ผสานกันระหว่างการกระตุ้นสมองในส่วนต่างๆ 

โดยกระตุ ้นผ่านทางประสาทส่วนปลายไปสู ่

ภาวะการสญูเสยีรายได้และลดบทบาทการเป็นผูน้�ำ 

(3) การเปลีย่นแปลงด้านสิง่แวดล้อม จากการต้อง

เปลี่ยนแปลงสถานะทางสังคม ส่งผลให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้สูงอายุ 

อาทิ การโยกย้ายที่อยู ่อาศัยเพื่อให้มีผู ้ดูแล  

การเปลีย่นแปลงท่ีเกดิข้ึนดงักล่าว ส่งผลต่อสภาพ

จิตใจและอารมณ์ของผู้สูงอายุ โดยการเจ็บป่วย

ท�ำให ้ผู ้สูงอายุเกิดความกลัวและวิตกกังวล 

เกีย่วกบัสขุภาพกาย หรอืการเจบ็ป่วยท่ีเกดิข้ึนกบั

ผู้สูงอายุ ท�ำให้รู้สึกสูญเสียภาพลักษณ์ สูญเสีย

สมรรถภาพของร่างกายและมคีวามรูส้กึหวาดกลวั

ต่อความตาย ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลให้ผู้สูงอายุมอง

เห็นคุณค่าในตนเองลดลง (วิไลวรรณ ทองเจริญ, 

2554;  Eliopoulos, 2014) ผู้สูงอายุมองตัวเอง

เป็นบุคคลที่ต้องพึ่งพาผู ้อื่น จึงเกิดความรู ้สึก 

ไม่มั่นใจ รู้สึกว้าเหว่ และเกิดความรู้สึกหมดหวัง 

(Peplau, & Perlman, 1982) ก่อให้เกิดความ

รู้สึกคับข้องใจ สูญเสียความภาคภูมิใจในตนเอง 

มกัมองตนเองในแง่ลบ ไม่มคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง

และน�ำมาซึง่การแยกตวัเองออกจากสงัคม ปฏเิสธ

การมีสัมพันธภาพกับผู้อื่น และเสี่ยงต่อการเกิด

ปัญหาทางด้านจิตใจที่รุนแรงตามมาในที่สุด 

	 ธรรมชาติของมนุษย์มีความต้องการที่

ส�ำคัญคือ การต้องการความรัก ความเมตตา  

ความเอาใจใส่ การยอมรับจากผู้อื่น และต้องการ

ค้นหาความหมายและคณุค่าในชวีติ (Coopersmith, 

1981) แต่ในกลุ ่มผู ้สูงอายุอิทธิพลจากการ

เปลีย่นแปลงในหลายๆด้านส่งผลกระทบต่อจติใจ

อย่างต่อเนือ่ง ผู้สงูอายจุงึเป็นกลุม่ทีม่คีวามเปราะบาง

และมีอารมณ์อ่อนไหว ไวต่อความรู ้ สึกที่มา

กระทบได้ง่าย (Ebersole, Hess, & Jett,  2014). 
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ประสาทส่วนกลาง ในขณะที่ท�ำกิจกรรมทาง

ศิลปะจะเกิดอารมณ์ที่หลากหลาย ส่งผลให้เกิด

การกระตุ้นความรู้สึกอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมการ

ฟื้นฟูความนึกคิดและความทรงจ�ำ ก่อให้เกิดการ

เช่ือมต่อกันของเซลล์สมองไม่ว่าจะเป็นสมองใหญ่

ส่วนหน้า (Cerebral cortex) สมองกลีบข้าง 

(Parietal lobe) สมองส่วนน้อย (Cerebellum) 

และสมองส่วนท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับอารมณ์ส่วน

ระบบลิมบิก (Limbic system) ส่วนอะมิกดาลา 

(Amygdala) และในด้านสังคมน้ัน การเข้าร่วม

กิจกรรมศิลปะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยได้มี

โอกาสพบปะส่ือสารกับผู้อ่ืน เกิดทักษะในการ

สร้างสัมพันธภาพ เรียนรู้ทักษะการสื่อสาร เกิด

ความรู้สึกว่าได้รับการยอมรับและเอาใจใส่จาก 

ผูอ้ืน่ (Jones, 2005) จะเหน็ได้ว่ามกีจิกรรมศลิปะ

นัน้เป็นประโยชน์ต่อผูส้งูอายทุัง้ด้านร่างกาย จติใจ 

สงัคม ส่งเสรมิให้ผูส้งูอายุเกดิความรูส้กึภาคภมูใิจ 

มีความหวัง สามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างปกติสุข 

ในช่วงปัจฉิมวัย ดังนั้น เมื่อผู ้สูงอายุได้ลงมือ

ท�ำงานศิลปะ กระบวนการของกิจกรรมศิลปะ

ท�ำให้ผูส้งูอาย ุมอีสิระ ผ่อนคลาย มองเหน็จดุแขง็

และจุดอ่อนของตนเอง ส่งผลให้เกิดความเชื่อมั่น

ในตัวเอง และมองเห็นคุณค่าในตัวเอง เรียนรู้การ

ปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ไม่แยกตัว

หรือใช้ชีวิตอย่างโดดเดี่ยว แต่จะเข้าร่วมกิจกรรม

ทางสังคมมากขึ้น 

 

แนวคิดในเรื่องศิลปะบ�ำบัด 

	 ความหมายของศิลปะบ�ำบัด

 	 ศิลปะบ�ำบัดตามแนวคิดของลิบแมนน์ 

(Liebmann, 2004) หมายถึง การใช้กระบวนการ

ทางศลิปะในการแสดงออกถงึความรูส้กึของบคุคล 

เป็นการสื่อสารที่สามารถเข้าถึงอารมณ์และ 

ความรู้สึกของบุคคลนั้น ได้อย่างแท้จริง

	 รูบิน (Rubin, 2005) เปรียบศิลปะบ�ำบัด

เสมอืนกญุแจทีส่ามารถไขเข้าไปสูค่วามเป็นตวัตน

ของบุคคลนั้น กระบวนการใดๆ จะเรียกว่าเป็น

ศิลปะบ�ำบัดได้ก็ต่อเมื่อ จุดมุ ่งหมายของการ 

ท�ำศิลปะนั้น เป็นไปเพื่อการประเมินปัญหา  

การวเิคราะห์เพือ่วางแผน อนัจะน�ำไปสูก่ารรกัษา

หรือการเยียวยาให้พ้นหรือบรรเทาจากปัญหา  

ดังนั้น นักศิลปะบ�ำบัดจึงเป็นบุคคลที่ได้ท�ำความ

รู้จักปัญหา วิเคราะห์และวางแผนแก้ปัญหา 

โดยใช้ประสบการณ์ด้านศิลปะ ซ่ึงประกอบด้วย

ความรู้ทีว่่า ศลิปะสามารถสร้างโลกทศัน์ใหม่และ

ช่วยให้มนษุย์เปล่ียนแปลงตัวเอง จนในท่ีสุดน�ำพา

มนุษย์ไปสู่การเติบโตภายในได้อย่างไร 

	 คาร์กโกและแซนเดอร์ซัน (Karkou and 

Sanderson, 2006) ให้ความหมายศิลปะบ�ำบัด

เป็นกิจกรรมที่เน้นกระบวนการในระหว่างปฏิบัติ

กิจกรรมศิลปะมากกว่าการค�ำนึงถึงผลลัพธ์ที่ได้

จากผลงาน

	 แนวคิดของเวสส์ (Weiss, 2007) ศิลปะ

บ�ำบัด คือ กิจกรรมในการบ�ำบัดชนิดหนึ่ง ที่ช่วย

ให้บุคคลเข้าถึง อารมณ์และความรู้สึกตัวเอง 

เป็นการสื่อสารที่ท�ำให้เกิดเข้าใจกับตัวเอง และ

เป็นการสื่อสารต่อผู้อื่นโดยไม่ต้องใช้ภาษา 

	 พัชรินทร์ สุคนธาภิรมย์ ณ พัทลุง (2550) 

เขียนถึงวิชาศิลปะบ�ำบัดคือศิลปะถูกน�ำมาใช้เป็น

กุญแจไขเข้าไปในโลกภายในของเด็กๆ เราจึงมี

ศิลปะเป็นพาหนะขับเคล่ือน น�ำเราเข้าไปเรียนรู้

ความทุกข์ในใจของเขา รู้ปัญหาของเขา เพื่อที่เรา
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จะสามารถหาทางช่วยให้เขาปรับตัวต่อปัญหา 

มองเห็นทางเลือกท่ีหลากหลาย และสุดท้ายได้

มองเหน็ศกัยภาพของตนเอง รวมทัง้มคีวามมัน่ใจ

ที่จะน�ำศักยภาพนั้นๆ มาใช้จัดการปัญหาอย่างมี

ประสิทธิภาพ

	 โดยสรุป ศิลปะบ�ำบัด หมายถึง การน�ำ

กระบวนการท�ำงานศลิปะท่ีกระท�ำบนพืน้ฐานของ

จินตนาการและความรู ้สึก มาเป็นเครื่องมือ

ถ่ายทอดตัวตนและสภาวะจิตในรูปการสื่อสาร 

แบบอวัจนภาษา รวมท้ังเป็นเครื่องมือในการ

วเิคราะห์และวางแผนเพือ่น�ำพาผูร้บัการบ�ำบดัไป

สูค่วามเข้าใจและพบทางเลอืกในการคลีค่ลายจาก

ปัญหาที่มีอยู่ด้วยตัวเอง โดยเชื่อว่า กระบวนการ

ศิลปะที่กระท�ำลักษณะนี้ จะช่วยเสริมสร้าง

ศักยภาพและฟ้ืนฟสูภาพจติใจของผูร้บัการบ�ำบดั

ไปพร้อมๆ

	 รูปแบบของการท�ำศิลปะบ�ำบัด 

	 การจัดกลุม่การท�ำกจิกรรมศลิปะบ�ำบัดได้ 

2 แบบ ตามความเหมาะสมโดยพิจารณาพื้นฐาน

ปัญหาของผู้รับการบ�ำบัดเป็นเกณฑ์ (Proulx, 

2008) ได้แก่ (1) การจดักจิกรรมศลิปะบ�ำบดัแบบ

กลุ่ม ส�ำหรับผู้ท่ีมีพ้ืนฐานปัญหาใกล้เคียงกัน (2) 

การจัดกิจกรรมศิลปะบ�ำบัดแบบเดี่ยว ส�ำหรับ 

ผูท้ีม่ปัีญหาซบัซ้อนหรือมคีวามเป็นปัจเจกสงู ต้องการ

เวลาและความละเอียดลึกซึ้งในการแก้ไขปัญหา

	 นอกจากนี้ ยังสามารถแยกตามลักษณะ

ของสิ่งแวดล้อมของการบ�ำบัดเป็นเรื่องส�ำคัญ 

(Proulx, 2008) ได้แก่ (1) การท�ำศิลปะบ�ำบัดสตู

ดิโอแบบเปิด (2) การท�ำศิลปะบ�ำบัดในระบบปิด

	 การจัดกิจกรรมศิลปะบ�ำบัดในสตูดิโอ

แบบเปิด 

	 1.		ด้านนโครงสร้าง 

	 -	 สตูดิโอเปิดมีความยืดหยุ่นสูงสามารถ

รองรับผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ�ำนวนมาก โดยไม่มี 

ข้อจ�ำกัดเรื่อง อายุ เพศ พื้นที่และเวลา

	 -	 ผู ้ รับการบ�ำบัดสามารถเลือกวัสดุ

อุปกรณ์ได้อย่างหลากหลายตามที่ต้องการ

	 -	 ลักษณะภายนอกของสตูดิโอเปิดจะดู

น่าสนุก กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น มีลักษณะ

เชิญชวนให้แวะเวียนเข้าไปร่วมกิจกรรม 

	 -	 ผลงานศลิปะทีเ่กิดขึน้สามารถน�ำมาจดั

แสดงให้ผู้คนได้ชม และติดราคาขายได้

	 2.		ด้านกระบวนการ

	 -	 ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมอาจได้รบัค�ำแนะน�ำใน

เรื่องวิธีการท�ำงานศิลปะ

	 -	 ผู้รับการบ�ำบัดไม่จ�ำเป็นต้องพูดเล่าถึง

ผลงานของตน

	 -	 ศลิปินเป็นผูร้บัผดิชอบในการเกบ็รกัษา

ผลงานของตนเอง 

	 -	 มรีะยะเวลาท่ียดืหยุน่ได้ จะมกีารเตือน

ประมาณ 10 นาทีก่อนหมดเวลาและผู้รับการ

บ�ำบัดสามารถออกจากห้องก่อนเวลาหากท�ำงาน

เสร็จแล้ว

	 3.		ด้านสิ่งแวดล้อม

	 -	 มกีารจดัสถานทีแ่บบสตูดิโอศลิปะอาจ

เป็นพืน้ที่ทีเ่ปิดโล่ง และอาจใชพ้ื้นหอ้งเป็นที่สรา้ง

ผลงานศิลปะ

	 -	 กิจกรรมอาจจัดนอกสถานที่  เช ่น 

ค่ายศิลปะหรือจัดในแกลลอรี่
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		  -		มีบรรยากาศที่เหนี่ยวน�ำให้เกิดแรง

สร้างสรรค์ แรงบันดาลใจ และมีการใช้ปัญญา

ญาณ

	 การจดักิจกรรมศลิปะบ�ำบดัในระบบปิด 

	 1.		ด้านโครงสร้าง 

	 -	 พื้นที่ที่ใช้มีความเป็นส่วนตัว เพราะ

ความรูสึ้กมัน่คงและปลอดภยัเป็นส่ิงส�ำคญัส�ำหรบั

ผู้รับการบ�ำบัด

	 -	 ตาราง เวลาและสถานที่ ที่ นั ดท� ำ

กิจกรรมศิลปะมักจะเป ็นข ้อตกลงท่ีตายตัว  

ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งทั้งคู่ได้รับทราบในฐานะ 

ข้อตกลงร่วมตั้งแต่เริ่มโปรแกรม

	 -	 ผลงานศิลปะจะได้รับการปฏิบัติอย่าง

ให้เกียรติและจะถูกเก็บไว้ในท่ีท่ีปลอดภัย ไม่มี

การน�ำมาจัดแสดงและติดราคาขายเพราะถือว่า

เป็นข้อมูลส�ำคัญและเป็นความลับ

	 -	 หากท�ำเป็นกลุ ่มจะเป็นกลุ ่มปิดที่มี

จ�ำนวนผู้เข้าร่วมตายตัว ซึ่งระบบปิดจะรองรับ 

ผู้เข้าร่วมได้จ�ำนวนไม่มากนัก

	 2.		ด้านกระบวนการ

	 -	 ศิลปินเป็นผู้ตีความผลงานของตนเอง 

ส่วนนักบ�ำบัดเป็นเพียงผู ้ช ่วยอ�ำนวยให้เกิด

กระบวนการสะท้อน

	 -	 มีการจัดสรรเวลาไว้เพื่อให้ผู ้รับการ

บ�ำบัดพูดถึงผลงาน

	 -	 นักบ�ำบัดท�ำงานกับผู ้ รับการบ�ำบัด

อย่างต่อเนื่อง สม�่ำเสมอและเป็นคนเดิมทุกครั้ง 

ไม่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งตัวบุคคลและคุณภาพ 

ของคน

	 -	 ผู้รับการบ�ำบัดจะได้รับการเตือน 10 

นาทีก่อนหมดเวลา ไม่สามารถเดินออกจากห้อง

ก่อนหมดเวลา

	 -	 ผลงานศิลปะจะอยูใ่นความดูแลของนกั

ศิลปะบ�ำบัดจนจบโปรแกรม 

	 3.		ด้านสิ่งแวดล้อม

	 -	 กิจกรรมจะถูกจ�ำกัดให้อยู่ในพ้ืนที่ของ

โรงพยาบาล หรือคลินิก ในห้องที่มิดชิด

	 -	 พืน้ทีท่ีม่ดิชิดท�ำให้เกดิบรรยากาศทีน่่า

ไว้วางใจ ซ่ึงมผีลต่อการแสดงออกทางศลิปะอย่าง

อิสระ

การจัดกิจกรรมศิลปะบ�ำบัดกับผู้สูงอายุ

	 การจัดกจิกรรมศลิปะเพ่ือการบ�ำบดัให้กบั

ผูส้งูอาย ุสามารถท�ำได้ทัง้ในรปูแบบกลุม่หรอืเดีย่ว 

ข้ึนอยูก่บัพ้ืนฐานปัญหาของผู้สูงอาย ุและสามารถ

ท�ำได้ทัง้ในสตูดิโอแบบเปิดและแบบปิด ตามความ

เหมาะสมและความต้องการของผู้สูงอายุ โดย

พิจารณาจาก โครงสร้าง กระบวนการ และ 

สิ่งแวดล้อมเป็นส�ำคัญ 

บทบาทของนักศิลปะบ�ำบัดในการจัดกิจกรรม

ศิลปะกับผู้สูงอายุ 

	 1.		การก�ำหนดเป้าหมายของการท�ำ

กิจกรรมให้ชัดเจน และอธิบายให้สมาชิกทุกคน

เข้าใจวิธีการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

	 2.		สร้างแบบแผนของการมีส่วนร่วม  

เพือ่ให้ผูส้งูอายไุด้ยดึเป็นแบบอย่างในการเข้าร่วม

กิจกรรมอย่างเต็มที่
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	 3.		กระตุน้การมปีฏสิมัพนัธ์กนัในระหว่าง

นักบ�ำบัดกับผู้สูงอายุ 

	 4.		สนบัสนุนให้ผูส้งูอายไุด้แสดงความคดิ

เห็นอย่างเต็มที่ 

	 5.		ศึกษาประวัติ ภูมิหลัง ข้อจ�ำกัดของ 

ผู้สูงอายุ เพื่อช่วยในการวางแผนการท�ำกิจกรรม 

และการให้ความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมขณะปฏิบตัิ

กิจกรรม 

	 6.		ช่วยลดความวิตกกังวลของผู้สูงอายุ 

นักบ�ำบดัจะต้องมท่ีาททีีแ่สดงความเหน็อกเหน็ใจ 

เข้าใจ เต็มใจและพร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือ 

แก่ผู้สูงอายุอย่างเต็มที่

	 7.		การสรุปความก้าวหน้าในการท�ำ

กิจกรรมของผู้สูงอายุ นักบ�ำบัดจะต้องควบคุม

ดูแลความก้าวหน้าในการด�ำเนินการของการท�ำ

กจิกรรมทกุระยะ จนกว่าจะสิน้สดุการท�ำกจิกรรม

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้

	 8.		นักบ�ำบัดจะต้องมีความเข ้าใจใน

บทบาทของตนอย่างชัดเจน มีความเข้าใจใน 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล มุ่งเน้นผลที่เกิดจาก

กระบวนการมากกว่าชิ้นงานศิลปะ 

	 นกัศลิปะบ�ำบัดทีด่จีะต้องมคีวามละเอยีด

อ่อนและช่างสังเกตแล้ว ยังจะต้องมนุษย์สัมพันธ์

ที่ดี เพราะผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพท้ังด้าน

ร่างกายและจิตใจ มักขาดความกระตือรือร้นใน

การเรียนรู้ และการตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อม ดัง

นั้น นักบ�ำบัดควรเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเข้ามามี

ส่วนร่วมในการวางแผน การจัดการ และการน�ำ

โปรแกรมมาปรับใช้ นักบ�ำบัดต้องวางแผนการ

ด�ำเนินกิจกรรม และสร้างโอกาสของการมีส่วน

ร่วม โดยการสร้างบรรยากาศและจัดสรรเวลาที่

เหมาะสมในการท�ำกิจกรรม รวมทั้งค�ำนึงถึง

ความถี่ของการท�ำกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับ

ผู้สูงอายุ สอดคล้องกับการศึกษาของRubin 

(2005) ทีไ่ด้กล่าวว่าเพือ่ให้การท�ำศลิปะบ�ำบดักบั

ผู้สูงอายุบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ นักบ�ำบัดจึงต้อง

มกีารวางวางแผนท่ีดี รวมท้ังมกีารทบทวนทิศทาง

การท�ำงานเป็นระยะและต่อเนื่อง 

	 แนวทางการใช้ศิลปะเพื่อการบ�ำบัดใน

ผู้สูงอายุ

	 แนวทางในการใช้ศลิปะเพ่ือการบ�ำบดัใน 

สามารถแบ่งเป็น 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

	 ขั้นตอนที่ 1 ท�ำความรู้จักกับผู้สูงอายุ

	 1.		ศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ

แต่ละคน ได้แก่ ประวตั ิภูมหิลงั โรคประจ�ำตวัและ

การรักษา รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก 

บคุลกิภาพ ความเชือ่ ทศันคต ิและสิง่ทีย่ดึเหนีย่ว

จิตใจ

	 2.	 	ศึกษาข้อมูลของครอบครัว

	 3.		ศกึษาความสนใจ ประสบการณ์เดมิที่

เคยมีต่อค�ำว่าศิลปะ 

	 4.		ประเมินความสามารถในการช่วย

เหลือตนเองของผู้สูงอายุ ซึ่งแบ่งเป็น 3 ระดับ  

ดงัต่อไปนี้

		  4.1	 ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตัว

เองได้ดี มีภาวะพึ่งพาน้อย มีการรับรู้อยู่ในเกณฑ์

ปกติ สื่อสารได้ ซึ่งเป้าหมายโดยรวมในการท�ำ

ศลิปะบ�ำบดัคอื การแสดงออกของตัวตน เพือ่การ

ค้นพบคณุค่าในตนเอง และการน�ำไปสู่การยอมรับ 

		  4.2	 ผูส้งูอายุทีมี่ภาวะพึง่พาระดบัปาน

กลาง ได้แก่ ผูม้อีาการหลงลมืในเรือ่ง บคุคล สถาน

ที่ หรือเวลา เป็นบางครั้ง เป้าหมายของการจัด
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กิจกรรมศิลปะบ�ำบัดในกลุ ่มน้ี คือ การสร้าง

สัมพันธภาพกับคนรอบข้าง

		  4.3	 ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพาในระดับ

สูง ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย มีอาการสับสน และ

หลงลมื เป้าหมายของการจดักจิกรรมศลิปะบ�ำบดั

ในกลุ่มนี้ คือ การปรับการรับรู้ให้ใกล้เคียงกับ

ความเป็นจริง

	 ขั้นตอนที่ 2 การก�ำหนดระยะเวลาใน

การท�ำกิจกรรม

	 นักบ�ำบัดควรส�ำรวจความพร้อมในเรื่อง

ของระยะเวลาการจัดกิจกรรมศิลปะส�ำหรับผู้สูง

อายุ ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 3 ระยะดังนี้

	 1.		ระยะสัน้ คอื มเีวลาในการจดักจิกรรม

ศิลปะให้กับผู้สูงอายุ น้อยกว่า 3 เดือน

	 2.		ระยะกลาง คือ มีเวลาในการจัด

กิจกรรมศิลปะให้กบัผูส้งูอายชุ่วงระหว่าง 3 เดอืน

ถึง 6เดือน

	 3.		ระยะยาว คอื มเีวลาในการจดักจิกรรม

ศิลปะให้กับผู้สูงอายุตั้งแต่ 6 เดือนขึ้นไป

	 ขัน้ตอนที ่3 ก�ำหนดเป้าหมายของกจิกรรม

	 1. 	ระยะต้น คือ การถ่ายทอดความรู้สึก

นึกคิดและตัวตนภายในออกมา

	 2. 	ระยะกลาง คือ การค้นหาวิธีการ

สือ่สารทีเ่หมาะสมซึง่ผูส้งูอายแุต่ละคนรู้สกึสะดวก

ใจทีจ่ะใช้ ยามทีต้่องการสือ่สารความรูส้กึทีย่ากจะ

อธิบายหรือความคับข้องใจ 

	 3. 	ระยะยาว สามารถแบ่งเป็น

			  3.1		 การสะท้อนคุณค่าในตัวตนของ

ผูส้งูอายแุต่ละคน ให้เกดิความรูส้กึดต่ีอตนเองและ

ภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนเป็น เกิดการยอมรับนับถือ

ตนเอง

			  3.2		 การสะท้อนภาพชีวิตในมุมมอ

งอื่นๆ เพื่อสร้างความรู้สึกเชิงบวกต่อการใช้ชีวิต

บั้นปลาย แม้ว่าความเสื่อมถอยจะเกิดขึ้นจริง 

ทั้งทางกายและทางจิต แต่ผู้สูงอายุยังสามารถที่

จะใช้ชีวิตอย่างมีความสุขได้หากมีความรู้สึกเชิง

บวกต่อตนเองและสังคมแวดล้อม ซ่ึงโลกทัศน์ใหม่

นี้เองจะน�ำไปสู่ความสามารถในการปรับตัวอย่าง

เหมาะสม

	 ขั้นตอนที่  4 วิเคราะห์ป ัญหาของ 

ผู้สูงอายุ

	 หลังจากที่นักบ�ำบัดได้ท�ำความรู้จักกับ 

ผู ้สูงอายุในด้านต่าง ๆ อย่างครอบคลุมแล้ว  

ควรวิเคราะห์ปัญหาของผู้สูงอายุ ซ่ึงเป็นปัญหา

ส�ำคัญที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ คือ 

	 1. 	ปัญหาด้านการแสดงความรูสึ้กส่วนตวั 

ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท�ำให้เกิดปมปัญหาอื่นตามมา เพราะ

การทีผู่ส้งูอายเุก็บง�ำความรูส้กึและความคบัข้องใจ

เอาไว้ ท�ำให้ผูส้งูอายตุกอยูภ่ายใต้ความกดดนัเป็น

ระยะเวลานานๆ 

	 2. 	ปัญหาเร่ืองความเส่ือมถอยทัง้ทางกาย

และใจ เนื่องจากความเ ส่ือมท่ี เราพูดถึงนี้  

มีลักษณะต่อเนื่องไม่มีวันจบ อาจท�ำให้ผู้สูงอายุ

รู ้สึกท้อแท้และสิ้นหวัง รวมทั้งรู ้สึกว่าตนไม่มี

คุณค่า ไม่มีประโยชน์กับใครอีกต่อไป

3. ปัญหาความว้าเหว่ที่เกิดจากการโยกย้ายถิ่นที่

อยู่ การพลัดพรากหรือห่างไกลจากส่ิงที่คุ้นเคย 

บุคคลที่รัก ท�ำให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกโดดเดี่ยว 

อ้างว้าง 

	 ขั้นตอนที่ 5 หลักการออกแบบกิจกรรม

	 ข้อมูลที่ใช้ในการออกแบบกิจกรรม คือ 

ข้อมูลส่วนบุคคลของผู ้สูงอายุเช่น ข้อจ�ำกัด  
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ความถนัด ความสนใจ และความเชื่อ ปัญหาของ 

ผู้สูงอายุ ระยะเวลาในการท�ำกิจกรรม เป้าหมาย

ของกิจกรรม ความถนัดและความสามารถของ

ผูน้�ำกจิกรรม หลกัการออกแบบกิจกรรมโดยทัว่ไป 

มีดังนี้ 

	 1.		ควรเร่ิมต้นจากกิจกรรมที่ไม่มีความ 

ซับซ้อน แล้วจึงค่อยๆ ปรับระดับความยากหรือ

ความซับซ้อนตามความเหมาะสมของกลุ่มและ

สมาชกิ 

	 2.		ออกแบบกิจกรรมให้กระตุ ้นความ

อยากรู ้อยากเห็น อยากมีส ่วนร่วม ให้รู ้สึก 

น่ารื่นรมย์ และมีผลลัพธ์ท่ีเป็นรูปธรรม เพ่ือเป็น

แรงจูงใจในการท�ำงานศิลปะ 

	 3.		จัดให้มีความหลากหลาย เพื่อตอบ

สนองความต้องการที่แตกต่างกันของผู้สูงอายุ

แต่ละคน

	 4.		เลือกรูปแบบการท�ำงานที่เหมาะสม

และสะดวกต่อทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง

	 ขัน้ตอนที ่6 การจดัสถานทีแ่ละบรรยากาศ

ทีเ่หมาะสมในการท�ำกจิกรรม สถานท่ี 

	 สถานที่ท่ีใช้ท�ำกิจกรรมควรมีปลอดโปร่ง 

อากาศถ่ายเทสะดวก มีแสงสว่างเพยีงพอ พืน้ไม่ลืน่ 

ไม่เป็นพื้นต่างระดับ ไม่มีโครงสร้างที่เสี่ยงต่อการ

เกิดอันตรายหรือเอาจเกิดอุบัติเหตุ ต�ำแหน่งใกล้

ห้องน�้ำ มีการติดตั้งอุปกรณ์เพื่อความปลอดภัย

ของผู้สูงอาย ุเช่น ราวจับ แถบกันลื่น 

	 บรรยากาศ

	 บรรยากาศท่ีเหมาะสมในการท�ำกจิกรรม 

ควรมีความสดชื่น ผ่อนคลาย สงบ เป็นสัดส่วน 

มิดชิดมีความเป็นส่วนตัวเพื่อให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึก

เคอะเขินที่จะแสดงออก 

	 ขั้นตอนที่ 7 การสร้างสัมพันธภาพกับ 

ผู้สูงอายุ

	 1.		ท�ำความรูจ้กักบัผูส้งูอายอุย่างให้เกยีรติ

	 2.		รวบรวมและศึกษาข้อมูลเชิงลึกของ 

ผู้สูงอายุแต่ละคน

	 3.		สร้างความคุ้นเคยกับผู้สูงอายุ เพื่อให้

เกดิความผ่อนคลาย รูสึ้กเป็นกนัเอง และไว้วางใจ

	 4.		ยอมรบัความแตกต่างของแต่ละบคุคล

	 5.		ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้สูงอายุ

	 6.		ให้ผู้สูงอายุมีอิสระในการตัดสินใจ 

	 7.		ใช้ค�ำพูดและการแสดงออกท่ีอ่อนโยน 

จริงใจ

	 8.		เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้แสดงทัศนะ 

หรือความรู้สึกด้วยความสมัครใจ

	 ขั้นตอนที่  8 การกระตุ ้นความคิด

สร้างสรรค์ในการแสดงออกของผู้สูงอายุ

	 1.		ได ้อยู ่ ในสิ่ งแวดล ้อมที่ เป ็นอิสระ 

ปราศจากความคาดหวงัหรอืเงือ่นไขใดๆ ทีจ่ะเป็น

ข้อผกูพนัการท�ำงานศลิปะและผลงานทีจ่ะเกดิขึน้ 

	 2.		กิจกรรมด�ำเนินไปในลักษณะที่มี

แรงดึงดูดใจต่อผู้สูงอายุ เช่น มีการเปิดโอกาสให ้

ผู้สูงอายุได้เชื่อมโยงส่ิงที่เกิดขึ้นกับประสบการณ์

ในอดีตของตนตามความสมัครใจ เพ่ือการเรียนรู้

ใหม่ๆ ที่ท้าทายและดึงดูดใจให้อยากรู้

	 3.		มีการอ�ำนวยความสะดวก รวมทั้ง

สนับสนุนและให้ความช่วยเหลือในระหว่างการ

ลงมือปฏิบัติ

	 4.		มวีสัดอุปุกรณ์ให้เลอืกอย่างหลากหลาย 

เพ่ือให้ผู้สูงอายมุเีสรีภาพอย่างเต็มท่ีในการท�ำงาน

ศิลปะ สามารถตัดสินใจเลือกหรือไม่เลือกวิธีการ

ใดๆ ก็ได้ 
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	 5.		ส่งเสรมิให้มกีารท�ำงานแบบประชาธปิไตย 

ในกรณีที่เป็นการท�ำงานกลุ่ม ผู้สูงอายุทุกคนควร

ได้รับโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างเท่าเทียม 

ทั้งนี้ ต้องเป็นไปตามความสมัครใจด้วย

	 6.		การยอมรบัผลงานศลิปะของผูส้งูอายุ

แต่ละคนว่ามีความสมบูรณ์ในตัวเอง และไม่เอา

กฎเกณฑ์ใดๆมาตัดสิน ท�ำให้ผู้สูงอายุสามารถ

สร้างสรรค์งานศิลปะได้ในแบบท่ีตนต้องการ  

หากจะมีการให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้สูงอายุ ควรท�ำ

อย่างให้เกยีรต ิไม่ต�ำหนิหรอืท�ำให้รูส้กึเสียศกัดิศ์รี

การประยุกต์ใช้ศิลปะเพื่อการบ�ำบัดในบริบท

สังคมไทย

	 ปัจจุบันในประเทศไทยน�ำศิลปะมาใช้ใน

รปูแบบการบ�ำบดักบักลุม่ผูส้งูอายยุงัไม่กว้างขวาง

มากนัก พื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรมที่มี

อิทธิพลต่อการท�ำงานศิลปะกับผู ้สูงอายุใน

ประเทศไทย สามารถน�ำมาอธิบายดังนี้

	 1.		ความสนใจและประสบการณ์เดิมที่ 

ผู้สูงอายุมีต่อศิลปะ อาจท�ำให้เกิดความคาดหวัง

ในผลงาน ซึ่งจะเป็นอุปสรรคอันใหญ่ส�ำหรับการ

แสดงออกทางศิลปะอย่างอิสระ ผู้สูงอายุจ�ำนวน

มากไม่มีโอกาสสัมผัสกับศิลปะเลยในวัยเยาว์ 

ท�ำให้ผู ้สูงอายุมองศิลปะว่าเป็นสิ่งไม่มีสาระ  

เป็นเรื่องเล่นสนุกของเด็กๆ 

	 2.		ความเหมาะสมและสอดคล้องทาง

วัฒนธรรม บางกิจกรรมที่มีลักษณะหมิ่นเหม่หรือ

เส่ียงต่อความขัดแย้งทางวัฒนธรรม อาจท�ำให้ 

ผู้สูงอายุเกิดความไม่สบายใจ ไม่สะดวกใจ และ 

ไม่สามารถแสดงออกอย่างอิสระ 

	 3.		ความรูส้กึเชงิลบทีผู่ส้งูอายมุต่ีอตวัตน

และภาพลักษณ์ของตนเอง อาจเป็นอุปสรรคต่อ

การขับเคลื่อนให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์งานศิลปะ 

บางคนไม่ค่อยประสบความส�ำเร็จในชีวิต และ

หลายคนรู้สึกไม่ได้รับการยอมรับ ท�ำให้ไม่มคีวาม

มัน่ใจในการแสดงออก เพราะเกรงว่าจะไม่ประสบ

ความส�ำเร็จ 

	 4.		ความเปราะบางทางอารมณ์ของ 

ผู้สูงอายุ ท�ำให้ผู้สูงอายุมีลักษณะไวต่อความรู้สึก

และการเปลีย่นแปลงรอบๆตวั ท�ำให้ผูส้งูอายลุงัเล

ทีจ่ะเปิดรบัอะไรใหม่ๆ และอาจท�ำให้ถอนตวัออก

จากกิจกรรม

	 5.		ความเชื่อในเรื่องของเวรกรรม อาจ

ท�ำให้ผู้สูงอายุนิ่งเฉย ปล่อยให้ปัญหาที่เกิดขึ้น

ด�ำเนนิไปโดยไม่คิดจะท�ำอะไร เนือ่งจากคดิว่าเป็น

เร่ืองของเวรกรรม ควบคมุไม่ได้และไม่มทีางแก้ไข 

	 6.		การให ้ความส�ำคัญกับประโยชน์

ใช้สอยและความต้องการเห็นเป้าหมายของการ 

กระท�ำ เป็นสิ่งที่ฝังลึกในวิถีชีวิตของคนสูงอายุ 

โดยเฉพาะผู ้สูงอายุไทย เมื่อจัดกิจกรรมให ้

ผู้สูงอายุท�ำจึงมักจะมีค�ำถามที่เกี่ยวกับประโยชน์

ใช้สอย 

	 7.	ผู ้สูงอายุมักให้คุณค่ากับงานศิลปะ 

ที่เช่ือมโยงเข้ากับศาสนาและพิธีกรรม การได้มี

ส่วนร่วมในงานลักษณะนี้ท�ำให้ผู ้สูงอายุรู ้สึกมี

คณุค่าทีไ่ด้ท�ำบางสิง่บางอย่างทีเ่ป็นการตอบสนอง

ความเชื่อทางศาสนา มักจะท�ำให้ผู้สูงอายุรู ้สึก 

มีความสุขและเต็มใจที่จะท�ำ 
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	 จากปัจจยัพืน้ฐานทางสงัคมและวฒันธรรม

ที่กล่าวมาข้างตน ดังนั้นการน�ำกิจกรรมศิลปะมา

ใช้ในการบ�ำบัดผู้สูงอายุ ในบริบทของสังคมไทย 

จึงควรตระหนักปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยนักศิลปะ

บ�ำบัดควรวางแผนการท�ำกิจกรรมอย่างละเอียด

และรอบคอบ เมื่อเกิดอุปสรรคปัญหาในระหว่าง

การท�ำกจิกรรม ควรน�ำประเดน็ดงักล่าว มาพจิารณา

และปรับกิจกรรมให้มีความเหมาะสมค�ำนึงถึง

ความเป็นปัจเจกบุคคลของผู้สูงอายุ 

ตวัอย่างกจิกรรมศลิปะเพ่ือการบ�ำบดัในผูสู้งอายุ

	 1.	กิจกรรมวาดรูปอย่างง่าย (Scribble 

drawing) 

	 อุปกรณ ์กระดาษ 100 ปอนด์ ขนาด A1 

สีกลุ่มที่ควบคุมได้ง่าย อาทิ สีเมจิก สีเทียน หรือ

สีชอล์ค 

	 กระบวนการ ให้ผูส้งูอายเุลอืกพืน้ทีอ่สิระ

ในการท�ำกจิกรรม แจกกระดาษ ส ีเริม่ต้นโดยการ

ให้เลือกสี 1 สีแล้วน�ำมาลากเส้นอย่างรวดเร็ว  

และเมื่อผู้สูงอายุคุ้นเคยกับกระบวนการมากขึ้น 

เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุเลือกใช้สีได้ตามอิสระ และ

สามารถขีดเขียนรูปในกระดาษได้อย่างเต็มที่  

เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้กล่าวถึงความรู้สึกต่อ

กระบวนการและชิ้นงาน

	 ข้อเสนอแนะ กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่

ไม่มีความซับซ้อน อุปกรณ์สามารถควบคุมได้  

จึงเหมาะเป็นกิจกรรมในระยะเริ่มต้น

	 ประโยชน์ของกิจกรรม ผู ้สูงอายุเกิด 

ความรูส้กึผ่อนคลาย และได้สร้างความคุน้เคยกับ

กระบวนการท�ำงานศิลปะที่ไม่ซับซ้อนเกิดไป

	 2. กิจกรรมสร้างสรรค์งานศลิปะตามธมี 

(Theme related art expressive) ธีมที่

ก�ำหนด เช่น ครอบครัว เพื่อน สถานที่ ซึ่งเป็น

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตของผู้สูงอายุ 

	 อุปกรณ์ สามารถออกแบบกระบวนการ

ศลิปะได้หลากหลาย อาท ิการวาดรปู การระบาย

สี หรือภาพปะติด 

	 กระบวนการ น�ำอุปกรณ์มาจัดวางเพื่อ

ดึงดูดความสนใจจากผู้สูงอาย ุอธบิายลักษณะของ

กิจกรรมให้ชัดเจน ให้ผู้สูงอายุเลือกวัสดุอุปกรณ์

และหาพื้นท่ีในการท�ำกิจกรรมได้อย่างอิสระและ

เป็นพื้นที่ปลอดภัย เปิดโอกาสให้ผู ้สูงอายุได้

แสดงออก และถ่ายทอดประสบการณ์หรือ

เหตกุารณ์ในธมี (Theme) นัน้ ผ่านจากกระบวนการ

ท�ำงานและชิ้นงานศิลปะ 

	 ข้อเสนอแนะ กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรม 

ที่ไม่มีความซับซ้อน สามารถท�ำได้ในระยะแรกๆ 

ซ่ึงผู้สูงอายุ ช่วยสร้างความคุ้นเคยกับวัสดุและ

อุปกรณ์ทางศิลปะ

	 ประโยชน์ของกิจกรรม ผู ้สูงอายุได้มี

โอกาสทบทวนช่วงชวีติของตนเอง กบัสิง่ท่ีมคีวาม

ผูกพันในชีวิตที่ผ่านมา เกิดการเรียนรู ้กับการ

เปลี่ยนแปลงที่ค่อยๆ เกิดขึ้นในชีวิต และมองเห็น

คุณค่าในตนเอง 

	 3. กิจกรรมลากเส้นแสดงถึงการเจริญ

เตบิโตของชวิีตหรอืช่วงทีม่คีวามส�ำคญัของชีวติ 

(Time line) โดยเริม่ต้นจากการเกดิ (born) และ

ลากไปยงั ค�ำ หรอืสญัลกัษณ์ต่างๆ ให้เป็นเรือ่งราว

ในชีวิตของตนเอง และสุดท้ายให้ลากไปสู่เป้า

หมาย (Goal)
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	 อุปกรณ์ กระดาษ 100 ปอนด์ หรือ

กระดาษขาว-เทา ขนาดA1 สีเมจิก สีเทียน หรือ

สีชอล์ค ซึ่งเป็นสีกลุ่มท่ีควบคุมได้ง่าย อาจใช้ 

รูปภาพ ค�ำ สัญลักษณ์จากในนิตยสาร กาว 

	 กระบวนการ น�ำอุปกรณ์มาจัดวางเพื่อ

ดึงดูดความสนใจจากผู้สูงอายุ อธิบายลักษณะ 

ของกิจกรรมให้ชัดเจน ให้ผู้สูงอายุมาเลือกวัสดุ

อุปกรณ์และหาพื้นที่ในการท�ำกิจกรรมได้อย่าง

อิสระและเป็นพื้นที่ปลอดภัย ให้ผู ้สูงอายุน�ำ

กระดาษ 2 แผ่นมาต่อกัน สร้าง Time line  

ที่น่าจดจ�ำของตนเองโดยใช้กระบวนการทาง

ศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้แสดงออก และ

อธิบายถึง Time line ของตนเองด้วยบรรยากาศ

ที่เป็นมิตร 

	 ข้อเสนอแนะ กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรม 

ที่น�ำผู้สูงอายุ เข้าไปสู่เรื่องราวของตนเอง ซึ่งอาจ

มีทั้งช่วงเวลาที่ดีและไม่ดีของแต่ละบุคคล ดังนั้น

ในกระบวนการท�ำกจิกรรมจงึมคีวามละเอยีดอ่อน 

นักบ�ำบัดจึงต้องให้การดูแล สร้างบรรยากาศ 

ที่เหมาะสม และให้ความส�ำคัญกับการแสดงออก

ของผู้สูงอายุ ไม่บีบคั้นและไม่เพิกเฉย กิจกรรมนี้

ควรท�ำเมื่อผู้สูงอายุและนักบ�ำบัดมีสัมพันธภาพ 

ที่ดี และผู้สูงอายุมีความคุ้นเคยกับกิจกรรมศิลปะ

มาบ้างแล้ว

	 ประโยชน์ของกิจกรรม ผู ้สูงอายุได้

ทบทวน เรื่องราวในชีวิตของตนเองอย่างลึกซ้ึง 

สามารถน�ำมาสู่การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อนของ

ตนเอง เพื่อน�ำมาสู ่การปรับตัวและรับมือกับ

ความเครียดที่เผชิญได้ หรือมองเห็นคุณค่าของ

ตนเองได้มากขึ้น 

	 4. 	กิจกรรมระบายภาพสีน�้ำ 	

	 อปุกรณ์ กระดาษ 100 ปอนด์ มหีลากหลาย

ขนาด (ให้ผู้สูงอายุเลือกได้) สีน�้ำ จานสี พู่กัน ผ้า

ซับเปื้อน กระป๋องน�้ำ 

	 กระบวนการ น�ำอุปกรณ์มาจัดวางเพื่อ

ดึงดูดความสนใจจากผู้สูงอาย ุอธบิายลักษณะของ

กจิกรรมให้ชดัเจน ก�ำหนดธมีหรืออาจให้ผู้สูงอายุ

เป็นผูก้�ำหนดเองให้ผูส้งูอายเุลอืกขนาดกระดาษที่

ท�ำผลงาน มาเลือกวัสดุอุปกรณ์และหาพื้นที่ใน

การท�ำกิจกรรมได้อย่างอิสระและเป็นพื้นที่

ปลอดภยั เปิดโอกาสให้ผู้สูงอายไุด้แสดงออก และ

อธิบายถึงความรู้สึกในระหว่างท�ำกิจกรรมและ

อธิบายถึงผลงาน 

	 ข้อเสนอแนะ ธรรมชาติของสีน�้ำคือ

ควบคุมยาก  ดั งนั้ นหาก ผู ้ สู งอายุ ยั ง ไม ่ มี

ประสบการณ์ในการใช้สีน�้ำ อาจเร่ิมต้นจากการ 

ดูภาพวาดง่ายๆ เช่น รูปสัตว์ รูปดอกไม้ เพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างความคุ ้นเคยกับการใช้

อุปกรณ์ ต่อมาอาจค่อยๆปรับกิจกรรมและปรับ

ธีมตามความเหมาะสม แต่ข้อดีของสีน�้ำคือ ท�ำให้

เกิดความอิสระ ลดความคาดหวัง และขณะ

เดียวกันก็กระตุ้นให้เกิดความท้าทายกับผู้สูงอายุ

	 ประโยชน์ของกิจกรรม ผู้สูงอายุ ได้รู้สึก

ผ่อนคลาย อิสระ เป็นตัวของตัวเอง ลดความรู้สึก

คับข้องใจจากปัญหาต่างๆในชีวิต

	 5. กิจกรรมงานปั้น
	 อุปกรณ์ ดินน�้ำมัน แป้งโดว์ ดินเหนียว 
(เรียงจากง่าย ไป ยากในการควบคุม) ซึ่งวัสดุ
อุปกรณ์มีผลต่อความรู้สึกในการสัมผัสแตกแต่ง
กัน และมีผลต่อการท�ำงานแตกต่างกัน 
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	 กระบวนการ เริ่มต้นโดยการให้ผู้สูงอายุ 
ได้สัมผัสกับวัสดุในการปั้น สร้างความคุ้นเคย 
กระตุ ้นประสาทสัมผัส อธิบายลักษณะของ
กิจกรรมให้ชัดเจน ในช่วงเริ่มต้น อาจมีการสาธิต
และให้ปฏิบัติตาม เพื่อสร้างความคุ้นเคย ก�ำหนด
ธีมให้ผู้สูงอายุหาพื้นที่ในการท�ำกิจกรรมได้อย่าง
อิสระและเป็นพื้นท่ีปลอดภัย เปิดโอกาสให้ 
ผู้สูงอายุได้แสดงออก และอธิบายถึงความรู้สึก 
ในระหว่างท�ำกิจกรรมและอธิบายถึงผลงาน 
	 ข้อเสนอแนะ การปั ้น ในบริบทของ 
ผู้สูงอายุไทยมักเคยมีประสบการณ์ในชีวิตท่ีผ่าน
การปั้นทั้งในรูปแบบการใช้ชีวิตประจ�ำวัน และ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ดังนั้นผู ้สูงอายุจึงมี
ทศันคตทิีด่ต่ีอการท�ำงาน ยกเว้นผูส้งูอายทุีไ่ม่เคย
มีประสบการณ์และชอบความสะอาด ในกลุ่มนี ้
จึงต้องให้เวลาในการปรับตัวสร้างความคุ้นเคย
	 ประโยชน์ของกิจกรรม เป็นกิจกรรมที่
ช่วยฟื้นฟูกล้ามเนื้อมัดเล็กให้กับผู้สูงอายุ และ
กระตุ ้นประสาทสัมผัส วัสดุในกลุ ่ม ดิน หรือ 
แป้งที่เป็นธรรมชาติ จะช่วยให้ผู้สูงอายุเชื่อมโยง
กับชีวิตได้ง่ายขึ้น เข้าถึงความรู้สึกขัดแย้งภายใน
จติใจ และถ่ายทอดผ่านการท�ำงาน เช่นการนวดดนิ 
นวดแป้ง ได้ปลดปล่อยความเครียด 

สรุป
	 การน�ำศิลปะมาใช้เพื่อบ�ำบัดในผู้สูงอายุ 
ถือได้ว่าเป็นกิจกรรม ซึ่งพัฒนามาจากการศึกษา
ปัญหาของผู้สูงอายุโดยตรง ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ

มองเห็นคุณค่าในตนเอง สามารถปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และสังคม มีหลักคิดที่สอดคล้องกับการ
แก้ปัญหาและสามารถท�ำให้เกิดผลกระทบเชงิบวก
ต่อผู้สูงอายุ ด้วยเหตุที่ศิลปะเป็นกิจกรรมที่เปิด
กว้าง มีความยืดหยุ่นสูง สามารถปรับใช้ได้กับ
หลายสถานการณ์ จึงเป็นเครื่องมือที่ช ่วยให้ 
ผู ้ สูงอายุสามารถถ่ายทอดสภาวะของจิตใจ 
ท่ีอยู่ภายในผ่านการสร้างสรรค์งานศิลปะได้โดย 
ไม่ยากจนเกินไป นอกจากนี้ กระบวนการทาง
ศลิปะยงัเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายไุด้มกีารเคล่ือนไหว
อย่างอิสระ เป็นกิจกรรมท่ีไม่จ�ำเป็นต้องใช้พละ
ก�ำลังมากจนเกินไป ผู้สูงอายุแต่ละคนสามารถ
ปรับเปลี่ยนท่วงท่าหรือวิธีการท�ำกิจกรรมได้ตาม
ความพอใจ ไม่ก ่อให้เกิดความผิดปกติด้าน
โครงสร้างหรือส่งผลกระทบใดๆ ต่อร่างกาย  
การสร้างสรรค์งานศลิปะยงัเป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิ
ความคิดสร้างสรรค์ มองเห็นคุณค่าในตัวเองและ
ส่งเสริมให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต แต่ทั้งนี้
การน�ำกิจกรรมศิลปะมาใช้เพื่อการบ�ำบัดใน 
ผู้สูงอายุ นอกจากนักบ�ำบัดกับผู้สูงอายุมีบทบาท
ที่ส�ำคัญยิ่งแล้ว ยังต้องได้รับความร่วมมือจากใน
ทีมสุขภาพ ครอบครัว เพื่อให้เกิดการวางแผนที่ดี
และการแสวงหากิจกรรมศิลปะที่เหมาะสมกับ
ปัญหาของผู ้สูงอายุ น�ำไปสู ่การด�ำเนินงานที่
สอดคล้องกับความเป็นอยู่และความเป็นจริงของ
ชีวิตผู้สูงอายุในสังคมไทย เกิดความยั่งยืนและ 
มีการประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลายต่อไป 
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