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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แนวทางของการศึกษาแบบชาติพันธุ ์วรรณนา  

มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการไม่เสพยาบ้าซ�้ำ และกระบวนการไม่

เสพยาบ้าซ�้ำของผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติด ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดย

วิธีชุมชนบ�ำบัด ผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน 8 คน ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการสังเกต ผลการ

ศึกษาพบว่า ปัจจัยภายในที่ส�ำคัญที่สุดคือ ตัวของผู้เข้ารับการบ�ำบัดเองท่ีมีความต้องการยุติการ

เสพยาบ้า ความกลัวที่จะต้องกลับมาเข้ารับการบ�ำบัดซ�้ำอีก การรับรู้ว่าตนเป็นความคาดหวังของ

ครอบครัว รับรู้ถึงผลดีที่เกิดขึ้นจากการเลิกเสพยาบ้าซ�้ำ ความต้องการเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูก 

การควบคุมความคดิและพฤตกิรรมของตนเอง สภาพแวดล้อมภายนอกทีส่นบัสนนุให้เลิกเสพยาบ้าซ�ำ้ 

เช่น การให้ค�ำปรึกษาและรับฟังปัญหาของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขการช่วยเหลือขัดขวางการ 

หวนกลับไปเสพยาบ้าซ�้ำ การยกโทษและให้โอกาสแก้ตัวใหม่จากบุคคลในครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิด

การตีตัวออกห่างและการลดความสัมพันธ์ของเพื่อนในกลุ่มที่เสพยาเสพติด การมีกิจกรรมติดตาม
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ภายหลังการบ�ำบัดอย่างต่อเนื่องกฎระเบียบของกระบวนการบ�ำบัดฯ ด้านกระบวนการเลิกเสพ

ยาบ้าซ�ำ้ พบว่าการยตุกิารเสพยาบ้าเกิดจากความต้องการและมุง่มัน่ตัง้ใจทีจ่ะเลิกด้วยตนเองหรือ

เป็นเพราะกระบวนการในการบ�ำบัดก็ตาม แต่ผู้เข้ารับการบ�ำบัดก็จะยุติการเสพยาบ้าได้ในที่สุด 

การทีจ่ะเป็นผูเ้ลกิเสพยาบ้าซ�ำ้ได้นัน้ส่วนใหญ่จะเกดิจากการพบกบัสถานการณ์เสีย่งเช่นการอยูใ่น

ภาวะอารมณ์เครยีด การได้รบัการชักชวนจากเพ่ือนเป็นต้นแล้วสามารถปฏเิสธการเสพได้เป็นการ

พสิจูน์ตนเองว่าสามารถยบัยัง้ชัง่ใจได้และสามารถควบคมุตนเองได้ซ่ึงพบว่าเม่ือบคุคลเหล่านีม้กีาร

ยตุกิารเสพยาบ้าได้ระยะหนึง่จะรูส้กึสบายใจไม่รู้สึกหวาดระแวงหรือกระวนกระวายต่ออาการอยาก

เสพยาบ้าจึงท�ำให้เหน็ถงึผลดขีองการยตุกิารเสพยาบ้าและตดัสนิใจท่ีจะด�ำรงตนเป็นผูไ้ม่เสพยาบ้า

ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: เลิกเสพยาบ้าซ�้ำ ผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ วิธีชุมชนบ�ำบัด ผู้เสพยาเสพติด

Abstract

	 This research is qualitative research, having objective to study about  

the factors related with behavior on non-repeating amphetamine addiction and 

process of non-repeating of persons passing rehabilitation of addicts in behavior 

modification camp by the therapeutic community method. There were 8 samples 

in the sample group. The research result found that: The most important inner factor 

was the rehabilitating persons themselves who wanted to cease amphetamine 

addiction, fear to return to receiving repeating therapy, acknowledging that they were 

expectation of family, acknowledging about good result occurring from cessation of 

repeated amphetamine addiction, requirement to be good models for their children, 

control of their idea and behavior by themselves, external environment supporting 

for cessation of repeated amphetamine addiction, for example giving consultancy and 

listening to problems of public health officials, helping to obstruct returning to repeated 

amphetamine addiction, for giving and granting second chance by persons in the family 

or familiar persons, pulling themselves away and reducing relationship of friends in 

the group of addicts, having activities to follow therapy continuously regulations of 

therapy process. 
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	 Process of cessation of repeated amphetamine addiction, it was found that 

cessations of repeated amphetamine addition occurred from requirement and 

commitment to cease addiction by themselves, or because treated persons can cease 

amphetamine addiction finally. Most persons ceasing repeated amphetamine addiction, 

occurred from meeting with risky situation, for example, stress emotion condition, 

persuasion from friends and they could refuse addiction. This would prove themselves 

that they could be prudent and control themselves. It was found that when these 

persons ceased to addict amphetamine for a certain period, they would feel happy, 

not doubtful, or anxious to be in hungry symptom for addicting amphetamine.  

This would allow to know good result of cessation of amphetamine addiction and  

the persons would decide to be persons who would not addict any longer.

Keywords: non-repeating amphetamine addiction, persons passing rehabilitation, 

the therapeutic community method, substance users

บทน�ำ

	 ยาเสพติดนับเป็นปัญหาสังคมระดับชาติ

ทีร้่ายแรงมากและเป็นปัญหาเรือ้รงัของสงัคมไทย

มาโดยตลอด ก่อให้เกดิความเสยีหายแพร่กระจาย

ไปทั่วทุกสังคมของเมืองไทย ซึ่งสภาพสังคมไทย

ในปัจจุบันมีความผันแปรไปจากอดีตมากจนเกิด

ความซบัซ้อนของสงัคมไทยมากขึน้ ปัญหายาเสพตดิ

ควรให้ประชาชนเข้ามามส่ีวนร่วมในการแก้ไขปัญหา 

การบ�ำบัดรกัษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูต้ดิยาเสพติด

กเ็ป็นสิง่ส�ำคญัประการหนึง่ เพือ่แก้ไขสภาพร่างกาย 

และจิตใจของผู้ติดยาเสพติดให้เลิกจากการเสพ 

และสามารถกลบัไปด�ำรงชวิีตอยูใ่นสงัคมได้อย่าง

ปกติ เนื่องจากมีผู้เสพยาเสพติดจ�ำนวนมากท่ีได้

เข้ารับการบ�ำบัดแล้วกลับไปติดยาเสพติดซ�ำ้แล้ว

ซ�้ำอีก ดังจะเห็นได้จากสถิติเบื้องต้นจากรายงาน 

ในปีงบประมาณ 2553 – 2555 ทั่วประเทศ  

มีผู้เข้ารับการบ�ำบัดรักษาที่เคยผ่านกระบวนการ

บ�ำบัดรักษามาแล ้วคิดเป ็นร ้อยละ 25.16 

ในจังหวัดสุราษฎร์ธานี มีผู้เข้ารับการบ�ำบัดรักษา

ทีเ่คยผ่านกระบวนการบ�ำบัดรกัษามาแล้ว คดิเป็น

ร้อยละ 15.44 และในเขตพื้นที่อ�ำเภอไชยา 

มีผู ้เข้ารับการบ�ำบัดรักษาท่ีเคยผ่านกระบวน 

การบ�ำบัดรักษามาแล้ว คิดเป็นร้อยละ 19.12  

(ส�ำนกับรหิารการสาธารณสขุ กระทรวงสาธารณสขุ, 

2556) 

	 ความส�ำเร็จในการฟื ้นฟูสมรรถภาพ 

ผู ้ ติดยาเสพติด  มิได ้ขึ้นอยู ่กับหน่วยงานใด 

หน่วยงานหนึง่หรอืบคุคลใดบคุคลหนึง่  แต่ขึน้อยู่

กับความร่วมมือร่วมใจของทุกหน่วยงานที่เข้ามา

ช่วยกันแก้ไขปัญหายาเสพติด (เดชา สังขวรรณ 



251Kuakarun Journal of Nursing Vol.23 No.2 July - December 2016 251

และคณะ,2553)และสิ่งส�ำคัญคนในชุมชนต้อง

ยอมรบัว่าผูผ่้านการบ�ำบัดฟ้ืนฟูฯ  เป็นคนปกตใิห้

อยู่ร่วมในสังคม  จะเป็นเครื่องมือท่ีส�ำคัญที่จะ

ท�ำให้กระบวนการฟ้ืนฟสูมรรถภาพผู้ติดยาเสพตดิ

สัมฤทธิผลได้ดีที่สุด การบ�ำบัดรักษาและฟื้นฟู

สมรรถภาพผูติ้ดยาเสพตดิ โดยท่ัวไปแบ่งออกเป็น 

3 ระบบ คอื ระบบสมคัรใจระบบบังคับบ�ำบัดและ

ระบบต้องโทษ (พรรณณี วาทิสุนทร และ 

กฤติกา เฉิดโฉม, 2552) อ�ำเภอไชยา จังหวัด

สุราษฎร์ธานี มีผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ผู้เสพยาเสพติดค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยวิธี

ชมุชนบ�ำบดั ปี 2555 – 2556 พบว่าร้อยละของ 

ผู้ป่วยยาเสพติดที่ได้รับการติดตามตามเกณฑ ์

ทีก่�ำหนดและเลกิได้/หยดุได้ คดิเป็น 80.88 และ 

79.70 ตามล�ำดับ ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข 

กระทรวงสาธารณสขุ, 2557) ดงันัน้ผูว้จิยัมบีทบาท

หน้าท่ีเป็นทั้งผู้บ�ำบัดรักษายาเสพติดและติดตาม 

ผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติด

ค่ายปรับเปลีย่นพฤตกิรรม จึงสนใจศึกษาถงึปัจจัย

และกระบวนการท่ีท�ำให้ผู ้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟู

สมรรถภาพผู ้ติดยาเสพติดเหล่านี้มีพฤติกรรม 

การไม่เสพยาบ้าซ�ำ้ผลการวจิยัครัง้นีจ้ะมปีระโยชน์

ต่อผูผ่้านการบ�ำบัดฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยาเสพตดิ

ที่สามารถน�ำผลไปปฏิบัติเพื่อมีพฤติกรรมการไม่

หวนกลบัไปเสพยาบ้าซ�ำ้ได้อย่างต่อเนือ่ง ประกอบ

กับเพือ่เป็นประโยชน์ต่อการพฒันา ปรบัปรงุการ

บ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในกิจกรรม

ค่ายปรับเปลีย่นฯ ในโอกาสภายภาคหน้า อนัจะน�ำ

ไปสูค่วามส�ำเรจ็ของการด�ำเนินงานต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.เพือ่ศกึษาปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องกบัพฤตกิรรม

การไม่เสพยาบ้าซ�้ำของผู ้ผ่านการบ�ำบัดฟื ้นฟู 

สมรรถภาพผู ้เสพยาเสพติด ค่ายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมโดยวิธีชุมชนบ�ำบัด

	 2. 	เพ่ือศกึษาถงึกระบวนการไม่เสพยาบ้า

ซ�้ำของผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพ  

ยาเสพติด ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยวิธี 

ชุมชนบ�ำบัด 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ผู ้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง  

จากระบบรายงานระบบติดตามและเฝ้าระวัง

ปัญหายาเสพติด (บสต.1-5) รายงานตัวครบ  

7 ครัง้ (ระยะเวลา 1 ปี) เป็นกระบวนการด�ำเนนิงาน

บ�ำบัดรักษาฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยยาเสพติดของ

ระบบสมคัรใจ โดยใช้หลักสูตรค่ายเยาวชนต้นกล้า 

โรงพยาบาลธญัญารกัษ์ กรมการแพทย์ จ�ำนวน 8 คน 

เป็นเพศชายอายุ 15-40 ปี มีประวัติการหยุด 

เสพยาบ้ามาเป็นระยะเวลาไม่ต�ำ่กว่า1ปี ติดต่อกนั 

นบัจากเสรจ็สิน้การเข้าค่าย และยงัคงมพีฤตกิรรม

การไม่เสพยาบ้าซ�ำ้ณเวลาทีผู้่วจัิยได้ท�ำการศกึษา

จนเสร็จสิ้น ผู ้ให้ข้อมูลหลักเหล่านี้ต้องได้รับ 

ค�ำยืนยันจาก 3 ทางได้แก่ ตนเองเจ้าหน้าท่ี

สาธารณสุขที่ติดตามภายหลังการบ�ำบัดและ 

แฟ้มประวัติการตรวจปัสสาวะเพื่อยืนยันว่าเป็น 

ผู้ไม่เสพยาบ้าซ�้ำ
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู ้วิจัยเลือกใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิง

คุณภาพที่ตัวผู ้วิจัยเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลรวมทั้งมีประเด็นทางด้าน

จรรยาบรรณที่จะต้องปฏิบัติตามในระหว่าง

ด�ำเนินการวิจัยรวมทั้ งการพิทักษ ์สิท ธ์ิของ 

ผู้เข้าร่วมการวิจัยด้วยดังนี้

	 1. การรวบรวมข้อมูลจากเอกสารท่ี

เก่ียวข้องผู้วิจัยได้ท�ำการสืบค้นข้อมูลในรูปแบบ

เอกสารที่เกี่ยวข้องโดยติดต่อขอรับข้อมูลใน 

รูปแบบเอกสารประเภทต่างๆท่ีมีเนื้อหาสาระ

เกี่ยวข ้องสัมพันธ ์กับประเด็นวิเคราะห์และ

วัตถุประสงค์ที่ผู ้วิจัยได้ก�ำหนดไว้เป็นเบื้องต้น 

จากบคุคลและหน่วยงานท่ีเป็นหน่วยในการศกึษา

อันประกอบด้วยวิทยากรผู ้มีหน้าที่ในการจัด

กิจกรรมค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯ เจ้าหน้าท่ี

พยาบาลผู ้มีหน้าที่ติดตามภายหลังการบ�ำบัด

ประจ�ำโรงพยาบาลไชยาเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข

ประจ�ำโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลในเขต

อ�ำเภอไชยาและคณะกรรมการศูนย์พลังแผ่นดิน

เอาชนะยาเสพติดอ�ำเภอไชยาติดตามผลการ 

มารายงานตัวของผู ้ผ ่านการบ�ำบัดและตรวจ

รายงานแบบการตดิตามผลการบ�ำบดัรกัษาผูป่้วย

สารเสพติด (บสต.5) รวมท้ังสืบค ้นข ้อมูล 

ในรปูแบบเอกสารอิเลคทรอนกิส์ผ่านเวบ็ไซต์ของ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยใช้เครื่องมือช่วยในการ

ค้นหาข้อมูล (Search Engine) จากเว็บไซต์ 

www.google.co.th รวมท้ังเข้าไปศึกษาข้อมูล

จากเว็บไซต์ของหน่วยงานที่มีบทบาทส�ำคัญ 

ในกระบวนการรายงานผลการติดตามบ�ำบัด 

เป็นระยะตลอดระยะเวลาที่ท�ำการศึกษาวิจัย

	 2. การเข้าร่วมกระบวนการค่ายปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมโดยวิธีชุมชนบ�ำบัดและร่วม

กระบวนการติดตามผู้ผ่านการบ�ำบัดในระหว่าง 

ทีม่กีารประชมุของคณะกรรมการศูนย์พลังแผ่นดิน

เอาชนะยาเสพติดอ�ำเภอไชยาและตรวจรายงาน

การประชุมโดยผู้วิจัยจะประสานงานขอเข้าร่วม

ประชุมในฐานะผู้สังเกตการณ์เพื่อร่วมรับฟังแนว

ความคดิกระบวนการกจิกรรมการด�ำเนนิการร่วม

แสดงความคิดเห็นการแสดงออกในระหว่างการ

ประชุมและการอธิบายช้ีแจงโดยในการเข้าร่วม

แต่ละครัง้ผูว้จิยัจะท�ำการรวบรวมเอกสารประกอบ

การประชุมส่ือประกอบการน�ำเสนอรวมท้ังจัดให้

มีการบันทึกเสียงการประชุมและบันทึกผลการ

สังเกตของผู้วิจัยไว้ในสมุดบันทึกโดยมีประเด็น 

ในการบันทึกตามที่ได้ก�ำหนดไว้ในขั้นตอนการ

ก�ำหนดเครื่องมือการวิจัย

	 3.	 การสัมภาษณ์เชิงลึกผู้วิจัยจะติดต่อ 

ขอสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) 

จ�ำนวน 8 คน คือผู้ที่ผ่านการบ�ำบัดรักษารูปแบบ

ฟื้นฟูสมรรถภาพค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วย

วธิชุีมชนบ�ำบดัฯเพ่ือท�ำการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ 

(In-Depth Interviews) ตามประเดน็ทีก่�ำหนดไว้

โดยในระหว่างที่ท�ำการสัมภาษณ์จะผสมผสาน

เทคนคิการสะท้อนกลบัการถามซ�ำ้การยกตวัอย่าง

เพื่อได้ข้อมูลที่ถูกต้องและสามารถขจัดความ

ล�ำเอียงในการสรุปผลโดยในการน้ีผู้วิจัยจะขอให้

ผู้ให้ข้อมูลอธิบายและยกตัวอย่างจนกว่าผู้วิจัย 

เกดิความเข้าใจตรงกบัผู้ให้ข้อมลูพยายามกระตุ้น

ผูใ้ห้ข้อมลูอธบิายสิง่ต่างๆให้ชดัเจนและครอบคลมุ
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สิ่งที่ศึกษาเท่านั้นและจัดให้มีการบันทึกประเด็น

ความคิดเห็นเพื่อน�ำข้อมูลมาถอดค�ำพูดเป็น

เอกสารประกอบการวิเคราะห์

การพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล

	 โครงการวิจัยนี้ผ ่านการพิจารณาโดย 

คณะกรรมการพิจารณาและควบคุมวิจัยในคน 

ของมหาวิทยาลัยราชภัฎสุราษฎร์ธานี เลขที่ 

SRU 2558 005 เมื่อวันที่ 22 เมษายน 2558 

เนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาถึง 

ผู ้ที่ เคยกระท�ำผิดพลาดมาก่อนในอดีต และ 

ได้พยายามแก้ไขตนเองในปัจจุบันและแม้ว่า 

การแก้ไขนั้นจะได้กระท�ำส�ำเร็จแล้วในปัจจุบัน  

แต่บคุคลเหล่านีก็้ยงัคงถูกสงัคมตีตราว่า “เป็นคน

ที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางสังคม” ดังนั้นในการ

ศกึษาวจิยัในครัง้นีจ้งึจ�ำเป็นต้องมกีารพทิกัษ์สทิธิ

ของผู้ให้ข้อมูล เนื่องจากเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อน  

มีผลต่ออารมณ์และความรู้สึกของผู้ให้ข้อมูลรวม

ทัง้บคุคลทีเ่ก่ียวข้องในหลายๆ ด้าน แม้ผูใ้ห้ข้อมลู

จะยินดีให้ข้อมูลและยินยอมให้เปิดเผยได้ก็ตาม 

แต่อาจจะมกีลุม่บคุคล ครอบครวัหรอืบคุคลใกล้ชดิ

ไม่เห็นด้วย ผู ้วิจัยจึงปกปิดข้อมูลส่วนตัวของ 

ผู้ให้ข้อมูล (ชื่อและนามสกุลจริง)

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู ้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห์

ข้อมลูโดยการจ�ำแนกข้อมูลแบบบันทกึข้อมลูทีไ่ด้

จากการสมัภาษณ์ของผู้ให้สมัภาษณ์แต่ละคนแล้ว

น�ำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ท้ังหมดมาท�ำการ

วิเคราะห์ข้อมูลพิจารณาให้ความหมายข้อมูล

แต่ละเรือ่งว่าส่ือถงึเรือ่งใดเปรยีบเทียบความเหมือน

และความแตกต่างของข้อมูลและจัดกระท�ำ 

หมวดหมู่ของข้อมูลเพื่อให้เกิดความเข้าใจตาม

วัตถุประสงค์ของการศึกษาโดย

	 1. ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

การไม่เสพยาบ้าซ�้ำและกระบวนการไม่เสพยาบ้า

ซ�้ำเป็นรายบุคคลแล้วน�ำข้อมูลมาสังเคราะห์

	 2. สร้างรูปแบบกระบวนการท่ีเป็นแนว

เดยีวกนัในกรณทีีแ่ตกต่างไปจะสร้างเป็นรปูแบบใหม่

	 3. 	สรุปรูปแบบกระบวนการที่พบ

ความถูกต้องแม่นตรงความเชื่อถือได้ของ 

ผลการศึกษา

	 การตรวจสอบความถูกต้องแม่นตรงด้าน

ข้อมูลว่ามีความครบถ้วนพอเพียงของข้อมูลที่ใช้

ในการศึกษาเพื่อท�ำให้ผู ้วิจัยมีข้อมูลหลักฐาน

สนับสนุนที่สมบูรณ์เป็นรูปธรรมในการลงข้อสรุป

บ่งชี้ถานการณ์ที่จะน�ำไปสู่การพรรณนาอธิบาย

สถานการณ์การด�ำเนินการและวิเคราะห์หา 

ข้อสรปุเกีย่วกบัผลการศกึษาตามประเด็นวเิคราะห์

ทีเ่ชือ่ถอืได้โดยในการนีผู้ว้จิยัจะได้ท�ำการตรวจสอบ

ความครบถ้วนพอเพยีงความสมบรูณ์ครบถ้วนของ

ข้อมลูด้วยการตรวจสอบสามเส้า (Triangulation)

 	 1. การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล 

โดยน�ำข้อมูลท้ังในรูปแบบเอกสารผลการสังเกต

ผลการสัมภาษณ์ที่บันทึกเก็บรวบรวมมาได้จาก

แหล่งต่างๆที่มีความแตกต่างกันทั้งในด้านเวลา

สถานทีแ่ละจากตัวบุคคลมาสรุปรวมเปรยีบเทยีบ

ความสอดคล้องรวมทั้งเพ่ิมเติมประเด็นท่ีส�ำคัญ 

ให้มเีนือ้หาสาระทีส่มบรูณ์และครอบคลมุประเดน็

วิเคราะห์ที่ก�ำหนด
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	 2. การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลกล่าวคือจัดให้มีการเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากแหล่งท่ีมาต่างๆโดยวิธีการ

ต่างๆ 4 วธีิ (การวเิคราะห์เอกสารการสงัเกตการณ์

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและการประชุม 

คณะกรรมการ) แล้วน�ำผลการเกบ็รวบรวมข้อมลู

มาตรวจสอบซึ่งกันและกันเพื่อท�ำให้เชื่อมั่นได้ว่า

รายงานการวิจัยมีข้อมูลสารสนเทศต่างๆ ที่ม ี

ความครอบคลมุเพยีงพอในการพรรณนาวเิคราะห์

และอธิบายลงข้อสรุปผลการศึกษา

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา

	 จากวตัถปุระสงค์การวจิยัข้อที ่1 สามารถ

สรุปปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการไม่เสพ

ยาบ้าซ�้ำของผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ผู้เสพยาเสพติดค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยวิธี

ชุมชนบ�ำบัด

	 1. สาเหตุภายในจากตัวบุคคลจากการ

ศึกษาสามารถสรุปถึงสาเหตุภายในจากตัวบุคคล

ที่ช่วยให้เกิดการเลิกเสพยาบ้าซ�้ำได้ดังนี้

	 ความกลัวที่จะต้องกลับมาเข้าค่าย

บ�ำบัดอีก 

	 พบว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่กลัวที่จะต้อง

กลับมาเข้ารับการบ�ำบัดอีกครั้ง เนื่องจากต้อง 

หยดุงาน สญูเสยีรายได้ในขณะท่ีปัจจบัุนเศรษฐกจิ

ไม่ดี จากราคาพืชผลทางการเกษตรลดต�่ำลง 

ซึง่เป็นอาชพีหลกัพวกเขาเป็นเสาหลกัของครอบครัว

ในการประกอบอาชีพ เช่น ผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่ง 

เล่าว่า เขามีอาชีพหลักคือรับจ้างกรีดยางพารา 

ต้องลุกขึ้นกรีดยางตอนตีสี่ของทุกวันพร้อมกับ

ภรรยา และสวนยางก็อยู่ห่างไกลจากบ้านราวๆ  

5 กิโลเมตร ขับรถมอเตอร์ไซด์ไปกับภรรยา  

กว่าจะกรีดยางเสร็จก็เช้าพอดี กลับบ้านตัวเขา

เตรียมอุปกรณ์ส�ำหรับเก็บน�้ำยางพาราหลังจาก 

ไปส่งลูกทีโ่รงเรียนในตอนเช้า ส่วนภรรยากเ็ตรียม

อาหาร เสือ้ผ้า กระเป๋านกัเรียนให้กบัลูก เสรจ็แล้ว

ก็กลับไปที่สวนยางพาราอีกครั้งกว่าจะเสร็จงาน 

ก็ถึงเที่ยงทุกวัน การท่ีต้องไปเข้ารับการบ�ำบัดยา

เสพติดในคร้ังนีท้�ำให้เขาและภรรยาต้องหยดุกรีด

ยางถึง 9 วัน โชคดีท่ีนายจ้างเข้าใจเพราะรู้ถึง

นโยบายของทางภาครัฐในการเข้ารับการบ�ำบัด 

ในครั้งนี้ 

	 “.....ตอนแรกที่เริ่มเสพยาบ้าผมคิดว่า

สนุกๆตื่นเต้นและท้าทายดีแต่ตอนนี้กลายเป็น

ท�ำให้ครอบครวัต้องเดอืดร้อนยิง่ถ้าต้องเข้ารบัการ

บ�ำบัดอีกรถยนต์คงโดนไฟแนนซ์ยึดแน่....”

	 การควบคุมความคิดและพฤติกรรม 

ของตนเอง

 	 พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีความเห็น

ว่าการที่เร่ิมเสพยาบ้าคร้ังแรกนั้นเกิดจากตนเอง

ขาดความยั้งคิดไตร่ตรองถึงผลเสียที่เกิดขึ้น โดย 

มีความคิดว่าตนเองสามารถควบคุมอาการต่างๆ 

ทีเ่รยีกว่าติดยาได้ เพราะการลองเสพเพยีงไม่กีค่รัง้

คงไม่ท�ำให้ตดิยาได้ และในตอนแรกร่างกายก็ปกติ

ดีไม่มีอาการอ่อนเพลียหรือง่วงเหงา หาวนอน

เหมือนอย่างที่เคยได้ยินมา จึงเป็นความคิดที่ผิด

พลาดมาต้ังแต่แรก มาถึงตอนนี้การที่พวกเขาจะ

คงสภาพเป็นผูท้ีเ่ลกิเสพยาบ้าซ�ำ้ให้ได้และด�ำรงอยู่

ให้ได้ตลอดไปจงึต้องควบคมุความคดิ ระงบัยบัยัง้

จติใจให้ได้ โดยใช้วธิกีารต่างๆซึง่สอดคล้องกบังาน
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วิจัยของจินตนา เยี่ยมชัยภูมิ (2548) ศึกษากรณี

ผู้ที่เลิกเสพยาเสพติด ถึงบุคลิกภาพ มูลเหตุจูงใจ

ให้เลกิเสพยาเสพตดิพบว่าวธิกีารคงสภาพของการ

เลิกเสพยาเสพติดของผู้เลิกเสพยาเสพติด คือ 

การเรยีนรู้การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมใหม่จากการ

เข้ารับการบ�ำบัดรักษาและน�ำมาประยุกต์ใช้ 

ในชีวิตประจ�ำวัน มีการควบคุมตนเองท่ีดี รู้จัก

วางแผนชีวิตในอนาคตอย่างชัดเจน มีความรู้สึก

ภาคภูมิใจในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและ 

ได้รับความรักเอาใจใส่

	 ความต้องการเป็นแบบอย่างทีด่ใีห้กบัลกู

	 พบว่าผู ้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีลูกที่ยังอยู ่

ในวยัเรยีน พวกเขาบอกว่าแม้จะได้ผ่านการอบรม

สั่งสอนจากครู อาจารย์ในโรงเรียนและจากที่ 

พ่อแม่คอยบอกและย�้ำเตือนว่าอย่าให้ไปยุ่งเก่ียว

หรอืลองเสพยาเสพตดิ แต่ค�ำสัง่สอนทัง้หมดทีเ่คย

รับรู้และได้ยินกลายเป็นสิ่งที่พวกเขามองข้ามไป

ในช่วงขณะหนึง่ ทีส่่งผลด้านลบอย่างมากเมือ่มอง

ย้อนกลบัไป พวกเขากลายเป็นบุคคลอนัตรายของ

สงัคม เป็นตวัอย่างของการใช้ชวีติทีผ่ดิพลาดและ

เป็นคนไม่ดทีีล่กูหลานไม่ควรเอาเป็นเยีย่งอย่างแต่

เมือ่ต้องแสดงบทบาทการท�ำหน้าทีข่องพ่อทีอ่ยาก

จะสอนลูกให้เป็นคนดีท้ังด้านการเรียนและความ

ประพฤติ เมื่อมองตัวเองแล้วเกิดความรู้สึกว่า  

ตัวเองยังเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับลูกไม่ได้ ดังนั้น 

สิ่งที่ เขาพูดหรือพยายามอธิบายให้ลูกได้ฟ ัง  

เขากไ็ม่มคีวามมัน่ใจว่าลกูจะเชือ่ฟังหรอืท�ำตามได้

	 “...ผมเคยท�ำในสิง่ท่ีไม่ดมีาก่อนเคยพลาด

พลั้งมาก่อนก็ขออย่าให้ลูกมันเดินตามผมในสิ่ง

เหล่านี้...”

	 2.		  สาเหตุจากสภาพแวดล้อม

			   2.1 ปัจจยัด้านเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ

			   ความรูสึ้กถงึความปรารถนาดขีอง

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขต่อผู้เข้ารับการบ�ำบัด 

	 พบว่าการที่ผู้ให้ข้อมูลได้รับความเชื่อมั่น

และความไว้วางใจจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขว่า

พวกเขาสามารถที่จะผ่านพ้นช่วงเวลาที่ส�ำคัญได้

อย่างแน่นอนตัง้แต่กจิกรรมในค่ายบ�ำบดัจนกระท่ัง

ถึงขั้นตอนการติดตามและรายงานตัวของกลุ่ม 

ผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นขั้นตอนต่อเนื่องที่ผู ้ให้ข้อมูล 

ทุกคนต้องได้รับการติดตามจนครบ 1 ปี จ�ำนวน 

7 ครั้ง เป็นสิ่งที่เจ้าหน้าที่และผู้เกี่ยวข้องทุกคน

ปรารถนาและมีความหวังดีด้วยใจจริงว่าทุกคน

สามารถท�ำได้ โดยใช้กระบวนการต่างๆ ตามที่ได้

เรียนรู ้ร่วมกัน การเรียนรู ้วิธีการที่จะท�ำจิตใจ 

ให้สงบสขุ จะช่วยให้บคุคลไม่ต้องแสวงหาความสขุ

จากการใช้ยาเสพติดหรือสิ่งอื่นใดที่น�ำอันตราย 

มาให้ตนเอง และเคล็ดลับของการมีความสงบสุข

ในจติใจคอื การเรยีนรู้ทีจ่ะอยูก่บัปัจจบุนั ไม่กงัวล

ถึงอดีตหรืออนาคต เพื่อจะได้คาดหวังสิ่งต่างๆ 

ตามที่เป็นจริงและไม่คับข้องใจเมื่อพบกับสิ่งที่ 

ไม่สมหวัง

	 “....ผมก็ไม่อยากให้ความรู้สึกดีๆนั้นต้อง 

สูญเสียไปเราจึงต้องท�ำให้ได้เลิกให้ได้เพ่ือคนท่ีเขา

หวงัดีกบัเรา....”

		

	 การให้ค�ำปรึกษาและรับฟังปัญหา

	 พบว่าผูใ้ห้ข้อมลูหลายคนซ่ึงภายหลงัจาก

เสร็จส้ินกิจกรรมการบ�ำบัดผู้เสพยาเสพติดแล้ว 

เมื่อกลับไปอยู่ที่บ้านและสิ่งแวดล้อมเดิม อารมณ์ 
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ความรู ้สึกรวมทั้งสิ่งที่ เขาเคยประสบปัญหา 

มาก่อนเริ่มหวนกลับมาอีกครั้ง ซึ่งมีผลอย่างมาก

ต่อการเกิดโอกาสการกลับมาเสพยาบ้าซ�้ำ ดังนั้น

การมทีีพ่งึ มท่ีีปรกึษาจงึเป็นสิง่ท่ีพวกเขาตดัสนิใจ

ใช้บรกิารตามทีไ่ด้รบัแจ้งจากเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ

ว ่าอย่าคิดว ่าเราเผชิญกับปัญหาเพียงล�ำพัง  

เรายงัมคีนอืน่ทีย่งัรกัและปรารถนาดแีละพร้อมที่

จะรับฟัง ให้การช่วยเหลือโดยสามารถขอรับ 

ค�ำปรึกษาได้ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

ทุกแห่งและโรงพยาบาลประจ�ำอ�ำเภอทุกอ�ำเภอ 

หรือสถานบริการสาธารณสุขทุกแห่งที่ผู้ให้ข้อมูล

สะดวก แต่ถ้าไม่อยากมาพบด้วยตัวเองก็สามารถ

โทรมาเพื่อขอค�ำปรึกษาแนะน�ำก็ได้ ตามเบอร์

โทรศัพท์ทีใ่ห้ไว้แล้ว และสามารถโทรได้ตลอด 24 

ชั่วโมง

	 “….คนเราสามารถที่จะเปลี่ยนแปลง

ตนเองได้ไม่มีใครที่ไม่เคยท�ำผิดพลาด บางเรื่อง 

ที่ร้ายแรงยิ่งกว่านี้ก็ยังมี….”

		  2.2 ปัจจัยด้านบุคคลในครอบครัว

หรือผู้ใกล้ชิด

		  การแสดงออกของครอบครัวและ

บุคคลใกล้ชิด

		  พบว่าหากครอบครัวและผู ้ใกล้ชิด 

ของผู้ให้ข้อมูลปฏิบัติและแสดงความรู้สึกในการ

สนับสนุนให้หยุดเสพยาบ้าท�ำให้ผู ้ ให ้ข ้อมูล

สามารถคงสภาพการเป็นผู้ไม่เสพยาบ้าซ�้ำไว้ได้

อย่างมั่นคงและต่อเน่ืองซึ่งการแสดงออกเหล่านี้

แตกต่างกนัไปตามแต่ละครอบครวัแต่มกัเป็นการ

แสดงออกที่ชัดเจนเป็นรูปธรรมและสามารถรับรู้

ได้เช่นการกอดการสัมผัสการร่วมท�ำกิจกรรม 

ในเชิงสร้างสรรค์การให้รางวัลการพูดชมเชย

เป็นต้นแม้การแสดงออกจะเป็นเพียงส่ิงเล็กน้อย

แต่ครอบครัวได้แสดงออกในช่วงที่ผู ้เสพยาบ้า 

เปิดใจรับรู้ถึงความห่วงใยของคนในครอบครัว 

โดยเฉพาะช่วงการบ�ำบัดและช่วงแรกภายหลัง

จากการบ�ำบดัเสรจ็สิน้ซึง่เป็นช่วงทีม่คีวามเสีย่งสงู

ต่อการหวนกลับไปเสพยาบ้าซ�้ำท�ำให้ผู้ให้ข้อมูล

เหล่านี้รู ้สึกได้ถึงการยอมรับการให้อภัยและ 

ความไว้วางใจจนท�ำให้ความสัมพนัธ์ภายในครอบครวั

ดีมากขึ้น

		  การมีส่วนร่วมของครอบครัวในการ

ป้องกันการเสพยาบ้าซ�้ำ

		  พบว่าครอบครัวมส่ีวนส�ำคญัอย่างมาก

ที่ท�ำให้ผู้ที่เสพยาบ้ามีพฤติกรรมการหวนกลับไป

เสพยาบ้าซ�ำ้หรือสามารถท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ของตนเองไปสูก่ารด�ำรงตนและคงสภาพของการ

เป็นผูเ้ลกิเสพยาบ้าซ�ำ้ได้ เพราะสถาบนัครอบครวั

มคีวามผกูพนัธ์ุกนัมากทีส่ดุกว่าสถาบนัอืน่ การรบั

รู้ถึงความสุข ความทุกข์ หรือแม้แต่พฤติกรรม 

ส่วนบุคคล ที่บุคคลภายนอกไม่อาจทราบได้แต่

สมาชิกของครอบครัวรับรู ้ การมีส่วนร่วมของ

ครอบครวัมอียูใ่นทกุขัน้ตอนของกระบวนการบ�ำบดั 

พร้อมท่ีจะสนับสนุนและให้ก�ำลังใจ ไม่ท�ำให้เกิด

ความเครยีดหรอืกดดัน สอดคล้องกับงานวิจยัของ 

เมตตา เลศิเกียรตริชัตะ (2550) ศกึษาการส่งเสรมิ

การมีส่วนร่วมของครอบครัวและพฤติกรรมการ 

มีส ่วนร่วมของครอบครัวในการป้องกันการ 

เสพยาเสพติดซ�้ำผลการวิจัยพบว่าบทบาทท่ี 

คาดหวังของครอบครัวในการดูแลผู้ป่วยเสพติด

ยาบ้าในระดับมากคือด้านการตอบสนองทาง
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อารมณ์กลุ ่มตัวอย่างมีความคาดหวังในหัวข้อ

บทบาทที่ครอบครัวให้ความสนใจดูแลเอาใจใส่

ครอบครัวยกโทษและให้โอกาสแก้ตัวใหม่เมื่อ 

ท�ำผิดพลาด

		  2.3	 ปัจจัยจากเพื่อน

		  การตตีวัออกห่างจากเพ่ือนกลุม่เสพ

		  พบว่าผูใ้ห้ข้อมลูจะเปลีย่นแปลงลกัษณะ

การคบเพื่อน เป็น 2 ลักษณะคือการเลิกคบเพื่อน

ที่เคยเสพยาบ้าด้วยกันเป็นลักษณะของการ

ตัดขาดจากกลุ่มเพ่ือนเดิมท่ีเคยเสพยาบ้าร่วมกัน

และลักษณะการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์คือ 

ยงัคงคบหาเพ่ือนกลุม่เสพเช่นเดมิเพยีงแต่แยกตวั

ออกในขณะที่มีการเสพยาบ้าเท่านั้นซึ่งพบว่า 

ทั้ง 2 ลักษณะนี้มีความเหมาะสมแตกต่างกันไป

ตามแต่ละคนเนื่องจากบางคนมีบุคลิกท่ีไม่พึ่งพิง 

ผู ้อื่นมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจท่ีเข้มแข็งจะสามารถ 

ตัดความสัมพันธ์กับเพ่ือนกลุ่มเดิมและมีเจตคติ 

ด้านลบต่อเพื่อนกลุ่มเสพด้วยซ่ึงสอดคล้องกับ 

รุจิรา แก้วสะอาด (2548) ศึกษากรณีการกลับไป

เสพเฮโรอีนซ�้ำของผู้ติดยาเสพติด พบว่าอิทธิพล

จากเพ่ือนมคีวามส�ำคญัอย่างมากต่อการเสพยาซ�ำ้ 

เนือ่งจากมเีพือ่นสนทิทีต่ดิยา และมเีพือ่นกลุม่เดมิ

มาชวนเที่ยวเตร่ ท�ำให้ละทิ้งจากเพื่อนเก่าได้ยาก 

ประกอบกับแม้จะลองเปลี่ยนเพ่ือนกลุ่มใหม่แล้ว

แต่ก็ไม่ค่อยได้รับการยอมรับ มักถูกตีตราว่าเป็น

คนขีย้า จงึต้องหนักลบัมาคบกบัเพือ่นทีเ่คยเข้ารับ

การบ�ำบัดด้วยกัน โดยให้เหตุผลว่าเป็นเพื่อนที่มี

ความเข้าใจกันมากท่ีสุดเพราะอยู่ด้วยกันในช่วง

เวลาล�ำบากร่วมกัน

	 “....ผมคงต้องใช้เวลากบัเพือ่นๆ ให้น้อยลง

กว่าแต่ก่อนโดยค่อยๆถอยออกมาเพ่ือไม่ให้

สัมพันธภาพระหว่างเพื่อนเสียไป....”

	 2.4 ปัจจัยจากการเข้ารับการบ�ำบัดใน

ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยวิธีชุมชนบ�ำบัด

 	 การมีกิจกรรมติดตามภายหลังการ

บ�ำบัดอย่างต่อเนื่อง

	  เนื่องจากภายหลังการบ�ำบัดจนครบ 

ขั้นตอนแล ้วผู ้ ให ้ข ้อมูลต ้องรายงานตัวกับ 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อติดตามผลการบ�ำบัด  

ว่ามีปัญหาอุปสรรคอะไรบ้าง ครอบครัว สังคม 

ให้โอกาสหรือให้การยอมรับช่วยเหลือหรือไม่ 

ความต้องการให้เจ้าหน้าที่ๆ เกี่ยวข้องช่วยเหลือ

อะไรบ้าง และตรวจ ปัสสาวะเพือ่ยนืยนัว่าไม่มกีาร

หวนกลับไปเสพยาบ้าซ�้ำอีก จ�ำนวน 7 ครั้ง  

ในระยะเวลา 1 ปี ตามก�ำหนดกระบวนการติดตาม

ผู้ผ่านการบ�ำบัดฯ หากไม่พบการกระท�ำผิดซ�้ำ 

เจ้าหน้าที่จะด�ำเนินการลบประวัติการกระท�ำผิด

เกี่ยวกับการเสพยาเสพติดประกอบกับภายหลัง

การบ�ำบดัจะมเีจ้าหน้าทีท่ัง้ในส่วนของฝ่ายปกครอง 

ผู ้น�ำท้องถิ่นท�ำหน้าที่ตรวจสอบและติดตาม

พฤติกรรมภายหลังการบ�ำบัดหากพบการกระท�ำ

ผิดซ�้ำเช่นเสพยาเสพติดซ�้ำค้ายาเสพติดหรือ 

มพีฤตกิรรมเกีย่วข้องกบัยาเสพตดิบคุคลนัน้จะได้

รับการพิจารณาให้เข้ารับการบ�ำบดัซ�ำ้ ขยายระยะ

เวลาการบ�ำบัดเพิ่มระดับการบ�ำบัดหรือส่งตัวคืน

เจ้าหน้าที่ต�ำรวจเพื่อด�ำเนินคดีต่อไปดังนั้นผู้ผ่าน

การบ�ำบัดเหล่าน้ีจึงต้องควบคุมตนเองเพื่อให้พ้น

จากสภาพการถูกรายงานความประพฤติให ้

รวดเร็วที่สุด
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	 จากวัตถุประสงค ์การวิจัยข ้อที่  1 

สามารถสรุปปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ 

ไม ่ เสพยาบ ้าซ�้ ำของผู ้ผ ่ านการบ�ำบัดฟ ื ้นฟู

สมรรถภาพผู ้เสพยาเสพติดค่ายปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมโดยวิธีชุมชนบ�ำบัด ดังนี้ 

	 ปัจจัยภายในจากตัวบุคคล 

	 การมีสภาพจิตใจที่เข้มแข็ง มุ่งมั่นและ

ความต้องการทีจ่ะเลกิเสพยาบ้า มกีารยบัยัง้ชัง่ใจ

และควบคุม พฤติกรรมของตนเอง เนื่องจาก 

ผู้เสพยาบ้าที่เข้ารับการบ�ำบัดในครั้งน้ีเป็นการ

บ�ำบัดในระบบสมัครใจ ผู้เข้ารับการบ�ำบัดยังมี

สภาพร่างกายและจิตใจเหมือนคนปกติท่ัวไป  

ยังมีความรู้สึกแยกแยะสิ่งผิด ถูก ดี ชั่ว เพียงแต่

เขายังต้องการส่ิงที่มากระตุ้นหรือโน้มน้าวจิตใจ 

เพื่อให้เกิดแรงจูงใจให้กระท�ำในสิ่งที่ถูกต้องเพ่ือ 

จะกลับตัวเป็นคนดีของสังคม เมื่อได้พบเจอกับ

โอกาสหรือสถานการณ์ท่ีเกิดความรู้สึกภายใน

จติใจตนเอง เช่น การรบัรูว่้าตนเป็นความคาดหวงั

ของบุคคลในครอบครัว การรับรู้ถึงผลดีที่เกิดข้ึน

จากการเลิกเสพยาบ้าซ�้ำ ความต้องการเป็นแบบ

อย่างทีด่ใีห้กบัลกู และเขายงัต้องด�ำเนนิชวีติต่อไป  

ในภายภาคหน้า ดงันัน้ผูท่ี้ไม่หวนกลบัไปเสพยาบ้า

จ�ำเป็น ต้องมีการยับย้ังช่ังใจและควบคุมตนเองทีด่ี 

สามารถวิเคราะห์ไตร่ตรองถึงสาเหตุอันน�ำไปสู่ 

อาการอยากเสพยาบ้า เพื่อหลีกเลี่ยงหรือเบ่ียง

เบนความสนใจจากสาเหตุเหล่านั้น หากบุคคล 

สามารถปฏิเสธการเสพยาบ้าได้จะมีความรู้สึก

ภาคภูมิใจที่สามารถเอาชนะใจตนเองได้ และ 

เกิดความรับรู้ในความสามารถของตนเองท�ำให้

เกิดก�ำลังใจในการปฏิเสธการเสพยาบ้าในครั้ง 

ต่อ ๆ ไปได้ง่ายมากขึ้น

	 ปัจจัยภายนอก/สภาพแวดล้อม

	 สภาพแวดล้อมมีความส�ำคัญต่อการ 

เริ่มต้นเลิกเสพยาบ้าไม่น้อยไปกว่าปัจจัยภายใน 

ของผูเ้สพยาบ้า จนกระทัง่น�ำไปสูก่ารคงสภาพการ

เป็นผู้ยุติการเสพยาบ้าได้เป็นอย่างมาก เนื่องจาก

เมื่อบุคคลเหล่านี้สามารถหยุดเสพยาบ้าได้แล้ว  

จะมีความต้องการความสนใจและการให้อภัย 

จากผู้อื่น โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัวหรือ 

ผู้ใกล้ชิด การได้รับข่าวสารที่ถูกต้องจากผู้ที่ม ี

ความรู ้ในเร่ืองโทษและอันตรายจากการใช  ้

สารเสพติด เช่น หมอ พยาบาล และเจ้าหน้าที่

สาธารณสุข การได้รับการยอมรับจากเพื่อน  

จากหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้น�ำชุมชน  

ผู ้น�ำท้องถิ่น และการเปิดโอกาสให้ได้รับการ 

ช่วยเหลอื แก้ไข จากหน่วยงานทีบั่งคับใช้กฎหมาย 

เช่น ต�ำรวจ ทหาร ภายใต้เงื่อนไขและข้อตกลง 

ที่ทุกฝ่ายสามารถยอมรับได้ หากบุคคลเหล่านี ้

ขาดแรงสนบัสนนุทางสังคมหรอืไม่ได้รับส่ิงตอบแทน

ทีค่าดหวงัว่าจะได้รบัจากการหยดุเสพยาบ้า จะเกดิ

ความอ่อนไหว ไม่มั่นใจในตนเองโดยเฉพาะผู้ท่ีมี

บุคลิกพ่ึงพาผู้อื่น แม้ไม่มีตัวกระตุ้นหรืออยู่ใน

สถานการณ์เสีย่งแต่บคุคลเหล่านี ้กอ็าจหวนกลบัไป

เสพยาบ้าซ�้ำได้เช่นกัน แต่หากได้รับการสนับสนุนที่ดี

จากภายนอก การให้โอกาส การยอมรับตัวตน 

ในปัจจุบันของผู้ที่เคยเสพยาเสพติด ท�ำให้ผู้ที่ยุติ

การเสพยาบ้าเหล่านี้สามารถคงสภาพการไม่เสพ

ยาบ้าได้ต่อไปและมีแนวโน้มที่จะไม่เสพยาบ้าซ�้ำ

ในอนาคต

	 จากวัตถุประสงค ์การวิจัยข ้อที่  2 

สามารถสรุปกระบวนการไม่เสพยาบ้าซ�้ำของ 
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ผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติด

ค่ายปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมโดยวธิชีมุชนบ�ำบัดดงันี้

	 1.	 ขั้นก่อนการเข้ารับการบ�ำบัด

	 ในการเข้ารับการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ

ผู้เสพยาเสพติดโดยวิธีชุมชนบ�ำบัด แม้จะเป็น

ระบบบ�ำบัดแบบสมัครใจก็ตาม แต่ในด้านของ 

ผู ้ให ้ข ้อมูลซึ่งมาจากหลายสาเหตุก ่อนเข้าสู ่

กระบวนการบ�ำบัด เช่น จากส�ำนักคุมประพฤต ิ

ส่งมา จากข้อมลูทีผู่น้�ำชมุชนมรีายชือ่กลุม่เป้าหมาย

ที่ เสพยาเสพติด จากการตั้ งด ่านตรวจของ 

เจ้าหน้าที่ต�ำรวจและฝ่ายปกครองตามนโยบาย

เพือ่ป้องกันปรามปรามการแพร่ระบาดของยาเสพตดิ

กลุ่มเสี่ยงที่ตรวจปัสสาวะพบสารเสพติด และ 

จากการสมัครใจเข้ารับการบ�ำบัดด้วยตนเอง  

ถึงแม้ว่าก่อนเข้ารับการบ�ำบัดของผู ้ให้ข้อมูล 

แต่ละคนจะแตกต่างกัน จากการร่วมมือกันของ

เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ในการวินิจฉัยให ้

ผูใ้ห้ข้อมลูเหล่านีเ้ข้าสูก่ารบวนการบ�ำบดัในระบบ

สมัครใจ โดยพิจารณาจากสภาพร่างกาย จิตใจ  

ที่บ่งชี้ว่าสามารถที่จะใช้กิจกรรม กระบวนการ

บ�ำบดัตามโปรแกรม 9 วัน 8 คนื ท�ำให้เปลีย่นแปลง

พฤติกรรมการเสพยาเสพติดสู ่การเลิกเสพ 

ยาเสพติดซ�้ำได้ 

	 2.	 ขั้นการเข้ารับการบ�ำบัด

	 ในขั้นตอนของการเข้าสู ่กระบวนการ

บ�ำบดันัน้ ผูใ้ห้ข้อมลูทีส่ามารถเริม่ต้นปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมความต้องการทางด้านจิตใจสู่การเลิก

เสพยาบ้า เช่น การมีเจตคติที่ดีต่อกระบวนการ

บ�ำบัด การแสดงความสัมพันธ์ที่เป็นมิตรของ 

ผู้ให้การบ�ำบัดและผู้รับการบ�ำบัด ,การมีกิจกรรม

ที่ประทับใจและให้ความรู้สึกเชิงบวก สถานที่ 

ในการจัดกจิกรรมเอือ้อ�ำนวย และกฎระเบยีบของ

กระบวนการบ�ำบดั เมือ่เกดิความรู้สึกเชงิบวกจาก

ปัจจัยภายในจติใจเหล่านี ้ส่งผลต่อพฤตกิรรมทาง

ร่างกายในการปฏิเสธการน�ำยาบ้าเข้าสู่ร่างกาย 

และจากการเข้าร่วมสังเกตในกิจกรรมฐานต่างๆ 

พบว่าผู้ให้ข้อมูลที่มีแนวความคิดเชิงบวกต่อการ

เข้ารับการบ�ำบัดครั้งนี้ ยินดีและให้ความร่วมมือ

ในการท�ำกิจกรรม ตั้งแต่การแสดงบทบาท 

การเป็นผู ้น�ำกลุ่มในการท�ำกิจกรรมตามที่ได  ้

รบัมอบหมาย และการเป็นผูต้ามกส็ามารถปฏบิตัิ

ได้โดยไม่เกิดความรู้สึกว่าเป็นการฝ่าฝืนหรือ 

ถูกบังคับแต่อย่างใด 

	 3.	 ขั้นภายหลังการเข้ารับการบ�ำบัด

	 ภายหลงัรบัการบ�ำบดัแล้ว ผูใ้ห้ข้อมลูต้อง

กลับมาใช้ชวีติตามปกติและอยูใ่นส่ิงแวดล้อมเดิม 

จึงเป็นสิ่งที่ท้าทายและเป็นบททดสอบจิตใจของ

พวกเขาต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสู่เป้าหมาย

ของกระบวนการบ�ำบัด คือการเลิกเสพสิ่งเสพติด 

ขั้นตอนนี้ตัวกระตุ้นและสถานการณ์เสี่ยงยังมี

อิทธิพลต่อผู้ผ่านการบ�ำบัดอยู่มาก บางครั้งยัง 

ก่อให้เกิดความรู้สึกและความต้องการเสพยาบ้า 

หากผู้ผ่านการบ�ำบัดมีการคิด ควบคุมและการ

ยับยั้งชั่งใจก็จะท�ำให้สามารถจัดการกับปัญหา

และปฏิเสธการเสพยาบ้าได้ เริม่จากการทีผู่เ้ข้ารบั

การบ�ำบัดมีความต้องการที่จะยุติการเสพยาบ้า

เป็นล�ำดับแรก ซึ่งเป็นปัจจัยภายในจากตัวบุคคล 

จากการวจัิยพบว่า เกดิจากการกลัวทีจ่ะต้องกลับ

มาเข้าค่ายบ�ำบดัอกี การรบัรูว่้าตนเป็นความคาดหวงั

ของบุคคลในครอบครัว ความต้องการเป็น 
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แบบอย่างที่ดีให้กับลูก การควบคุมความคิดและ

พฤติกรรมของตนเองและปัจจัยสนับสนุนจาก

ภายนอกรวมทั้งสภาพแวดล้อมของผู้เข้ารับการ

บ�ำบัด ประกอบด้วย ปัจจัยด ้านเจ ้าหน้าที่

สาธารณสุขปัจจัยด้านบุคคลในครอบครัวหรือ 

ผู้ใกล้ชิดปัจจัยจากเพือ่นปัจจยัจากการเข้ารบัการ

บ�ำบัดในค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยวิธีชุมชน

บ�ำบัด ในขัน้ตอนนีเ้นือ่งจากเป็นช่วงทีผู้่เข้ารบัการ

บ�ำบัดเพิ่งผ่านพ้นกระบวนการบ�ำบัด ได้รับความ

รูแ้ละวธิกีารป้องกนัการหวนกลบัไปเสพยาเสพติด

ซ�้ำในทางทฤษฎี สิ่งท่ีได้เรียนรู้มาจึงต้องน�ำมาใช้

ในสถานการณ์จริง ต้องใช้ความพยายามในการ

เผชิญกับปัญหามากกว่าขั้นตอนอื่นๆ 

	 4.	 ขั้นการยุติการเสพยาบ้าซ�้ำ

	 ขั้นการยุติการเสพยาบ้าอาจเกิดจาก 

ความต้องการและมุ่งมั่นตั้งใจท่ีจะเลิกด้วยตนเอง

หรืออาจเป็นเพราะกระบวนการในการบ�ำบัด 

ที่ท�ำให้ไม่สามารถน�ำยาบ้าเข้าสู่ร่างกายก็ตาม  

แต่ผู้เข้ารับการบ�ำบัดก็จะยุติการเสพยาบ้าได้ใน

ทีส่ดุ การทีจ่ะให้ความหมายและยอมรบักบัตนเอง

ว่าเป็นผู้ที่ยุติการเสพยาบ้าหรือพักการเสพยาบ้า

ได้นั้นส่วนใหญ่จะเกิดจากการพบกับสถานการณ์

เสี่ยงเช่นการอยู่ในภาวะอารมณ์เครียด การได้รับ

การชักชวนจากเพ่ือนหรือได้รับการชักชวนจาก 

ผู้ค้ายาบ้าเป็นต้นแล้วสามารถปฏิเสธการเสพได้

เป็นการพิสจูน์ตนเองว่าสามารถยบัยัง้ชัง่ใจได้และ

สามารถควบคุมตนเองได้เมื่อบุคคลเหล่านี้มีการ

ยุติการเสพยาบ้าได้ระยะหนึ่งจะรู ้สึกสบายใจ 

ไม่รู้สึกหวาดระแวงหรือกระวนกระวายต่ออาการ

อยากและอาการถอนยาบ้าจึงท�ำให้เห็นถึงผลดี

ของการยุติการเสพยาบ้าและตัดสินใจที่จะด�ำรง

ตนเป็นผู้ไม่เสพยาบ้าต่อไป
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ภาพที่1 แสดงกระบวนการไม่เสพยาบ้าซ�้ำของผู้ผ่านการบ�ำบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติดฯ

ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

 	 1. จากผลการศึกษาพบว่าแม้ผู ้ผ ่าน 

การบ�ำบัดฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูเ้สพยาบ้า จะสามารถ

ด�ำรงตนเป็นผู้เลิกเสพยาบ้าซ�้ำได้แล้ว แต่ก็ยัง 

ไม่มั่นใจต่อการให้โอกาสจากสังคม ยังขาดความ

เชือ่มัน่และความม่ันใจในตนเอง ไม่กล้าแสดงออก 

ดังนั้นผู้ผ่านการบ�ำบัดฯ ควรเปิดโอกาสให้กับ

ตนเอง กล้าเผชิญกับความจริงและการขอโอกาส

จากสังคม ไม่คิดหรือตอกย�้ำความผิดพลาดของ

ตนเองในอดีต 

	 2.บิดามารดาผู้ใกล้ชิดควรตระหนักถึง

ความส�ำคญัของการดูแลเอาใจใส่สมาชิกในครอบครวั 

สอบถามถงึความเป็นอยูใ่นแต่ละวนัควรให้ความรกั

ความอบอุ่นให้ก�ำลังใจใช้เหตุผลและพยายามท�ำ

กิจกรรมร่วมกันในครอบครัวให้มากขึ้นเพื่อจะได้

ปลอดภัยและห่างไกลจากยาเสพย์ติด

 	 3.ควรให้โอกาสและช่วยเหลือให้ผู ้เสพ 

ยาเสพติดได้กลับเข้าสู ่สังคมให้การยอมรับให้ 

การศึกษาให้อาชีพเพื่อคืนคนดีสู่สังคมท�ำหน้าที่

เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศและเป็นก�ำลังในการ

พัฒนาประเทศต่อไป

	 จากวตัถปุระสงค์ข้อที ่2 สามารถสรปุกระบวนการไม่เสพยาบ้าซ�ำ้ภายหลงัจากการบ�ำบดัฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผู้เสพยาเสพติดได้ ดังภาพที่ 1

หวนกลับไปเสพยาบ้าซ�้ำ การคงสภาพของการเป็นผู้เลิกเสพยาบ้าซ�้ำ

การยุติการเลิกเสพยาบ้าซ�้ำ

จากสำ�นักงาน

คุมประพฤติแจ้งรายชื่อ

เข้ารับการบำ�บัด

ปกครองอำ�เภอ/ผู้นำ�ท้องถิ่น

แจ้งรายชื่อ

เข้ารับการบำ�บัด

ตรวจปัสสาวะ

พบสารเสพติด

ในร่างกาย

สมัคร

เข้ารับการบำ�บัด

ก่อนเข้าสู่กระบวนการบำ�บัด

เข้ารับการบำ�บัด

กฎ ระเบียบของ

กระบวนการ

บำ�บัด

กิจกรรมที่ประทับใจ

และให้ความรู้สึก

เชิงบวก

ความสัมพันธ์ที่เป็นมิตร

ของผู้ให้การบำ�บัดและ 

ผู้เข้ารับการบำ�บัด

สถานที่่ในการ

จัดกิจกรรมเอื้ออำ�นวย

ปัจจัยภายในจากตัวบุคคล ปัจจัยภายนอก/สภาพแวดล้อม ปัจจัยภายด้านอื่นๆ

ภายหลังการบำ�บัด



262 วารสารเกื้อการุณย์ ปีที่ 23 ฉบับ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559262

เอกสารอ้างอิง

จินตนา เยี่ยมชัยภูมิ. (2548). ศึกษากรณีผู้ที่เลิกเสพยาเสพติด. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  

สาขาจิตวิทยาการแนะแนว, บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

เดชา สังขวรรณ และคณะ. (2549). การวิเคราะห์นโยบาย มาตรการ และองค์กรที่เกี่ยวข้องกับการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในประเทศไทย. (รายงานการวิจัย). กรุงเทพฯ: ส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 

พรรณณี วาทสินุทร และกฤตกิา เฉดิโฉม. (2552). การศกึษาเปรยีบเทยีบผลส�ำเรจ็ของการบ�ำบดัรกัษา

ผู้ป่วยยาเสพติดระบบบังคับบ�ำบัดและระบบสมัครใจ. กรุงเทพฯ: บอร์นทูบีพับลิชชิ่ง.

เมตตา เลิศเกียรติรัชตะ. (2550). การปฏิบัติของพยาบาลในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัว

และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการป้องกันการเสพยาเสพติดซ�้ำตามการรับรู้

ของครอบครัวผู้ติดยาเสพติด. วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาล

สุขภาพจิตและจิตเวช, มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์. 

รุจิรา แก้วสะอาด. (2548). ศึกษารายกรณีการกลับไปเสพเฮโรอีนซ�้ำของผู้ติดยาเสพติดคลินิก 

ยาเสพติด 8 ศูนย์บริการสาธารณสุข 22 วัดปากบ่อ ส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร. 

วิทยานิพนธ์ สาขาจิตวิทยาการแนะแนว, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุภางค์ จันทวานิช. (2555). วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ส�ำนักบริหารการสาธารณสุข ส�ำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข. (2556). ระบบติดตามและเฝ้าระวัง

ปัญหายาเสพติด (บสต.). นนทบุรี: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.

									         (2557). ระบบติดตามและเฝ้าระวังปัญหา 

ยาเสพติด (บสต.) นนทบุรี: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.


