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บทคัดย่อ

	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมพลัง โดย 

ใช้กระบวนการจดัการแบบมส่ีวนร่วมในการควบคมุลกูน�ำ้ยงุลายของแกนน�ำครอบครวั กรณศีกึษา 

หมู่บ้านลุมมะค่า ต�ำบล เขาฉกรรจ์ อ�ำเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว โดยเปรียบเทียบความ 

แตกต่างของความรูเ้กีย่วกบัการควบคมุลกูน�ำ้ยงุลาย พฤตกิรรมการควบคมุลกูน�ำ้ยงุลาย และดชันี

ความชกุลกูน�ำ้ยงุลายของกลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง และเปรียบเทยีบระหว่างกลุม่ทดลอง

ที่เข้าร่วมโปรแกรมการเสริมพลังโดยใช้กระบวนการจัดการแบบมีส่วนร่วม กับกลุ่มเปรียบเทียบ 

ที่ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม กลุ่มทดลองเป็นแกนน�ำครอบครัวในหมู่บ้านลุมมะค่า ต�ำบลเขาฉกรรจ์ 

อ�ำเภอเขาฉกรรจ์ จงัหวดัสระแก้ว จ�ำนวน 53 คน และกลุม่เปรยีบเทยีบ จ�ำนวน 48 คน กลุม่ทดลอง

ได้เข้าร่วมโปรแกรมการเสรมิพลงัโดยใช้กระบวนการจดัการแบบมส่ีวนร่วมในการควบคมุลกูน�ำ้ยงุลาย
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เป็นเวลา 8 สัปดาห์ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป  

แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย แบบสอบถามพฤติกรรมการควบคุมลูกน�้ำ 

ยุงลาย และแบบส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน สถิติ paired t-test และ independent t-test 

	 ผลการศึกษา พบว่า

 	 1. ภายหลังการทดลอง แกนน�ำครอบครัวกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการ

ควบคุมลูกน�้ำยุงลาย ดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

	  2. ภายหลังการทดลอง แกนน�ำครอบครัวกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการควบคุม

ลูกน�้ำยุงลาย ดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 และ

 	 3. ภายหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีค่าดัชนคีวามชกุของลูกน�ำ้ยงุลายในครวัเรอืน (HI) และ

ค่าดัชนีความชุกของลูกน�้ำยุงลายในภาชนะที่เป็นแหล่งเพาะพันธ์ยุง (CI) ต�่ำกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมและต�่ำกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ค�ำส�ำคัญ: 	ลูกน�้ำยุงลาย การเสริมพลัง แกนน�ำครอบครัว การจัดการแบบมีส่วนร่วม

Abstract

 	 The objective of this quasi-experimental research was to study the effect of 

empowerment program through participatory management for household leaders 

of Aedes larvae control: A case study of Lummakha village, Khao Chakan sub-district, 

Khao Chakan district, Sa Kaeo province. Aedes larvae control knowledge, Aedes 

larvae control behaviors and Aedes larvae index of the experimental group between 

before and after the experiment were compared. The knowledge, the behaviors 

and the index of the experiment group participated in the empowerment program 

through participatory management and of the comparison group. The experiment 

group comprised of 53 household leaders of Lummakha village, Khao Chakan sub-

district, Khao Chakan district, Sa Kaeo province while 48 household leaders of 

Wangri village, Khao Chakan sub-district, Khao Chakan district, Sa Kaeo province 

were recruited for the comparison group. The experiment group were required  
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to participate in the empowerment program through participatory management  

for Aedes larvae control for 8 weeks. The data collection instruments included 

self-administered questionnaire regarding personal data, Aedes larvae control test, 

self-administered questionnaire about Aedes larvae control behaviors, and Aedes 

larvae survey form. Data were analyzed by using frequency, percentage, mean, 

standard deviation, paired t-test and independent t-test.

	 Results of this study showed that: 

 	 1. After participating in the program, the experiment group had higher mean 

score of mosquito larval control knowledge than before the experiment and higher 

than the comparison group with a statistical significance level of 0.05. 

 	 2. After participating in the program, the experiment group had better mean 

score of mosquito larval control behaviors than before the experiment and better  

than the comparison group with the statistical significance level of 0.05. and

 	 3. After participating in the program, the experiment group had lower household 

index (HI) and container index (CI) than before the experiment and lower than  

the comparison group with the statistical significance level of 0.05.

Keywords: Aedes mosquito larvae, empowerment, family leaders, participatory 

management

บทน�ำ

 	 โรคไข้เลือดออกเป็นปัญหาสาธารณสุข 

ในหลายประเทศท่ัวโลก เน่ืองจากโรคไข้เลือดออก 

ได้แพร่กระจายอย่างกว้างขวางและมจี�ำนวนผูป่้วย

เพิม่ขึน้อย่างมาก อนัเป็นผลมาจากการเปลีย่นแปลง 

จากสังคมชนบทมาเป็นชุมชนชาวเมือง การเพิ่ม

ของจ�ำนวนประชากรอย่างรวดเร็ว ท�ำให้เกิด

ชุมชนเมืองขนาดใหญ่ ซึง่มสีภาพเป็นชมุชนแออดั 

สภาพความเป็นอยู ่และส่ิงแวดล้อมเปลี่ยนไป  

ขาดสขุอนามยัทีด่ ีและภาวะโลกร้อน ท�ำให้มกีาร

ขยายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุเพิม่มากข้ึน การเปล่ียนแปลง

ของสายพันธุ ์เชื้อไข้เลือดออก อีกท้ังขาดการ

ควบคมุยงุลายทีม่ปีระสทิธภิาพถอืเป็นส่วนส�ำคญั

ที่ส่งผลโรคไข้เลือดออกแพร่ระบาดไปท่ัวโลก  

ในกลุม่ประเทศอาเซยีน แต่ละปีพบผูป่้วยไม่ต�ำ่กว่า

ปีละ 200,000 ราย มรีายงานผูป่้วยใน 7 ประเทศ 

ได้แก่ ไทย กัมพูชา ลาว มาเลเชีย ฟิลิปปินส์ 

สิงคโปร์ และเวยีดนาม รวม 69,213 ราย เสียชวีติ 
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57 ราย ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 13 มิถุนายน 

พ.ศ.2555  พบว่า ประเทศที่มีรายงานผู้ป่วย 

มากที่สุด คือ ฟิลิปปินส์ พบผู้ป่วย 28,163 ราย 

รองลงมาคือประเทศไทย พบผู้ป่วย 14,045 ราย 

เสียชีวิต 9 ราย มาเลเชีย พบผู้ป่วย 10,352 ราย 

เสียชวีติ 20 ราย เวยีดนาม พบผูป่้วย 10,296 ราย 

เสียชีวิต 7 ราย กัมพูชา พบผู้ป่วย 4,050 ราย  

เสียชีวิต 18 ราย สิงคโปร์ พบผู้ป่วย 1,529 ราย 

และลาว พบผู้ป่วย 778 ราย เสียชีวิต 3 ราย  

ส่วนใหญ่เกดิในเด็กอายตุ�ำ่กว่า 12 ปี กรมควบคมุโรค

ได้รับการแจ้งเตือนจากองค์การอนามัยโลก ว่าปี 

2556 สถานการณ์โรคไข้เลอืดออกในกลุม่ประเทศ

อาเซียน เป็นปัญหามากในระดับเดียวกับภูมิภาค

แปซฟิิก ตะวนัตก (กรมควบคมุโรค, 2556, ออนไลน์) 

 	 ส�ำหรับโรคไขเลือดออกของประเทศไทย

มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี และมีการกระจายของโรค 

ในทกุภาคของประเทศ โดยพบว่าอตัราป่วย ย้อนหลงั 

5 ปี ตัง้แต่ปี พ.ศ.2552 มจี�ำนวนผูป่้วย 56,651 ราย 

คิดเป็นอัตราป่วย 440.94 ต่อแสนประชากร  

ปี พ.ศ.2553 มีจ�ำนวนผู้ป่วย 118,699 ราย  

คิดเป็นอัตราป่วย 651.36 ต่อแสนประชากร  

ปี พ.ศ.2554 มจี�ำนวนผูป่้วย 63,189 ราย คดิเป็น

อัตราป่วย 537.66 ต่อแสนประชากรปี พ.ศ.2555 

มีจ�ำนวนผู้ป่วย 79,593 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 

632.00 ต่อแสนประชากร และปี พ.ศ.2556  

มีจ�ำนวนผู้ป่วย 152,768 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 

690.50 ต่อแสนประชากร ซ่ึงเป็นอัตราท่ีม ี

แนวโน้มสูงขึ้น (ส�ำนักงานระบาดวิทยา, 2557, 

ออนไลน์)

 	 จังหวัดสระแก้ว เป็นจังหวัดหนึ่งในภาค

ตะวนัออกซึง่มอีาณาเขตติดต่อกบัประเทศกมัพชูา 

การปกครองแบ่งออกเป็น 9 อ�ำเภอ 58 ต�ำบล  

731 หมู่บ้าน จ�ำนวนประชากร 550,388 คน 

(ที่ท�ำการปกครองจังหวัดสระแก้ว, 2557, 3)  

จากข้อมูลการเฝ้าระวังโรค ปี พ.ศ.2556 พบว่า  

มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก จ�ำนวน 638 ราย ไม่มี 

ผู้เสียชีวิต คิดเป็นอัตราป่วย 117.26 ต่อแสน

ประชากร ข้อมูลใน ปี พ.ศ.2557 ต้ังแต่วันที่  

1 มกราคม พ.ศ. 2557 ถงึ วนัที ่19 สงิหาคม พ.ศ.2557 

พบผู้ป่วยไข้เลือดออก จ�ำนวน 128 ราย คิดเป็น

อตัราป่วย 23.46 ต่อแสนประชากร ไม่มผู้ีเสียชวีติ 

จ�ำแนกรายอ�ำเภอ พบว่า มีจ�ำนวนผู้ป่วยสูงสุด 

ที่อ�ำเภอเขาฉกรรจ์ คิดเป็นอัตราป่วย 10.81 ต่อ

แสนประชากร รองลงมาคือ อ�ำเภอวัฒนานคร 

8.75 และอ�ำเภอวังสมบูรณ์ 8.39 ตามล�ำดับ

 	 ส�ำหรับสถานการณ์โรคไข้เลือดออกของ

ต�ำบลเขาฉกรรจ์ พบว่ามีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี  

ตามรายงานข้อมลูอตัราป่วยในปี พ.ศ.2552 ถงึ ปี 

พ.ศ.2556 พบอตัราป่วยคดิเป็น 272.67, 348.98, 

414.94, 466.14 และ 556.88 ต่อแสนประชากร 

ค่าดัชนคีวามชกุลูกน�ำ้ยงุลายของต�ำบลเขาฉกรรจ์ 

พบว่า ค่าสดัส่วนภาชนะทีพ่บลกูน�ำ้ยงุลาย เท่ากบั 

32.86 และค่าสัดส่วนบ้านที่พบลูกน�้ำยุงลาย 

เท่ากับ 90.34 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ที่มีความเส่ียงสูง 

ที่กว่าเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข แม้ว่า

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลจะก�ำหนดให้มี

การรณรงค์ให้ความรู้ และส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย  

แต่การด�ำเนนิงานควบคมุและป้องกันโรคไข้เลอืด
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ออกยังไม่ประสบผลส�ำเร็จเห็นได้จากอัตราป่วย 

ทีพ่บเป็นจ�ำนวนมากทกุปี ดังน้ันมาตรการทีส่�ำคญั

และควรน�ำมาใช้ในการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 

ควรเน้นที่การเสริมพลังการมีส่วนร่วมของชุมชน

เป็นหลัก

 	 จากความส�ำคัญของปัญหาที่กล่าวมา  

ผูว้จิยัจงึสนทีศ่กึษา “ผลของโปรแกรมการเสรมิพลงั

โดยใช้กระบวนการจัดการแบบมีส่วนร่วมในการ

ควบคุมลูกน�้ำยุงลายของแกนน�ำครอบครัว”  

ทีป่ระยกุต์ทฤษฎกีารเสรมิพลงัร่วมกบักระบวนการ

เรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วม ในการพฒันาศกัยภาพของ

แกนน�ำครอบครวัให้มคีวามรูแ้ละมทัีกษะทีส่ามารถ

จะควบคมุลกูน�ำ้ยงุลายได้ด้วยตนเอง และให้แกนน�ำ

ครอบครัวด�ำเนินการแก้ไขปัญหาการควบคุม

ลูกน�้ำยุงลายในชุมชนด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยเป็น 

ผู้สนับสนุนให้แกนน�ำครอบครัวเกิดการค้นหา

ปัญหา วิเคราะห์สาเหตุ วางแผนด�ำเนินการแก้ไข

ปัญหา และประเมินผลการด�ำเนินงานร่วมกัน ซึ่ง

คาดว่าการมีส่วนร่วมของแกนน�ำครอบครัวนี้จะ

น�ำไปสู่การควบคุมลูกน�้ำยุงลายในชุมชนได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 	 วัตถุประสงค์ทั่วไป

 	 เพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมการเสรมิพลัง

โดยใช้กระบวนการจัดการแบบมีส่วนร่วมในการ

ควบคมุลกูน�ำ้ยงุลายของแกนน�ำครอบครัว กรณีศกึษา 

บ้านลุมมะค่า ต�ำบลเขาฉกรรจ์ อ�ำเภอเขาฉกรรจ์ 

จังหวัดสระแก้ว

 	 วัตถุประสงค์เฉพาะ

 	 1. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี่ยด้านความรู ้เกี่ยวกับการควบคุม

ลูกน�้ำยุงลาย พฤติกรรมการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 

ดชันคีวามชกุของลูกน�ำ้ยงุลายของแกนน�ำครอบครวั 

ก่อนทดลองและหลังทดลอง

	 2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ

คะแนนเฉลี่ยด้านความรู ้เกี่ยวกับการควบคุม

ลูกน�้ำยุงลาย พฤติกรรมการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 

ดัชนีความชกุของลกูน�ำ้ยุงลายของแกนน�ำครอบครัว 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

กรอบแนวคิด

	 การวจิยัครัง้นีใ้ช้กรอบแนวคิดตามทฤษฎี

การเสริมพลังของบิสชอป (Bishop et al, 1988) 

ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมโคล์บ 

(kolb, 1984) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ผ่านการเรียนรู้

ด้วยกระบวนการกลุม่ การได้รบัประสบการณ์ การ

วิเคราะห์ประสบการณ์ การวางแผนและการ

ปฏิบัติโดยผ่านการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 

ท�ำให้เกดิกระบวนการเรียนรู้ทีม่คีวามต่อเนือ่งเป็น

วงจร มีการคิดอย่างไตร่ตรอง เห็นความเชื่อมโยง

ของส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง รวมท้ังการ

วเิคราะห์สาเหต ุและการแก้ไขอย่างชดัเจน ซ่ึงจะ

ท�ำให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ส่งผล 

ให้เกิดการรับรู้พลังอ�ำนาจในตนเอง และน�ำไปสู่

การมศีกัยภาพในการควบคมุลกูน�ำ้ยงุลายเพิม่ขึน้
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 ตัวแปรอิสระ

(independent variables)

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรตาม

(dependent variable)

โปรแกรมการเสริมพลังโดยใช้

กระบวนการจัดการแบบมีส่วนร่วม  

ในการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย

กิจกรรมประกอบด้วย 

- การส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย 

- การควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 

- การให้ความรู้เกี่ยวกับลูกน�้ำยุงลาย

- กระบวนการกลุ่ม 

- การอภิปราย 

- การท�ำงานเป็นทีม 

- การระดมสมอง คือ

-	วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาอุปสรรค 

	 ในการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย และ

		 การวางแผนแก้ไขปัญหา

1. ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย

2. พฤติกรรมการมีส่วนร่วมการควบคุม

  ลูกน�้ำยุงลาย

 - การส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย

 - การท�ำลายลูกน�้ำยุงลาย

 - การท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย

3. ดัชนีความชุกของลูกน�้ำยุงลาย

 - ค่าดัชนีบ้านที่ส�ำรวจพบลูกน�้ำยุงลาย

 - ค่าดัชนีภาชนะที่ส�ำรวจพบลูกน�้ำยุงลาย

สมมติฐานทางการวิจัย

 	 1. ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมแกนน�ำ

ครอบครัวกลุ ่มทดลองมีความรู ้ เกี่ยวกับการ

ควบคุมลูกน�้ำยุงลายและมีพฤติกรรมการควบคุม

ลูกน�้ำยุงลาย สูงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม

 	 2. ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมแกนน�ำ

ครอบครัวกลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยดัชนีความชุก

ลกูน�ำ้ยงุลาย ลดลงกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรม

 แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

 	 3. ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมแกนน�ำ

ครอบครัวกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับ

การควบคุมลูกน�้ำยุงลายและมีพฤติกรรมการ

ควบคมุลกูน�ำ้ยงุลาย สงูกว่าครวัเรอืนกลุม่เปรยีบ

เทียบ

 	 4. ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมแกนน�ำ

ครอบครัวกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่ดชันคีวามชกุของ

ลกูน�ำ้ยงุลาย ลดลงกว่าครวัเรอืนกลุม่เปรยีบเทยีบ
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง

(Quasi-experimental research) แบบสองกลุม่ 

วัดก่อนและหลังการทดลอง 

	 1.	 วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

 		  ขั้นตอนที่ 1 คัดเลือกหมู่บ้าน เกณฑ์

การคัดเลือกหมู่บ้านมีดังนี้

		  1.		 มีอัตราป่วยโรคไข้เลือดออกสูง

กว่าหมูบ้่านอืน่ และมผีูป่้วยโรคไข้เลอืดออกตดิต่อ

กนัทกุปี ย้อนหลงั 5 ปี ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2552 - 2556

		  2. มีค่าดัชนีลูกน�้ำยุงลาย (HI, CI) 

มากกว่า 10 และสงูกว่าหมู่บ้านอ่ืน จากเกณฑ์การ

คัดเลือกหมู่บ้าน ผลปรากฏว่า ได้บ้านลุมมะค่า 

และบ้านวังรี ต�ำบลเขาฉกรรจ์ อ�ำเภอเขาฉกรรจ์ 

จังหวัดสระแก้ว 

		  ขั้นตอนที่ 2 คัดเลือกเข้ากลุ่มทดลอง

และกลุ ่มเปรียบเทียบ ด้วยวิธีการจับฉลาก  

ผลปรากฏว่า ได้บ้านลุมมะค่า เป็นกลุ่มทดลอง 

และบ้านวังรี เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

		  2. 	 ช่วงเวลาที่ด�ำเนินการวิจัย

 				    การศกึษาครัง้นีเ้กบ็รวบรวมข้อมลู 

ระยะเวลาในการเข้าร่วมโปรแกรม ช่วงระหว่าง วันที ่

1 เมษายน พ.ศ. 2558 - วนัท่ี 31 มถินุายน พ.ศ. 2558

		  3. 	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลู

				    สวนที ่1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป 

ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

อาชพี การส�ำรวจลกูน�ำ้ยงุลาย วิธีการควบคมุและ

การป้องกันโรคไข้เลือดออก

				    สวนท่ี 2 แบบทดสอบความรู  ้

เกี่ยวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย จ�ำนวน 16 ข้อ 

 				    สวนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรม

การควบคมุลกูน�ำ้ยงุลาย มลัีกษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ�ำ  

ปฏิบัติเป็นบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ ข้อค�ำถาม  

มีจ�ำนวน 10 ข้อ 

				    ส่วนท่ี 4 แบบส�ำรวจลกูน�ำ้ยงุลาย 

ผู ้วิจัยพัฒนามาจากแบบส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย  

ของกรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสุข 

เพื่อบันทึกจ�ำนวนภาชนะท่ีส�ำรวจและจ�ำนวน 

ที่พบลูกน�้ำยุงลาย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 	 กลุ ่มตัวอย่างที่ศึกษา เป็นประชากร 

ที่อาศัยอยู ่หมู ่บ้านลุมมะค่า ต�ำบลเขาฉกรรจ์ 

อ�ำเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว รวมจ�ำนวน  

53 คน 

เครื่องมือในการวิจัย

	 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล

ได้แก่ แบบทดสอบแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับ

การควบคุมลูกน�้ำยุงลาย พฤติกรรมการควบคุม

ลูกน�้ำยุงลายแบบส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย 

 	 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ 

โปรแกรมและแผนการจัดกิจกรรม

ขั้นตอนด�ำเนินการวิจัย

	 ระยะที่ 1 ระยะเตรียมการ

 	 1.1 ผูว้จิยัตดิต่อประสานงานผูอ้�ำนวยการ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลเขาฉกรรจ์  

ผู ้น�ำชุมชน เพ่ือขออนุญาตในการท�ำวิจัยและ 

เพ่ือขอความร่วมมือ ด้านบุคลากร ขอรับการ
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สนับสนุนด้านวัสดุอุปกรณ์และสถานท่ีในการ

ด�ำเนินงานตลอดระยะเวลาการท�ำวิจัย

 	 1.2 ประชุมชี้แจงผู้ช่วยวิจัยและสาธิต 

ขั้นตอนกิจกรรมต่างๆ ตามโปรแกรมการเรียนรู้

และวธิกีารเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้มีความเข้าใจ

และปฏิบัติได้ในแนวทางเดียวกัน

	 ระยะที ่2 ระยะด�ำเนนิการตามโปรแกรม

และกิจกรรม

	 ระยะท่ี 3 การประเมนิผลเพือ่ถอดบทเรยีน

การเรยีนรู ้ประเมินผลการด�ำเนินงาน สรุปแนวทาง

ที่จะใช้ในการด�ำเนินงานของชุมชนต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

 	 1. ข้อมูลด้านคุณลักษณะข้อมูลส่วน

บุคคลวิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อย

ละค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 	 2. เปรยีบเทยีบความแตกต่างคะแนนเฉล่ีย 

ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมลูกน�้ำ 

ยุงลาย พฤติกรรมการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย และ

ค่าดัชนีความชุกลกูน�ำ้ยงุลาย ก่อนและหลงัทดลอง

ภายในกลุ่มเดียวกันโดยใช้สถิติ paired t - test

 	 3. เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนน

เฉลี่ย ประกอบด้วย ความรู้เกี่ยวกับการควบคุม

ลูกน�้ำยุงลาย พฤติกรรมการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 

และค่าดัชนีความชุกลูกน�้ำยุงลายก่อนและหลัง

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มเปรียบเทียบ

โดยใช้สถิติ independent t - test

ผลการวิจัย

1. ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มทดลอง

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ร้อยละ 

67.92 และร้อยละ 32.08 ตามล�ำดับ อายุที่พบ

มากที่สุด คือ อายุ 46 - 50 ปี ร้อยละ 37.74 รอง

ลงมาอายุระหว่าง 41 - 45 ปี (  =46.66, SD = 

5.52) สถานภาพสมรสคู ่ร้อยละ 94.34 การศกึษา

ส่วนใหญ่จบระดับประถมศึกษา ร้อยละ 73.58 

ประกอบอาชพีเกษตรกรรม ร้อยละ 52.83 ในรอบ 

1 เดือนทีผ่่านมามกีารส�ำรวจลูกน�ำ้ยงุลายจ�ำนวน 

1-2 ครั้ง ร้อยละ 52.83 (	  = 1.53, SD = 0.50) 

มีวิธีการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกโดย

วิธีการเปิดพัดลม ร้อยละ 33.96 

ตารางที่ 1 		 เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ด้านความรูเ้กีย่วกบัการควบคมุลูกน�ำ้ยงุลาย พฤติกรรมการควบคมุ

ลูกน�้ำยุงลาย และดัชนีความชุกลูกน�้ำยุงลาย ก่อนทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มเปรียบเทียบ 

ตัวแปรที่ศึกษา
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t p-valueSD SD

ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 09.60 2.84 09.73 3.16 0.210  .830

พฤติกรรมการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 15.00 2.00 15.65 2.16 01.56  .120

ดัชนีความชุกลูกน�้ำยุงลาย 
สัดส่วนภาชนะที่ส�ำรวจ  1.60  .48  1.63  .57  .201 .840

 สัดส่วนบ้านที่สำ�รวจ 22.42 7.73 22.26 6.57 .340 .736

� �

�

�
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	 เมือ่เปรยีบเทียบความแตกต่างค่าคะแนน

เฉลี่ยความรู ้เกี่ยวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 

พฤตกิรรมการควบคมุลกูน�ำ้ยงุลาย และดชันคีวาม

� �

ชกุลูกน�ำ้ยงุลาย พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกลุ่ม

ทดลองและกลุ ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉลี่ยไม่ 

แตกต่างกนั อย่างมนียัส�ำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้านความรู้เก่ียวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย พฤติกรรมการควบคุม

ลูกน�ำ้ยุงลายและดชันีความชุกลกูน�ำ้ยงุลายของกลุม่ทีเ่ข้าร่วมโปรแกรมก่อนและหลงัการ

ทดลอง (n = 53)

ตัวแปรที่ศึกษา
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

t p-valueSD SD

ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 09.60 2.84 13.13 1.68 11.64 0.00

พฤติกรรมการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 15.00 2.00 23.74 2.03 27.39 0.00

ดัชนีความชุกลูกน�้ำยุงลาย 
 สัดส่วนภาชนะที่ส�ำรวจ  1.60  .48  .85 1.36 4.01 .000
 สัดส่วนบ้านที่ส�ำรวจ 22.42 7.73 8.59 4.13 9.96 <0.001

	 เมือ่เปรยีบเทียบความแตกต่างค่าคะแนน

เฉลี่ยความรู ้เกี่ยวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 

พฤติกรรมการควบคุมลูกน�้ำยุงลายของกลุ ่ม

ทดลอง พบว่า หลังการทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย

มากกว่าก่อนการทดลอง และมีค่าเฉล่ียดัชนี 

ความชุกลูกน�้ำยุงลายลดลงกว่าก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้านความรู้เก่ียวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย พฤติกรรมการควบคุม

ลูกน�้ำยุงลาย และดัชนีความชุกลูกน�้ำยุงลายของกลุ่มที่ทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลัง

เข้าร่วมโปรแกรม

ตัวแปรที่ศึกษา
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม

t
p-value

SD SD
ความรู้เกี่ยวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 13.13 1.68 10.27 2.85  6.22* 0.000
พฤติกรรมการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 23.74 2.03 15.73 2.03 19.80 0.000
ดัชนีความชุกลูกน�้ำยุงลาย 
 สัดส่วนภาชนะที่ส�ำรวจ  .85 1.36  1.58  .71  3.34* .001
 สัดส่วนบ้านที่ส�ำรวจ 8.59 4.13 21.26 6.57 11.88 <0.001

��

	 เมือ่เปรยีบเทียบความแตกต่างค่าคะแนน

เฉลี่ยความรู ้เกี่ยวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย 

พฤติกรรมการควบคุมลูกน�้ำยุงลายระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังเข้าร่วมโปรแกรม  

พบว่า กลุ ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 

กลุ่มควบคุม และมีค่าคะแนนเฉลี่ยดัชนีความชุก

ลูกน�ำ้ยุงลายลดลงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.05
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และกัน และวางแผนควบคุมและก�ำจัดลูกน�้ำ 

ยงุลายของชมุชนร่วมกนั ซึง่การจดักิจกรรมทีเ่น้น 

ให้กลุม่มส่ีวนร่วมในการเรยีนรูน้ีเ้ป็นการจดักจิกรรม

ทีส่อดคล้องกบัหลกัการเรยีนรูแ้บบมส่ีวนร่วมทีย่ดึ

ผูเ้รียนเป็นศนูย์กลางประกอบด้วยหลกัการเรียนรู้

พื้นฐาน 2 อย่างคือ การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

และกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงส่งผลให้ผู ้เรียนเกิด 

การเรียนรู้ และรับรู้ในปัญหาและแนวทางแก้ไข 

ที่ เหมาะสมสอดคล ้องกับผลการ วิจัยของ  

พงษ์ศักด์ิ ธนวชิรกุล (2550, 58) ได้ศึกษาผล 

ของโปรแกรมการสร้างพลังแกนน�ำชุมชน เพื่อ

ป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก ต�ำบลโนนเมอืง 

อ�ำเภอเมอืงสะแกแสง จังหวดันครราชสมีา พบว่า 

หลังการใช้โปรแกรมการสร้างพลังแกนน�ำชุมชน

แกนน�ำชมุชนมคีวามรูม้ากกว่าก่อนการเข้าโปรแกรม

การสร้างพลังชุมชนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

สอดคล้องกบัการศกึษาของอรุณ สิทธโิชค (2550, 

43) ศึกษาผลของการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ

มส่ีวนร่วมของชมุชน ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

การควบคุมลูกน�้ำยุงลายของตัวแทนครัวเรือน

หมู่บ้านทดลอง อ�ำเภอเมืองจังหวัดจันทบุรี พบว่า 

หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่าง มีความรูเร่ืองโรค

ไขเลอืดออกสงูกว่าก่อนการทดลอง สอดคล้องกบั

การศกึษาของ เสาวคนธ์ ภทัระศขิริน (2550, 110 

-  112) ศึกษาผลของโปรแกรมการเรียน 

การมีส่วนร่วมในการควบคุมลูกน�้ำยุงลายของ 

ตัวเทนครัวเรือนเขตคลองสานกรุงเทพมหานคร 

พบว่า หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมคีวามรูเกีย่วกบั

แหล่งเพาะพันธุ และการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย

มากกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

อภิปรายผล

 	 หลังการทดลอง พบว่า กลุ ่มทดลอง 

มีความรู้เก่ียวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย ดีกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและดกีว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ 

ซึ่งอธิบายได้ว่า ผลของความรู้ท่ีเพิ่มข้ึนเน่ืองจาก

กิจกรรมที่ผู้วิจัยจัดขึ้นมีการจัดการเรียนรู้อย่าง

เป็นระบบ เริ่มจากการสร้างองค์ความรู ้เรื่อง 

ไข้เลือดออก ชีวนิสัยของยุงลาย วงจรชีวิตยุงลาย 

การให้ดภูาพยงุ ลกูน�ำ้ยงุลายจริง การจัดแบ่งกลุ่ม

ตวัอย่างเป็นกลุม่ย่อยให้อภปิรายและเรยีนรูร่้วมกัน 

จงึท�ำให้มคีวามรูเ้รือ่งการควบคุมลกูน�ำ้ยงุลายดข้ึีน 

และพบว่าหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีความรู้

เก่ียวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลายสูงกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบ ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องมาจากการจัด

กิจกรรมการเรียนที่ต่อเนื่องจากการสร้างเสริม

ความรู้ ผู้วิจัยได้จัดการเรียนรู้เป็นฐานการเรียนรู้

ทั้งหมด 6 ฐาน และจัดให้มีการสาธิตและ 

ฝึกปฏิบตัใินการควบคมุและท�ำลายแหล่งเพาะพนัธ์ุ

ลูกน�้ำยุงลาย และให้กลุ่มตัวอย่างกลับไปควบคุม

ลูกน�้ำยุงลายที่บ้านของตนเอง หลังจากนั้นจึงนัด

มาประชุมกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้และอภิปราย

ปัญหา อุปสรรคที่พบในการส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย 

พร้อมทั้งช่วยกันก�ำหนดบทบาทของแกนน�ำ

ครอบครัวในการควบคุมลูกน�้ำยุงลายบนพื้นฐาน

ของความเป็นจริงที่สามารถน�ำไปปฏิบัติได้จริง 

ร ่วมกันวางแผนก�ำหนดกิจกรรมการควบคุม 

ลูกน�้ำยุงลายพร้อมก�ำหนดให้แกนน�ำครอบครัว 

ออกปฏิบัติการควบคุมลูกน�้ำยุงลายในครัวเรือน

ของตนเอง โดยมีผู้วิจัยและผู้ช่วยผู้วิจัยร่วมกัน

กระตุ ้นเสริมพลังให้แกนน�ำครอบครัวร่วมกัน

ระดมความคิด แลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกัน
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หลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมีพฤติกรรมการ

ควบคุมลูกน�้ำยุงลาย ดีกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม

และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ทั้งนี้เนื่องจากการ 

จัดโปรแกรมการเรียนรู้ ให้แกนน�ำครับครัวมีส่วน

ร่วมในการรบัรูปั้ญหาวเิคราะห์สาเหตขุองอปุสรรค

ในการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย ร่วมก�ำหนดแนวทาง

แก้ปัญหา รบัทราบบทบาทหน้าทีร่บัผดิชอบแต่ละ

บุคคลน�ำแนวทางปฏิบัติไปด�ำเนินการควบคุม

ลูกน�้ำยุงลายในครัวเรือนของตนเองและร่วม

ประเมินผลการด�ำเนินงาน สอดคล้องกับผลการ

วิจัยของอัญชลี ชัยมงคล (2550, 65 - 67) ศึกษา

ผลการจัดกิจกรรมสุขศึกษาที่ประยุกต์ใช้แนวคิด

การมีส่วนร่วมของชุมชน พบว่า หลังการทดลอง

กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการป้องกันและควบคุม

ไขเลือดออกเรือนเพิ่มขึ้นกว่าก ่อนการทดลอง

สอดคล้องกับการศึกษาของ จันทิมา วิชกูล  

(2551, 84) ศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างพลัง

แกนน�ำครอบครัว โดยใช้กระบวนการเรยีนรูแ้บบ

มส่ีวนร่วมต่อการควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 

พบว่า แกนน�ำครอบครัวมีพฤติกรรมการควบคุม

และป้องกนัโรคไข้เลอืดออกดขีึน้กว่าก่อนการทดลอง

และดกีว่าแกนน�ำครอบครวัทีไ่ม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม 

สอดคล้องกับการศึกษาของสมคิด จูหว้า (2556, 

147) ศกึษาประสทิธิผลของรปูแบบการมส่ีวนร่วม

ของชมุชนในการป้องกันและควบคมุโรคไข้เลอืดออก 

โดยประยุกต์แนวคดิการมส่ีวนร่วมและการเรยีนรู้

แบบสร้างพลัง (empowerment) ผลการวิจัย  

พบว่า ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมพีฤตกิรรม

การปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือด

ออก และค่าดัชนีความชุกชุมของลูกน�้ำยุงลาย 

ที่บ้าน และหน่วยงานในชุมชน ได้แก่ สถานี

อนามัย วัด โรงเรียน และ อบต. มีระดับที่สูงขึ้น

กว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

 	 ในส่วนของค่าดัชนีความชุกของลูกน�้ำ 

ยุงลาย พบว่า ค่าดัชนีความชุกของลูกน�้ำยุงลาย

ครัวเรือนของกลุ่มทดลอง ลดลงกว่าก่อนเข้าร่วม

โปรแกรมและกลุ่มเปรียบเทียบ ทั้งนี้เนื่องจาก 

ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมเป็นโปรแกรม เป็นการให ้

แกนน�ำครอบครวัได้ฝึกทกัษะในการควบคมุลกูน�ำ้

ยุงลาย ประกอบด้วยการส�ำรวจลูกน�้ำยุงลาย  

การท�ำลายลกูน�ำ้ยงุลาย การท�ำลายแหล่งเพาะพนัธุ์

ยงุลายเพือ่ให้แกนน�ำครอบครวัสามารถการควบคมุ

ลูกน�้ำยุงลายได้อย่างถูกต้อง และในระหว่างการ

ด�ำเนินการควบคุมลูกน�้ำยุงลายมีการประชุม 

กลุ่มตัวอย่างอย่างต่อเน่ืองเพ่ือประเมินผลการ

ด�ำเนินงานและปรับแผน และถอดบทเรียน 

การเรียนรู้ รวมทั้งมีการสร้างแรงจูงใจให้รางวัล

บ้านปลอดลูกน�้ำยุงลาย จึงท�ำให้กลุ่มตัวอย่าง 

มีพฤติกรรมการก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายเพิ่มมากขึ้น 

จงึท�ำให้สดัส่วนบ้านทีส่�ำรวจพบลูกน�ำ้ยงุลายและ

สัดส่วนภาชนะท่ีส�ำรวจพบลูกน�้ำยุงลายลดลง 

สอดคล้องกับผลการวิจัยของดวงจันทร์ ทับทิมศรี 

(2552, 79) ผลของโปรแกรมการสร้างพลัง 

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมแก่ 

แกนน�ำครอบครัวในการป้องกันและควบคุม 

โรคไข้เลือดออกของเทศบาลเมืองสองพี่น ้อง 

อ�ำเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุร ีภายหลังการ
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ทดลอง พบว่า การสร้างพลังโดยใช้กระบวนการ

เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีค่า HI ลดลงหลังจากการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการมีส่วนร่วมในการ

วางแผนการด�ำเนินงานป้องกันและควบคุมโรค 

ไข้เลอืดออก จึงส่งผลให้ค่าดชันคีวามชกุของลกูน�ำ้

ยุงลายลดลงอยู่ในระดับต�่ำ สอดคล้องกับการ

ศึกษาของของ ธีภพ สงวนใจ (2555, 64)  

การศึกษาประสทิธผิลองรปูแบบการมส่ีวนร่วมของ

ชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

ในเขตพื้นที่ต�ำบลบ้านต๋อม อ�ำเภอเมือง จังหวัด

พะเยา พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลอง 

มีพฤติกรรมการปฏิบัติในการป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออก และค่าดัชนีความชุกชุมของ

ลูกน�้ำยุงลายมีระดับที่สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ สอดคล้องกับการ

ศกึษาของ เชดิศกัดิ ์ปรงุคามา (2555, 135 - 136) 

ศึกษาการมีส่วนร่วมของชมุชนในการป้องกนัและ

ควบคมุโรคไข้เลอืดออกบ้านลิน้ฟ้า ต�ำบลแคนเหนอื 

อ�ำเภอบ้านไผ่ จงัหวดัขอนแก่น ผลการวจัิย พบว่า 

หลังการทดลองกลุม่ผูเ้ข้าร่วมการศกึษามค่ีาเฉลีย่

คะแนนการปฏิบัติตนในการป้องกันและควบคุม

โรคไข้เลือดออกของก่อนและหลังการพัฒนา

พฒันาเพิม่สงูข้ึนท�ำให้ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง

ที่ศึกษามีการปฏิบัติตนถูกต้องเพิ่มสูงขึ้น ดัชนี

ความชุกชุมลูกน�้ำยุงลายลดลง

 	 จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่าการ

เสริมพลังโดยใช ้กระบวนการจัดการแบบมี 

ส่วนร่วมในการควบคุมลูกน�้ำยุงลายของแกนน�ำ

ครอบครัว ที่ประยุกต์โดยประยุกต์ทฤษฎีการ 

เสริมพลังร่วมกับกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน

ร่วม โดยการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ผ่านกระบวนการ

กลุม่ ระดมความคดิเหน็ แลกเปลีย่นประสบการณ์  

การสาธิต การฝึกปฏบิติั สะท้อนภาพทีเ่กดิขึน้จาก

การปฏิบัติงาน และการติดตามของแกนน�ำ

ครอบครัว มีผลท�ำให้กลุ่มทดลองมีความรู้และ

พฤติกรรมการควบคุมลูกน�้ำยุงลายเพ่ิมมากขึ้น

กว่าก่อนการทดลองและมากกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ 

และส่งผลให้ค่าดัชนีความชุกของลูกน�้ำยุงลาย 

ลดลงกว่าก่อนการทดลองและลดลงมากกว่า 

กลุ่มเปรียบเทียบ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

 	 1 .  โปรแกรมการเสริมพลั ง โดยใช ้

กระบวนการจดัการแบบมส่ีวนร่วมในการควบคมุ

ลกูน�ำ้ยงุลายของแกนน�ำครอบครัว เป็นโปรแกรม

ที่มีประสิทธิผล สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การควบคุมลูกน�้ำยุงลายของกลุ่มตัวอย่างได้  

จึงควรน�ำไปประยกุต์ใช้ในการควบคุมลกูน�ำ้ยงุลาย

กับชุมชนอื่นที่มีบริบทคล้ายคลึงกัน

 	 2. กระบวนการจัดการแบบมีส่วนร่วม 

เป็นกระบวนการที่สามารถท�ำให้กลุ่มตัวอย่าง  

มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการควบคุมลูกน�้ำ 

ยุงลายบรรลุผลส�ำเร็จ ส่งผลให้ค่าดัชนีความชุก 

ของลูกน�้ำยุงลายลดลง จึงควรน�ำไปประยุกต์ใช้ 

ในการควบคมุลกูน�ำ้ยงุลายกบัชมุชนอืน่ทีม่บีรบิท

คล้ายคลึงกัน
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ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. การศึกษาครั้ งนี้ ได ้ศึกษาความรู  ้

เก่ียวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลายและพฤติกรรม

การควบคมุลกูน�ำ้ยงุลายในกลุม่แกนน�ำครอบครวั 

พบว่า แกนน�ำครอบครวัมคีวามรูแ้ละมพีฤตกิรรม 

ดีขึ้นกว่าก่อนการเข้าร่วมจึงเห็นควรด�ำเนินการ

พัฒนาความรู้เก่ียวกับการควบคุมลูกน�้ำยุงลาย

และพฤติกรรมการควบคุมลูกน�้ำยุงลายในกลุ่ม

อื่นๆ ร่วมด้วย เช่น กลุ่มผู้น�ำชุมชน และนักเรียน

ในโรงเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 

ที่อยู่ในพื้นที่เพ่ือสนับสนุนผลที่เกิดจากโปรแกรม 

ได้ดียิ่งขึ้น

	 2. ควรท�ำการศึกษาทดลองเปรียบเทียบ

ในปัจจัยที่แตกต่างกัน เช่น ลักษณะชุมชน ช่วง

ฤดูกาล วัฒนธรรม สภาพสิ่งแวดล้อม จ�ำนวน

ประชากรทีม่ากกว่า และวดัผลความแตกต่างก่อน

และหลังการทดลองเพื่อให้ทราบถึงปัจจัยที่มีผล

ต่อประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมพลังโดยใช้

กระบวนการจดัการแบบมส่ีวนร่วมในการควบคมุ

ลูกน�้ำยุงลายของแกนน�ำครอบครัว

	 3. ควรท�ำการศึกษาทดลองเปรียบเทียบ

ระยะเวลาในการทดลองโปรแกรมการเสริมพลัง

โดยใช้กระบวนการจัดการแบบมีส่วนร่วมในการ

ควบคุมลูกน�้ำยุงลายของแกนน�ำครอบครัว  

ท่ีแตกต่างกนั เพ่ือหาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการ

สร้างพลังแกนน�ำครอบครัวเพื่อควบคุมลูกน�้ำ 

ยุงลาย



148 วารสารเกื้อการุณย์ ปีที่ 23 ฉบับ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2559148

เอกสารอ้างอิง

กรมควบคุมโรค. (2556). โรคไข้เลือดออกอาเซียน. สืบค้นเมื่อ 18 พฤษภาคม 2557, จาก http://
www. vibhavadi.com/mobi/health_detail.php?id=587

จันทิมา วิชกูล. (2551). ผลของการสร้างพลังแกนน�ำครอบครัวโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ 
มส่ีวนร่วมต่อ การควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลอืดออก. วทิยานพินธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา.

เชิดศักดิ์ ปรุงค�ำมา. (2555). การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก บ้านลิ้นฟ้า 
ต�ำบลแคนเหนอื อ�ำเภอบ้านไผ่ จงัหวดัขอนแก่น. วทิยานพินธ์หลักสูตรสาธารณสุขศาสตร มหาบณัฑิต 

สาขาการบริหารสาธารณสุข, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาขอนแก่น. 
ดวงจันทร์ ทับทิมศรี. (2552). ผลของโปรแกรมการสร้างพลังโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

แก่แกนน�ำครอบครัวในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ของเทศบาลเมืองสองพ่ีน้อง 
อ�ำเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการ
จัดการระบบสุขภาพ, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

ธีภพ สงวนใจ. (2555). การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก ในเขตพื้นที่ต�ำบลบ้านต๋อม อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา. วิทยานิพนธ์
สาธารณสขุศาสตรมหาบณัฑติ สาขาการแพทย์แผนปัจจบุนั, บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัพะเยา. 

พงษ์ศกัดิ ์ธนวชริกลุ. (2550). ผลของโปรแกรมการสร้างพลงัแกนน�ำชมุชนเพ่ือป้องกนัและควบคมุโรค
ไข้เลอืดออก ต�ำบลโนนเมอืง อ�ำเภอเมอืงสะแกแสง จงัหวดันครราชสมีา. วทิยานพินธ์หลกัสตูร
สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑติ สาขาการพัฒนาสขุภาพชมุชน, มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา

ส�ำนักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข. (2557). จ�ำนวนและอัตราผู้ป่วยด้วยโรคเฝ้าระวัง ปี พ.ศ.2546 - 
2557 รายไตรมาส. สบืค้นเมือ่ 18 พฤษภาคม 2557, จาก http://social.nesdb.go.th/ SocialStat/ 

เสาวคนธ์ ภัทระศิขริน. (2550). โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการควบคุมลูกน�้ำยุงลายของ
ตวัแทนครวัเรอืนเขตคลองสานกรงุเทพมหานคร. วทิยานพินธปรญิญาวทิยาศาสตรมหาบัณฑติ 
(สาธารณสขุศาสตร์) สาขาวชิาเอกสขุศกึษาและพฤตกิรรมศาสตร์, บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหดิล. 

อรุณ สิทธิโชค. (2550). ผลของกระบวนการเรียนรูแบบมีส่วนร่วมของชุมชนในการปรับเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมการควบคมุลกูน�ำ้ยงุลาย อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัจนัทบรุ.ี วารสารสขุศกึษา, 30 (106), 43-56

อญัชลี ชัยมงคล. (2550). การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ตําบลพรหมณ ี
อาํเภอเมอืง จงัหวดันครนายก. วทิยานพินธ์ปรญิญาวทิยาศาสตรมหาบัณฑติ สาธารณสขุศาสตร์ 
สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

สมคิด จูหว้า. (2556). ประสิทธิผลของรูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก ในเขตอ�ำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย. สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยพะเยา.


