
205Kuakarun Journal of Nursing Vol.25 No.1 January-June 2018 205

บทความวิชาการ

ความท้าทายของพยาบาลกับการท�ำงานป้องกัน
การติดเชื้อเอชไอวีในวัยรุ่นชาย

Challenges of Nurses in the HIV Prevention among 
Male Adolescents

ประดิษฐ์พร พงศ์เตรียง (Praditporn Pongtriang)*

ทัศนีย์ สุนทร (Thassanee Soontorn)*

อรัญญา รักหาบ (Aranya Rakhab)*

  	  	

บทคัดย่อ

	 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุน่พบว่าอยูใ่นระดับทีส่งูโดยเฉพาะในวัยรุน่ชาย ซ่ึงปัญหา

ดงักล่าวมาจากพฤตกิรรมการเข้าถึงสือ่ลามกอนาจารในปัจจบุนั รวมถึงการสารเสพตดิและเครือ่ง

ดื่มมึนเมา การด�ำเนินงานเพื่อมุ่งลดปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและสนับสนุนการป้องกัน 

การตดิเช้ือเอชไอวใีนกลุม่วยัรุน่ชาย จ�ำเป็นต้องมกีลวธีิทีม่คีวามเหมาะสมและเฉพาะเจาะจงกบั

กลุ่มวัยรุ่น รวมถึงการดึงครอบครัวและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน  

โดยการเป็นแบบอย่างที่ดี ซ่ึงย่อมมีผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นตามมา นอกจากนี้การช่วยกัน 

ปลูกฝังความตระหนักในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงและการสนับสนุนการใช้ถุงยางอนามัย 

ยังเป็นส่วนสนับสนุนให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมขึ้น พยาบาลเป็นส่วนหนึ่งที่ต้อง

เผชิญกับความท้าทายในการด�ำเนินงานป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มวัยรุ่นชาย แต่หากมี

ความเข้าใจถงึปัจจยัแวดล้อมกลุม่วยัรุน่ชายอย่างลกึซึง้ ย่อมส่งผลให้การด�ำเนนิงานเป็นไปอย่าง

มีประสิทธิภาพ

ค�ำส�ำคัญ: พยาบาล, เอชไอว,ี ป้องกัน, วัยรุ่นชาย
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บทน�ำ

	 สถานการณ์การติดเชื้อเอชไอว ี(Human 

Immunodeficiency Virus: HIV) เป็นปัญหา 

ที่ทั่วโลกให้ความส�ำคัญ (WHO, 2015) เนื่องจาก

ยังมีการแพร่ระบาดในหลายประเทศ รวมถึง

ประเทศไทยท่ียังคงประสบปัญหาการแพร ่

กระจายของเชื้อเอชไอวี ในกลุ่มต่างๆ โดยเฉพาะ

ในกลุม่วยัรุ่นชายท่ีมลีกัษณะพเิศษของความอยากรู้

อยากลองและมีความเสี่ยงสูงต ่อการติดเช้ือ 

เอชไอวีหรือการแพร่ระบาดจากปัจจัยเสี่ยงต่างๆ

โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศและสิ่งยั่วยุจาก

สังคม (Newman, Lee, Roungprakhon, & 

Tepjan, 2012) จากรายงานกรมควบคุมโรค

ตดิต่อพบว่าสาเหตขุองการตดิเชือ้ส่วนใหญ่มาจาก

Abstract

High-risk sexual behaviours among adolescent is considered to be at a 

high level. It appears from studies addressing the issue to be related to access 

to pornography, as well as the use of alcohol and substances The work to reduce 

risky sexual behaviours and to increase HIV prevention among this group needs 

to be specific, emphasizing the involvement of families and communities, in 

particular, the use of role models or idols, as they can greatly influence the 

behaviour of adolescents. It is necessary to raise awareness around protection 

and increase skills around condom use, in order to impact positively on the 

sexual health behaviour. Nurses could be challenged in HIV prevention among 

male adolescents. However, understanding of factors surrounding male 

adolescents would be influence on prevention project to be an effective work.

Key words: Nurses, HIV, Prevention, Male Adolescents

การมีเพศสัมพันธ์ถึงร้อยละ 84 โดยเฉพาะกลุ่ม 

วยัรุ่นชายพบว่าอตัราการใช้ถงุยางอนามยักบัแฟน

หรือหญิงอื่นๆมีแนวโน้มลดลง ซ่ึงเป็นการเพ่ิม

ความเส่ียงให้มกีารติดเชือ้เอชไอวสูีงข้ึน โดยพบว่า

อัตราการใช้ถุงยางอนามัยลดลงจากร้อยละ 60.8 

ในปี พ.ศ. 2552 เป็นร้อยละ 45 ในปี พ.ศ. 2556 

(ส�ำนักระบาดวิทยา กองควบคุมโรค, 2556)  

จะเห็นได้ว่าประเด็นการใช้ถุงยางอนามัยเป็น

ปัจจัยที่จ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคัญและมีการแก้ไข

อย่างจริงจังและตรงจุดเนื่องจากวัยรุ่นส่วนใหญ ่

ยังขาดความยับยั้งชั่งใจและไม่ให้ความส�ำคัญต่อ

การป้องกนัการตดิเชือ้อย่างสม�ำ่เสมอ (สภุาพรรณ 

สงิห์เหาะ, กนษิฐา จ�ำรญูสวสัดิ,์ พทิยา จารพูุนผล, 

และวริณธิ์ กิตติพิชัย, 2557)
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	 การลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น

ชายยังคงมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นในยุคของการ

เปลี่ยนแปลงแห่งโลกไร้พรมแดนที่ส่งผลต่อการ

ติดต่อสื่อสารและหาคู ่ได้อย่างง่ายดาย และ

พยาบาลก็เป็นอีกกลุ่มหนึ่งท่ีมีบทบาทส�ำคัญใน

การด�ำเนินงานส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟื้นฟู

ด้านสุขภาพของสังคมไทย เพื่อให้การแก้ปัญหา

เอชไอวีของวัยรุ่นชายประสบความส�ำเรจ็ของการ

ลดผู้ติดเชื้อรายใหม่ การด�ำเนินงานโดยพยาบาล

ที่มีความเข้าใจบริบทของกลุ ่มดังกล่าวอย่าง

ถ่องแท้ ในเรือ่งพฤตกิรรม ทัศนคต ิและปัจจยัทาง

สังคม ซึ่งอาจเป็นกุญแจส�ำคัญที่จะช่วยให้การ

รณรงค์ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี รวมถึงการ 

ปรับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุ่มวัยรุ่นชายมี

ประสิทธิภาพก็เป็นได้ ทั้งนี้ผู้เขียนได้เรียบเรียง 

เหตุป ัจจัยที่ท�ำให้เกิดความท้ายทายต่อการ

ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในวัยรุ่นชาย ได้แก่ 

ปัจจัยเชิงบุคคล ด้านความรู้ ทัศคติ พฤติกรรม 

และปัจจัยเชิงสังคม ด้านครอบครัว การเข้าถึง 

ถงุยางอนามยั และสารเสพตดิ อนัส่งผลต่อการลด

หรือเพิ่มพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้ออชไอวีของ

วัยรุ่น รวมถึงบทบาทของพยาบาลในการแสดง

บทบาทต่างๆ อันสอดคล้องกับบริบทและการ

เปลี่ยนแปลงของกลุ ่มวัยรุ ่นชาย เพื่อให้การ 

ด�ำเนนิงานด้านการป้องกนัตดิเช้ือเอชไอวใีนวยัรุน่

ชายประสบผลส�ำเร็จมากยิ่งขึ้น 

	

ความท้าทายในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี

ในวัยรุ่นชาย

	 ประเดน็ความท้าท้ายและเหตปัุจจยัต่างๆ 

จากการศึกษาท่ีผ่านมาสามารถจ�ำแนกออกเป็น 

ปัจจัยเชิงบุคคลและเชิงสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยที ่

ส่งผลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวี 

รวมถึงการมพีฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมหรือไม่

ของวัยรุ่นชาย ที่สะท้อนถึงความท้าท้ายในการ

ท�ำงานเพื่อป้องกันเอชไอวีในวัยรุ ่นชาย ของ

พยาบาลในปัจจุบัน และสามารถน�ำปัจจัยที่มี

ความเฉพาะเจาะจงตามบริบทของกลุ่มวัยรุ่น  

ส่งเสริมให้งานป้องกันมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

ซึ่งปัจจัยต่างๆ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

1. ปัจจัยเชิงบุคคล

	 1.1	 ปัจจัยด้านความรู้

			   ปัจจัยด้านความรู้ในการป้องกัน 

เอชไอวีในกลุ่มวัยรุ่นชาย พบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ ่

มีความรู้เรื่องโรคเอดส์ในระดับดี มีเพียงส่วนน้อย

ทีพ่บว่ามคีวามรูเ้รือ่งโรคเอดส์ในระดบัต�ำ่ อย่างไร

ก็ตาม กลุ่มตัวอย่างบางส่วนยังคงมีความเข้าใจ

เรื่องดังกล ่าวที่ ไม ่ถูกต ้องซึ่งอาจส ่งผลให ้มี

พฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่ถกูต้อง (เสาวณย์ี ทองนพคณุ, 

นิภา มหารัชพงศ์, และปาจรีย์ อับดุลลากาซิม, 

2559) ถึงแม้ว่าการศึกษานี้พบว่าวัยรุ ่นกลุ่ม

ตวัอย่างมคีวามรูเ้รือ่งโรคเอดส์ทีส่งูนัน้ อาจมาจาก

กลุ ่มประชากรที่ศึกษาเป็นนักศึกษาพยาบาล 

ซึง่ศึกษาด้านสขุภาพอยูแ่ล้วอาจเป็นปัจจยัให้กลุม่

ตวัอย่างด้านโรคเอดส์ทีส่งูกว่ากลุม่ประชากรอืน่ๆ 

(บ�ำเพญ็จติ แสงชาต ิและ จติภนินัท์ ศรจีกัรโคตร, 

2558) ซ่ึงขัดแย้งกับการศึกษาของสุภาวิณี  

บวัจ�ำรสั (2554) ซึง่เป็นการวจิยัเชิงพรรณนา ทีศ่กึษา

พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของนักศึกษา 

ในวิทยาลัยการอาชีพแห่งหนึ่งจังหวัดชัยภูมิ 

จ�ำนวน 279 คน ผลการวิจัยพบว่าร้อยละ 60.57 
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กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ อยู่ใน

ระดับต�่ำ ทั้งนี้การมีความรู้เรื่องโรคเอดส์ที่ต�่ำของ

วัยรุ ่นมีความสัมพันธ ์ของการมีเพศสัมพันธ ์ 

ทีไ่ม่ปลอดภยั เหน็ได้ว่าว่าความรูเ้ป็นปัจจยัส�ำคัญ

ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ ่น  

การส่งเสริมความรู้ที่ดีเกี่ยวกับ โรคเอดส์ และ 

การป้องกัน รวมถึงกิจกรรมทางเพศท่ีปลอดภัย

กว่า จะสามารถท�ำให้กลุ่มวัยรุ่นชายปฏิบัติตนได้

ถูกต้องยิ่งขึ้น ลดความเสี่ยงของการติดเชื้อ 

เอชไอวีได้ตามมา

	 1.2 	ปัจจัยด้านทัศนคติ 

			   ด้านทัศนคติและการรับรู้ของกลุ่ม 

วยัรุน่ส่งผลต่อพฤตกิรรมทางเพศและการป้องกนั

การติดเช้ือเอชไอวใีนวยัรุน่ชาย จากการศกึษาสขุ

ภาวะทางเพศ และกิจกรรมทางเพศของนักศึกษา

ชายรักชาย พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีความไว้วางใจ

ต่อคนรักหรือคู่นอน จะส่งผลให้มีพฤติกรรมการ

ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ลดลง (วัชรวุฒิ 

ซื่อสัตย,์ และ พัชรินทร์ สิรสุนทร, 2558) วัยรุ่น

ส่วนใหญ่มักคิดว่าคู่นอนของตนปลอดภัย จึงเป็น

สาเหตุให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์โดยปราศจากการ

ป้องกัน (พรสิทธิ์ ทวยนนัท์, จารวุรรณ วโิรจน์,  

และวรเชษฐ์ ชิว้นฤภยั, 2558) การศึกษาข้างต้น

แสดงให้เห็นว่า การรับรู้ของบุคคลมีอิทธิพลต่อ 

การแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หากการรับรู ้

ที่ผิดอาจส่งผลให้วัยรุ ่นมีพฤติกรรมทางเพศ 

ที่ไม่เหมาะสม หรือเพิ่มความเส่ียงต่อการติดเชื้อ

ตามมา นอกจากน้ียังพบว่า การรับรู้ความเสี่ยง

ของการตดิเช้ือของบคุคล มผีลต่อพฤตกิรรม อาทิ

เช่น เมื่อบุคคลมีการรับรู้ของตนเองว่าไม่มีความ

เสี่ยงก่อการติดเชื้อก็จะมีพฤติกรรมท่ีเกิดความ

เสี่ยงต่อการติดเชื้อที่เพิ่มขึ้น ทัศนคติมีส่วนส�ำคัญ

ต่อการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมของวยัรุน่ 

ปัจจยัด้านทศันคตมิีความแตกต่างในแต่ละบุคคล

ซ่ึงอาจส่งผลมาจากประสบการณ์และการรับรู้ท่ี

ผ่านมา ทัง้นีพ้ยาบาลหรอืผูท้ีท่�ำงานป้องกนัเอชไอ

วีในวัยรุ่นชายมีความจ�ำเป็นต้องมีการประเมิน

ทัศนคติของวัยรุ่นในแต่ละบุคคลเพื่อให้สามารถ

ประเมนิความเป็นไปได้ของพฤติกรรมทีเ่กีย่วข้อง

กบัพฤตกิรรมทางเพศและสามารถหาแนวทางการ

ปรับลดพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศได ้อย ่างมี

ประสิทธิภาพ

	 1.3 	ปัจจัยด้านพฤติกรรม

			   จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของวยัรุน่ชายอาย ุ18-30 ปี 

พบว่า 1 ใน 4 ของกลุ่มตัวอย่างเคยมปีระสบการณ์

ทางเพศ และยังพบว่ามีเพียงร้อยละ 25.30 ของ

กลุ่มดังกล่าว มีการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอน  

ซึ่งถือได้ว่าเป็นสถิติที่ต�่ำในการป้องกันการติดเชื้อ 

นอกจากนี้ ยังพบการใช้ถุงยางอนามัยของกลุ่ม 

วัยรุ ่นชายกับหญิงคนรักในอัตราที่น ้อยกว่า 

หญิงอื่นท่ีไม่ใช่คนรัก เช่น หญิงบริการ โดย 

เพศชายมพีฤตกิรรมเสีย่งทางเพศสงูกว่าเพศหญงิ  

(จารวุรรณ ศรเีวยีงยา และ ทวศีกัดิ ์กสผิล, 2556) 

เห็นได้ว่าพฤติกรรมการป้องกันหรือการใช้ถุงยาง

อนามัยในวัยรุ่นชายยังพบในอัตราท่ีน้อยและ 

ยังคงเป็นปัญหาในหลายพื้นที่ จนส่งผลให้เกิด

อัตราการระบาดของเชื้อเอชไอวีท่ีสูงข้ึน (ส�ำนัก

ระบาดวิทยา กองควบคุมโรค, 2556) 

			   การศึกษาที่ผ่านมายังพบอีกว่ากลุ่ม

วัยรุ่นชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายเป็นกลุ่มที่ความ

เสี่ยงในการติดเช้ือเอชไอวีในปัจจุบัน ซ่ึงพบการ
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ป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์ในอัตราที่ต�่ำ และยังพบ

ว่าวัยรุ่นชายรักชายมีแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์

ครั้งแรกเร็วขึ้น อันส่งผลให้เกิดความเสี่ยงต่อการ

ติดเช้ือไอวีที่สูงขึ้น กลุ่มวัยรุ่นชายรักชายเป็นอีก

กลุ่มที่สามารถเข้าถึงได้ยากกว่าประชากรกลุ่ม

อ่ืนๆ ด้วยความแตกต่างเชงิพฤตกิรรม รวมถงึการ

ยอมรับทางสังคมท่ีอาจไม่เต็มท่ี จึงท�ำให้เกิดข้อ

จ�ำกัดในการประเมินและส่งเสริมพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมกับกลุ ่มนี้อีกด้วย จากการทบทวน

วรรณกรรมด้านพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นชาย 

จึงพบพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ปลอดภัยต่อการติด

เชื้อเอชไอวี (สุภาวิณี บัวจ�ำรัส, 2554) ได้แก่  

การมีเพศสัมพันธ์โดยขาดการป้องกัน และการ

การใช้เคร่ืองดื่มมึนเมาก่อนการมีเพศสัมพันธ์ 

พฤติกรรมการป้องกันและการใช้ถุงยางอนามัย

จ�ำเป็นต้องได้รับการสนับสนุน และหากลวิธีใน

การส่งเสริมให้วัยรุ ่ยชายสามารถปรับเปล่ียน

พฤติกรรมได้ดียิ่งขึ้น โดยการใช้สื่อสร้างความ

ตระหนักอย่างต่อเนือ่ง รวมถงึการฝึกทักษะในการ

ใช้ถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง

	 1.4 	ปัจจัยด้านความตระหนัก

			   ความตระหนักในการป ้องกัน 

หรือการใช้ถุงยางอนามัยเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อ

พฤติกรรมทางเพศที่เกิดขึ้นในวัยรุ ่น ปัจจุบัน  

กลุ ่มวัยรุ ่นชายมีความตั้งใจที่จะมีพฤติกรรม

ป้องกันการรับและถ่ายทอดเชื้อในระดับที่ควร

ปรบัปรงุ (สภุาพรรณ สงิห์เหาะ และคณะ, 2557) 

งานวจิยัดงักล่าวได้ให้ข้อเสนอแนะในการด�ำเนนิงาน

ป้องกันพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในกลุม่ดงักล่าวว่า 

องค์กรสุขภาพและหน่วยงานต่างๆ ควรมีการให้

ค�ำปรึกษาด้านความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเอชไอวีเพ่ือ

เป็นการกระตุน้ความตระหนกัในวยัรุน่เพิม่มากขึน้ 

ความตระหนักในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยมี

ส่วนส�ำคัญในการท�ำให้วัยรุ่นเข้าใจและรับรู้ภาวะ

เส่ียงและน�ำไปสู่การพัฒนาทักษะการป้องกัน

ตนเองจากเอชไอวี ทั้งนี้ปัจจัยด้านความรู้มีส่วน

ส�ำคัญให้บุคคลเกิดความตระหนักต่อการป้องกัน

การติดเชื้อและการมีพฤติกรรมท่ีถูกต้องตามมา 

ดงันัน้ พยาบาลหรอืบคุลากรทางสขุภาพทีท่�ำงาน

เกี่ยวข้องกับการป้องกันเอชไอวีในวัยรุ่น ควรหา

แนวทางทีเ่หมาะสมต่อการเพิม่ความตระหนกัต่อ

การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยหรือการป้องกัน 

การติดเชื้อที่ดี เช่น การมีแนวทางส่งเสริมความรู้  

โดยสื่อที่มีความดึงดูด หรือตัวแบบที่ดีด ้าน

พฤติกรรมเป็นต้น

2. ปัจจัยเชิงสังคม	

	 2.1 	ปัจจัยด้านครอบครัว

			   การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว

เป็นประเด็นหนึ่งท่ีเปราะบางและยากต่อการ

สื่อสาร หรือสอนกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว 

เมื่อเรื่องเพศถูกจ�ำกัดการสื่อสารในครอบครัว 

วัยรุ ่นจึงมักค้นหาข้อมูลด้วยตนเองจากทาง

อินเทอร์เน็ต หรือกลุ่มเพ่ือน ซ่ึงข้อมูลที่ได้อาจ

ไม่ใช่ข้อมูลที่ถูกต้องเสมอไป (ประทวน วันนิจ, 

2558) จากการศึกษากลยุทธ์การเปล่ียนแปลง

ทัศนคติของพ่อแม่ผ่านการส่ือสารกลุ่มย่อยโดย 

ใช้สื่อการเรียนรู้ (กล้า) คุยกับลูกวัยรุ่นเรื่องเพศ 

โดยดวงแก้ว เธียรสวัสด์ิกิจ (2557) พบว่าการ

สื่อสารโดยพ่อแม่มีส่วนส�ำคัญให้ลูกเกิดการเรียน

รู้เรื่องเพศอย่างถูกต้อง อย่างไรก็ตาม พ่อแม่ควร

มีความกล้าที่จะสื่อสารกับลูกในเรื่องดังกล่าว  
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เพือ่เป็นการลดก�ำแพงระหว่างกนั เป็นการช่วยให้

บุตรสามารถเข้าใจบทบาทของตนเอง และเรียนรู้

เรื่องเพศอย่างถูกต้อง รวมถึงเข้าใจปัญหาและ 

หาทางออกเก่ียวกับเรื่องเพศได้อย่างเหมาะสม 

การหนัมาให้ความส�ำคญัและสนบัสนนุพ่อแม่ให้มี

ความกล้าในการสือ่สารเรือ่งเพศกบับุตรเป็นความ

ท้าทายของสงัคมไทย และเป็นสิง่ทีต้่องอาศยัการ

สนับสนุนจากหน่วยงานทางสาธารณสุขเพื่อปรับ

แนวคิดการรับรู้ของพ่อแม่ให้สามารถเปิดรับการ

สื่อสารเรื่องเพศกับบุตรได้อย่างมั่นใจ ซึ่งจะเป็น

ผลดีกับวัยรุ่นต่อการใช้ชีวิตอีกด้วย

	 2.2 	การเข ้าถึงถุงยางอนามัยและ

บริการทางสุขภาพ

			   ด้วยอัตราการใช้ถุงยางอนามัยท่ีต�่ำ

ในกลุ ่มวัยรุ ่น บทความนี้จึงได้มีการทบทวน

วรรณกรรมการเข้าถึงถุงยางอนามัย และการ

บริการด้านสุขภาพเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้วัยรุ่นมี

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมขึ้น จากการศึกษา

งานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่สะท้อน

ว่าถงุยางอนามยัสามารถหาได้ง่ายในปัจจบัุน โดย

สามารถเข้าถึงถุงยางอนามัยจากร้านสะดวกซื้อ 

หรือจากหน่วยงานทางสาธารณสุข เป็นต้น การ

เข้าถึงถุงยางอนามัยในกลุ่มวัยรุ่นมีความหลาก

หลายของช่องทาง อย่างไรก็ตาม การซื้อถุงยาง

อนามยักย็งัคงเป็นปัญหาของสงัคมไทย ด้วยความ

อาย เพราะถุงยางอนามัยมีความเกี่ยวเนื่องกับ

เรื่องเพศสัมพันธ์ จึงท�ำให้ขัดขวางการเข้าถึง การ

ปรบัทศันคตเิรือ่งดงักล่าวมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ต่อ

การเพิ่มอัตราการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกัน

การติดเชื้อของวัยรุ่น

			   นอกจากนีป้ระเดน็การเข้าถงึบรกิาร

สุขภาพของวัยรุ ่น ยังถือว ่าอยู ่ ในอัตราที่ต�่ำ  

การตดัสินใจตรวจเลอืดยงัไม่ประสบผลส�ำเรจ็ตาม

เป้าทีว่างไว้ของการเข้าถงึบรกิารหลกัเพือ่ป้องกนั

การตดิเชือ้เอชไอว ีเนือ่งจากการป้องกนัการตดิเชือ้

ของประชากรทั่วไปและกลุ่มเส่ียงต่างๆ อยู่ใน

ระดับต�่ำ (สพุตัรา ศรวีณชิชากร, บงัอร เทพเทยีน, 

พกัตร์วมิล ศุภลักษณศีกษากร, กุมารี พัชน,ี และ 

ภูษิต ประคองสาย, 2557) ถึงแม้จะมีการผลักดัน

นโยบายการตรวจเลือดฟรี แต่กย็งัไม่สามารถจูงใจ

ให้มีการตรวจเลือดเพิ่มขึ้น นอกจากนี้บริการ 

ด้านสุขภาพที่มีความเฉพาะเจาะจงกับกลุ่มวัยรุ่น

ชายรักชาย ก็ยังมีไม่ครอบคลุม ส่งผลให้การเข้า

ถึงกลุ่มดังกล่าวอาจท�ำได้ไม่ทั่วถึง (Pongtriang, 

O’ Brien, & Maguire, 2016)

	 2.3 	เครื่องดื่มมึนเมาและสารเสพติด

			   จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาพบ

ว่ายาเสพติดและเครื่องดื่มมึนเมามีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น จนท�ำให้หน่วย

งานภาครัฐพยายามควบคุมและวางนโยบาย 

เพื่อก�ำหนดการเข้าถึง และควบคุมการจ�ำหน่าย

แก่เยาวชนในหลายปีที่ผ ่านมา (Aurpibul, 

Tangmunkongvoraku l ,  Musumar i , 

Srithanaviboonchai, & Tarnkehard, 2016) 

อัตราการใช้สิ่งมึนเมารวมถึงยาเสพติดในกลุ่มวัย

รุ่นยังคงมีอัตราที่สูง กลุ่มวัยรุ่นยังคงสามารถเข้า

ถึงเคร่ืองดื่มมึนเมาได้อย่างง่ายดายตามสถาน

บนัเทงิต่างๆซึง่ยากต่อการควบคมุโดยเฉพาะเมอืง

ใหญ่ท่ีสนับสนุนการท่องเท่ียวและเปิดรับการเข้า

มาของนักท่องเที่ยว (Limaye et al., 2013) 
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ปัจจยัดงักล่าวส่งผลส่งผลให้วยัรุน่มพีฤตกิรรมทาง

เพศที่ไม่เหมาะสม วัยรุ่นส่วนใหญ่ มีการใช้เครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ก่อนการมีเพศสัมพันธ์และยังพบ

ว่าเครื่องดื่มมึนเมายังส่งผลให้วัยรุ ่นขาดความ

ตระหนักและขาดการควบคุมตนเองที่ดี ส่งผลให้

เกิดการมีเพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่ได้มกีารวางแผนตามมา

และการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 

			   จะเห็นได้ว่าปัจจัยด้านสารเสพติด

และเครื่องดื่มมึนเมาเป็นปัจจัยที่ยากต่อการ

ควบคุมในกลุ่มวัยรุ่น ถึงแม้ว่านโยบายรัฐบาลจะ

มีการควบคุมการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน

เยาวชนก็ตามแต่ก็ไม่อาจดูแลได้อย่างทั่วถึง การ

หากลวิธีในการปรับพฤติกรรมการใช้เครื่องดื่ม

มนึเมายงัมขีดีจ�ำกดั ซึง่ควรมกีารหามาตรการและ

แนวทางการด�ำเนินงานควบคู่ไปกับการป้องกัน

การติดเชื้อเอชไอวีในวัยรุ่นชายอย่างจริงจัง

	 2.4 	การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยี

การสื่อสาร

			   จากการพัฒนาด้านเทคโนโลยีและ

การสื่อสารในปัจจุบันส่งผลให้การติดต่อสื่อสาร 

มีความสะดวกรวดเร็ว จึงพบว่า การตดิต่อสือ่สาร

ผ่านแอพพลิเคชั่นบนมือถือมีความเกี่ยวเนื่องกับ

พฤติกรรมทางเพศมากขึ้น (Butterworth, 2014) 

 การเข้าถึงสื่อลามกที่ท�ำได้ง่ายเป็นตัวกระตุ้น

อารมณ์ความรูส้กึทางเพศและพฤตกิรรมเสีย่งทาง

เพศ นอกจากนีย้งัพบว่าสือ่สาธารณะมอีทิธพิลต่อ

ทัศคติการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของกลุ่มวัย

รุ่นโดย จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงทัศนคติ

ของวัยรุ ่นหลังการดูละครโทรทัศน์ ฮอร์โมน 

วัยว้าวุ่น พบว่า หลังการดูละคร กลุ่มตัวอย่าง 

มีทัศนคติที่ดีขึ้นต ่อการรับรู ้ความเสี่ยงและ 

การป้องกันตนเองจากพฤติกรรมทางเพศที่ไม่

ปลอดภัย (รุจา ภู่ไพบูลย์, ภูริพันธ์ ภู่ไพบูลย,์ และ 

มนฤดี โชคประจักษ์ชัด, 2558) เห็นได้ว่าสื่อมี

อทิธพิลต่อวยัรุ่นอย่างสงู การใช้สือ่สร้างสรรค์เพือ่

ชกัจงู หรอืเปลีย่นแปลงการรบัรูท้ีถ่กูต้องสามารถ

น�ำมาใช้กับกลุ ่มวัยรุ ่น นอกจากนี้ ควรมีการ

ก�ำหนดนโยบายด้านการควบคุมสื่อเพื่อให้กลุ่ม

เยาวชนเข้าถึงสารประโยชน์มากเท่าที่ท�ำได้ 

อย่างไรก็ตาม การควบคุมสื่ออาจไม่เพียงพอต่อ

การป้องกันส่ือลามกอนาจารอันเป็นปัจจัยส�ำคัญ

ที่เร้าอารมณ์ความรู้สึกให้กลุ่มวัยรุ่นเลียนแบบ

พฤติกรรม ดังนั้น ทุกหน่วยงานจึงจ�ำเป็นต้องหา

แนวทางร่วมกันเพื่อการแก้ปัญหาดังกล่าวอย่าง

จริงจัง เช่น การผลักดันกฎหมายการควบคุมสื่อ 

หรือการช่วยกันปลูกฝังการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์

ในกลุ่มวัยรุ่น

			   จากปัจจัยเชิงบุคคล ด้านความรู ้ 

ทัศนคติ พฤติกรรม ความตระหนัก รวมถึงปัจจัย

เชิงสังคมปัจจัยด้านครอบครัว การเข้าถึงถุงยาง

อนามัยและบริการทางสุขภาพ เครื่องดื่มมึนเมา

และสารเสพติด และการเปลี่ยนแปลงทาง

เทคโนโลยีการสื่อสาร ที่ส ่งผลต่อพฤติกรรม 

และความเสี่ยงของการติดเชื้อเอชไอวีในวัยรุ่น 

อย่างรอบด้าน พยาบาลมีบทบาทในการท�ำงาน 

ร่วมกับสหวิชาชีพ ด้านการส่งเสริมสุขภาพ และ 

การป้องกันโรคเพ่ือพัฒนาภาวะสุขภาพท่ีดีของ

ประชากรกลุ่มต่างๆ ดังนั้น พยาบาลผู้ท�ำงานใน

การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในวัยรุ ่นควรน�ำ

ปัจจัยต่างๆมาวิเคราะห์เพื่อวางแผนงานอย่าง

เหมาะสมกับบริบทร่วมกับการแสดงบทบาทของ

พยาบาลที่ หลากหลายและ เหมาะสมกับ
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สถานการณ์ ได้แก่ บทบาทของผู้ให้ค�ำปรึกษา 

ผู้พัฒนา ผู้พิทักษ์สิทธิ์ ผู้สนับสนุน และผู้ประสาน

งาน จะช่วยส่งเสริมให้การป้องกันการติดเชื้อ 

เอชไอวีในวัยรุ่นประสบความส�ำเร็จไม่มากก็น้อย

บทบาทพยาบาลในกับการเผชิญความท้าทาย

ในการด�ำเนินงานป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีใน

วัยรุ่น

	 1. 	บทบาทของผู้ให้ค�ำปรึกษา

		  บทบาทของให ้ค�ำปรึกษามีความ

ส�ำคญัในการป้องกันการตดิเชือ้เอชไอว ีเนือ่งจาก

กลุ่มวัยรุ่นเป็นกลุ่มท่ียังต้องการเติมเต็ม ท้ังทาง

ด้านความรู้ ความคิด และประสบการณ์ ซึ่งเป็น

บุคลิกที่เห็นได้ชัดท่ีสะท้อนถึงความอยากรู้อยาก

ลอง การจะแสดงบทบาทของผู ้ให้ค�ำปรึกษา 

ที่ดีนั้น พยาบาลจ�ำเป็นต้องเข้าถึงความเป็นวัยรุ่น 

โดยการศกึษาข้อมลูของวยัรุน่แต่ละรายและเข้าใจ

ถึงการเปลี่ยนแปลงเชิงสังคม และมีการประเมิน 

ความรู ้และทัศนคติท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของ 

วยัรุน่ ซึง่จะน�ำมาสูก่ารชีแ้นะทางออกหรอืวธิกีาร 

แก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกับกับวัยรุ่นแต่ละรายอย่าง

แท้จริง เช่นวัยรุ่นบางรายอาจขาดทักษะในการ 

ใส่ถุงยางอนามัย พยาบาลจงึควรมุน่เน้นการฝึกฝน

ทักษะการป้องกันแก่วัยรุ่นดังกล่าวเป็นต้น

	 2. 	บทบาทของผู้พัฒนา

		  สิ่งส�ำคัญในการป้องกันการติดเชื้อ 

เอชไอวีในวัยรุ่นชาย คือ พยาบาลควรมีบทบาท

ในการพัฒนารูปแบบงานหรือแนวทางท่ีความ

เหมาะสมกับบริบทอย่างแท้จริง การมีความคิด

สร้างสรรค์ โดยการน�ำข้อมูลปัจจัยเชิงบุคคลและ

สงัคม โดยเฉพาะการน�ำเทคโนโลยแีละนวตักรรม 

เช่น แอพพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือในการ 

พัฒนาแนวทางการพัฒนาความรู้ ปรับทัศนคติ  

ส่งเสริมความตระหนักในการป้องกัน และแก้ไข

พฤตกิรรมวยัรุน่ชายทีเ่ป็นไปตามการเปลีย่นแปลง

เชิงสังคมและวัฒนธรรม จะท�ำให้เกิดโอกาส 

แห่งความส�ำเร็จต่อการลดพฤติกรรมเส่ียงใน 

วัยรุ่นชายมากยิ่งขึ้น

	 3. 	บทบาทของผู้พิทักษ์สิทธิ์

		  พยาบาลมีบทบาทเป็นผู้พิทักษ์สิทธิ์

ของวัยรุ ่น เนื่องจากความแตกต่างด้วยบริบท 

ของวัยรุ่นแต่ละรายหรือแต่ละพื้นที่ย่อมมีความ

แตกต่างในการแก้ปัญหาที่มีความหลากหลาย 

ทั้งนี้พยาบาลควรตระหนักถึงสิทธิประโยชน์และ

ส่วนได้ส่วนเสียที่อาจส่งผลกระทบต่อวัยรุ ่น  

ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ด้วยบริบท

ของสังคมไทยท่ียังเปิดกว้างเรื่องเพศไม่เต็มที่ 

พยาบาลย่อมเกิดความท้าทายในการด�ำเนนิงาน

ป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวใีนวัยรุ่นชาย การดูแลให้

กลุ่มวัยรุ่นได้รับการแก้ปัญหาอย่างตรงจุด และ

การลดผลกระทบทีต่ามมาเป็นสิง่ส�ำคญัทีพ่ยาบาล

ควรตระหนักในการด�ำเนินงาน โดยการเป็น 

กระบอกเสียงหรือตัวแทนวัยรุ่นในการสะท้อน

ความต้องการหรือสิ่งสนับสนุนท่ีจ�ำเป็นต่อการมี

พฤตกิรรมทีเ่หมาะสม เช่น การเข้าถงึระบบบรกิาร

ด้านสุขภาพหรือข้อมูลที่จ�ำเป็นต่อการป้องกัน 

การติดเชื้อเอชไอวีเป็นต้น

	 4. 	บทบาทของผู้สนับสนุน

		  ด้วยบทบาทวชิาชพีพยาบาลทีมุ่ง่เน้น 

การส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟื้นฟูสุขภาพ ซึ่ง

เป็นแนวทางส�ำคัญ ให้พยาบาลที่ปฏิบัติงานเพื่อ

การยบัยัง้การระบาดของเชือ้เอชไอวใีนวยัรุ่นชาย
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ประสบความส�ำเร็จ จากบทบาทของผู้สนับสนุน

ในด้านต่างๆ ท่ีเกีย่วข้องให้บรรลวุตัถุประสงค์การ

ด�ำเนินงานมากท่ีสุด เช่น การสนับสนุนให้วัยรุ่น 

ได้มีทางออกในการแก้ปัญหา หรือปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเสี่ยงของตน อย่างไรก็ตาม พยาบาล 

มีความท้าทายของการสนับสนุนส่งเสริมให้

ครอบครัวและสถาบันการศึกษาเข้ามามีส่วนใน

การแก้ปัญหาวยัรุน่ร่วมกัน รวมทัง้การสือ่สารและ

การให้ข้อมูลแก่วัยรุ่น ในการปรับทัศนคติและ

พฤตกิรรม ควรมคีวามเฉพาะเจาะจงเหมาะสมกับ

กลุ่มวัยรุ่นชายโดยเฉพาะพฤติกรรมการใช้เครื่อง

ดื่มมึนเมาอันน�ำมาสู่การขาดการป้องกันการติด

เชื้อที่เหมาะสม 

	 5. 	บทบาทของผู้ประสานงาน

		  แนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นชาย ควรเป็นการมีส่วนร่วม

ของครอบครัว โดยการใส่ใจ ดูแลและคอยเป็น 

ผู้ให้ค�ำปรึกษาที่ดีแก่วัยรุ่น อีกทั้งโรงเรียนควรเข้า

มามีส่วนร่วม ในการสังเกตพฤติกรรม ท้ังนี้

พยาบาลอาจท�ำหน ้า ท่ี เป ็นสื่อกลางในการ

ประสานงานกับทีมหรือเครือข่ายที่เกี่ยวข้องใน

การจัดโครงการต่างๆ เช่น การรณรงค์ให้ความรู้ 

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวัยรุ่น และส่งเสริม

ให้หน่วยงานต่างๆ เข้ามามีส่วนร่วมอย่างจริงจัง

เพ่ือช่วยกันหาแนวทางทีเ่หมาะสมในแก้ปัญหาได้

อย่างตรงจุดและตรงกบับรบิทของวยัรุน่มากทีส่ดุ

บทสรุป

	 พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศในวัยรุน่ชายยงัอยู่

ในระดับที่สูง และมีความสัมพันธ์กับการเข้าถึง 

สื่อลามกอนาจาร และการใช้แอลกอฮอล์และ 

สารเพศตดิ ซึง่ท�ำให้ความตระหนกัและการป้องกัน

เมื่อมีเพศสัมพันธ์ลดลง จนน�ำมาสู่ความเสี่ยงใน

การติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

อื่นๆ การด�ำเนินงานด้านการลดพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการป้องกันเอชไอวีในกลุ่มดังกล่าวมี

ความจ�ำเป็นต้องมีความเฉพาะเจาะจง เน้นการมี

ส่วนร่วมของครอบครัวและชมุชน การควบคมุการ

เข้าถึงสารกระตุ้นมึนเมา การให้ความรู้เพิ่มความ

ตระหนักในการป้องกัน และเพิ่มทักษะที่ถูกต้อง

ในการใช้ถุงยางอนามัย ผ่านสื่อสารธารณะและ

เทคโนโลยีที่ทันสมัย ซึ่งมีความจ�ำเป็นในการ

พัฒนาศักยภาพกลุ่มดังกล่าวเพื่อลดอุบัติการณ์

การติดเชื้อเอชไอวีอย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้

แนวทางการพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อการ

ป้องกันปัญหาการติดเชื้อเอชไอวีในวัยรุ่นชาย

	 •	 รัฐบาลควรมีการตรวจสอบและ

ติดตามเว็บไซต์ และแอพพลิเคชั่นบนโทรศัพท์ 

มือถือ ที่มีความเชื่อมโยงกับสิ่งยั่วยุทางเพศ  

ซึ่งอาจช่วยลดปัญหาความเสี่ยงต่อการเลียนแบบ

พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมตามมาได้

	 •	 การส่งเสริมและสนับสนุนการสื่อสาร

เร่ืองเพศท่ีเหมาะสมในครอบครัว ผ่านโครงการ 

กิจกรรมหรือสื่อสาธารณะ เพื่อให้พ่อแม่ของกลุ่ม

วยัรุน่ตระหนกัถึงความส�ำคญัของการสือ่สารและ

ให้ข้อมูลเร่ืองต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับเร่ืองเพศและ

การแก้ปัญหาที่เหมาะสม

	 •	 การมมีาตรการและการบงัคบัใช้อย่าง

จริงจังด ้านการเข ้าถึงเครื่องดื่มมึนเมาและ 

ยาเสพติด ซึ่งเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้วัยรุ ่น 

ขาดการควบคุมตนเองที่ดีด้านพฤติกรรมและ 
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เป็นปัจจยัเสีย่งส�ำคญัทีส่่งผลต่อการป้องกนัตนเอง

และคู่นอนจากการติดเชื้อเอชไอวี

	 •	 การส่งเสริมความตระหนักในการ

ป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวโีดยการใช้ถงุยางอนามัย 

ผ่านกิจกรรมหรือสื่อสาธารณะในรูปแบบต่างๆ 

เช่น หนังสั้น โฆษณาอย่างต่อเนื่อง เพื่อกระตุ้น

เตือนให้วัยรุ่นเกิดความตระหนักและเห็นความ

ส�ำคัญของการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีอย่าง

จริงจัง

แนวทางการพัฒนางานวิจัยในอนาคต

	 •	 การพัฒนาโปรแกรมเพื่อส่งเสริมให้มี

การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวอย่างสร้างสรรค์ 

ซึง่จะเป็นส่วนผลกัดนัให้วยัรุ่นชายสามารถเรยีนรู้

เร่ืองเพศและมพีฤติกรรมทางเพศ และการป้องกัน

การติดเชื้อเอชไอวีที่เหมาะสม

	 •	 การศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อการค้นหา

สาเหตุเชิงลึก โดยเน้นความแตกต่างของบริบท 

ซึ่งอาจส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ ่นชายที่มี 

ความแตกต่างกันออกไปในแต่ละบริบท
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