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บทความวิชาการ

การเตรียมความพร้อมนักศึกษาพยาบาลเพื่อลดความเครียด
ในการฝึกปฏิบัติงานห้องคลอด

Preparation of Nursing Student for Stress Relief 
during Practice in Delivery Room

ภัททิยา จันทเวช (Pattiya Jantavat)* 

 

บทคัดย่อ

	 การจดัการเรียนการสอนในวิชาชพีพยาบาลเป็นลกัษณะวชิาชพีเฉพาะ ทีต้่องเรียนทฤษฎี

และปฏบิตัคิวบคูก่นัไปในการดแูลรบัผดิชอบชวีติคนทีเ่จ็บป่วยจริง ท�ำให้นกัศกึษาพยาบาลเกิด

ความเครียดได้สูง รายวิชาท่ีนักศึกษามีความเครียดมากที่สุดคือวิชาทางสูติศาสตร์จากการฝึก

ปฏิบตังิานในห้องคลอด ซ่ึงมกีารเรียนการสอนทียุ่ง่ยากซบัซ้อน นกัศกึษาขาดความรูแ้ละทกัษะ

การปฏบิตักิารพยาบาลทีเ่พยีงพอ ต้องเผชญิกบัผู้รับบริการทีม่กีารเปล่ียนแปลงตลอดเวลาจาก

การเจ็บครรภ์คลอด กลวัไม่ผ่านการประเมนิจากอาจารย์นเิทศและพยาบาลพีเ่ลีย้ง มคีวามเครยีด

ในการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อนอาจารย์และบุคคลากรในทีมสุขภาพ กลัวการถูกต�ำหนิจาก

ผูร้บับรกิารและญาติ กลัวผลจากการปฏิบัติของตนท�ำให้ผู้รับบริการได้รับอันตราย การเตรียม

ความพร้อมให้นักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติห้องคลอด จึงมีความส�ำคัญมากที่จะช่วยให้นักศึกษา

มคีวามเครยีดน้อยลง มคีวามมัน่ใจในการปฏบิติัทกัษะต่างๆ ให้ประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมาย 

มีการวางแผนการเรียนอย่างเป็นระบบ สามารถปรับตัวเข้ากับเพื่อนร่วมงาน อาจารย์นิเทศ 

บุคลากรในทีมสุขภาพได้

	 แนวทางในการเตรียมความพร้อม ดังนี้ การประเมินความเครียด การประเมินความรู้

และทกัษะการปฏบัิต ิปฐมนเิทศแนะน�ำวชิาเป็นรายกลุม่ตามแหล่งฝึก บรรยายสรปุเนือ้หาทฤษฏี 

การสอนด้วยสื่อวีดิทัศน์ และ การสอนในห้องฝึกปฏิบัติทักษะทางการผดุงครรภ์

ค�ำส�ำคัญ: การเตรียมความพร้อม ความเครียด นักศึกษาพยาบาลฝึกปฏิบัติงานห้องคลอด

*อาจารย์ภาควิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
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บทน�ำ

	 ระบบการเรียนการสอนของหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ต้องผ่านการเรียนรู้และ

ฝึกฝนทั้ง ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ เพื่อที่จะจบ

ไปเป็นพยาบาลวิชาชีพที่มีคุณภาพ วิชาชีพ

พยาบาลเป็นศาสตร์ สาขาที่มีความจ�ำเป็นต้อง

เรียนรู ้ทฤษฏีเพื่อให้เข้าใจเนื้อหาความรู ้อย่าง

ถ่องแท้ เพื่อน�ำไปสู่การฝึกปฏิบัติ กับผู้ป่วยจริง  

ซึง่ก่อนการขึน้ฝึกปฏบัิตจิรงินัน้ต้องผ่านการฝึกฝน 

โดยการสาธิตและการสาธิตย้อนกลับ การฝึก

Abstract

	 The study of nursing profession requires theoretical and practical studies 

in order to be prepared to take care of patients, which causes much stress to 

the nursing students. The course causing stress the most is obstetrics as it is very 

complicated. The stress can come from insufficient nursing knowledge and 

practical skill; patient’s emotion; fear of poor evaluation result from university 

supervisors and mentors; creating relationship with classmates, teachers and 

personnel in the team; fear of being reprimanded by patients and their family; 

fear of causing danger to patients, etc. Therefore, it is necessary to prepare the 

nursing students before practicing in delivery room in order to relieve their stress, 

boost their confidence to successfully perform and be well organized as well as 

able to adjust themselves to their colleagues, university supervisors and personnel 

in the team.

	 The preparation can be done as follows: stress evaluation, knowledge 

and skill evaluation, orientation and introduction to the courses at each location 

of practice, theoretical lecture, teaching by using video, and teaching in midwifery 

skill laboratory.

Keywords: preparation, stress, nursing student, practice in delivery room

ปฏิบัติ โดยการใช ้สถานการณ ์จ� ำลองและ 

หุ่นจ�ำลอง เพื่อฝึกฝนทักษะด้านการพยาบาล 

ให้เกิด ความช�ำนาญมากที่สุดก่อนการปฏิบัติจริง

กบัผูป่้วย ซึง่ลกัษณะของผูป่้วยมคีวามแตกต่างกนั 

ต้ังแต่ มีความเจบ็ป่วยเลก็น้อย เจบ็ป่วยปานกลาง 

จนถงึการเจบ็ป่วยหนกัขัน้วกิฤต ิการฝึกฝนทกัษะ

การพยาบาลให้เกดิความช�ำนาญเป็นสิง่ส�ำคญัมาก

เพราะหากเกดิความผดิพลาดอาจมคีวามเสยีหาย

ตั้งแต่เล็กน้อย จนอาจมีความรุนแรงถึงขั้นพิการ 

หรือเสียชีวิตได้ ในการเรียนการสอนและการ
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ปฏิบัติในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตนั้นมี

หลายสาขาวชิา นสิติพยาบาลเป็นกลุม่ทมีแีนวโน้ม

ที่จะเกิดความเครียดได้ง่ายกว่านิสิตในคณะอื่นๆ 

เนือ่งจากนสิติพยาบาลต้องเผชญิปัญหาทัง้ในด้าน

การปรับตัว ด้านรูปแบบการเรียนการสอน การ

ท�ำงานร่วมกับบคุลากรในทมีสขุภาพ ภาระหน้าที่ 

ความรับผิดชอบที่เพิ่มข้ึน ซึ่งแตกต่างจากคณะ

อื่นๆ โดยลักษณะงานของวิชาชีพนี้เป็นงานที ่

ค่อนข้างหนัก เหนื่อยท้ังทางร่างกายและจิตใจ 

ต้องเผชญิกบัความเจบ็ป่วยและความทกุข์ทรมาน

ของผู้อื่น นิสิตพยาบาลจึงต้องฝึกฝนและควบคุม

ตนเองให้มคีวามรบัผดิชอบสงู เสยีสละอดทนรูจ้กั

การแก้ปัญหา มีการตัดสินใจที่ถูกต้องรวดเร็ว  

เพื่อให้การพยาบาลต่อผู ้รับบริการได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ (ศิริวัลห์ วัฒนสินธุ์, 2553) ในการ

เรียนการสอนทีเ่ป็นลกัษณะวชิาชพีเฉพาะทัง้ภาค

ทฤษฏีและภาคปฏบิตัทิีต้่องรบัผดิชอบชวีติผูป่้วย

ในสถานการณ์จริงควบคู่กันไป ท�ำให้นักศึกษา

พยาบาลเกิดความเครียดได้สูง โดยเฉพาะการฝึก

ปฏบิตักิารพยาบาลในคลนิกิซึง่เป็นสถานการณ์ที่

คุกคาม และก่อให้เกิดความเครียดได้มาก วิชาที่

ส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาพยาบาลเป็น

อย่างมากคอืวชิาทางสตูศิาสตร์ โดยเฉพาะในส่วน

ของการขึน้ฝึกปฏบิตัห้ิองคลอดซ่ึงเป็นวชิาเฉพาะ

ทางที่นักศึกษามีความเครียดในระดับสูงท่ีสุด  

(วัลภา ศรีบุญพิมพ์สวย, ศิริรัตน์ ศรีสุทธิพันธ์พร 

และพณาวรรณ พาณิชย์, 2559; สุมาลี จูมทอง, 

ดุษฎี โยเหลา, งามตา วนินทานนท์ และสธญ  

ภูค่ง, 2552) ห้องคลอดมสีภาพแวดล้อม ท่ีแตกต่าง

จากหอผู้ป่วยอ่ืนๆ อย่างสิ้นเชิง และเป็นประสบ

การใหม่ส�ำหรบันกัศกึษาทีต้่องเผชญิกบัสิง่แวดล้อม

ทีแ่ปลกใหม่ อาจเกดิความเครยีดจากสถานการณ์

ที่ไม่คาดคิด เช่น การแสดงออกของผู้รับบริการ 

ที่ร้องเอะอะโวยวาย เนื่องจากความเจ็บปวดจาก

การคลอด ความไม่แน่นอนของสถานการณ์  

การท�ำกิจกรรมต่างๆ ที่ต้องอยู ่ในสายตาของ

อาจารย์นิเทศ พยาบาลพี่เลี้ยง ผู้รับบริการ ญาติ

ของผู้รับบริการรวมถงึบคุคลากรร่วมวชิาชพีอืน่ๆ 

ในทีมสุขภาพ (ชุติกาญจน์ แซ่ตั้น และศศิธร  

ค�ำพันธ์, 2557) สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Kaneko & Momino (2015) ทีพ่บว่าความเครยีด

ของนกัศกึษาพยาบาลในการฝึกปฏบิติัห้องคลอด

เกิดจากการขาดทักษะการปฏิบัติการพยาบาล 

การขาดความรู้ทางทฤษฏีที่เพียงพอ กลัวการ

ประเมินอาการ การวิเคราะห์ผู้ป่วยและการเขียน

รายงานที่ไม่มีประสิทธิภาพ กลัวอาจารย์นิเทศ

ประเมินผลให้ไม่ผ่านจากความล้มเหลวในการ

ปฏิบัติของตนเอง และมีความเครียดในการสร้าง

สมัพนัธภาพกบัเพือ่นและอาจารย์นเิทศ พยาบาล

พี่เลี้ยง บุคลากรในทีมสุขภาพ รวมท้ังกลัวการ 

ถูกต�ำหนิจากผู้ป่วยและญาติ จากการปฏิบัติการ

พยาบาลของตนอาจท�ำให้คนไข้ได้รับอันตราย 

รวมถงึรูปแบบการเรียนการสอนทียุ่ง่ยากซับซ้อน 

และปัญหาด้านสุขภาพของตัวนักศึกษาเอง

ความเครยีดของนกัศกึษาพยาบาล ส่งผลต่อความ

มัน่ใจในการฝึกปฏบิติังานในห้องคลอด ซ่ึงนกัศกึษา

ไม่ม่ันใจในความสามารถของตนเองทีจ่ะท�ำคลอด 

เพื่อให้เกิดความปลอดภัยทั้งมารดาและทารก 

แรกเกดิ จึงควรมีการเตรยีมพร้อมทัง้ด้านทฤษฏอีย่าง

เต็มที ่และฝึกปฏิบติักบัหุ่นจ�ำลองในห้องปฏิบติัการ

พยาบาลในระดับทีน่กัศกึษามคีวามมัน่ใจพอทีจ่ะ

ปฏิบตักิบัผู้รับบรกิารได้ อาจารย์ควรเตรยีมความ
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พร้อมของนักศึกษาก่อนการขึน้ฝึกปฏบัิต ิ (มาลวีลั 

เลศิสาครศริ ิและแก้วตะวนั ศริบัิกขณานนัท์, 2559; 

มณฑา ลิ้มทองกุล และสุภาพ อารีเอ้ือ, 2552;  

สมุาล ีจมูทอง, ดษุฎี โยเหลา, งามตา วนนิทานนท์, 

และ สธญ ภูค่ง, 2552; Jordan & Farley, 2008) 

การเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาก่อนข้ึนฝึก

ปฏิบัติห้องคลอด จึงมีความส�ำคัญมาก ที่จะช่วย

ให้นกัศกึษามคีวามเครยีดน้อยลง มคีวามมัน่ในใน

การปฏบิตัทิกัษะต่างๆ ให้ประสบความส�ำเรจ็ตาม

เป้าหมาย มกีารวางแผนการเรยีนอย่างเป็นระบบ 

สามารถปรับตัวเข้ากับเพ่ือนร่วมงาน อาจารย์

นิเทศ บุคลากรในทีมสุขภาพได้

แนวคิดเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้น

ฝึกปฏิบัติงานห้องคลอด

	 ขั้นตอนหรือกระบวนการท่ีท�ำให้การขึ้น

ฝึกห้องคลอดประสบความส�ำเร็จอาจารย์นิเทศ

จดัการเรยีน การสอนโดยมกีารเตรยีมความพร้อม

ของนักศึกษาก่อนการฝึกปฏิบัติจริงนักศึกษาจะ

ได้รับการปฐมนิเทศเกี่ยวกับแหล่งฝึก งานที่ได้รับ

มอบหมายในขอบเขตหน้าท่ีท่ีต้องรับผิดชอบ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้การประเมินความรู้และ

เกณฑ์การให้คะแนน อาจารย์นิเทศจะสรุปความ

รูท้ัง้หมดท่ีต้องใช้ในห้องคลอดให้อย่างกระชบัและ

ครอบคลุม สาธิตการรับใหม่และการท�ำคลอด 

ทุกขั้นตอนอย่างละเอียดกับหุ่นจ�ำลอง และให้

นักศึกษาฝึกปฏิบัติเป็นรายบุคคล โดยอาจารย์

คอยดูแลและให้ค�ำแนะน�ำอย่างใกล้ชิด การจัด

ตารางการเตรียมความพร้อมจัดเป็นขั้นตอนตาม

ล�ำดบัไว้ในคูม่อืนกัศึกษาเพือ่ให้นกัศึกษาได้เตรียมตวั

ล่วงหน้า (คู่มือการฝึกประสบการณ์วิชาชีพวิชา 

ปฏิบติัการพยาบาลผดุงครรภ์ 2, 2560 ) นอกจาก

นี้ยังมีการศึกษาการเตรียมความพร้อมของ

นักศึกษาพยาบาลในแผนกที่มีภาวะวิกฤติเช่น

เดียวกับห้องคลอด ซึ่งการเตรียมความพร้อม

สามารถท�ำให้นักศึกษามีความมั่นใจก่อนการขึ้น

ปฏิบัติมากข้ึน เพราะการเตรียมความพร้อมช่วย

พัฒนาทั้งด้านทฤษฏี และทักษะการปฏิบัติของ

นกัศกึษาพยาบาลได้เป็นอย่างดี (นงณภทัร รุ่งเนย 

และจันทร์จิรา สีสว่าง, 2559) การเตรียมความ

พร้อมมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน

ความพร้อมของนักศึกษาพยาบาลก่อนฝึกภาค

ปฏิบัติในหน่วยห้องคลอด กับคะแนนผลสัมฤทธิ์

ของการปฏิบัติพยาบาลผู ้คลอดปกติในระยะ

คลอด อาจารย์ประจ�ำหน่วยห้องคลอดมีการ 

เตรียมความพร้อมด้านความรู้ของนักศึกษาก่อน

ขึ้นฝึกปฏิบัติงาน โดยการเพ่ิมกิจกรรมให้ผู้เรียน

ได้ศึกษาด้วยตนเอง เช่น การพัฒนาคู่มือหรือสื่อ

อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการเฝ้าคลอด การท�ำคลอด 

การปฏิบัติการพยาบาลในระยะ 2 ชั่วโมงแรก

หลังคลอด และการดูแลทารกแรกเกิดให ้มี

ขอบเขตเนือ้หาทีทั่นสมัย และสอดคล้องกับความ

รู้ที่นักศึกษาควรรู้ในขณะฝึกภาคปฏิบัติที่หน่วย

ห้องคลอด (ยุวดี วัฒนานนท์, วาสนา จิติมา, และ

วชิรา วรรณสถิตย์, 2553)

รูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึก

ปฏิบัติงานห้องคลอด

	 ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเตรียม

ความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติห้องคลอดนั้นมี

ผู ้ที่ศึกษาและปฏิบัติการเตรียมความพร้อมที่ 

แตกต่างกนั มกีระบวนการและแนวทางการปฏิบติั
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ที่มีความหลากหลายในสถาบันต่างๆ ที่จัดการ

เรียนการสอนในวิชาการผดุงครรภ์ เมื่อน�ำมารวม

เป็นโปรแกรมที่สมบูรณ์ และมีการศึกษาวิจัย

รองรับ จะท�ำให้ได้รูปแบบการเตรียมความพร้อม

ที่เป็นแนวปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ ในการลด

ความเครียดและสร้างความเชือ่มัน่ให้กบันกัศกึษา

พยาบาลก่อนการขึน้ฝึกปฏบิตังิานห้องคลอดดงันี้

	 1.	 การประเมินความเครียด โดยการ

ศึกษาความเครียดและการเผชิญความเครียด 

ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติแผนกห้องคลอดของนักศึกษา

พยาบาล เพื่อเป ็นแนวทางในการจัดสภาพ

แวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู ้ของ นักศึกษา

พยาบาล จะช่วยสนับสนุนให้นักศึกษาฝึกภาค

ปฏบิตัสิ�ำเร็จลลุ่วงด้วยดซีึง่ส่งผลให้มีความเครียด

ลดลงและสามารถเผชิญความเครียดได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งเป็นแนวทางในการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรในเรื่องความเครียดและ

การเผชิญความเครียดให้กับนักศึกษา ซึ่งจะช่วย

ให้นักศึกษาพยาบาลสามารถปรับตัวต่อการฝึก

ปฏิบตัใินแผนกห้องคลอด ส่งเสรมิให้นกัศกึษาเกดิ

การเรียนรู้ในการฝึกภาคปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ

มากขึ้น

	 2.	 การประเมินความรู ้และทักษะการ

ปฏบิตัก่ิอนและหลงัการเตรยีมความพร้อม เพือ่ให้

ทราบว่าต้องวางแผนการพัฒนาตนเองอย่างไร 

เพื่อปรับปรุงให้มีความรู้และทักษะอย่างเพียงพอ 

ในการฝึกปฏิบัติ การประเมินความรู้และทักษะนี้ 

ช่วยให้ทราบว่านักศึกษามีความพร้อมท่ีข้ึนฝึก

ปฏิบัติมากน้อยเพียงใด โดยใช้ข้อสอบท่ีอาจารย์

จดัท�ำขึน้ อาจจะเป็นข้อสอบอตันยัหรอืปรนยักไ็ด้ 

ทีส่ามารถวดัความรูแ้ละทักษะ การปฏิบัตไิด้อย่าง

ครอบคลุม และหลังจากเตรียมความพร้อมทั้ง

โปรแกรมแล้ว ประเมินความรูแ้ละ ทกัษะนกัศกึษา

อกีครัง้ เพีอ่เปรยีบเทียบพัฒนาการของนกัศึกษา

แต่ละคน (นงณภทัร รุง่เนย และจนัทร์จริา สสีว่าง, 

2559; ยวุดี วฒันานนท์, วาสนา จติมิา, และ วชิรา 

วรรณสถิตย์, 2553)

	 3.	 จดัให้มกีารปฐมนเิทศแนะน�ำวชิาเป็น

รายกลุ่มตามแหล่งฝึกโดยอาจารย์นิเทศประจ�ำ

กลุ่มที่ดูแลนักศึกษาชี้แจงแหล่งฝึกอย่างละเอียด 

เพราะนักศึกษาแต่ละกลุ ่มอาจใช้แหล่งฝึกที่ 

แตกต่างกัน ห้องคลอดเป็นแหล่งฝึกท่ีค่อนข้างหายาก 

เพราะในแต่ละโรงพยาบาลมีห้องคลอดที่เดียว 

อาจไม่เพียงพอกับนักศึกษาจ�ำนวน หลายคน  

จึงต้องแบ่งนักศึกษาไปในหลายโรงพยาบาล ซึ่งมี

สิง่แวดล้อมและบรบิททีแ่ตกต่างกนั นอกจากการ

แนะน�ำแหล่งฝึกแล้วต้องท�ำความเข้าใจกับงาน 

ที่ได้รับมอบหมาย ซ่ึงมีความละเอียดซับซ้อน  

ในหลายขึ้นตอนต้ังแต่การรับใหม่ผู้คลอด การ 

เฝ้าคลอด การท�ำคลอด การดูแลทารกแรกเกิด  

การดูแล สองชั่วโมงหลังคลอด การติดตามเยี่ยม

ผู้คลอด การท�ำรายงานการคลอด รายงานการ

ศึกษาผู้ป่วยเฉพาะราย การประเมินผลและการ

ตดัเกรด การแบ่งกลุม่ย่อยปฐมนเิทศการฝึกปฏบิตัิ

งานโดยอาจารย์นิเทศประจ�ำแหล่งฝึกนี้จะท�ำให้

นักศึกษามีโอกาสซักถามข้อสงสัยต่างๆ ได้อย่าง

เฉพาะเจาะจงกับแหล่งฝึกของตนเอง

	 4.	 บรรยายสรุปเนื้อหาทฤษฏีเนื่องจาก

เนื้อทางทฤษฏีท่ีเกี่ยวกับการท�ำคลอดนั้นเป็น

เนื้อหาที่ละเอียดหลายขั้นตอน และการคลอดยัง

แบ่งเป็นระยะๆ นอกจากนีย้งัมกีารใช้ยาทีม่คีวาม

เสี่ยงสูงหลายชนิดที่จ�ำเป็นต้องใช้ในห้องคลอด 
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นักศึกษาต้องบริหารยาด้วยความรอบคอบ และ

แม่นย�ำ เพราะอาจมีผลต่อชีวิตผู ้รับบริการได้  

หลังจากเรยีนทฤษฎแีล้วอาจท�ำให้นกัศกึษาลมืหรอื

เกิดความสับสน จึงมีความจ�ำเป็นที่ต้องบรรยาย

สรปุรวบยอด เพือ่ให้นกัศกึษาได้ทบทวนอย่างเป็น

ระบบอีกครั้ง ซึ่งเนื้อหาที่จ�ำเป็นต้องทบทวน  

มีดังนี้การพยาบาลระยะแรกรับและการคลอด

ระยะที ่1, 2, 3, 4 การพยาบาลทารกแรกเกดิและ

ภาวะแทรกซ้อนในระยะคลอดสรุปองค์ความรู้

เรื่องการใช้ยาทางสูติกรรม

	 5.	 การสอนด้วยสื่อวีดิ ทัศน ์เพื่อเพิ่ม 

ความรู ้และทักษะในการปฏิบัติการพยาบาล 

ในห้องคลอด สื่อวีดิทัศน์มีผลต่ออารมณ์และ 

ความรู้สึก มีผลต่อความรู้ความเข้าใจเนื้อหาที่

เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน ในห้องคลอด ผลต่อ

การเตรียมความพร้อมของตนเองต่อการปฏิบัติ

การพยาบาลในสถานการณ์จริง

		  5.1  ผลของสื่อวีดิทัศน์ต่ออารมณ์

ความรู้สึกของนักศึกษากล่าวคือ ก่อนดูสื่อคิดว่า 

การพยาบาลในห้องคลอดเป็นเรื่องไกลตัวและ 

น่ากลัว แต่เมื่อดูสื่อแล้วท�ำให้เห็นกระบวนการ

พยาบาลที่ชัดเจน เห็นภาพรวมในการปฏิบัติงาน

ในห ้องคลอด ท�ำให ้ รู ้สึกกังวลน ้อยลงและ 

ลดความเครียดได้มาก เพราะเหมือนกับเห็น

สถานการณ์จริงมาก่อน ช่วยให้มีความมั่นใจมาก

ขึ้น ลดความกลัวและลดความตื่นเต้นในการ

ปฏิบัติการพยาบาล นอกจากนี้ยังช่วยให้รู ้จัก

อุปกรณ์ต่างๆ มากกว่าที่อ่านในหนังสือและมี

ความพร้อมในการฝึกปฏิบัติมากขึ้น

		  5.2   ผลต่อความรู้ความเข้าใจเนื้อหา

ทีเ่ก่ียวข้องกับการปฏิบัตงิานในห้องคลอด กล่าวคอื

ได ้รับความรู ้และเห็นเทคนิคการปฏิบัติการ

พยาบาลที่ชัดเจน เช่น การวัดสัดส่วนทารก  

การฉดียาทารก ได้รับความรูเ้กีย่วกบัข้อควรระวงั

ในการปฏิบัติการพยาบาล เช่น การป้องกันทารก

ท่ีมีอุณหภูมิกายต�่ำ ได้เห็นแนวทางในการข้ึน

ปฏิบัติในห้องคลอด เช่นแนวทางการซักประวัติ 

ผู้คลอดรู้ว่าต้องท�ำอะไรบ้างเนื้อหาในสื่อสรุปเป็น

รายละเอียดสั้นๆเป็นขึ้นตอนท�ำให้เข้าใจง่าย

		  5.3  ผลต่อการเตรยีมความพร้อมของ

ตนเองและการปฏบิตักิารพยาบาลในสถานการณ์

จริงส่ือเป ็นตัวกระตุ ้นให ้ เตรียมตัวเพ่ิมเติม  

ก ่อนการดู ส่ืออาจมีการดูหนังสือน ้อยมาก  

หลังจากดูส่ือท�ำให้เข้าใจชัดขึ้น บางคนปกติเป็น

คนต่ืนเต้น มือส่ันง่าย แต่เมื่ออยู่ในห้องคลอด 

ไม่รู้สึกตื่นเต้นมากเพราะได้ดูสื่อจึงมีความมั่นใจ

มากขึ้น รู้ล�ำดับการปฏิบัติการพยาบาลที่ส�ำคัญ 

เช่น ท�ำอย่างไรไม่ให้เกิดการแพรกระจายเชื้อ  

การเก็บ การใช้ การท้ิง อุปกรณ์ การดูสื่อท�ำให้

เข้าใจได้ดี เมื่อไปปฏิบัติงานจริงในห้องคลอด 

สามารถประมวลความรู้จากทฤษฏีสู่ภาคปฏิบัติ

และได้เรียนรู้งานบนหอผู้ป่วยได้เร็วขึ้น ในการ

พัฒนานักศึกษาเพื่อการปฏิบัติในระยะคลอด 

อาจมีการเตรียมตัวโดยการฝึกที่ศูนย์ศึกษาด้วย

ตนเอง Learning resources center (LRC)  

ร่วมกบัการดูสื่อวีดิทัศน์ (ศศิกานต์ กาละ, สุนันทา  

ยังวนิชเศรษฐ์, และโสเพ็ญ ชูนวล, 2550)

	 6.	 การสอนในห ้องฝ ึกปฏิบั ติทักษะ

ทางการผดุงครรภ์ ช่วยในการเตรยีมนกัศึกษาจาก

ภาคทฤษฎี สู่การปฏิบัติมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

โดยการจัดห้องฝึกปฏิบัติทักษะทางผดุงครรภ์  

จัดห้องเรียนเสมือนจริงให้กับนักศึกษาก่อนท่ีจะ
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ขึ้นฝ ึกปฏิบัติกับผู ้คลอดบนหอผู ้ป ่วยโดยมี

สถานการณ์จ�ำลองและเครื่องมือใกล้เคียงกับใน

ห้องคลอดมากทีส่ดุและสามารถบรหิารจดัการให้

นักศึกษามาฝึกทักษะการท�ำคลอดนอกเวลาได้

เพื่อให้นักศึกษามีความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติจริง

บนห้องคลอด (สายลม เกิดประเสริฐ และศรีสมร 

ภูมนสกุล, 2556)

บทสรุป

	 การฝึกปฏิบัติงานในห้องคลอดท�ำให้

นักศึกษาพยาบาลมีความเครียดเนื่องจากต้อง

เผชิญ กับสิ่งแวดล้อมที่ไม่สามารถควบคุมได้

อาการของผู ้คลอดที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  

ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ ในระยะต่างๆ ของ

การคลอด การประเมินความก้าวหน้าของการ

คลอดทีซ่บัซ้อน ต้องอาศยั การท�ำงานร่วมกนัเป็น

ทีมในกลุ่มนักศึกษาและท�ำงานภายใต้การดูแล

ของอาจารย์นิเทศ พยาบาลพี่เลี้ยงและบุคลากร

ในทีมสุขภาพถ้านักศึกษามีทักษะการปฏิบัติที่ 

ไม่เพียงพอ ปรับตัวกับสถานการณ์ต่างๆ ได้ไม่ดี

จะก่อให้เกิดความเครียด และความเครียดจะ 

ส่งผลต่อความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติงาน ท�ำให้

การปฏบิติังานไม่ประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมาย 

	 การเตรียมพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติ

งานเป็นสิ่งส�ำคัญที่สามารถลดความเครียดและ 

เพิ่มประสิทธิภาพในการฝึกปฏิบัติงานในห้อง

คลอดได้ ซึ่งมีแนวทางในการเตรียมความพร้อม 

ดังนี้ การประเมินความเครียดก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ

ห ้องคลอด การประเมินความรู ้และทักษะ 

การปฏิบัติก่อนและหลังการเตรียมความพร้อม  

การปฐมนิเทศแนะน�ำวิชาเป็นรายกลุ ่มตาม 

แหล่งฝึก บรรยายสรุปเนื้อหาทฤษฏี การสอน 

ด้วยส่ือวีดิทัศน์เพ่ือเพ่ิมความรู้และทักษะในการ

ปฏบิติัการพยาบาลในห้องคลอด การสอนในห้อง 

ฝึกปฏิบัติทักษะทางการผดุงครรภ์
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