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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เพ่ือศึกษาผลของการจัดอบรมโดยใช้ชุดกิจกรรม 

สื่อเกมคอมพิวเตอร์ ต่อทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐาน และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งใน

กรุงเทพมหานคร โดยใช้วิธีการสุ่มห้องเรียนเข้าเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง

เป็นกลุ่มที่ได้รับชุดกิจกรรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ร่วมกับการสอนตามปกติ จ�ำนวน 42 คน และ

กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มท่ีได้รับการสอนตามปกติ จ�ำนวน 43 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง 

ประกอบด้วย แผนการด�ำเนินกิจกรรม สื่อเกมคอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์อื่น ๆ ในการท�ำ

กิจกรรม ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 

แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ แบบสอบถามการรับรู้บรรทัดฐาน
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รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
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เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ และแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ผ่านการหาคุณภาพเคร่ืองมือด้วยการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน และหาค่าความเท่ียงด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากับ .88, .91 และ .89 ตามล�ำดับ การรวบรวม

ข้อมูลด�ำเนินการเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2559 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติบรรยาย และ

สถิติที 

	 ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ และการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนการรับรู้บรรทัดฐานต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน

ค�ำส�ำคัญ: สื่อเกมคอมพิวเตอร์, ทัศนคติ, การรับรู้บรรทัดฐาน, การรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม, พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์, วัยรุ่น

Abstract

	 This quasi-experimental research design aimed to investigate the effects 

of the activity package computer game media training on attitudes, perceived 

norms and perceived behavior control on sexual abstinence of 7th grade students 

at a high school in Bangkok. The sample students were assigned into two main 

groups: the experiment and control groups. The experiment group consisted of 

42 students taught by a combination of the activity package computer game 

media and traditional instruction. The control group consisted of 43 students 

taught by traditional instruction. The instruments used in the experiment were 

as follows: The activity package computer game media and Activity plan to 

prevent and reduce sexual risk behavior, questionnaires on general information 

of the respondents, attitudes towards sexual abstinence, perceived norms and 

perceived behavior control on sexual abstinence. These instruments were tested for 

content validity by 5 experts, while Cronbach’s Alpha Coefficient approached 

for reliability were .88, .91 and .89 respectively. The data were collected on 

January-February, 2016. Data were analyzed through descriptive statistics and t-test. 
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 	 The research result indicated that the experimental group taught by 

a combination of the activity package computer game media and traditional 

instruction resulted statistically significant higher attitudes and perceived behavior 

control on sexual abstinence scores than the control group (p <.05). However, 

the average score of perceived norms of the experimental group both before 

and after the experiment did not differ. 

Key words: computer game media, attitudes, norms, perceived behavior control,

 sexual behavior, adolescent

บทน�ำ

	 วยัรุน่ในประเทศไทยมแีนวโน้มการมเีพศ

สัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเพ่ิมมากขึ้น และอายุของ

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมีแนวโน้มลดลง พบว่า 

วัยรุ่นไทยอายุต�่ำกว่า 20 ปี เคยมีเพศสัมพันธ์  

ร้อยละ 36 อายุเฉลี่ยลดลงจาก 18-19 ปี เป็น 

15-16 ปี (ส�ำนักอนามัยเจริญพันธุ์ กรมอนามัย, 

2556) อายุน้อยที่สุดที่มีเพศสัมพันธ์ ครั้งแรก คือ 

13 ปี (กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง 

ของมนุษย์, 2557) 

	 ปัญหาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อน

วยัอนัควรในวยัรุ่น อาจเกดิจากหลายปัจจยั ได้แก่ 

การเปลี่ยนแปลงด ้านการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการ ปัจจุบันพบว่า เด็กไทยเข้าสู่วัยเจริญ

พันธุ์เร็วขึ้น โดยมีอายุเฉลี่ย 13 ปี (เนตรนภา 

พรหมมา, จรวยพร สุภาพ, กนิษฐา จ�ำรูญสวัสดิ์, 

พิมพ์สุรางค์ เตชะบุญเสริมศักด์ิ และ สุปรียา ตัน

สกุล, 2556) ท�ำให้มีการกระตุ้นของฮอร์โมนเพศ 

เกิดความรู ้สึกสนใจเพศตรงข้าม ประกอบกับ

สภาพสังคมที่ทันสมัยขึ้น การติดต่อสื่อสารท�ำได้

อย่างสะดวกรวดเร็ว เข้าถึงสื่อต่าง ๆ ได้ง่ายขึ้น

โดยเฉพาะส่ือกระตุ ้นอารมณ์ทางเพศ และ

สัมพันธภาพในครอบครัวน้อยลง บิดามารดาไม่มี

เวลาดแูลบตุรอย่างใกล้ชดิ และขาดการพดูคุยกับ

บุตรในเรื่องเพศ (วรรณี เดียวอิศเรศ, กิ่งกาญจน์ 

คงสาคร และศิริพร ภานุวาทกุล, 2554; สีนวล 

รัตนวิจิตรและมาลินี จ�ำเนียร, 2560) ท�ำให้เพื่อน

เข้ามามีอิทธิพลต่อวัยรุ่นมากขึ้น วัยรุ่นจึงเลียน

แบบพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมจากเพื่อน

หรือบุคคลในสังคม ซึ่งปัจจัยต่างๆเหล่านี้อาจมี

ผลท�ำให้ค่านยิม ทศันคติ การรบัรูบ้รรทดัฐานทาง

สังคม และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของ

วัยรุ่นเปลี่ยนแปลงไป 

	 การป้องกนัไม่ให้วยัรุ่นมเีพศสัมพันธ์ก่อน

วัยอันควร ควรเร่ิมป้องกันต้ังแต่เด็กเร่ิมเข้าสู่วัย

เจริญพันธุ์ ซึ่งเป็นช่วงอายุ 12-13 ปี เพื่อป้องกัน

ปัญหาท่ีจะเกดิขึน้ในอนาคต ควรเลือกวธิกีารและ
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คะนอง, 2553; เนตรนภา พรหมมา, 2556; 

ไพฑูรย์ พันธ์แตง, 2557) จากการศึกษายังพบว่า

วัยรุ่นไทยยังคงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง วิธี

การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่นจึง

ควรพัฒนาให้มคีวามเหมาะสมกบัพัฒนาการและ

ลักษณะนิสัยของวัยรุ่นในปัจจุบัน (Bertrand , 

2006; วรวรรณ์ ทิพย์วารีรมย์, 2556) ดังเช่น สื่อ

เกมคอมพิวเตอร์เพ่ือการศึกษาสามารถเพิม่ความ

ตระหนัก ปรับเปลี่ยนทัศนคติ เพิ่มทักษะการ

สื่อสารระหว่างเด็กและผู้ปกครอง และน�ำไปสู่

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศ

สัมพันธ์ได้ (Delgado et al, 2007) 

	 ดังนั้น สื่อที่ใช้ในการป้องกันพฤติกรรม

การมเีพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของวยัรุน่จะต้อง

สามารถปรับทัศนคติที่ดีเก่ียวกับการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ปรับ

การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคม และเพิ่มการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์ ซึ่งคาดว่าจะช่วยเสริมสร้างความตั้งใจใน

การหลีกเล่ียงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ต่อไป

ได้ รุจา ภู่ไพบูลย์ และคณะ (2558) ได้พัฒนาสื่อ

เกมคอมพิวเตอร์ ตามแนวคิดทฤษฎีการวางแผน

พฤติกรรม (Ajzen, 1991) ส�ำหรับการป้องกัน

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในเด็กนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่6 ภายใต้โครงการพฒันาศกัยภาพ

ประชากรไทย คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล

รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่าเด็กมีความ

ต้ังใจในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง

กว่าก่อนการเรียนผ่านสื่อเกมคอมพิวเตอร์ โดย

จุดเน้นของการใช้สื่อเกมคอมพิวเตอร์ เพื่อให้เด็ก

สื่อที่เหมาะสมกับวัย พัฒนาการ และความสนใจ

ของวัยรุ่น จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า 

การป้องกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควรของวัยรุ่นที่ผ่านมา ใช้วิธีการบรรยายและ

การอภิปรายกลุ่ม (เพชรน้อย สิงห์ช่างชัย, 2554) 

การบรรยาย การอภิปรายกลุ่ม และการแสดง

บทบาทสมมติ (อมรรัตน์ สุปินราช และ รัตน์ศิริ 

ทาโต, 2552) การใช้สือ่ในรปูแบบต่าง ๆ  เช่น คูม่อื 

วิดีโอ ภาพยนตร์สั้น การสาธิต เป็นต้น (วรวรรณ์ 

ทิพย์วารีรมย์, 2555) ส�ำหรับการน�ำเทคโนโลยี

สารสนเทศมาใช้ในการป้องกันพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นนั้น พบว่า องค์การพัฒนา

เทคโนโลยีเพื่อการสาธารณสุขมีโครงการพัฒนา

เว็บไซต์และเกมคอมพิวเตอร์ (องค์การแพธ, 

2550) เพ่ือให้ความรู้ในเรื่องการอนามัยและการ

เจรญิพนัธุ ์อย่างไรกต็าม การให้ความรูเ้พยีงอย่าง

เดียวอาจไม่เพียงพอที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ทางเพศของวัยรุ่นที่เหมาะสมได้ 

	 แนวคิดการวางแผนพฤติกรรม ของ เอจ

เซน (Ajzen, 1991) การที่บุคคลจะกระท�ำ

พฤติกรรมใดจะต้องมาจากการมีความตั้งใจที่จะ

กระท�ำพฤติกรรมนั้น โดยความตั้งใจที่จะกระท�ำ

พฤติกรรมนั้นจะเกิดจากการมีทัศนคติท่ีดีต่อ

พฤติกรรมนั้น การรับรู ้บรรทัดฐานเกี่ยวกับ

พฤติกรรมน้ัน และการรับรู ้ว ่าตนเองมีความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมนั้น ซึ่งจากการ

ศึกษาที่ผ ่านมา พบว ่า ทัศนคติ  การรับรู ้

บรรทัดฐาน และการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม มีอิทธิพลต่อความตั้งใจในการ

มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม (กนกพัชร ต่าย



77Kuakarun Journal of Nursing Vol.25 No.1 January-June 2018 77

เกิดการเรยีนรูต้ามวตัถปุระสงค์และเนือ้หา ซึง่สือ่

เกมคอมพวิเตอร์เป็นเพียงเครือ่งมอืการเรยีนรู ้ยงั

ไม ่ เ พียงพอในการปรับทัศนคติ  การรับรู ้

บรรทัดฐาน และการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรม จากการทบทวนวรรณกรรม 

พบว่าการให้ความรู้ผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ในโรงเรียนร่วมกับการอภิปรายกลุ่มย่อย ช่วยให้

ผู้เรียนมีทักษะในการป้องกันการติดโรคเอดส์ มี

ความรู ้ในการใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มทักษะการ

สื่อสารและทักษะการปฏิเสธด้วย (Lightfoot, 

2007; Kiene, 2007) ผู้วิจัยจึงมีการจัดกิจกรรม

แบบกระบวนการกลุ่ม ภายหลังการเรียนผ่านสื่อ

เกมคอมพิวเตอร์ ซึ่งอาจท�ำให้เด็กเกิดการเรียนรู้

ที่ดี และช่วยปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อของ

เด็กท�ำให้เด็กมีทัศนคติ การรับรู้บรรทัดฐานทาง

สังคม การรับรู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรม ซึ่งคาดว่าจะน�ำไปสู่ความตั้งใจในการ

หลกีเลีย่งพฤติกรรมการมเีพศสมัพันธ์ในอนาคตได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติ การรับรู้

บรรทัดฐาน และการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่ม

ควบคุมที่ได้รับการเรียนการสอนตามปกติก่อน

และหลังการทดลอง

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติ การรับรู้

บรรทัดฐาน และการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลังได้รับชุดกิจกรรมสื่อเกม

คอมพิวเตอร์ร่วมกับการเรียนการสอนตามปกติ

	 3. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติ การรับรู้

บรรทัดฐาน และการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ หลังสิ้นสุด

การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

	 การศึกษาครั้ งนี้ผู ้ วิจัยใช ้ทฤษฎีการ

วางแผนพฤติกรรม (Theory of Planned 

Behavior) ของ เอจเซน (Ajzen, 1991) มาเป็นก

รอบแนวคิด ทฤษฎีนี้เชื่อว่าปัจจัยหลักที่ท�ำนาย

พฤติกรรมของมนุษย์ คือความตั้งใจที่จะกระท�ำ

พฤติกรรม และปัจจัยที่ก�ำหนดความต้ังใจที่จะ

กระท�ำพฤติกรรมมี 3 ปัจจัย ปัจจัยแรก คือ 

ทัศนคติต่อพฤติกรรม ซ่ึงทัศนคติต่อพฤติกรรมนัน้ 

เกิดจากความเชื่อเก่ียวกับผลของพฤติกรรมนั้นๆ 

ว่ามีผลดีหรือผลเสียต่อตนเองอย่างไร และค่า

นิยมเก่ียวกับผลของพฤติกรรมว่าการกระท�ำ

พฤติกรรมนั้นเป็นพฤติกรรมที่ดีหรือไม่ดี ชุด

กิจกรรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ส่งเสริมให้เด็กเรียน

รู ้และเชื่อว ่า การหลีกเล่ียงพฤติกรรมการมี 

เพศสัมพันธ์ก่อนวยัอนัควรเป็นส่ิงทีดี่ เป็นพฤติกรรม

ที่เหมาะสมและควรปฏิบัติ การไม่มีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควรจะส่งผลดีต่อตนเอง ปัจจัยต่อมา 

คือ การรับรู้บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงเกี่ยวกับ

พฤติกรรม ซึ่งกลุ่มอ้างอิงเป็นบุคคลที่มีความใกล้

ชดิและมคีวามส�ำคัญ ได้แก่ พ่อ แม่ ครู และเพ่ือน 

ซึ่งการรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมนั้น เกิดจาก

ความเชื่อว่าบุคคลกลุ ่มอ้างอิงยอมรับหรือไม่

ยอมรับพฤติกรรมนั้น และการมีแรงจูงใจที่จะ

คล้อยตามความคาดหวังของบคุคลกลุม่อ้างองิ ใน
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ชุดกิจกรรมส่ือเกมคอมพิวเตอร์ เด็กได้แลก

เปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนเกี่ยวกับพฤติกรรม

ทางเพศที่เหมาะสมและพฤติกรรมที่บุคคลใน

สังคมให้การยอมรับ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะท�ำให้เด็กรับ

รู ้บรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับการไม่ยอมรับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร และ

ปัจจัยสุดท้าย คือ การรับรู ้ความสามารถของ

ตนเองในการควบคุมพฤติกรรม ซึ่งเกิดจาก 

ความเช่ือว่าตนเองสามารถควบคุมการกระท�ำ

พฤติกรรมนั้นๆได้ และการรับรู้ถึงอิทธิพลของ

ปัจจัยสนับสนุนหรือปัจจัยขัดขวางการกระท�ำ

พฤติกรรม เด็กจะได้เรียนรู้จากการสังเกตตัว

การ ์ตูนในส่ือเกมคอมพิวเตอร ์ ว ่ามี วิธีการ 

หลีกเล่ียงหรือปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงที่จะน�ำไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หรือจะแก้ไข

สถานการณ์เส่ียงนั้นอย่างไรซ่ึงจะท�ำให้เด็กเกิด

ความมั่นใจว่าเม่ือเผชิญกับสถานการณ์เสี่ยงใน

ชวีติจรงิ เดก็จะมแีนวทางในการแก้ไขสถานการณ์

เหล่านั้นได้จริง 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental research) ชนดิสองกลุม่

วัดก่อนและหลังการทดลอง (two groups 

pretest-posttest design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 เด็กวัยเรียนอายุ 12-13 ปี ที่ก�ำลังศึกษา

อยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมศึกษา

ขนาดใหญ่แห่งหนึง่ ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

มัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร มีเกณฑ์การ 

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ สามารถสื่อสารด้วย

ภาษาไทย และยนิยอมให้ความร่วมมอืในการวจิยั

และผู้ปกครองอนุญาตให้เข้าร่วมการวิจัย โดยมี

การลงนามไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 

	 ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยค�ำนวณ

ค่าขนาดอิทธิพล (effect size) จากงานวิจัยที่มี

ลักษณะใกล้เคียงกัน จากการค�ำนวณได้ขนาด

อิทธิพล (d) เท่ากับ 0.86 ซึ่งเป็นค่าขนาดอิทธิพล

ขนาดใหญ่ (large effect size) ก�ำหนดอ�ำนาจ

ในการทดสอบ (power analysis) เท่ากับ 0.9 

ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี .01 ทดสอบกับ

สมมติฐานทางเดียว (one-tailed) ค�ำนวณโดยใช้ 

G*Power (faul, Erdfelder, Lang & Buchner, 

2007) ได้จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 37 คน 

และเพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ ่มตัวอย่าง  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุมวัดกอนและ

หลังการทดลอง (two groups pretest-posttest design)  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
เด็กวัยเรียนอายุ 12-13 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญแหง

หนึ่ง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร มีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ 
สามารถสื่อสารดวยภาษาไทย และยินยอมใหความรวมมือในการวิจัยและผูปกครองอนุญาตใหเขารวมการวิจัย 
โดยมีการลงนามไวเปนลายลักษณอักษร  

คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยคํานวณคาขนาดอิทธิพล (Effect size) จากงานวิจัยท่ีมีลักษณะ
ใกล เคียงกัน จากการคํานวณไดขนาดอิทธิพล (d) เทากับ 0.86 ซ่ึงเปนคาขนาดอิทธิพลขนาดใหญ                      
(Large Effect size) กําหนดอํานาจในการทดสอบ (Power  analysis) เทากับ 0.9 ระดับนัยสําคัญทางสถิติ                 
ท่ี .01 ทดสอบกับสมมติฐานทางเดียว (one-tailed) คํานวณโดยใช G*Power (Faul, Erdfelder, Lang 
&Buchner, 2007) ไดจํานวนกลุมตัวอยางกลุมละ 37 คน และเพ่ือปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยาง จึง
เพ่ิมกลุมตัวอยางอีกกลุมละ 20 % (7คน) กลุมตัวอยางจึงเปนกลุมละ 44 คน คือ กลุมทดลอง 44 คน และ
กลุมควบคุม 44 คน รวมกลุมตัวอยางท้ังหมด 88 คน 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1). เครือ่งมือท่ีใชในการดําเนินการทดลอง ประกอบดวย  
1.1 สื่อเกมคอมพิวเตอร เปนเกมคอมพิวเตอร 2 มิติ ประกอบดวย ภาพวาดการตูน สีสันสดใส มี

คําบรรยาย มีเสียงพากย พัฒนาจากคณะทํางานปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียนกอนเขาสูวัยรุน 
ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
(รุจา ภูไพบูลย และคณะ, 2558) โดยเนื้อหาพัฒนาจากแนวคิดทฤษฎีแบบแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 
1991) เพ่ือปรับทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ปรับการรับรูบรรทัดฐานเก่ียวกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ และเพ่ิมการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ โดย
ออกแบบใหมี 5 สถานการณ ไดแก (1) สถานการณท่ีบาน (2) สถานการณท่ีโรงเรียน (3) สถานการณบาน
เพ่ือน (4) สถานการณรานอินเตอรเน็ต และ (5) สถานการณระหวางทาง แตละสถานการณมีขอคําถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศใหเด็กไดเลือกตอบ ใน 1 ขอคําถาม มีตัวเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยแตละ
สถานการณมีผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา จากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  

1.2 แผนการดําเนินกิจกรรม เพ่ือปองกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ผูวิจัยพัฒนามาจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ความรูท่ีเก่ียวของและเอกสาร ตําราตางๆนํามาสรางกิจกรรม ผานการตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา จากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดคาความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ 0.9 

 
ชุดกิจกรรมสื่อเกม

คอมพิวเตอร 
 

-   ทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  
-   การรับรูบรรทัดฐานตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ   
-   การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดสองกลุมวัดกอนและ

หลังการทดลอง (two groups pretest-posttest design)  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
เด็กวัยเรียนอายุ 12-13 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญแหง

หนึ่ง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร มีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง คือ 
สามารถสื่อสารดวยภาษาไทย และยินยอมใหความรวมมือในการวิจัยและผูปกครองอนุญาตใหเขารวมการวิจัย 
โดยมีการลงนามไวเปนลายลักษณอักษร  

คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยคํานวณคาขนาดอิทธิพล (Effect size) จากงานวิจัยท่ีมีลักษณะ
ใกล เคียงกัน จากการคํานวณไดขนาดอิทธิพล (d) เทากับ 0.86 ซ่ึงเปนคาขนาดอิทธิพลขนาดใหญ                      
(Large Effect size) กําหนดอํานาจในการทดสอบ (Power  analysis) เทากับ 0.9 ระดับนัยสําคัญทางสถิติ                 
ท่ี .01 ทดสอบกับสมมติฐานทางเดียว (one-tailed) คํานวณโดยใช G*Power (Faul, Erdfelder, Lang 
&Buchner, 2007) ไดจํานวนกลุมตัวอยางกลุมละ 37 คน และเพ่ือปองกันการสูญหายของกลุมตัวอยาง จึง
เพ่ิมกลุมตัวอยางอีกกลุมละ 20 % (7คน) กลุมตัวอยางจึงเปนกลุมละ 44 คน คือ กลุมทดลอง 44 คน และ
กลุมควบคุม 44 คน รวมกลุมตัวอยางท้ังหมด 88 คน 
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1). เครือ่งมือท่ีใชในการดําเนินการทดลอง ประกอบดวย  
1.1 สื่อเกมคอมพิวเตอร เปนเกมคอมพิวเตอร 2 มิติ ประกอบดวย ภาพวาดการตูน สีสันสดใส มี

คําบรรยาย มีเสียงพากย พัฒนาจากคณะทํางานปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสําหรับนักเรียนกอนเขาสูวัยรุน 
ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
(รุจา ภูไพบูลย และคณะ, 2558) โดยเนื้อหาพัฒนาจากแนวคิดทฤษฎีแบบแผนพฤติกรรมของเอจเซน (Ajzen, 
1991) เพ่ือปรับทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ปรับการรับรูบรรทัดฐานเก่ียวกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ และเพ่ิมการรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ โดย
ออกแบบใหมี 5 สถานการณ ไดแก (1) สถานการณท่ีบาน (2) สถานการณท่ีโรงเรียน (3) สถานการณบาน
เพ่ือน (4) สถานการณรานอินเตอรเน็ต และ (5) สถานการณระหวางทาง แตละสถานการณมีขอคําถาม
เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศใหเด็กไดเลือกตอบ ใน 1 ขอคําถาม มีตัวเลือกตอบ 3 ตัวเลือก โดยแตละ
สถานการณมีผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา จากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน  

1.2 แผนการดําเนินกิจกรรม เพ่ือปองกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ผูวิจัยพัฒนามาจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ความรูท่ีเก่ียวของและเอกสาร ตําราตางๆนํามาสรางกิจกรรม ผานการตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา จากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ไดคาความตรงตามเนื้อหา (CVI) เทากับ 0.9 

 
ชุดกิจกรรมสื่อเกม

คอมพิวเตอร 
 

-   ทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  
-   การรับรูบรรทัดฐานตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ   
-   การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ  
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จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างอีกกลุ่มละ 20 % (7คน) กลุ่ม

ตัวอย่างจึงเป็นกลุ่มละ 44 คน คือ กลุ่มทดลอง 

44 คน และกลุม่ควบคมุ 44 คน รวมกลุม่ตวัอย่าง

ทั้งหมด 88 คน

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

	 1)	เครื่องมือที่ใช ้ในการด�ำเนินการ

ทดลอง 

		  1.1 สื่อเกมคอมพิวเตอร์ เป็นเกม

คอมพวิเตอร์ 2 มติ ิประกอบด้วย ภาพวาดการ์ตูน 

สีสันสดใส มีค�ำบรรยาย มีเสียงพากย์ พัฒนาจาก

คณะท�ำงานป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ส�ำหรับนักเรียนก่อนเข้าสู่วัยรุ่น ภายใต้โครงการ

พัฒนาศักยภาพประชากรไทย คณะแพทยศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (รุจา 

ภูไ่พบลูย์ และคณะ, 2558) โดยเนือ้หาพฒันาจาก

แนวคิดทฤษฎีแบบแผนพฤติกรรมของเอจเซน 

(Ajzen, 1991) เพื่อปรับทัศนคติท่ีดีเกี่ยวกับ 

การหลีกเล่ียงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ปรับ

การรับรู ้บรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมการมี 

เพศสัมพันธ์ และเพิ่มการรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ โดย

ออกแบบให้มี 5 สถานการณ์ ได้แก่ (1) ที่บ้าน  

(2) ทีโ่รงเรยีน (3) บ้านเพือ่น (4) ร้านอนิเทอร์เนต็ 

และ(5) ระหว ่างทาง แต ่ละสถานการณ์มี 

ข้อค�ำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศให้เด็กได้

เลือกตอบ ใน 1 ข้อค�ำถาม มีตัวเลือกตอบ 3 ตัว

เลือก โดยแต่ละสถานการณ์มีผ่านการตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหา จากผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 

		  1.2 แผนการด�ำเนินกิจกรรม เพื่อ

ป้องกันพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ผู้วิจัยพัฒนา

มาจากการทบทวนวรรณกรรม ความรูท้ีเ่กีย่วข้อง

และเอกสาร ต�ำราต่างๆน�ำมาสร้างกิจกรรม  

ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้ค่าความตรงตามเนื้อหา 

(CVI) เท่ากับ 0.9

	 2) เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ใน 

วัยเรียนของวารุณี ฟองแก้ว (2549) ซึ่งพัฒนา 

มาจากแนวคิดทฤษฎีการวางแผนพฤติกรรม 

(Theory of Planned Behavior) ของ เอจเซน 

(Ajzen, 1991) ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้

		  2.1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป มีข้อ

ค�ำถาม 10 ข้อ 

		  2.2 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ประกอบ

ด้วย ข้อค�ำถาม 2 ส่วนซ่ึงเป็นมาตรวัดแบบ

ประมาณค่า (rating scale) มีระดับการวัด 5 

ระดับ ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ความเชื่อเกี่ยวกับผลกระ

ทบของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

จ�ำนวน 33 ข้อ และส่วนที่ 2 ค่านิยมเก่ียวกับผล

ของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ์ในวัยเรียน 

จ�ำนวน 33 ข้อ การแปลผลคะแนนทัศนคติเกี่ยว

กบัพฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีน โดยคดิ

จากผลรวมของผลคูณระหว่างคะแนนความเชื่อ

เกี่ยวกับผลกระทบของพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์ในวัยเรียน กับคะแนนค่านิยมเกี่ยวกับผล

ของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของ
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ข้อค�ำถามที่สอดคล้องกัน รวมทั้ง 66 ข้อ มีค่า

ตัง้แต่ 33-825 คะแนน คะแนนรวมสงู หมายความ

ว ่า นักเรียนมี ทัศนคติ ท่ี ดี ในการหลีกเ ลี่ยง

พฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีน ตรวจสอบ

ความเทีย่งด้วย Cronbach’s Alpha Coefficient 

เท่ากับ .88

	 	 2.3	 แบบสอบถามการรับรู้บรรทดัฐาน

เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 2 ส่วนซึ่งเป็นมาตรวัด

แบบประมาณค่า (rating scale) มีระดับการวัด 

5 ระดับ ได้แก่ ส่วนที่ 1 ความเชื่อเกี่ยวกับการ

ยอมรับของบุคคลกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เป็นข้อ

ค�ำถามเชิงลบ จ�ำนวน 15 ข้อ และส่วนที่ 2 ความ

เช่ือเก่ียวกับการสนับสนุนของบุคคลกลุ่มอ้างอิง

ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ใน

วัยเรียน เป็นข้อค�ำถามเชิงลบ จ�ำนวน 15 ข้อ  

โดยคิดจากผลรวมของผลคูณระหว่างคะแนน

ความเช่ือเก่ียวกับการยอมรับของบุคคลกลุ ่ม

อ ้างอิงในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์ในวัยเรียนกับความเชื่อเก่ียวกับการ

สนับสนุนของบุคคลกลุ่มอ้างอิงในการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของข้อ

ค�ำถามที่สอดคล้องกัน รวมท้ัง 30 ข้อ มีค่าตั้งแต่ 

15-375 คะแนน คะแนนต�ำ่ หมายความว่า นกัเรยีน

มีการรับรู ้บรรทัดฐานทางสังคมเกี่ยวกับการ 

ไม่ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ตรวจสอบความเที่ยงด้วย Cronbach’s Alpha 

Coefficient ได้เท่ากับ .91 

	 	 2.4 	แบบสอบถามการรับรู ้ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์ในวยัเรียน ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 2 ส่วน

ซึ่งเป็นมาตรวดัแบบประมาณค่า (rating scale) 

มีระดับการวัด 5 ระดับ ได้แก่ ส่วนที่ 1 ความเชื่อ

เก่ียวกับการควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

ในวัยเรียน จ�ำนวน 19 ข้อ และส่วนที่ 2 ความ

เชื่อกับการรับรู ้ความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน จ�ำนวน 

19 ข้อ โดยคิดจากผลรวมของผลคูณระหว่าง

ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการม ี

เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน กับความเชื่อเกี่ยวกับการ

รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการมี

เพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีน ของข้อค�ำถามทีส่อดคล้อง

กัน รวมทั้ง 38 ข้อ มีค่าตั้งแต่ 19-475 คะแนน 

คะแนนรวมสูง หมายความว่า นักเรียนมีการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการมีเพศ

สัมพันธ์ในวัยเรียนในระดับสูง ตรวจสอบความ

เที่ยงด้วย Cronbach’s Alpha Coefficient ได้

เท่ากับ .89 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษาครั้งนี้ ได้ผ่านการอนุมัติจาก

คณะกรรมการการวจิยัในคน ของคณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (รหัส 

ID 11-58-25ว) กลุ ่มตัวอย่างได้รับการชี้แจง

วตัถปุระสงค์ อธบิายขัน้ตอนการศกึษา ประโยชน์

ที่จะได้จากการเข้าร่วมวิจัย สามารถซักถามข้อ

สงสัยเพิ่มเติมได้ตลอดการด�ำเนินการวิจัย ผู้ที่ไม่

เข้าร่วมการวิจัยในคร้ังนี้จะไม่มีผลกระทบต่อ 
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ผลการเรียน สามารถขอถอนตัวออกจากการวิจัย 

ได้ตลอดเวลา ข้อมูลทุกอย่างท่ีได้จากการวิจัย 

จะเก็บเป็นความลับ ส่วนด้านการเผยแพร่ข้อมูล

จะท�ำในภาพรวมเพื่อเผยแพร่ทางวิชาการเท่านั้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 กลุ่มควบคุม

	 ครั้งท่ี 1 (สัปดาห์ที่ 1) (60 นาที)

	 สร้างสัมพันธภาพ ด้วยกิจกรรม “ฉันอยู่

ไหน” ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยขั้นตอนการ

ด�ำเนินการวิจัย ระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจัย 

ใช้เวลา 30 นาที และให้นักเรียนท�ำแบบสอบถาม

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก่อนการ

ทดลอง (pretest) ใช้เวลา 30 นาที

	 ครั้งท่ี 2 (สัปดาห์ที่ 2) และ ครั้งที่ 3 

(สัปดาห์ท่ี 3)

	 นกัเรยีนได้รบัการเรยีนการสอนตามปกติ

	 ครั้งท่ี 4 (สัปดาห์ที่ 4) (60 นาที) 

ให้นักเรียนท�ำแบบสอบถามพฤติกรรมการมี 

เพศสมัพนัธ์ในวยัเรยีนหลงัการทดลอง (posttest) 

ใช้เวลา 30 นาที ร ่วมกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ  

มอบของที่ระลึกและกล่าวปิดกิจกรรม ใช้เวลา  

30 นาที

	 กลุ่มทดลอง

	 ครั้งท่ี 1 (สัปดาห์ที่ 5) (60 นาที) 

	 สร้างสัมพันธภาพ ด้วยกิจกรรม “ฉันอยู่

ไหน” ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยขั้นตอนการ

ด�ำเนินการวิจัย ระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจัย 

ใช้เวลา 30 นาที ให้นักเรียนท�ำแบบสอบถาม

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก่อนการ

ทดลอง (pretest) ใช้เวลา 30 นาที

	 ครั้งที่ 2 (สัปดาห์ที่ 6) (60 นาที)

	 ให้เรียนผ่านสื่อเกมคอมพิวเตอร์ ใน

สถานการณ์บ้านเพื่อน และสถานการณ์ร้าน

อินเตอร์เน็ตใช้เวลา 20 นาที และให้ท�ำกิจกรรม

กลุ ่ม “รักแบบฉัน นั้นเพื่อเธอ” โดยร่วมกัน

อภิปรายจากใบงานที่ 1 และใบงานที่ 2 เพื่อแลก

เปลี่ยนการเรียนรู้ในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธ์หลังเรียนผ่านสื่อเกมใช้เวลา 40 

นาที

	 ครั้งที่ 3 (สัปดาห์ที่ 7) (60 นาที)

	 ให้เรียนผ่านสื่อเกมคอมพิวเตอร์ ใน

สถานการณ์ที่บ้าน สถานการณ์ที่โรงเรียน และ

สถานการณ์ระหว่างทาง ใช้เวลา 20 นาที และ 

ให้ท�ำกิจกรรมกลุ่ม “รักฉัน บอกฉันที” โดยร่วม

กันอภิปรายจากใบงานที่ 3 ใบงานที่ 4 และ  

ใบงานที่ 5 เพื่อแลกเปลี่ยนการเรียนรู ้ในการ 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์หลังเรียน

ผ่านสื่อเกม ใช้เวลา 40 นาที

	 ครั้งที่ 4 (สัปดาห์ที่ 8) (60 นาที)

	 ให้นักเรียนท�ำแบบสอบถามพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนหลังการทดลอง 

(posttest) ใช้เวลา 30 นาที ร่วมกจิกรรมปัจฉิมนเิทศ 

มอบของที่ระลึกและกล่าวปิดกิจกรรม ใช้เวลา  

30 นาที

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

SPSS โดยก�ำหนดระดับนยัส�ำคญัทางสถิติทีร่ะดับ 

0.05 การวิเคราะห์ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลด้วย

สถิติไคสแคว์ (Chi-square test) เพื่อเปรียบ

เทียบ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบ
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การแจกแจงข้อมูลของคะแนนทัศนคติ การรับรู้

บรรทดัฐาน การรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โดยใช้

สถิติ Kolmogorov – Smirnov test การเปรียบ

เทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุม่ควบคมุ ท�ำการทดสอบด้วย Independent 

t-test และการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของกลุ ่มทดลอง 

ระหว่างก่อนและหลังทดลองด้วยสถิติ Paired 

t-test 

ผลการวิจัย

	 1. ลักษณะข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง  

พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 มีจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด 90 คน โดย

เป็นกลุ่มทดลองมีจ�ำนวน 46 คน มีการคัดออก

จากการวิจัย 4 คน เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วม

การวิจัยไม่ครบทุกครั้ง กลุ่มควบคุมมีจ�ำนวน 44 

คน และมกีารคดัออกจากการวจิยั 1 คน เนือ่งจาก

กลุ ่มตัวอย่างเข้าร ่วมการวิจัยไม่ครบทุกครั้ง  

ดังนั้นจึงเหลือกลุ ่มตัวอย่างทั้งหมด 85 คน  

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 42 คน เป็นเพศชาย 

ร้อยละ 42.90 เพศหญิงร้อยละ 57.10 และกลุ่ม

ควบคุมจ�ำนวน 43 คน เป็นเพศชาย ร้อยละ 

37.20 เพศหญิง ร้อยละ 62.80 ทั้งสองกลุ่มมีอายุ 

12 และ13 ปี ซ่ึงส่วนใหญ่อายุเท่ากับ 13 ปี  

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนส่วนใหญ่ของกลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุม อยู ่ระหว่าง 3.50 – 4.00 

สถานภาพการสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ ่

อยู่ด้วยกัน สัมพันธภาพในครอบครัวส่วนใหญ ่

มสีัมพันธภาพดี บุคคลทีน่ักเรยีนพักอาศยัอยูด่ว้ย

ส่วนใหญ่อยู่กับบิดาและมารดา ค่านิยมเกี่ยวกับ

อายุท่ีเหมาะสมในการแต่งงาน การมีครอบครัว

ของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม ส่วนใหญ่

มากกว่าร้อยละ 50 มค่ีานยิมการแต่งงานทีเ่หมาะ

สมตอนอายุ 26 – 30 ปี ความถี่ในการสนทนา

ออนไลน์ทางอินเทอร์เน็ตส่วนใหญ่ร้อยละ 60 คุย 

ทกุวนั ช่องทางการรบัรูภ้ยัจากพฤตกิรรมทางเพศ

ของทั้งสองกลุ ่มส่วนใหญ่ มากกว่าครึ่งมีช่อง

ทางการรบัรูท้างอนิเทอร์เนต็ ปัจจบุนักลุม่ทดลอง

และกลุ่มควบคุมเกือบทั้งหมดราวร้อยละ 90 ยัง

ไม่มีแฟนหรือคนรัก

	 2.	 ผลของชดุกิจกรรมสือ่เกมคอมพิวเตอร์

		  2.1	กลุ ่ มควบคุมมีค ่ า เฉลี่ ยของ

คะแนนทศันคต ิการรบัรูบ้รรทดัฐาน และการรบัรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการม ี

เพศสัมพันธ์ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่าง

กัน (ตารางที่ 1)

		  2.2	กลุ ่มทดลอง มีค ่า เฉลี่ยของ

คะแนนทัศนคติ และการรับรู้ความสามารถใน

การควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 

.05) ส่วนค่าเฉลีย่ของคะแนนการรบัรูบ้รรทดัฐาน 

ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน (ตารางที่ 2)

		  2.3 	กลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่ของคะแนน

ทัศนคติ และการรับรู้ความสามารถในการควบคมุ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่ากลุ่มควบคุม

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) ส่วนค่าเฉลี่ย

ของคะแนนการรับรู้บรรทัดฐาน ระหว่างทั้งสอง

กลุ่มไม่แตกต่างกัน (ตารางที่ 3) 
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ตารางท่ี 1	ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติ คะแนนการรับรู้บรรทัดฐาน และคะแนน 

		  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ระหว่างกลุ่มควบคุม  

		  (n = 43) และ กลุ่มทดลอง (n = 42) ก่อนการทดลอง โดยใช้สถิติ independent t-test

กลุ่ม Possible rang

(min-max)

Actual 

rang 

(min-max)

 S.D t p

ทัศนคติ 
 	 กลุ่มควบคุม 
 	 กลุ่มทดลอง
การรับรู้บรรทัดฐาน
 	 กลุ่มควบคุม
 	 กลุ่มทดลอง
การรับรู้ความสามารถ
 	 กลุ่มควบคุม 
 	 กลุ่มทดลอง 

33-825
33-825

15-375
15-375

19-475
19-475

226-663
369-721

15-92
15-83

235-389
229-460

566.93
589.21

33.86
33.79

333.83
333.45

85.18
82.08

19.27
19.29

34.16
48.20

-1.228

0.018

0.042

0.223

0.986

0.966

ตารางท่ี 2	ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติ คะแนนการรับรู้บรรทัดฐาน และคะแนนการ 

		  รับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ก่อนและหลังทดลอง ของ 

		  กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยใช้สถิติ paired t-test

กลุ่ม n ก่อนทดลอง p-value

S.D  S.D

t

ทัศนคติ

 	 กลุ่มควบคุม

 	 กลุ่มทดลอง

การรับรู้บรรทัดฐาน

 	 กลุ่มควบคุม

 	 กลุ่มทดลอง

การรับรู้ความสามารถ

 	 กลุ่มควบคุม

 	 กลุ่มทดลอง

43

42

43

42

43

42

566.93

589.21

33.86

33.79

333.83

333.45

85.18

82.08

19.27

19.29

34.16

48.20

582.76

647.02

33.95

32.36

333.06

381.76

57.85

74.24

19.31

18.29

34.81

32.10

-1.632

-13.049

-0.504

1.865

1.754

-10.079

0.110

0.000

0.617

0.069

0.087

0.000

หลังทดลอง

ᵡᵡ

ᵡ
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ตารางท่ี 3	ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคติ คะแนนการรับรู้บรรทัดฐาน และคะแนน 

		  การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์หลังการทดลอง ระหว่าง 

		  กลุ่มควบคุม (n = 43) และกลุ่มทดลอง (n = 42)โดยใช้สถิติ independent t-test

กลุ่ม Possible 

rang

(min-max)

Actual rang

(min-max)

                     S.D t  p

ทัศนคติ 

	 กลุ่มควบคุม 

	 กลุ่มทดลอง

การรับรู้บรรทัดฐาน

	 กลุ่มควบคุม

	 กลุ่มทดลอง

การรับรู้ความสามารถ

	 กลุ่มควบคุม

	 กลุ่มทดลอง

33-825

33-825

15-375

15-375

19-475

19-475

453-669

445-729

15-93

15-81

232-387

317-460

582.76

647.02

33.95

32.36

333.06

381.76

57.85

74.24

19.31

18.29

34.81

32.10

-4.457

-0.391

-6.699

0.000

0.697

0.000

การอภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการศึกษาสามารถอธิบายได้ว่า 

ชุดกิจกรรมส่ือเกมคอมพิวเตอร์ ท�ำให้นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาป ี ท่ี  1 มี ทัศนคติ ท่ีดี ในการ 

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

และเพิ่มความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ โดยชุดกิจกรรม

สื่อเกมคอมพิวเตอร์ช่วยให้เด็กมีทัศนคติท่ีดีใน

การหลกีเลีย่งพฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยั

อันควร ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเด็กได้เรียนรู้ผ่านสื่อ

เกมคอมพิวเตอร์ เนื้อเรื่องในสื่อเกมคอมพิวเตอร์

ท�ำให้เดก็เรยีนรูแ้ละเชือ่ว่าการหลกีเลีย่งพฤตกิรรม

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเป็นสิ่งท่ีดี เป็น

ค่านิยมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม และควร

ปฏิบัติ การไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรจะ 

ส่งผลดีต่อตนเอง ท�ำให้เด็กสามารถด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันในสังคมได้อย่างมีความสุข และการท�ำ

กิจกรรมกลุ ่มโดยให้เด็กร่วมกันอภิปรายและ

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์และ

พฤติกรรมทางเพศต่าง ๆ  ของตัวการ์ตูนหลังจาก

เรียนรู้ผ่านสื่อเกมคอมพิวเตอร์ กิจกรรมเหล่านี้

เป็นการช่วยปรบัทศันคตทิีด่ต่ีอการหลกีเลีย่งการ

มเีพศสัมพันธ์ก่อนวยัอนัควรให้กบัเด็ก สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Delgado (2007) และพอเพ็ญ 

ไกรนรา และคณะ(2556) ที่พบว่า การใช้สื่อที่มี

ภาพเคลื่อนไหว ทางโทรทัศน์ คอมพิวเตอร์ และ

ᵡ
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อินเตอร์เน็ตร่วมกับการอภิปรายกลุ่มย่อย ช่วย

ส่งเสริมในด้านความรู ้ และการปรับเปลี่ยน

ทัศนคติที่ดีเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศให้แก่ 

เด็กได้ ฝึกการคิดแก้ปัญหา ฝึกการคิดแบบมี

เหตุผล มีความรู ้ความเข้าใจเนื้อหาเกี่ยวกับ

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมากข้ึน ซึ่งการ 

ได้รบัความรูท้ีถ่กูต้อง และการได้รบัประสบการณ์

จ�ำลองจากการเล่นเกม จะช่วยส่งผลต่อการ 

ปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อ ทัศนคติของเด็ก

	 ชุดกิจกรรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ยังช่วย 

ส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ควบคุมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ์ก ่อนวัย 

อนัควร ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะในสือ่เกมคอมพวิเตอร์

มตีวัการ์ตูนทีพ่ดูชกัจงูให้เดก็เรยีนรูว้ธีิการแก้ปัญหา

และแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม โดยได้

ลองเลือกค�ำตอบจากตัวเลือกที่ก�ำหนด ช่วยให้

เดก็ได้ฝึกคิดวิเคราะห์จากการสงัเกตตวัการ์ตนูใน

สื่อเกมคอมพิวเตอร์ ว่ามีวิธีการหลีกเลี่ยงการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวยัอนัควร หรอืแก้ไขสถานการณ์

นั้นอย่างไร และในการท�ำกิจกรรมกลุ่ม เด็กจะได้

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนเกี่ยวกับวิธีการ

หรือแนวทางในการหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร ซึ่งจะท�ำให้เด็กเกิดความมั่นใจใน

การน�ำวิธีการเหล่านี้ไปใช้เป็นแนวทางหรือแก้ไข

สถานการณ์ เมื่อต้องเผชิญกับเหตุการณ์จริงใน

ชีวิตประจ�ำวัน กิจกรรมเหล่านี้ท�ำให้เด็กรับรู้ได้

ว่าตนเองสามารถควบคุมพฤติกรรมไม่ให้ตนเอง

มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Baumler (2012) ที่ศึกษาผลของ

โปรแกรม It’s Your Game ต่อการป้องกันการ

ตั้งครรภ์ การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

และโรคเอดส์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น 

พบว่า โปรแกรม It’s Your Game ช่วยเพิ่ม 

ความรู้ เพิ่มการรับรู้ความสามารถเกี่ยวกับการใช้

ถุงยางอนามัยได้ การที่เด็กได้รับประสบการณ์

โดยตรงในการฝึกแก้ปัญหาในเกมด้วยตนเอง  

รวมถึงเรียนรู้ประสบการณ์จากตัวแบบอื่นๆใน

เกม ซึ่งตัวแบบมีการพูดชักจูงให้เด็กมีพฤติกรรม

ทางเพศท่ีเหมาะสม เมื่อเด็กได้ลองปฏิบัติจาก

สถานการณ์จ�ำลองต่าง ๆ  ในเกม เด็กกจ็ะสามารถ

รับรู้ได้ว่าตนเองมีความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมทางเพศได้ และมีวิธีการในการป้องกัน

หรือแก้ปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ เพื่อ

ป้องกันการตั้งครรภ์ การป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ 

	 ในการศึกษาคร้ังนี้ชุดกิจกรรมส่ือเกม

คอมพิวเตอร์ ไม่ได้ช่วยเพ่ิมการรับรู้บรรทัดฐาน

ทางสังคมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จึงไม่เป็น

ไปตามสมมตฐิานข้อที ่3 ซึง่ เมือ่พจิารณาคะแนน

การรับรู้บรรทัดฐานทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสองกลุ่ม ทั้งก่อนและหลังการทดลอง จะเห็น

ได้ว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการรับรู้บรรทัดฐาน

ทางสังคมต�่ำ แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ

รับรู ้บรรทัดฐานทางสังคมว่าสังคม ไม่ยอมรับ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนตั้งแต่ก่อน

เข้าร่วมการศึกษา และเมื่อพิจารณาจากคะแนน

รายข้อของแบบสอบถามการรับรู้บรรทัดฐาน

เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
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พบว่า บุคคลที่มีความส�ำคัญต่อกลุ ่มตัวอย่าง 

ทั้งสองกลุ่มมากท่ีสุด ได้แก่ พ่อ แม่ และครู และ

เม่ือพิจารณาข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

ทั้งสองกลุ่ม พบว่า มีอายุ 13 ปี ส่วนใหญ่ร้อยละ 

75 ยงัพกัอาศัยอยูก่บับิดาและมารดา สมัพนัธภาพ

ในครอบครวั ส่วนใหญ่มสีมัพันธภาพอยู่ในระดบัดี 

เด็กส่วนใหญ่ ร ้อยละ 65 มีค่านิยมในเร่ือง 

การแต่งงานว่าควรแต่งงานเมื่ออายุ 26-30 ปี  

ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างจึงได้รับความรัก ความอบอุ่น 

การดแูลเอาใจใส่ ตลอดจนการปลกูฝังขนบธรรมเนียม

ประเพณีไทยเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางเพศทีเ่หมาะสม 

จากพ่อ แม่ และครู ท�ำให้เด็กมีการรับรู้ว่าสังคม

ไม่ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

	 นอกจากนี้การที่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน

การรบัรูบ้รรทดัฐานทางสังคมต�ำ่ และไม่เปลีย่นแปลง

นั้น อาจเนื่องจากพฤติกรรมทางเพศเป็นเรื่องที ่

ไวต่อความรู้สึกของเด็ก และอาจส่งผลกระทบต่อ

เด็กใน ด้านลบ จึงท�ำให้เด็กไม่กล้าเปิดเผย 

ความคิดเห็นที่แท้จริง ในการท�ำกิจกรรมกลุ่มมี

การร่วมกนัแสดงความคดิเหน็ เดก็บางคนมคีวาม

เขินอายเพื่อน ท�ำให้ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น

ตามความรูส้กึจรงิของตนเอง เนือ่งจากเพือ่นเป็น

บุคคลที่มีอิทธิพลต่อความคิดและความเชื่อของ

เด็ก ดังน้ันเด็กจึงอาจเปิดเผยข้อมูลเกี่ยวกับ

พฤติกรรมทางเพศเฉพาะส่วนที่ดี และให้ค�ำตอบ

ที่เป็นไปตามความคาดหวังของสังคมเท่านั้น

ข้อเสนอแนะ

	 1. ด้านปฏิบัติการพยาบาล พยาบาล

อนามัยโรงเรียน พยาบาลเด็ก สามารถน�ำชุด

กิจกรรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ ไปใช้เป็นสื่อการ

เรียนรู้ให้กับเด็กในการปรับทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับ

พฤติกรรมทางเพศ และส่งเสริมการรับรู้ความ

สามารถในการควบคมุพฤตกิรรมทางเพศของเดก็

ให้ดขีึน้ ซ่ึงผูท้ีจ่ะน�ำชดุกจิกรรมสือ่เกมคอมพวิเตอร์ 

ไปใช้ควรมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเนื้อเรื่องใน

ชุดกิจกรรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ โดยมีการให้

ความรู้แก่บุคลากรก่อนน�ำไปใช้ 

	 2. ด ้านการศึกษา ควรมีการน�ำชุด

กิจกรรมสื่อเกมคอมพิวเตอร์ สอดแทรกเข้าเป็น

ส ่วนหนึ่ งของการเรียนการสอนเพ่ิมเติมใน

รายวชิาสุขศกึษา และให้ความรู้กบัครู เพ่ือให้เกดิ

ความเข ้าใจตรงกันในการน�ำชุดกิจกรรมส่ือ 

เกมคอมพิวเตอร์ไปใช้ 

	 3. ด้านการวิจัยทางการพยาบาล ควร

มีการศึกษาและติดตามประเมินความต้ังใจใน 

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ใน

ระยะยาว หลังจากกลุ่มตัวอย่างได้รับชุดกิจกรรม 

ส่ือเกมคอมพิวเตอร์ และควรน�ำชุดกิจกรรมส่ือ

เกมคอมพิวเตอร์ ไปศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่ก�ำลัง

ศึกษาอยู่ในระดับช้ันอื่น ๆ หรือกลุ่มตัวอย่างที่

สังกัดสถาบันอื่น ซ่ึงอาจมีบริบทแตกต่างจาก 

การศึกษาในคร้ังนี้
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