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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง มีวัตถุประสงค์เพื่อ  

1) หาประสทิธภิาพบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนเรือ่งการตรวจร่างกายทารกแรกเกดิโดยใช้ภาษา

อังกฤษ 2) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนระหว่างก่อนและหลงัเรยีนด้วยบทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนเรื่องการตรวจร่างกายทารกแรกเกิดโดยใช้ภาษาอังกฤษ 3) ศึกษาความคิดเห็นของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยใช้ภาษาอังกฤษในการตรวจ

ร่างกายทารกแรกเกิด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2557  

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วยแผนการสอนและบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนเรือ่งการตรวจร่างกายทารกแรกเกดิ

โดยใช้ภาษาอังกฤษ เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกิดโดยใช้ภาษา

อังกฤษที่มีค่าความเชื่อมั่น 0.82 และแบบสอบถามความคิดเห็นต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

* อาจารย์ประจำ�สาขาการพยาบาลมารดาทารก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี
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เรือ่งการตรวจร่างกายทารกแรกเกดิโดยใช้ภาษาองักฤษ ทีม่ค่ีาความเชือ่มัน่ 0.80 สถติิทีใ่ช้วเิคราะห์

ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติการทดสอบที

 	 ผลการวิจัย พบว่า 1) ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

เรื่องการตรวจร่างกายทารกแรกเกิดโดยใช้ภาษาอังกฤษ มีค่าประสิทธิภาพ 81.2/86.28  

2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของบทเรยีนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการตรวจร่างกายทารกแรกเกดิ 

โดยใช้ภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ  

3) ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการตรวจร่างกาย

ทารกแรกเกิดโดยใช้ภาษาอังกฤษ มีค่าเฉล่ียคะแนนความพึงพอใจโดยรวมอยู ่ในระดับดี  

(x  = 4.14 , S.D=0.73) ข้อเสนอแนะในการวิจัย ผู้สอนควรใช้รูปแบบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

ร่วมกับวิธีการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อส่งเสริมทักษะภาษาอังกฤษด้านการอ่านและการเขียน  

ซึ่งเป็นข้อจ�ำกัดของนักศึกษา ให้มีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากเป็นทักษะที่ส�ำคัญ

และใช้ในการปฏิบัติงานจริง

ค�ำส�ำคัญ: บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน, การตรวจร่างกายทารกแรกเกิด, การใช้ภาษาอังกฤษ, 

นักศึกษาพยาบาล

Abstract
	 This research is a quasi-experimental research of the one group pretest - 

posttest design. The objectives were to 1) efficiency of computer assisted instruction 

(CAI) on the physical examination of the neonatal by using English language for 

nursing students 2) compare the scores of pretest and posttest learning and  

3) to study the opinions of nursing students using CAI on the physical examination 

of the neonatal by using English language. The sample consists of 33 cases.  

The collected data is composed of results from CAI on the physical examination 

of the neonatal by using English language, students’ ability test to use CAI has a 

reliability of 0.82 and the survey of students’ opinions towards the CAI program 

has a reliability of 0.80. The data were analyzed by using percentage, mean score, 

standard deviation, and paired t-test. 
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 	 The results of the research were as follows 1) the efficiency score of CAI 

program was 81.2/86.28 2) the students’ learning achievement after using Computer 

Assisted Instruction lesson on the physical examination of the neonatal by using 

English language at posttest period was significantly higher than that at pretest 

period (p<0.05) and 3) the opinions of nursing students towards the CAI program 

was rated at a good level (x = 4.14, SD = 0.73). This study suggests that computer 

assisted instructions should be integrated into various teaching methods to 

encourage students to use English for reading and writing skills to have a more 

effective learning. This is a student’s limitation but it is an important skill and used 

in the actual work.

Key word: Computer Assisted Instruction, Neonatal Physical Examination, English 

Language, Nursing students

บทน�ำ

	 ปี 2558 ประเทศไทยได้เข้าร่วมเป็นหนึ่ง

ในสมาชิกประเทศที่เข ้าสู ่ประชาคมอาเซียน  

(นศุจ ีทววีงศ์, 2552) ท�ำให้แต่ละประเทศสามารถ

เคลื่อนย้ายแรงงานได้อย่างเสรี ภาษาอังกฤษ 

มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นมากต่อวิชาชีพพยาบาล 

ผู้ที่มีความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ ย่อมมี

ความได้เปรียบทั้งการแข่งขันในตลาดแรงงาน

ภายในและภายนอกประเทศทีม่ค่ีาตอบแทนสงูกว่า 

(ขวญัใจ เตชเสนสกลุ, 2555) นอกจากนีก้ระทรวง

สาธารณสุขได้ก�ำหนดการพัฒนาประเทศไทย 

ให้เป็นศูนย์กลางสุขภาพนานาชาติ (Medical 

Hub) ระยะ 10 ปี (พ.ศ. 2559 – 2568) ท�ำให้

ประเทศไทยมชีาวต่างชาตเิดนิทางเข้ามารบับรกิาร

ทางการแพทย์กว่า 1.2 ล้านครั้ง (กรมสนับสนุน

บรกิารสขุภาพ, 2557) โดยภาษาทีใ่ช้ในการสือ่สาร

ส่วนใหญ่คือภาษาองักฤษ ดงันัน้ พยาบาล จงึควร

มีสมรรถนะด้านการใช้ภาษาอังกฤษในระดับ 

ทีดี่พอทีจ่ะสามารถส่ือสาร และให้บริการได้อย่าง 

มคุีณภาพ (วลิาสนิ ียนต์วกิยั, 2556 ) อย่างไรกต็าม 

การใช ้ภาษาอังกฤษในกลุ ่มพยาบาลพบว ่า 

เป็นปัญหาส�ำคัญเนื่องจากยังขาดทักษะและ 

ความม่ันใจในการใช้ภาษา โดยเฉพาะในด้านการพดู

และการฟัง ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาตนเอง

และหน่วยงาน (กมลรัตน์ เทอร์เนอร์, 2553)  

ผ ล ก า ร วิ จั ย ข อ ง  สุ ภ ลั ก ษ ณ ์  ธ า นี รั ต น ์  

กมลรัตน์ เทอร์เนอร์และ สุจิรา วิเชียรรัตน์ 

(2550) พบว่าบณัฑติพยาบาลผู้ส�ำเรจ็การศกึษาใหม่ 

และผู้ร่วมงานของบัณฑิตพยาบาลมีสมรรถนะ 

ด้านการใช้ภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัปานกลางและ

น้อยและเป็นสมรรถนะท่ีได้รับการประเมิน 

ที่ ต�่ ำ ที่ สุ ด  สอดคล ้ อ งกั บก า รศึ กษาขอ ง  

ณัฏฐ์นรี ฤทธิรัตน์ และธัญภา ชิระมณี (2556)  

พบว่านักศึกษาร้อยละ 27 ไม่สามารถส่ือสาร 
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ภาษาอังกฤษได้ มีความสามารถการพูดในระดับ 

ที่ต ้องปรับปรุง ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาสาขา

พยาบาลศาสตร์ นักศึกษาเหล่านี้ไม่สามารถ

สือ่สารภาษาองักฤษได้ เนือ่งจากมข้ีอจาํกดัในการ

เลือกใช้คําศัพท์ และไวยากรณ์ที่ถูกต้อง

	 จากผลการประเมินการจัดการเรียนการ

สอนวชิาการพยาบาลมารดาและทารก ในปีการศกึษา 

2556 ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภฏัสรุาษฎร์ธาน ีพบว่านกัศกึษามคีวามสนใจ

ในการอ่านหนงัสอืภาษาองักฤษน้อย หากเอกสาร

ประกอบการสอนเป็นภาษาอังกฤษ นักศึกษาจะ

ขาดความสนใจ และจากการสงัเกตการท�ำข้อสอบ

พบว่าหากข้อใดมีค�ำศัพท์ที่เป็นภาษาอังกฤษจะมี

นักศึกษาตอบถูกน้อยมากเนื่องจากการอ่านและ

การเขียนค�ำศัพท์ไม่ถูกต้อง นอกจากนั้นยังอาย 

ในการพูดภาษาอังกฤษ ส่งผลให้ประสิทธิภาพ 

ในการเรียนภาษาอังกฤษต�่ำ อีกทั้งวิธีการจัดการ

เรยีนการสอนทีผ่่านมา ส่วนใหญ่ใช้วธิกีารบรรยาย

ประกอบสื่อการใช้เอกสารประกอบการสอน 

แม้ว่าจะมีส่วนช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจ

เน้ือหาในบทเรียน แต่ยังพบว่ามีข้อจ�ำกัดจาก 

ชั้นเรียนกลุ่มใหญ่ อาจเกิดการเรียนรู้ได้ไม่เท่ากัน

ตามศกัยภาพและการเรยีนในห้องเรยีนกบัอาจารย์

มีระยะเวลาจ�ำกัด ท�ำให้ไม่สามารถทบทวนความรู้

เป็นรายบุคคลได้อย่างทั่วถึง ส่งผลให้ขาดความ

มั่นใจในการน�ำความรู ้ที่ได้รับในชั้นเรียนไปสู่ 

การปฏิบัติ

	 ปัจจุบัน สถาบันอุดมศึกษามุ ่งให้การ 

ผลิตบัณฑิตให้มีความสอดคล้องกับแผนพัฒนา 

การศึกษาระดบัอดุมศกึษาของชาต ิและมาตรฐาน

วชิาการและวชิาชพีท่ีเป็นสากล (ราชกจิจานเุบกษา, 

2558) มีการปรับการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21  

ท�ำให้ผู ้สอนต้องเปลี่ยนแปลงรูปแบบการสอน  

โดยจะท�ำหน้าที่ในการออกแบบและอ�ำนวย 

ความสะดวกในการเรียนรู้และส่งเสริมให้ผู้เรียน

ลงมือกระท�ำ (วิจารณ์ พานิช, 2555) นอกจากนี้

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติหมวด 9  

ว่าด้วยเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาก�ำหนดให้มี

การน�ำเทคโนโลยมีาใช้ในการศกึษา และการเรยีน

การสอน ดังนั้น การเลือกใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน (Computer Assisted Instruction: 

CAI) เป็นส่ือการสอนเป็นทางเลือกหนึง่ ในรปูแบบ

สื่อประสม มีคุณสมบัติในการน�ำเสนอเน้ือหา 

แบบหลายสื่อบนคอมพิวเตอร์ จึงช่วยให้ผู้เรียน

เกดิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู เพิม่ความน่าสนใจ

ให้แก่ผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เนื้อหา

ทีซ่บัซ้อนได้ง่ายขึน้โดยใช้เวลาทีส่ัน้ลง ตอบสนอง

ความต้องการของผู ้เรียน ส่งเสริมให้ผู ้เรียน 

มีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ 

ผู้เรียนและผู้สอนมาก นอกจากนี้ CAI เป็นสื่อ 

การสอนที่มีบทบาทในการศึกษาโดยการน�ำ

คอมพิวเตอร์มาช่วยในการสร้างบทเรียนที่เน้น 

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้

ด้วยตนเอง ผ่านประสบการณ์แปลกใหม่จาก 

ตัวหนังสือภาพ ภาพเคลื่อนไหว สี และเสียงที่

ดึงดูดความสนใจ ผู้เรียนมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับ

บทเรียนและเลือกเรียนได้ตามระดับความสนใจ

เพื่อเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้เกิดความเข้าใจ

และจดจ�ำได้ (ทิศนา แขมมณี, 2550)
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	 ผู้วิจัยในบทบาทของผู้สอนตระหนักและ

เห็นความส�ำคัญของ CAI เรื่องการตรวจร่างกาย

ทารกแรกเกดิโดยใช้ภาษาองักฤษ ส�ำหรบันกัศกึษา

สาขาพยาบาลศาสตร์ จึงน�ำข้อดีของ CAI มาใช้

เป็นสือ่ในการเรยีนการสอน เพือ่ให้ได้รปูแบบการ

จัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ และ 

มีความเหมาะสมกับความต้องการของผู ้เรียน  

เป็นประโยชน์ในการทบทวนความรู้ การใช้ศัพท์

ภาษาอังกฤษได้ด้วยตนเองก่อนฝึกในภาคปฏิบัติ 

ส่งเสริมและพัฒนาผลการเรียนรู ้ที่มุ ่งหวังตาม

มาตรฐานของหลกัสตูรด้านการสือ่สารภาษาอังกฤษ 

และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของนักศึกษา

พยาบาล

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ CAI เรื่องการ

ตรวจร่างกายทารกแรกเกิดโดยใช้ภาษาอังกฤษ

	 2. เพ่ือเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ก่อนและหลงัเรยีนด้วย CAI เรือ่งการตรวจร่างกาย

ทารกแรกเกิดโดยใช้ภาษาอังกฤษ 

	 3. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา

พยาบาลศาสตร์ ที่มีต ่อบทเรียน CAI เรื่อง 

การตรวจร่างกายทารกแรกเกดิโดยใช้ภาษาองักฤษ 

สมมติฐานการวิจัย

	 1. CAI เรือ่งการตรวจร่างกายทารกแรกเกดิ

โดยใช้ภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่

ก�ำหนดไว้ 80/80

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย CAI  

สอนเรื่องการตรวจร่างกายทารกแรกเกิดโดยใช้

ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 3. นกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ มคีวามคดิเหน็

ต่อการเรียนด้วย CAI เรื่องการตรวจร่างกาย 

ทารกแรกเกิดโดยใช้ภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับดี

กรอบแนวความคิดในการวิจัย

	 การวิจัย CAI เร่ืองการตรวจร่างกาย 

ทารกแรกเกิดโดยใช้ภาษาอังกฤษ สร้างขึ้นจาก

แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 8 ขั้นของโรเบิร์ต กาเย่ 

(Robert Gagne, 1997) ได้แก่ การจูงใจ 

(motivation phase) การรบัรูต้ามเป้าหมายทีต่ัง้ไว้ 

(apprehending phase) การปรงุแต่งสิง่ทีร่บัรูไ้ว้

เป็นความจ�ำ (acquisition phase) ความสามารถ

ในการจ�ำ (retention phase) ความสามารถ 

ในการระลึกถึงสิ่งที่ได้เรียนรู ้ไปแล้ว (recall 

phase) การน�ำไปประยกุต์ใช้กบัสิง่ทีเ่รียนรู้ไปแล้ว 

(genera-lization phase) การแสดงออก

พฤติกรรมที่เรียนรู้ (performance phase) และ

การแสดงผลการเรยีนรูก้ลบัไปยงัผูเ้รยีน (feedback 

phase) ดงันัน้ การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช ้CAI จะช่วย

ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถและ

ศักยภาพของตนเองในรูปแบบของสื่อประสม

ประกอบด้วยข้อความภาพนิ่งภาพเคลื่อนไหว 

เสียง และภาพวดิีโอ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้

ด้วยตนเองได้ตามระดับความสามารถของตนเอง 

สามารถทบทวนความรู้ซ�้ำได้ตามความต้องการ 

และมีการเสริมแรงทางบวก ด้วยการให้ข้อมูล 

ย้อนกลับ เสริมสร้างผู้เรียนแต่ละคนเกิดความ

มัน่ใจ มกี�ำลงัใจในการศกึษาค้นคว้าหาความรูแ้ละ

พัฒนาตนเองได้ดีขึ้น น�ำความรู ้ไปฝึกปฏิบัติ  

เพื่อให้เกิดทักษะการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง 

(quasi - experimental research) ชนิดกลุ่ม

เดียววัดผลก่อนและหลังเรียน (one-group 

pretest-posttest design) 

ประชากร 

	 ประชากรเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์

ชั้นปีที่ 3 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุราษฎร ์ธานี  ภาคการศึกษาที่  1  

ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวนทั้งสิ้น 42 คน 

กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ ่มตัวอย ่างเป ็นนักศึกษาพยาบาล

ศาสตร์ชั้นปีที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 

6053207 การพยาบาลมารดาและทารก  

ในปีการศึกษา 2557 ระหว่างเดือนสิงหาคม  

พ.ศ. 2557 ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2557  

เลอืกกลุม่ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 

sampl ing )  ตามคุณสมบัติที่ ก� ำหนดคื อ  

1) ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพยาบาลมารดา

และทารก 2) ยินยอมเข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้  

ซึ่งแบ่งเป็น 3, 6 และ 33 คน ส�ำหรับการประเมิน

ประสิทธิภาพของ CAI แบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และ

แบบภาคสนามตามล�ำดับ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ประกอบด้วย

	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการวิจัย 

ได้แก่ แผนการสอน และบทเรียน CAI เรื่องการ

ตรวจร่างกายทารกแรกเกิด โดยใช้ภาษาอังกฤษ 

โดยผู้วิจัยน�ำเนื้อหาเกี่ยวกับการตรวจร่างกาย

ทารกแรกเกิดทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

มาปรบัเนือ้หาและเรยีบเรยีงให้น่าสนใจ ประกอบด้วย 

ภาพเคลื่อนไหว ภาพประกอบค�ำอธิบายเป็น 

ภาษาองักฤษ ค�ำศพัท์ เสยีง ในแต่ละหน่วยการเรยีน 

สร้างเนื้อหาสาระให้สอดคล้องกับจุดประสงค ์

การเรยีนรู ้แบ่งเนือ้หาเป็น 4 หน่วยการเรยีนรู ้คอื 

หน่วยที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการตรวจร่างกาย 

ทารกแรกเกดิ (equipment used in examination) 

หน่วยท่ี 2 วิธีการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 

และการตรวจระบบประสาทของทารกแรกเกิด 

(physical and reflex examination) หน่วยที่ 3 

ลักษณะทั่วไปของทารกแรกเกิดปกติ (general 

appearance: newborn normal and abnormal 

finding) และลักษณะผิดปกติ หน่วยที่ 4 บันทึก

ผลการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด (physical 

examination record ) แทรกการใช้ภาษาองักฤษ

ในรูปแบบ 4 ทักษะคือ ทักษะการอ่าน การพูด 

การเขียน และการฟังในแต่ละบท นอกจากนี้ 

ในแต่ละหน่วยการเรียนจะมคี�ำแปลเป็นภาษาไทย 

หากผู้เรียนไม่เข้าใจในเนื้อหาสามารถกดปุ ่ม 

Translate เพื่อใช้แปลค�ำศัพท์ ความหมายหรือ

เนื้อหา เนื้อหาในแต่ละบทเรียงจากบทที่ง ่าย 

ไปยาก หลังจากนั้นน�ำบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนที่สร้างขึ้นทั้ง 4 หน่วยการเรียนรู้ เสนอต่อ 

ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาอังกฤษจ�ำนวน 1 ท่าน  

เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องทางภาษาและเสนอ 

ต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านเนื้อหา ด้านวัดและประเมินผล
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ทางการพยาบาล จ�ำนวน 3 ท่าน และผูท้รงคณุวฒุิ

ด้านเทคนิคการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์จ�ำนวน 

2 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(content validity) และหาค่าดชันีความสอดคล้อง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) 

ของจดุประสงค์การเรยีนรูแ้ละบทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อให้ได้ค่าตามเกณฑ์ 

ที่ก�ำหนดไว้คือ 0.5 ขึ้นไป

	 2.	 เครื่องมือที่ใช ้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมลู ได้แก่ แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ก่อนและหลงัเรยีนด้วย CAI เรือ่งการตรวจร่างกาย

ทารกแรกเกดิโดยใช้ภาษาองักฤษ และแบบสอบถาม

ความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ที่มีต่อ 

CAI สอนในการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 

โดยใช้ภาษาอังกฤษ ผู้วิจัยสรางแบบทดสอบก่อน

และหลังเรียนด้วย CAI โดยวิเคราะห์เนื้อหาและ

ก�ำหนดวตัถปุระสงค์เชงิพฤตกิรรม ใช้วดัพทุธพิสิยั 

3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ความเข้าใจ และการ 

น�ำไปใช้ มีจ�ำนวนทั้งหมด 40 ข้อ ลักษณะค�ำตอบ 

เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก (multiple 

choices) หลังจากนั้นน�ำแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้น

ไปหาคุณภาพเครื่องมือโดยไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิ 

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา น�ำแบบทดสอบ 

ที่ปรับปรุงแล ้วตามค�ำแนะน�ำไปทดลองใช ้  

(try out) กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ของ 

คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุราษฎร์ธานีที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น�ำแบบทดสอบ

ทีผ่่านเกณฑ์มาวเิคราะห์หาความเชือ่มัน่ (reliability) 

ด้วยสูตร KR-20 ของ Kuder Richardson  

ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.82

	 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ที่มีต่อ CAI ในการตรวจ

ร่างกายทารกแรกเกิด โดยใช้ภาษาอังกฤษ ผู้วิจัย 

สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา 

พยาบาลศาสตร์ที่มีต่อ CAI โดยใช้ภาษาอังกฤษ 

ในการตรวจร่างกายทารกแรกเกดิ ทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้ 

โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเด็นคือ คือ ความคิดเห็น

ด้านเนือ้หา ความคดิเหน็ด้านการออกแบบบทเรยีน 

ความคิดเห็นด้านกิจกรรม ความคิดเห็นด้าน

ประโยชน์ จ�ำนวน 15 ข้อ ลักษณะเป็นมาตรวัด

ประมาณค่าของ ลิเคิร์ท (Likert scale) 5 ระดับ 

ตั้งแต่เห็นด้วยมากที่สุด (5 คะแนน) ถึงเห็นด้วย

น้อยที่สุด (1 คะแนน) ค่าความเชื่อมั่นโดยใช ้

สัมประสิทธิอัลฟาของครอนบาค ทั้งฉบับของ

แบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.80

	 การหาประสิทธิภาพบทเรียนก ่อน

ทดลองจริง (Pilot study) 

	 โดยการหาประสิทธิภาพบทเรียนก่อน

ทดลองจริงแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นทดลอง

รายบคุคล (one-to-one tryout) และขัน้ทดลอง

กลุ่มเล็ก (small group tryout)

	 1. ขั้นทดลองรายบุคคล (one-to-one 

tryout) เป็นการทดลองกับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 3 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

โดยผูว้จิยัเลอืกจากเกรดวชิาภาษาองักฤษทีผ่่านมา

และแบ่งนักศึกษาออกเป็นผลการเรียนวิชาภาษา

อังกฤษอยู่ในระดับต�่ำ (เกรด D-C) จ�ำนวน 1 คน 

ระดับปานกลาง (เกรด B-C+) จ�ำนวน 1 คน และ

ระดับสูง (เกรด A-B+) จ�ำนวน 1 คน ผู้วิจัยอธิบาย
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วัตถุประสงค์ ข้ันตอนการใช้ CAI และวิธีการใช้

อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ แนะน�ำให้นักศึกษาท�ำแบบ

ทดสอบความรู้ก่อนเรียนท่ีอยู่ CAI ซึ่งเป็นแบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 ข้อ ให้เวลาทดสอบ 

60 นาที จากนั้นผู้วิจัยให้นักศึกษาท�ำความเข้าใจ

เนื้อหาจาก CAI เรื่องการตรวจร่างกายทารกแรก

เกดิโดยใช้ภาษาองักฤษจ�ำนวน 4 หน่วยการเรยีน

รู ้โดยท�ำแบบทดสอบประจ�ำบทเรยีนในแต่ละบท 

เม่ือศึกษาเน้ือหาในแต่ละบทเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัย

ให้นกัศกึษาท�ำแบบทดสอบหลงัเรยีนผ่านทาง CAI 

ซึง่เป็นแบบทดสอบฉบบัเดยีวกบัข้อสอบก่อนเรยีน 

จากนั้นค�ำนวณหาประสิทธิภาพของ CAI ซึ่ง 

ได้ค่าประสิทธิภาพของ CAI ในข้ันการทดลอง 

รายบุคคลเท่ากับ 77.68/75.39 นอกจากนี้  

ผู้วิจัยได้น�ำข้อบกพร่อง เช่น ค�ำอธิบายวิธีการใช้

ไม่ชัดเจน เนื้อหามีความยากเกินไป ตัวอักษรเล็ก

ในเนื้อหาเล็ก พื้นหลังเรียบเกินไป น�ำมาปรับปรุง

บทเรียน เพื่อเตรียมน�ำไปใช ้ในข้ันทดลอง 

กลุ่มเล็ก

	 2. ขั้นทดลองกลุ่มเล็ก (small group 

tryout) เป็นการทดลองกับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 6 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

โดยผู ้วิจัยเลือกจากเกรดวิชาภาษาอังกฤษ 

ที่ผ่านมาประกอบด้วยนักศึกษาที่มีผลการเรียน 

วิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับต�่ำ 2 คน ระดับปาน

กลาง 2 คน และระดับสูง 2 คน ท�ำการทดลอง

เช่นเดียวกับขั้นทดลองรายบุคคล ซึ่งปรากฏว่า 

ค่าประสิทธิภาพของ CAI ในขัน้การทดลองกลุม่เลก็

เท่ากับ 78.63/77.14 และได้น�ำข้อบกพร่อง เช่น

ค�ำถามเข้าใจยาก และค�ำอธบิายค�ำตอบไม่ชดัเจน 

เสียงบรรยายและภาพประกอบไม่ชัดเจน เนื้อหา

ในแต่ละบทมากเกินไป มาปรับปรุงบทเรียน 

เพื่อเตรียมน�ำไปใช้จริงในการทดลองภาคสนาม

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ภายหลังจากท�ำการปรับปรุงแก้ไข CAI 

จากการทดลองในขั้นทดลองรายบุคคล (one- 

to-one try out) และขั้นทดลองกลุม่เลก็ (small 

group try out) โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

ซ่ึงเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 33 คน

โดยมีขั้นตอนเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้

	 1.	 ผู ้ วิ จัยขออนุญาตเก็บข ้อมูลจาก 

คณบดคีณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏั

สุราษฎร์ธานี 

	 2.	 ชี้ แจงวัต ถุประสงค ์และ ข้ันตอน 

ในการเข้าร่วมการวิจัย และการพิทักษ์สิทธิ ์

ให้กลุ่มตัวอย่างทราบ 

	 3.  ประสานงานกับเจ ้าหน ้าที่ฝ ่ าย 

โสตทัศนูปกรณ์ จัดเตรียมห้องคอมพิวเตอร์ที่จะ

ใช้เป็นสถานทีท่�ำการทดลอง จัดเตรียมความพร้อม

เครือ่งคอมพวิเตอร์และเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเรยีน 

เช่น แป้นพิมพ์ เม้าส์ หูฟัง และไมโครโฟน และ 

ติดต้ังโปรแกรม CAI เพือ่ใช้ในการเกบ็รวบรวบรวม

ข้อมูล เนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่มีอุปกรณ์

คอมพิวเตอร์ไม่เพียงพอ
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	 4.	 นัดวนัเวลาด�ำเนนิการทดลอง โดยการ

วิจัยครั้งน้ีใช้ชั่วโมงศึกษาด้วยตนเอง ซึ่งเวลา 

ในการทดลอง 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน  

วันละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 8 ชั่วโมง 

	 5. แจกแผ่น CD คนละ 1 แผ่น พรอมทั้ง

อธิบายวิธีการใช้ ลักษณะวิธีการศึกษา เนื้อหา 

และขั้นตอนต่างๆ วิธีการวัดและประเมินผล  

เพื่อให้นักศึกษาเข้าใจตรงกัน

	 6.	 ให้กลุม่ตวัอย่าง ท�ำแบบทดสอบความรู้

ก่อนเรียน CAI เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 

40 ข้อ ให้เวลาทดสอบ 60 นาที ตรวจคะแนน 

แบบทดสอบก่อนเรยีนแล้ว เตรยีมน�ำไปวเิคราะห์

ทางสถิติ จากนั้นให้นักศึกษาแต่ละคนศึกษา CAI 

ทารกแรกเกิดโดยใช้ภาษาอังกฤษจนครบทั้ง  

4 หน่วยการเรียนรู ้ ตามล�ำดับความยากง่าย 

ของเน้ือหา และระหว่าง การเรียนแต่ละหน่วย 

นกัศกึษาจะต้องท�ำแบบทดสอบประจ�ำบทเรยีนและ

บนัทกึเป็นคะแนนเพือ่น�ำไปวเิคราะห์หาประสทิธภิาพ

ของบทเรียน นักศึกษาจะเป็นผู้ศึกษาด้วยตนเอง 

โดยมอีาจารย์เป็นผูค้อยให้ค�ำแนะน�ำและทีป่รกึษา

ในชั้นเรียนเมื่อนักศึกษามีปัญหา 

	 7. หลังศึกษา CAI ครบทั้ง 4 หน่วยการ

เรยีนรูแ้ล้ว ผูว้จิยัให้นักศกึษาท�ำแบบทดสอบความ

รู้หลังเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดียวกับแบบ

ทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลา 60 นาท ีผู้วิจัยเตรียมน�ำ

ผลไปวิเคราะห์ หาประสิทธิภาพบทเรียนต่อไป

	 8.	 ผูว้จิยัให้กลุม่ตวัอย่างท�ำแบบสอบถาม

ความคิดเห็นที่มีต่อ CAI ใช้เวลา 15 นาที ผู้วิจัย

ท�ำการรวบรวมข้อมูลเพื่อเตรียมน�ำไปวิเคราะห์

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยครั้งนี้ได ้ผ ่านการรับรองจาก 

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์  

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี ล�ำดับที่ 43/2556  

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยการอธิบาย

วัตถุประสงค์และรายละเอียดต่างๆในการวิจัย 

ระหว่างเข้าร่วมการวิจัย กลุ่มตัวอย่างสามารถ

ยกเลิกการเข้าร่วมในการวิจัยได้ตลอดเวลา โดย

จะไม่มีผลต่อการประเมินใดๆในรายวิชาการ

พยาบาลมารดาและทารกและการเรียนการสอน

ตลอดหลักสูตร การเปิดเผยข้อมูลที่เก็บรวบรวม

ทั้งหมดจะน�ำเสนอผลการวิจัยในภาพรวมทาง

วิชาการเท่านั้น 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพ CAI เรื่อง

การตรวจร่างกายทารกแรกเกิดโดยใช้ภาษาองักฤษ 

ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ โดยใช้สูตร  

E
1
/E

2
 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556).

	 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนและหลงัเรยีนด้วย CAI เรือ่งการตรวจร่างกาย

ทารกแรกเกดิโดยใช้ภาษาองักฤษ ส�ำหรับนกัศกึษา

พยาบาลศาสตร์ ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้สถิติ 

t-test แบบจับคู่ (paired-samples t-test) 

	 3. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ความคดิเหน็ของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์ ทีม่ต่ีอ 

CAI เรื่องการตรวจร่างกายทารกแรกเกิดโดยใช้

ภาษาอังกฤษ โดยใช้สถิติค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย

	 1.	 ประสิทธิภาพของ CAI เรื่องการตรวจ

ร่างกายทารกแรกเกิดโดยใช้ภาษาอังกฤษ ดังนี ้

ผลรวมของคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบประจ�ำ 

บทเรียน CAI ของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 33 คน 

เท่ากับ 1075 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 81.20 และ

ผลรวมของคะแนนจากการท�ำแบบทดสอบ 

หลังเรียนของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 1139 คะแนน 

คดิเป็นร้อยละ 86.28 ดงันัน้ ประสทิธภิาพของ โดย

ใช้ภาษาองักฤษในการตรวจร่างกายทารกแรกเกดิ 

มค่ีาเท่ากบั 81.2/86.28 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด 

80/80 ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 		 ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (N = 33 )

นักศึกษา

คนที่

คะแนน

คะแนนแบบทดสอบประจำ�หน่วย รวมคะแนนแบบทดสอบ

ประจำ�บท

(40)

คะแนนสอบ

หลังเรียน

(40)
1 2 3 4

(10) (10) (10) (10)

รวม 278 271 265 258 1075 1139

ร้อยละ 84.20 82.10 80.30 78.20 81.20 86.28

	 2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากการเปรยีบ

เทียบคะแนนระหว่างก่อนและหลังเรียนด้วย CAI 

เรื่องการตรวจร่างกายทารกแรกเกิดโดยใช ้

ภาษาอังกฤษ พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน CAI 

สงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

0.05 โดยการทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ย (paired t – test) เท่ากับ 24.731 

ดังแสดงในตารางที่ 2

ตารางที่ 2 		 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 

การทดสอบเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย (paired t – test) (N = 33 )

 การทดสอบ N x  S.D t-test

ก่อนเรียน 33 13.47 2.58 24.731**

หลังเรียน 33 24.62 2.19

**P < 0.05

	 3. ผลการศกึษาความคดิเห็นของนักศกึษา

พยาบาลศาสตร์ที่มีต ่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอนเรือ่งการตรวจร่างกายทารกแรกเกดิโดย

ใช้ภาษาองักฤษ ส�ำหรับนกัศกึษาพยาบาลศาสตร์  

มีความพึงพอใจในระดับดี (x = 4.14, S.D=0.73) 

ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 		 ค่าคะแนนเฉลีย่ และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจากแบบสอบถามความคดิเหน็ของนกัศกึษา

พยาบาลศาสตร์ ที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเรื่องการตรวจร่างกายทารกแรก

เกิดโดยใช้ภาษาอังกฤษ (N = 33 )

รายการประเมิน x   S.D ระดับ
1.	 ด้านเนื้อหา
	 1.1	 คำ�อธิบายชัดเจนเข้าใจง่าย 4.23 0.76 ดีมาก
	 1.2	 เนื้อหามีคำ�ศัพท์ใหม่ในการเรียนรู้ 4.60 0.49 ดีมาก
	 1.3	 เนื้อหาการใช้ภาษาอังกฤษในการตรวร่างกาย

ครอบคลุมทุกทักษะ
4.56 0.50 ดีมาก

	 1.4	 เนื้อหามีความเหมาะสมและไม่ยากเกินไป 3.96 0.82 ดี
	 1.5	 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาในการเรียน 3.73 0.83 ดี

ค่าเฉลี่ยรวมด้านเนื้อหา		  รวม 4.21 0.68 ดีมาก
2. ด้านการออกแบบบทเรียน
	 2.1 	ความชัดเจนของภาพ 3.82 0.80 ดี
	 2.2 	ความชัดเจนของเสียงบรรยาย 3.85 0.83 ดี
	 2.3 	ความสะดวกในการใช้งาน 4.07 0.79 ดี
ค่าเฉลี่ยรวมด้านการออกแบบบทเรียน	 รวม 3.91 0.80 ดี
3. ด้านกิจกรรม
	 3.1	 แต่ละกิจกรรมมีความเชื่อมโยง 4.12 0.71 ดี
	 3.2 	คำ�ถามและคำ�ตอบมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.35 0.69 ดมีาก
	 3.3 	แบบฝึกหัดมีความหลากหลายน่าสนใจ 4.38 0.70 ดมีาก
	 3.4 	แบบฝึกหัดมีจำ�นวนเหมาะสม 3.88 0.86 ดี

ค่าเฉลี่ยรวมด้านกิจกรรม		 รวม 4.18 0.74 ดี

4. ด้านประโยชน์
	 4.1	 เพิ่มความมั่นใจในการใช้ทักษะภาษาอังกฤษ

ในการตรวจร่างกายทารกแรกเกิดมากขึ้น
4.12 0.84 ดี

	 4.2 เข้าใจและจดจำ�คำ�ศัพท์ทางการแพทย์ที่เป็น
ภาษาอังกฤษมากขึ้น

4.30 0.66 ดีมาก

	 4.3 สามารถนำ�ทักษะภาษาอังกฤษไปประยุกต์ใช้
ในการตรวจร่างกายทารกแรกเกิดได้จริง

4.37 0.63 ดีมาก

ค่าเฉลี่ยรวมด้านประโยชน์	 รวม 4.26 0.71 ดีมาก
ระดับคะแนนเฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.14 0.73 ดี
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การอภิปรายผล

	 สมมติฐานท่ี 1 บทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอนเรื่องการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 

โดยใช้ภาษาองักฤษ ส�ำหรบันักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

ท่ีผู้วจิยัสร้างขึน้มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 81.2/86.28 

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ คือ 80/80 อาจเนื่อง 

มาจากเป็นบทเรียนที่มีการจัดล�ำดับของเนื้อหา

เป็นล�ำดับขั้นตอน อีกทั้งมีภาพและเสียง ส่งเสริม

ให้ผู ้เรียนเกิดความกระตือรือร้น มีความสนุก  

เกิดความสนใจ และสามารถจดจ�ำค�ำศัพท์ 

ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ 

วชิติ บญุสวสัดิ ์(2555) พบว่าการน�ำเสนอเรือ่งราว

ของ CAI จะมีภาพและเสียงประกอบ ท�ำให้เกิด

แรงกระตุ้นในการศึกษามากข้ึน จึงท�ำให้ CAI  

การสอนมปีระสทิธภิาพ 80.24/92.83 สงูกว่าเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้ สามารถน�ำไปใช้กับนักศึกษาพยาบาล 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 สมมติฐานที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนและหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ 

ช่วยสอนเรื่องการตรวจร่างกายทารกแรกเกิด 

โดยใช้ภาษาอังกฤษ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนน

ความรู้หลังเรียนด้วย CAI (x =24.62, S.D=2.19) 

สูงกว ่าก ่อนเรียน (x  =13.47, S.D=2.58)  

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 0.05 

ทัง้น้ีอาจมสีาเหตจุากบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน

ทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้ มรีปูแบบการน�ำเสนอทีเ่ป็นรปูธรรม 

มีการเคลื่อนไหว มีการแปลค�ำศัพท์จากภาษา

องักฤษสลบัเป็นภาษาไทยในกรณไีม่เข้าใจค�ำศพัท์ 

มีเสียงบรรยายเป็นภาษาอังกฤษ มีภาพแสดง

ทารกผดิปกต ิมคี�ำถามและค�ำอธบิายค�ำตอบชดัเจน 

เป็นการกระตุ้นและเร้าความสนใจต่อบทเรียน 

เนือ้หาของบทเรยีนเป็นเรือ่งทีน่กัศกึษาต้องน�ำไป

ใช้จริงในการฝึกปฏิบัติงาน ดังนั้น ผู ้เรียนที่ม ี

ผลการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่นระดับต�ำ่และผู้ทีไ่ม่

เข้าใจการบรรยายในชัน้เรียนสามารถเข้าสูโ่ปรแกรม

ได้ด้วยตนเอง สามารถเลอืกหวัข้อในการเรยีนตามท่ี

ต้องการทบทวนซ�ำ้ได้ ท�ำให้ผู้เรียนเกดิความมัน่ใจ 

สอดคล้องกับแนวคิดของการ์ดเนอร์และมิลเลอร์ 

(Gardner & Miller, 1999) ที่กล่าวถึงสื่อการเรียนรู้

ภาษาด้วยตนเองท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ส่ือ 

ที่เหมาะสมกับตนเอง และตรงกับความต้องการ

ของตนเองได้ เป็นการเรียนรู ้ที่ไม่ต้องมีความ

ละอายต่อคนอื่น ผู้เรียนสามารถศึกษาได้อย่าง 

ต่อเนือ่งและเป็นอสิระ สอดคล้องกบังานวจัิยของ 

บัณฑิต อนุญาหงส์ (2550) พบว่าความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้ 

CAI สูงกว่าก่อนการใช้อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ 

0.05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จักรพรรดิ คงนะ 

รัตนา วงศ์ยะรา (2550) และงานวิจัยของ 

ณฏัฐพล คุปต์ธนโรจน์ (2555) พบว่าความสามารถ

ทางด้านค�ำศพัท์ภาษาองักฤษและการใช้กลวธิกีาร

เดาความหมายค�ำศัพท์จากบริบทของกลุม่ตัวอย่าง

สงูขึน้หลงัเรียนด้วย CAI อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05

	 สมมติฐานที่ 3 นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 

มคีวามคดิเหน็ต่อการเรยีนด้วยบทเรยีนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนเรือ่งการตรวจร่างกายทารกแรกเกดิ โดย

ใช้ภาษาอังกฤษอยู ่ในระดับดี อธิบายได้ดังนี้  

เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ผู้เรียนมีความ 

พงึพอใจด้านประโยชน์ในระดับดีมาก อาจเนือ่งจาก

ผู้เรียนสามารถตรวจร่างกายทารกแรกเกิด โดย 

ใช้ภาษาอังกฤษ ในสถานการณ์จริง สามารถ
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ทบทวนความรู้ก่อนข้ึนฝึกและขณะข้ึนฝึกปฏิบัติ

งานตามความต้องการของผู้เรียน ส่วนด้านที่มีค่า

ระดบัความคดิเหน็น้อยทีส่ดุ คอืด้านการออกแบบ

บทเรียนเนื้อหา อาจเนื่องจากความชัดเจนของ

เสียงบรรยายไม่สม�่ำเสมอ ความชัดเจนของภาพ 

เนื่องจากบางภาพผู้วิจัยไม่สามารถถ่ายภาพได้

โดยตรง จึงต้องใช้ภาพจากอินเตอร์เน็ตท�ำให้ได้

ภาพทีไ่ม่ชัดเจน อย่างไรกต็าม จากการศกึษาของ 

วิลาวัลย์ ไทรโรจน์รุ่ง วิรีภรณ์ ชัยเศรษฐสัมพันธ์ 

กัลยา วิริยะและ วัฒนชัย พิริยะศรีแก้ว (2553) 

พบว่าผู้เรียนชอบ CAI เนื่องจากมีคุณลักษณะที่ดี

มากในด้านวตัถปุระสงค์การเรยีนการสอนชดัเจน 

มีภาพเคลื่อนไหวทําใหเกิดจินตนาการท่ีชัดเจน 

สอดคล้องกับการศึกษาของสิริรัตน์ ฉัตรชัยสุชา 

นารรีตัน์ จติรมนตร ีและวรวรรณ วาณชิย์เจรญิชยั 

(2554) พบว่าการใช้สือ่อิเลก็ทรอนิกส์ในการเรยีน

การสอน จะก่อให้เกิดประโยชน์ต ่อผู ้ เรียน 

เป็นอย่างมาก ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้ตลอดเวลา

ตามความสะดวกของตนเอง และสามารถเรียนรู้

ได้บ่อยครั้งตามความต้องการของตนเองจน

สามารถปฏิบัติได้ สอดคล้องกับการวิจัยของ 

จิณพิชญ์ชา มะมม ( 2555 ) ที่พบว่านักศึกษา 

มคีวามพึงพอใจในการใช CAI  เพราะเป็นการเรยีน

ที่สนุกภาพมีสีสันชวนให้ติดตาม มีแบบฝึกหัด 

ให้ฝึกหดัแล้วบทเรยีนท�ำให้จดจ�ำทฤษฎไีด้มากขึน้

และได้เห็นภาพประกอบด้วย ดังนั้น  CAI ป็น

เครื่องมือที่ส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพทาง 

การศึกษา เหมาะส�ำหรับน�ำไปใช้ในทบทวน

รายวิชาทางการพยาบาลอื่นๆโดยเฉพาะวิชา 

ที่มีความเชื่อมโยงจากภาคทฤษฎีสู่ภาคปฏิบัติ 

ข้อเสนอแนะ

	 1. ควรใช้รูปแบบ CAI ร่วมกับการฝึก

ทกัษะการอ่านและเขยีนจากการจ�ำลองเหตุการณ์ 

หรือรูปแบบการประเมินทักษะทางคลินิกด้วย 

Objective Structured Clinical Examination 

(OSCE) เพื่อส่งเสริมให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ

ยิ่งขึ้น 

	 2.	 ควรมีการพัฒนา CAI ในลักษณะ

สถานการณ์จ�ำลอง (simulation) ทางสูติศาสตร์ 

เช่น การท�ำคลอด การตัดและเย็บแผลฝีเย็บ  

การช่วยเหลือแพทย์ในการท�ำสูติศาสตร์หัตถการ 

เป็นต้น 

	 3. ควรมกีารศกึษาค้นคว้าเกีย่วกบัการใช้ 

CAI ของนักศึกษา ในเรื่องอื่นๆ เช่น ความคงทน

ในการจดจ�ำค�ำศัพททางการแพทย์ การฝึกทักษะ

การฟังและการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

ในรายวิชาอื่นๆ ที่สามารถบูรณาการการระหว่าง

การใช้ทักษะด้านภาษาอังกฤษกับวิชาชีพทาง 

การพยาบาล เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การฝึกภาคปฏิบัติ

ต่อไป
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