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บทคัดย่อ
	 ความรู้ ทัศนคติและความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของพยาบาลวิชาชีพมีความ

ส�ำคญัต่อการพฒันาวชิาชพีพยาบาลไทย การวจิยัเชงิพรรณนาครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาความ

สัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติกับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ

พยาบาลวิชาชีพ กลุ่มตัวอย่างคือ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช ทีเ่ริม่ปฏบิตังิานในปี พ.ศ. 2556 ท�ำการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชัน้

ตามสัดส่วนในแต่ละหอผู้ป่วยแล้วจึงท�ำการสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวนทั้งหมด 269 ราย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามโดยสอบถามเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติและการเตรียม

ความพร้อมในการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน ค�ำนวณค่าดัชนคีวามตรงตามเนือ้หา เท่ากบั 1.00, 0.93 

และ 0.90 ตามล�ำดบัและน�ำมาหาความเชือ่มัน่โดยใช้สตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค ได้ค่า

ความเช่ือม่ัน 0.75, 0.80 และ 0.95 ตามล�ำดบั วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติบิรรยายและสมัประสทิธ์
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สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า ความรู้เกี่ยวกับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนโดยรวม 

อยู่ในระดับน้อย (x  = 4.99, S.D = 1.68) ทัศนคติต่อการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของพยาบาล

วิชาชีพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x  = 3.65, S.D = 0.42) และการเตรียมความพร้อมในการ

เข้าสูป่ระชาคมอาเซียนของพยาบาลวิชาชีพโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 3.10, S.D = 0.56) 

ความรู้และทัศนคติกับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของพยาบาลวิชาชีพ 

มีความสัมพันธ์กันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .075 และ .043 ตามล�ำดับ) 

ค�ำส�ำคัญ: ความรู้ ทัศนคติ การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน พยาบาลวิชาชีพ

Abstract
	 This descriptive research aimed to study the correlations between knowledge, 

attitude and preparedness to enter the ASEAN Economic Community of professional 

nurses, Faculty of Medicine, Vajira Hospital, Navamindradhiraj University.  

The population of this research consisted of 861 professional nurses who began 

work in 2013. Random sampling was used base on rank by the ratio in each patient 

ward, followed by convenience sampling. In total, 269 subjects were obtained  

for the sample group. The instruments of the research comprised of questionnaires 

on knowledge, attitude and preparation to enter into the ASEAN Economic Commu-

nity. The Content Validity Index (CVI) = 1, 0.93 and 0.90, respectively. The research  

instruments were tested for reliability for knowledge using KR-20 and Cronbach’s 

Alpha Coefficient for attitude and preparedness to enter into the ASEAN Economic 

Community of Professional Nurses to obtain reliability scores of 0.75, 0.80 and 0.95, 

respectively. Data analysis was performed by using descriptive statistics, and Pear-

son’s Production Moment Correlation Coefficient.

	 The research findings revealed that the overall mean score of knowledge on 

entrance into the ASEAN Economic Community was at low levels (x  = 4.99, S.D = 1.68), 

the overall of attitude toward entering into the ASEAN Economic Community of 

professional nurses was moderate levels (x  = 3.65, S.D = 0.42) and overall of  
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preparedness to enter the ASEAN Economic Community of professional nurses was 

moderate level (x  = 3.10, S.D = 0.56). From an overall perspective, knowledge and 

preparedness to enter into the ASEAN Economic Community of professional 

nurses show correlations without statistical significance at .05 (r = .075), attitude 

and preparedness to enter the ASEAN Economic Community show no correlations 

with statistical significance at 0.05 (r = .043). 

Keywords: Knowledge, Attitude, Preparedness, ASEAN, Professional Nurses

บทน�ำ

	 ประชาคมอาเซยีน (ASEAN Community– 

AC) ม ี3 เสาหลกัโดยมีวัตถปุระสงค์เพือ่ 1) ส่งเสรมิ

ความเข้าใจอนัดีต่อกนัระหว่างประเทศในภมูภิาค 

2) ธ�ำรงไว้ซึง่สนัตภิาพ เสถียรภาพ และความมัน่คง

ทางการเมอืง (ASEAN Security Community–ASC) 

3) สร้างสรรค์ความเจรญิก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกจิ 

(ASEAN Economic Community–AEC) และ 

4) เพื่อการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม  

การกินดีอยู ่ดี  (ASEAN Socio Cultural  

Community–ASCC) ของประชาชนบนพื้นฐาน

ของความเสมอภาค และประโยชน์ร่วมกันของ

ประเทศสมาชิกภายใต ้กฎบัตรอาเซียนเพื่อ 

เป็นเสมือนธรรมนูญของสมาชิก (กรมอาเซียน, 

2552; กระทรวงการต ่างประเทศ, 2553;  

วิจิตร ศรีสุพรรณ, สุจิตรา เหลืองอมรเลิศ, และ

กฤษฎา แสวงด,ี 2555; Association of Southeast 

Asian Nations, 2011) การรวมตัวเป็น AC  

จะส่งผลกระทบโดยตรงในด้านทรัพยากรมนุษย์

ของประเทศอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ด้วยเหตุนี้

สมาชิกอาเซียนจึงต้องสร้างความพร้อมด้านนี ้

เพื่อสร้างโอกาสและมูลค่าเพิ่ม 

	 ประเทศไทยได้มีการก�ำหนดยุทธศาสตร์

การด�ำเนินงานไปสู่การเป็นประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2556) ในปี 

พ.ศ. 2558 ประเทศไทยโดยมกีารเตรยีมความพร้อม

เพื่อก้าวเข้าสู ่ประชาคมอาเซียนในประเด็นดัง 

ต่อไปนี ้1) การจดัการศกึษาเพือ่สร้างความรูค้วาม

เข้าใจเกี่ยวกับประเทศเพ่ือนบ้านในอาเซียนท้ัง  

10 ประเทศ 2) จัดการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนทักษะ

การใช้ภาษาอังกฤษซึ่งถูกก�ำหนดเบื้องต้นให้เป็น

ภาษาราชการของอาเซียนให้แก่คนไทยทุกระดับ 

3) การจัดการศึกษาเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ

เกีย่วกบักฎบตัรของอาเซยีนเพือ่เตรยีมพร้อมและ

รองรับการปฏิบัติงานเกี่ยวกับอาเซียน 4) จัดการ

อบรมเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภาษา

ของประเทศเพื่อนบ้านอาเซียนหรือในบริบทที่

อาเซียนจะเข้าไปเกี่ยวข้อง 5) จัดให้มีการเตรียม

ความพร้อมในด้านต่างๆเพ่ือรองรับผลอันเนื่อง 

มาจากความร่วมมอืในเสาต่างๆ (จไุรรตัน์ แสงบญุน�ำ, 

2555; วิจิตร ศรีสอ้าน, 2556; สุพจน์ หุตายน, 

2555)
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	 วชิาชพีพยาบาลเป็น 1 ใน 7 สาขาวิชาชพี

ทีส่ามารถเข้าสูต่ลาดแรงงานตามมาตรฐานอาเซยีน 

(นิโลบล ปางลีลาศ, 2556; ส�ำนกังานสถติแิห่งชาติ, 

2556) จากการวจิยัทีผ่่านมาพบว่างานวจิยัเกีย่วกบั

อาเซยีนในแง่มมุของวิชาชพีพยาบาลมีการเผยแพร่

อยู่จ�ำนวนน้อย อย่างไรก็ตาม มีการศึกษาในกลุ่ม

ที่เป็นนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับความสัมพันธ์

ระหว่างความรู ้ทัศนคตกิบัการเตรยีมความพร้อม

ในการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน คณะพยาบาลศาสตร์

เกื้อการุณย ์  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  

(บุญทิวา สู่วิทย์ และเสาวลักษณ์ ท�ำมาก, 2557) 

พบว่านกัศกึษามคีวามรู ้และการเตรยีมความพร้อม

ในการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

และมีทัศนคติต่อการเข้าสู ่ประชาคมอาเซียน 

อยูใ่นระดบัด ีและมคีวามสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติ

กับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนในเชิงบวก พรทิวา คงคุณ (2555)  

ได้ศึกษาเก่ียวกบัความรู ้ทศันคต ิและความพร้อม

ต่อการเป็นประชาคมอาเซียนของนักศึกษา 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยนราธิวาสราช

นครินทร ์ พบว่านักศึกษามีความรู ้ เกี่ยวกับ

ประชาคมอาเซียนอยู่ในระดับควรปรับปรุงมาก

ที่สุด มีทัศนคติต่อการเป็นประชาคมอาเซียน 

อยู ่ในระดับดี และมีความพร้อมต่อการเป็น

ประชาคมอาเซยีนอยูใ่นระดบัพอใช้ และจากการ

ศึกษาของสพุตัรา วชัรเกต ุ(2556) ทีท่�ำการศกึษา

เรือ่งความสมัพนัธ์ระหว่างผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

กับความพร้อมในการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีนของ

นักเรียนพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก  

ซึ่งพบว่าความพร้อมในการเข ้าสู ่ประชาคม

อาเซียนของนักเรียนพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล

กองทัพบกโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และ

ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับ

ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ

นักเรียนพยาบาลพบว่ามีความสัมพันธ์กันอย่าง

ไม่มนียัส�ำคญัทางสถิติ จากงานวจัิยดังกล่าวพบว่า

ความรูแ้ละการเตรยีมความพร้อมเข้าสูป่ระชาคม

อาเซียนของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับควร

ปรับปรุงถึงปานกลาง ซึ่งจะมีผลกระทบต่อการ

เป็นพยาบาลวิชาชีพในการเตรียมความเข้าสู ่

ประชาคมอาเซียนในอนาคตได้

	 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลเป็น 

หน่วยงานทีม่พียาบาลวชิาชพีจ�ำนวนมากและได้รบั

ผลกระทบจากการเข้าสู่ตลาดแรงงานประชาคม

อาเซียนโดยตรง ผู ้วิจัยเล็งเห็นถึงความส�ำคัญ 

ของความรู้ ทัศนคติและความพร้อมในการเข้าสู่

ประชาคมอาเซียนของพยาบาลวิชาชีพ ความรู้

เกี่ยวกับเรื่องนี้มีความส�ำคัญมากเพราะหาก

พยาบาลมีความรู้ก็จะสามารถเตรียมความพร้อม

และรบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้ได้ และ

การมีความรู้เรื่องนี้ดีจะช่วยปรับทัศนคติในการ 

เตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน

ได้ดี จะเห็นได้ว่าความรู้ทัศนคติและความพร้อม

ในการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีนของพยาบาลวชิาชพี

เป็นเรื่องส�ำคัญที่ต้องศึกษาวิจัยเพื่อเป็นพื้นฐาน

เบื้องต้นในการวางแผนพัฒนาหลักสูตร และ 

การพัฒนาวิชาชีพพยาบาลไทยในการตอบสนอง

ความต้องการด้านสุขภาพของประเทศและ

ประชาคมอาเซียนต่อไป
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ค�ำถามการวิจัย

	 1.	 ความรู ้  ทัศนคติ และการเตรียม 

ความพร ้อมในการเข ้าสู ่ประชาคมอาเซียน

พยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช เป็นอย่างไร

	 2.	 ความรู ้  ทัศนคติ และการเตรียม 

ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ

พยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช มีความสัมพันธ์กัน

อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	 เพือ่ศกึษาความรู ้ทัศนคต ิและเตรยีม

ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ

พยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

	 2.	 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้

กับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนของพยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

	 3.	 เพือ่ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างทศันคติ 

กับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนของพยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 ความรู้เกี่ยวกับการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเตรียม

ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ

พยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

	 2.	 ทัศนคติเกี่ยวกับการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเตรียม

ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ

พยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

	 ผูว้จิยัได้รวบรวมข้อมลูและแนวคดิเกีย่วกบั

การเตรียมความพร้อมในการเข้าสู ่ประชาคม

อาเซยีนจากการทบทวนวรรณกรรม การเผยแพร่

ความรู้ของหน่วยงานต่างๆ และจากทฤษฏคีวามรู้ 

ทัศนคติ และการปฏิบัติของบลูม (Bloom,  

Engelhart, Furst, Hill & Krathwohl, 1956; 

Bloom, 1975) น�ำมาเป็นกรอบแนวคดิโดยแสดง

เป็นแผนภาพได้ ดังนี้

กรอบแนวคิดการวิจัย

4 

1. เพ่ือศึกษาความรู ทัศนคติ และเตรียมความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซยีนของพยาบาล 
วิชาชีพ คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรูกับการเตรียมความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนของ 
พยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติ กับการเตรียมความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียน 
ของพยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 
สมมติฐานการวิจยั 

1. ความรูเกี่ยวกับการเขาสูประชาคมอาเซียนมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการ 
เขาสูประชาคมอาเซียนของของพยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  

2. ทัศนคติเกี่ยวกับการเขาสูประชาคมอาเซียนมีความสัมพันธทางบวกกับการเตรียมความพรอมในการ 
เขาสูประชาคมอาเซียนของของพยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
 
กรอบแนวคดิในการวิจยั   

ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลและแนวคิดเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนจากการ
ทบทวนวรรณกรรม การเผยแพรความรูของหนวยงานตางๆ และจากทฤษฏี ความรู ทัศนคติ  และการปฏิบติั
ของบลมู (Bloom, Engelhart, Furst, Hill & Krathwohl, 1956; Bloom, 1975) นํามาเปนกรอบแนวคดิโดย
แสดงเปนแผนภาพไดดังน้ี 

 
กรอบแนวคดิการวิจยั 
 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research)  
 
ประชากร 

พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในคณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ในป พ.ศ. 
2556 จํานวน 861 คน   
 
กลุมตัวอยาง 

พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในคณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช กอนป 2556 
ซึ่งไมเคยไดรับการเรียนเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนในรายวิชาใดๆที่สถาบันจัดการเรียนการสอนมากอน กําหนด

ความรูเกี่ยวกับ 

การเขาสูประชาคมอาเซียน 

การเตรียมความพรอมในการเขาสู
ประชาคมอาเซยีนของพยาบาลวิชาชีพ 

คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล ทัศนคติตอการเขาสู 
ประชาคมอาเซยีน 
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(descriptive research) 

ประชากร

	 พ ย า บ า ล วิ ช า ชี พ ที่ ป ฏิ บั ติ ง า น ใ น 

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัย 

นวมนิทราธริาช ในปี พ.ศ. 2556 จ�ำนวน 861 คน 

กลุ่มตัวอย่าง

	 พ ย า บ า ล วิ ช า ชี พ ที่ ป ฏิ บั ติ ง า น ใ น 

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัย 

นวมินทราธิราช ก่อนปี 2556 ซึ่งไม่เคยได้รับการ

เรียนเก่ียวกับประชาคมอาเซียนในรายวิชาใดๆ 

ที่สถาบันจัดการเรียนการสอนมาก่อน ก�ำหนด

กลุ่มตัวอย่างจากตารางส�ำเร็จรูปของมอร์แกน 

(ไชยวัฒน์ รุ ่งเรืองศรี, 2550) โดยก�ำหนดค่า

ความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ที่ระดับความเชื่อมั่น

ร้อยละ 95 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 269 คน 

และท�ำการสุ่มอย่างง่ายตามสดัส่วนแต่ละหอผูป่้วย 

ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามเพิ่มเติมจากที่

ค�ำนวณไว้อีกร้อยละ10 เพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วน

ตามจ�ำนวนที่ก�ำหนด ซึ่งแบบสอบถามที่ได้รับ 

กลับคืนมามีจ�ำนวน 269 ฉบับ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้นจากหลักทฤษฎีเรื่องความรู ้ เจตคติ และ 

การปฏิบัติของบลูม (Bloom, Engelhart, Furst, 

Hill & Krathwohl, 1956; Bloom, 1975) และ

แนวคดิเกีย่วกบัการเตรยีมความพร้อมในการเข้าสู่

ประชาคมอาเซียนจากการทบทวนวรรณกรรม

และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง แบบสอบถามประกอบด้วย 

5 ส่วนคือ 

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล 

	 2. แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการเข้าสู่

ประชาคมอาเซียนเป็นแบบเลือกตอบจ�ำนวน 20 

ข้อ การแปลผลตามคะแนนเฉล่ียดงันี ้14 - 20 หมาย

ถึง ความรู้อยู่ในระดับมาก 7 - 13 หมายถึง ความ

รู้อยู่ในระดับปานกลาง 0 - 6 หมายถึง ความรู้อยู่ใน

ระดับน้อย 

	 3.	 แบบสอบถามเกีย่วกบัทศันคติต่อการ

เข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน มลีกัษณะเป็น Likert scale 

แบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 15 ข้อ 

การแปลผล คะแนนเฉลีย่ดงันี ้5 หมายถงึ เหน็ด้วย

มากที่สุด คะแนนเฉลี่ย 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก 

3 หมายถงึ เหน็ด้วยปานกลาง 2 หมายถงึ เหน็ด้วย

น้อยและ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 

	 4.	 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเตรียม 

ความพร้อมในการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีนมลีกัษณะ

เป็น Likert scale แบบมาตราส่วนประเมินค่า  

5 ระดับ จ�ำนวน 20 ข้อ การแปลผลคะแนนเฉลี่ย

ดังนี้ 3.68 - 5.00 หมายถึง ทัศนคติอยู่ในระดับดี 

2.34 - 3.67 หมายถงึ ทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง 

และ 1.00 - 2.33 หมายถึง ทัศนคติอยู่ในระดับไม่ดี 

และ

	 5. แบบสอบถามปลายเปิดเกี่ยวกับปัจจัย

สนบัสนนุ ปัญหาและอปุสรรครวมทัง้ข้อเสนอแนะ

เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมในการเข ้าสู ่

ประชาคมอาเซียน จ�ำนวน 3 ข้อ	
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	 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยน�ำไปให้

ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นอาจารย์พยาบาล 2 ท่านและ 

ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน 1 ท่าน

ตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (content validity) 

ของแบบสอบถามส่วนที่ 2 – 4 โดยใช้วิธีค�ำนวณ 

ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content Validity 

Index = CVI ) ได้ค่าเท่ากับ 1, 0.93 และ 0.90 

ตามล�ำดับและน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับ

พยาบาลวชิาชีพทีไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 30 คน 

เพื่อน�ำมาหาความเชื่อมั่น (reliability) ของ

แบบสอบถามโดยค�ำนวณค ่าความเชื่อมั่น 

ในส่วนที่ 2 ใช้สูตร KR-20 = 0.75, และส่วนที่ 3, 4 

ใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s alpha 

coefficient) ได้ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม

คือ 0.80 และ 0.95 ตามล�ำดับ 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

	 การ วิจั ยครั้ งนี้ ผ ่ านการอนุมั ติ จาก 

คณะกรรมการพจิารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์

ของคณะพยาบาลศาสตร ์เกื้อการุณย์ และ 

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัย 

นวมินทราธิราช และได้รับเลขท่ีใบรับรอง KFN 

14.2.2013 และ 070/57 ตามล�ำดบั มกีารพิทกัษ์สทิธิ์

กลุ ่มตัวอย่างโดยชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียด

วัตถุประสงค์และประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

พร้อมทั้งถามความสมัครใจในการเข้าร่วมวิจัย 

ในครั้งนี้ ทั้งนี้การปฏิเสธหรือยุติการเข้าร่วมวิจัย

จะไม่มผีลกระทบใดๆ ต่อผูเ้ข้าร่วมวจิยัและข้อมลู

ที่ได้จะเก็บไว้เป็นความลับไม่ส่งผลเสียหายใดๆ 

แก่ผู้เข้าร่วมวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 หลังจากได้รบัการอนมัุตจิากคณะกรรมการ

การพิจารณาและควบคุมการวิจัยในมนุษย ์ 

ของคณะพยาบาลศาสตร ์ เกื้อการุณย ์และ 

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัย 

นวมนิทราธริาช ผูว้จิยัเข้าพบหวัหน้าฝ่ายการพยาบาล 

คณะแพทยศาสตร ์วชิรพยาบาล เพื่อชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความร่วมมือ 

ในการชี้แจงการวิจัย แจกและตอบแบบสอบถาม 

โดยให้ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม 3 สปัดาห์

แล้วเกบ็แบบสอบถามคืน ได้แบบสอบถามกลบัคืน

จ�ำนวน 269 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป โดยแจกแจงความถ่ีและร้อยละของ

ข้อมูลทั่วไป ส่วนความรู้ ทัศนคติ และการเตรียม

ความพร้อมในการเข้าสูป่ระชาคมอาเซียน ใช้สถติิ

พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D) และหาความสัมพันธ์ของความรู้ 

ทัศนคติกับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู ่

ประชาคมอาเซียน โดยใช ้สถิติสัมประสิทธ์ 

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s production 

moment correlation coefficient)
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ผลการวิจัย

	 พยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์วชิร

พยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช จ�ำนวน 

269 คน ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงร้อยละ 99.25 มี

ประสบการณ์ในการท�ำงานเฉลี่ย 17 ปี 7 เดือน 

ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย ร้อยละ 74.72 

ความรู้ในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนโดยรวมอยู่

ในระดับน้อย (x  = 4.99, S.D = 1.65) ทัศนคติ

ในการเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีนโดยรวมอยูใ่นระดบั

ปานกลาง (x  = 3.65, S.D = 0.42) และการเตรี

ยมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนโดย

รวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (x = 3.10, S.D = 0.56) 

ดังตารางที่ 1 และ 2

ตารางที่ 1 		 จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตาม เพศ 

ประสบการณ์ การท�ำงาน และสถานที่ปฏิบัติงาน (N=269)

ลักษณะประชากร จ�ำนวน ร้อยละ

เพศ		

ชาย		

หญิง		

ประสบการณ์การท�ำงาน (ปี)

สถานที่ปฏิบัติงาน

แผนกผู้ป่วยนอก		

หอผู้ป่วย			

ฝ่ายการพยาบาล		

อื่นๆ

2

267

Mean = 17.72

31

201

16

21

0.75

99.25

Range = 1 – 37

112.52

74.72

5.95

7.80

 

ตารางที่ 2 		 ค่าเฉลีย่ และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรู้ ทศันคติ และการเตรียมความพร้อม

ในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของพยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช (N=269)

ตัวแปร min max x  S.D แปลผล

ความรู้ในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 0 12 4.99 1.68 น้อย

ทัศนคติในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 1 5 3.65 0.42 ปานกลาง

การเตรียมความพร้อมในการอาเซียน

เข้าสู่ประชาคม

1 5 3.10 0.56 ปานกลาง
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	 ความรู ้ทศันคตกิบัการเตรยีมความพร้อม

ในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนมีความสัมพันธ์กัน

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากการ

วิเคราะห์ข ้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิด 

เกี่ยวกับปัจจัยสนับสนุน ปัญหาและอุปสรรครวม

ทัง้ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการเตรยีมความพร้อมใน

การเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของพยาบาลวิชาชีพ  

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัย 

นวมินทราธิราช ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการวิเคราะห์

โดยแบ่งเป็น 3 ประเด็นดังนี้ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 		 ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ระหว่างความรูก้บัการเตรยีมความพร้อมเข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน 

ทัศนคติกับการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของพยาบาลวิชาชีพ 

คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช (N=269)

	 ตัวแปร	 การเตรียมความพร้อม

	 ความสัมพันธ์ (r)	 p-value

ความรู้	 .075	 .21

ทัศนคติ	 .043	 3.6

p < .05			

	 ปัจจัยสนบัสนนุในการเตรยีมความพร้อม

เข้าสู ่ประชาคมอาเซียนของพยาบาลวิชาชีพ  

คณะแพทยศาสตร์ วชริพยาบาล มหาวทิยาลยันว

มินทราธิราช พบว่าประเด็นท่ีพยาบาลวิชาชีพ 

ส่วนใหญ่ตระหนักถึงความส�ำคัญมากท่ีสุด คือ 

การพัฒนาทักษะทางภาษาโดยเฉพาะอย่างย่ิง

ภาษาองักฤษ พยาบาลต้องการมคีวามรูแ้ละทกัษะ

เพิม่เตมิทางด้านภาษาองักฤษ ความรูเ้กีย่วกบัการ

เข้าสู่ประชาคมอาเซียน ประวัติ ขนบธรรมเนียม 

กฎหมายทีส่�ำคญัต่างๆในประเทศสมาชกิอาเซยีน 

ผลกระทบจากการที่จะเกิดตามมาภายหลังเข้าสู่

ประชาคมอาเซยีนรวมถึงความก้าวหน้าทางวิชาชพี

ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ นอกจากนี้ 

ยังมีความเห็นว่ารัฐบาลควรมีการประชาสัมพันธ์

ให้มากกว่านีเ้พือ่ให้ประชาชนมคีวามกระตอืรอืร้น 

ตื่นตัวในการเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน

	 ปัญหาและอุปสรรคในการเตรียมความ

พร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของพยาบาลวชิาชพี  

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัย 

นวมนิทราธริาช พบว่าประเด็นทีพ่ยาบาลส่วนใหญ่

ตระหนักและให ้ความส� ำคัญมากที่ สุ ดคือ 

ความสามารถทางด้านภาษาองักฤษและภาษาอืน่ๆ 

ในประเทศอาเซียนโดยเฉพาะอย่างย่ิงภาษาองักฤษ

เนื่องจากขาดความมั่นใจเมื่อต้องสื่อสารกับ 

ชาวต่างชาตแิละมีโอกาสในการใช้ภาษาองักฤษน้อย

ท�ำให้ไม่สามารถสื่อสารได้อย่างเข้าใจ ดังนั้น

พยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่จึงต้องการศึกษาอบรม

เพิม่เตมิและมกีารฝึกฝนทกัษะทางภาษาอย่างจรงิจงั

ท้ังทักษะการฟัง พดู อ่าน เขยีนจนสามารถน�ำไปใช้

สื่อสารได้จริง นอกจากนี้ต้องการการสนับสนุน

ด้านเวลาและทุนทรัพย์จากหน่วยงานและฝ่าย 

การพยาบาล รองลงมาคือภาระงานที่มากเกินไป
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เนื่องจากขาดแคลนบุคลากรในการปฏิบัติงาน

ท�ำให้ไม่มีเวลาไปศึกษาทางด้านภาษาเพิ่มเติม  

มีความรู้เกี่ยวกับประชาคมอาเซียนไม่เพียงพอ 

ขาดความสนใจ ใส่ใจและไม่มีแรงจูงใจในการ 

เตรยีมความพร้อมเข้าสูป่ระชาคมอาเซียน ขาดการ

ประชาสัมพันธ์จากหน่วยงานและภาครัฐ

	 ข้อเสนอแนะในการเตรียมความพร้อม 

เข้าสู ่ประชาคมอาเซียนของพยาบาลวิชาชีพ  

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัย 

นวมนิทราธริาช พบว่าประเดน็ทีพ่ยาบาลส่วนใหญ่

ตระหนักและให้ความส�ำคัญมากที่สุดคือ องค์กร

หรือหน่วยงานควรมีนโยบายในการส่งเสริมและ

เปิดโอกาสให้บุคลากรในหน่วยงานทุกระดับได้มี

โอกาสในการเรียนรู้ ฝึกฝนทักษะภาษาอังกฤษ

และภาษาอืน่ๆ นอกจากนีค้วรมกีารประชาสมัพนัธ์ 

เผยแพร่ความรู ้หรือข้อมูลเกี่ยวกับประชาคม

อาเซียนให้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของงานประจ�ำ 

ให้การสนับสนุนทุนทรัพย์หรือจัดอบรมภาษา

องักฤษให้ฟร ีควรส่งบคุลากรในหน่วยงานไปศกึษา

ดูงานในต่างประเทศและทางคณะแพทยศาสตร์ 

วชิรพยาบาลจัดสรรอัตราก�ำลังในการปฏิบัติงาน

ให้เหมาะสมเพียงพอเพื่อลดความเสี่ยงในขณะ

ปฏิบัติงาน ดังนั้น ในขณะนี้จึงยังไม่พร้อมในการ

เข้าสู่ประชาคมอาเซยีน นอกจากนีพ้ยาบาลวิชาชพี

ยังเสนอแนะว่ารัฐบาลควรมีการส่งเสริมทักษะ

ความสามารถของประชาชนในประเทศให้ทดัเทยีม

กับประเทศเพื่อนบ้าน

การอภิปรายผลการวิจัย

	 1.	 ความรู ้  ทัศนคติ และการเตรียม 

ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ

พยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

		  1.1) ความรูเ้ก่ียวกับการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนของพยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

โดยรวมอยู่ในระดับน้อย สอดคล้องกับการศึกษา

ของพรทิวา คงคุณ (2555) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ 

ทัศนคติและความพร้อมต่อการเป็นประชาคม

อาเซียนของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยันราธวิาสราชนครนิทร์ พบว่านกัศกึษา

มีความรู้เกี่ยวกับประชาคมอาเซียนอยู่ในระดับ

ควรปรับปรุงมากที่สุด และการศึกษาของ 

บุญทิวา สู่วิทย์ และเสาวลักษณ์ ท�ำมาก (2557) 

ที่ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ เจตคติ และการเตรียม

ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ

นกัศกึษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์เกือ้การณุย์ 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช พบว่านักศึกษา 

มีความรู้เกี่ยวกับประชาคมอาเซียนโดยรวมอยู่ 

ในระดับปานกลาง จากผลการวิจัยอธิบายได้ว่า

กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ไม่เคยได้รับ

การเรียนเกี่ยวกับประชาคมอาเซียนในรายวิชา

ใดๆ ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตมาก่อน 

ซึ่ งต ่างจากในป ัจจุบันที่ทางสถานศึกษาได ้

ตระหนักถึงความส�ำคัญในการเตรียมความพร้อม

ในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในปี พ.ศ.2558  

จึงมีการจัดให ้มีการเ พ่ิมรายวิชาท่ีเกี่ยวกับ

ประชาคมอาเซียนขึ้นไว้ในหลักสูตร ทั้งนี้จาก
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ข้อมูลที่ได้จากค�ำถามปลายเปิดพบว่าภาระงาน 

ทีม่าก อัตราบคุลการในการปฏบิตังิานไม่เพยีงพอ

ท�ำให้พยาบาลไม่มีเวลาไปศึกษาความรู้เกี่ยวกับ

ประชาคมอาเซียน กฎหมาย ขนบธรรมเนียม

วัฒนธรรมรวมถึงภาษาของแต่ละประเทศใน

ประชาคมอาเซียน นอกจากนี้การประชาสัมพันธ์ 

เผยแพร่ความรู ้หรือข้อมูลเกี่ยวกับประชาคม

อาเซียนภายในหน่วยงานและของรัฐบาลยังน้อย

จึงส่งผลให้พยาบาลวิชาชีพมีความรู ้เกี่ยวกับ

ประชาคมอาเซียนอยู่ในระดับน้อย

		  1.2) ทัศนคติต่อการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนของพยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์

วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช โดย

รวมอยู่ในระดับปานกลาง แตกต่างจากผลการ

ศึกษาของ พรทิวา คงคุณ (2555) ท่ีพบว่า

นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นราธิวาสราชนครินทร์ มีทัศนคติต่อการเป็น

ประชาคมอาเซยีนอยูใ่นระดบัด ีและการศกึษาของ

บุญทิวา สู่วิทย์และเสาวลักษณ์ ท�ำมาก (2557)  

ที่พบว่านักศึกษาพยาบาลคณะพยาบาลศาสตร์

เกือ้การณุย์ มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช โดยรวม

อยูใ่นระดบัดจีากค�ำถามปลายเปิดพบว่าพยาบาล

วชิาชพีมโีอกาสน้อยในการเรียนรู้และเข้าใจเกีย่วกบั

มุมมองแนวคิดการพัฒนาประชาคมอาเซียน 

บทบาทของประเทศไทย ผลกระทบต่อตนเอง 

โอกาสก้าวหน้าและการพัฒนาวิชาชีพเมื่อต้อง 

เข้าสูป่ระชาคมอาเซียน รวมทัง้ภูมิหลงัประวติัศาสตร์ 

สังคมและวัฒนธรรมของประเทศต่างๆในประชาคม

อาเซียนจึงส่งผลให้พยาบาลวิชาชีพมีทัศนคติ 

ในระดับปานกลาง

		  1.3)	 การเตรียมความพร้อมในการ 

เข้าสู ่ประชาคมอาเซียนของพยาบาลวิชาชีพ  

คณะแพทยศาสตร์วชิร พยาบาล มหาวิทยาลัย 

นวมินทราธิราช โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาของสพุตัรา วชัรเกตุ 

(2556) ทีพ่บว่านกัเรยีนพยาบาลวทิยาลยัพยาบาล

กองทัพบกมีความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม

อาเซยีนโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดยีวกนั 

ทัง้นีอ้ธบิายได้ว่าพยาบาลวชิาชพีมค่ีาเฉลีย่คะแนน

ทัศนคติในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนอยูใ่นระดับ

ปานกลางและมีค่าเฉล่ียคะแนนในด้านความรู ้

อยู ่ในระดับน้อยจึงส่งผลให้พยาบาลวิชาชีพ 

มีการเตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนปานกลางด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิด

และทฤษฎเีกีย่วกบัความรู ้เจตคต ิและพฤตกิรรม 

(KAP) ท่ีเป็นการให้ความรู้เพ่ือให้เกิดทัศนคติท่ีดี

โดยตระหนักถึงความส�ำคัญแล้วจึงก่อให้เกิด

พฤติกรรมที่ถูกต้องตามมา (Lothian, Ferrence 

& Kaiserman, 1996) สอดคล้องกบัแดลตัน และ

กอตไลบ์ (Dalton & Gottlie, 2003) ที่กล่าวไว้ว่า

กระบวนการของการเตรยีมความพร้อมจะเกดิขึน้

ก็ต ่อเมื่อบุคคลตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลง  

ดังนั้น จึงอธิบายได้ว่าพยาบาลอาจยังไม่เห็นการ

เปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู ่ประชาคมอาเซียนหรือ 

มองเหน็ว่ายงัเป็นเร่ืองไกลตัว จึงยงัไม่เร่งรีบในการ 

เตรียมความพร้อมของตน อกีทัง้พยาบาลส่วนใหญ่

กล่าวถงึอปุสรรคทีส่�ำคญัในการเตรยีมความพร้อม

ในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน คือภาระงานมาก 

ไม่มีเวลาศึกษาหาความรู ้หรือพัฒนาตนเอง 

อย่างไรก็ตามพยาบาลบางส่วนยังคงต้องการให้
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หน่วยงานช่วยสนับสนุนในเรื่องของการเตรียม

ความพร้อมซึ่งสอดคล้องกับข้อคิดเห็นที่ได้จาก 

ข้อค�ำถามปลายเปิดที่พยาบาลวิชาชีพได้ให้ 

ข้อเสนอแนะว่าหน่วยงานควรมีการจัดการอบรม 

และเตรียมความพร้อมด้านภาษาโดยเปิดโอกาส

ให้บุคลากรทุกคนได้เรียนรู้และฝึกทักษะภาษา

องักฤษอย่างจรงิจงัเพือ่เตรยีมพร้อมรบัมอืกบัการ

เข้าสูป้ระชาคมอาเซยีน นอกจากนีค้วรรบัพนกังาน

ทีส่ามารถใช้ภาษาได้หลายภาษาเพือ่ตดิต่อสือ่สาร

กับชาวต่างชาติที่มารับบริการ เพื่อความสะดวก

และรวดเร็วในการบริการ ในส่วนของหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์ควรมกีารเตรยีมนกัศกึษาพยาบาล

ตั้งแต่ช้ันปีที่ 1 โดยให้มีการสอบภาษาอังกฤษ

ตั้งแต่แรกเข้า มีการเรียนรู้ ฝึกทักษะด้านภาษา 

และต้องมกีารทดสอบให้ผ่านการสอบภาษาองักฤษ

ตามมาตรฐานสากล ในส่วนของความรูค้วรมหีนงัสอื

คู่มือภาษาต่างๆของอาเซียนและควรส่งเสริมให ้

มีการฝึกทักษะภาษาอาเซียนจากเจ้าของภาษา

โดยตรง เช่น ภาษาเวียดนาม พม่า อังกฤษ เป็นต้น 

นอกจากนีอ้งค์กรหรอืสภาการพยาบาลควรมกีาร

ประชาสัมพันธ์และการเตรียมความพร้อมในการ

เข้าสูป่ระชาคมอาเซยีนอย่างจรงิจงัและเป็นรปูธรรม

มากยิ่งขึ้น 

	 2)	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้กับการ 

เตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน

ของพยาบาลวชิาชพี คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช มีความสัมพันธ์กัน

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง 

ไม่เป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยอาจเนื่องจาก

พยาบาลวิชาชีพส ่วนใหญ่ส�ำเร็จการศึกษา

พยาบาลศาสตรบณัฑิตมานานและไม่เคยได้เรียน

ในรายวิชาสังคมและวัฒนธรรมอาเซียนมาก่อน 

จึงมคีวามรู้อยู่ในระดับน้อย อย่างไรกต็าม พยาบาล

อยู่ในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปสู่การเป็นประชาคม

อาเซียนจึงรับรู ้ว ่าตนเองคงต้องมีการเตรียม 

ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนด้วย 

การเตรียมความพร้อมจึงอยู่ในระดับปานกลาง 

ไม่เป็นไปในทางเดียวกันกับความรู้ 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับการ 

เตรียมความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน

ของพยาบาลวชิาชพี คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช มีความสัมพันธ์กัน

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อธิบาย

ได ้ว ่าไม ่ เป ็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยอาจ 

เนื่องมาจากพยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่ยังไม่เห็น 

การเปลี่ยนแปลงเมื่อเข้าสู ่ประชาคมอาเซียน 

หรือมองเห็นว่ายังเป็นเร่ืองไกลตัว จึงไม่ได้ให้

ความสนใจใส ่ใจและท่ีส�ำคัญพยาบาลต ้อง 

ท�ำงานหนกัไม่ค่อยมเีวลาเนือ่งจากภาระงานทีม่าก 

บุคลากรในการปฏิบัติงานไม่เพียงพอจึงไม่ค่อย 

ให้ความสนใจกับความรูเ้ก่ียวกับการเข้าสูป่ระชาคม

อาเซยีน นอกจากนีภ้าษาองักฤษหรอืภาษาอาเซยีน

ยังเป็นอุปสรรคส�ำคัญของพยาบาล เนื่องจาก 

ไม่ได้ใช้ในชวีติประจ�ำวนัเวลาพูดจึงอายไม่กล้าพูด

และไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ�ำวันมาก

เพียงพอที่จะฝึกทักษะการสื่อสารได้ สอดคล้อง 

กบัการศกึษาของสพุตัรา วชัรเกต ุ(2556) ทีพ่บว่า

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบกมีความสัมพันธ์กับ

ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนด้าน
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ภาษาและการสือ่สารอย่างไม่มนียัส�ำคญัทางสถติิ

	 3. ด้านปัจจัยสนับสนุนในการเตรียม 

ความพร ้อมเข ้ าสู ่ ประชาคมอาเซียนของ 

พยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช พยาบาลควรได้มกีาร

พัฒนาด้านภาษาโดยส่งเสรมิให้พยาบาลได้มเีวลา

ในการพฒันาความรู ้ทักษะด้านภาษาองักฤษและ

ภาษาอ่ืนๆ นอกจากนี้ควรมีการเพิ่มพูนความรู้

เก่ียวกับประชาคมอาเซยีนให้กบัพยาบาล โดยการ

จัดอบรมให้ความรู้ในเรื่องของประชาคมอาเซียน 

ภูมิหลังประวัติศาสตร์ สังคมและวัฒนธรรมของ

ประเทศสมาชกิในประชาคมอาเซยีนรวมถึงโอกาส

ก้าวหน้าในหน้าท่ีการงานและพฒันาการพยาบาล

ตามมาตรฐานวชิาชพีเมือ่เข้าสูป่ระชาคมอาเซยีน 

นอกจากนี้การประชาสัมพันธ์และการน�ำเสนอ

ข้อมลูส�ำคญัเกีย่วกบัประชาคมอาเซยีนของสือ่ต่างๆ 

สามารถท�ำให้พยาบาลมีการเตรียมความพร้อม 

ในการเข้าสู ่ประชาคมอาเซียนได้ดีขึ้น รวมถึง

สถาบันการศึกษาและหน่วยงานของคณะแพทย์

ควรจดักจิกรรมให้ความรูห้รอืแนวทางในการส่งเสรมิ

เพื่อให้พยาบาลสามารถเตรียมพร้อมในการเข้าสู่

ประชาคมอาเซียน

	 ป ัญหาและอุปสรรคในการ เตรี ยม 

ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ

พยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช อุปสรรคท่ีส�ำคัญ 

คือ พยาบาลยังขาดทักษะและความสามารถด้าน

ภาษาอังกฤษและภาษาอื่นๆซึ่งไม่สามารถน�ำไป

ใช้ได้จรงิ จากภาระงานท่ีหนัก ขาดแคลนบุคลากร

ในการปฏิบัติงานท�ำให้ไม่มีเวลา อายุที่มากขึ้น

ท�ำให้การเรียนรู้ภาษาช้าและกลัวทีจ่ะสนทนากบั

ชาวต่างชาติ และยังมีปัญหาด้านทุนทรัพย์ในการ

เรยีนเพิม่เตมิด้วย พยาบาลส่วนน้อยทีย่งัมทีศันคติ 

ความเชื่อที่ไม่ดีต่อการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน

ท�ำให้การเปิดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงเป็นไป 

ได้ยาก

	 ข ้ อ เสนอแนะ เกี่ ย วกั บการ เตรี ยม 

ความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ

พยาบาลวิชาชีพ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 

มหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช พยาบาลได้เสนอแนะ

ว่าฝ่ายการพยาบาลและหน่วยงานของคณะแพทย์

ควรส่งเสริมให้มีการพัฒนาทางด้านภาษาอังกฤษ

โดยจ้างครูต่างประเทศมาสอนและสนับสนุน 

ทุนทรัพย์ในการศึกษาเพิ่มเติมจึงอธิบายได้ว่า

พยาบาลวิชาชีพรับรู้ว่าตนเองยังขาดความรู้และ

ทักษะในด้านภาษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งภาษา

อังกฤษ จึงมองว่าเป็นอุปสรรคส�ำคัญสอดคล้อง

กับออลสัน (Olson & Mary, 2012) ที่กล่าวว่า

ภาษาที่สองเป็นอุปสรรคส�ำคัญที่สุดส�ำหรับ

นักศึกษาพยาบาลท่ีใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง 

นักศึกษาจึงต้องการการสนับสนุนทั้งจากบุคคล

รอบข้างและสถาบันการศึกษา อย่างไรก็ตาม 

คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาลได้พยายามสนบัสนนุ

โดยจัดมีการฝึกทักษะการฟังด้านภาษาอังกฤษ

ผ่านการสนทนาประชาสัมพันธ์เสียงตามสาย

ภายในคณะโดยครูสอนภาษาชาวต่างชาติในช่วง

พักกลางวันทุกวัน แต่ก็ยังไม่เพียงพอให้พยาบาล

ได้ฝึกทักษะจนสามารถใช้ได้จริง 
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ข้อเสนอแนะการน�ำไปประยุกต์ใช้

	 1.	 ผู ้บริหารและฝ่ายการพยาบาลของ

คณะแพทยศาสตร์วชริพยาบาล ควรสนับสนุนเวลา

และทนุทรพัย์ในการอบรมเพิม่เตมิตามความต้องการ

ของพยาบาลวิชาชีพเพื่อเตรียมพร้อมในการ 

เข้าสู่ประชาคมอาเซียนทั้งด้านทักษะทางภาษา 

การปฏบิตักิารพยาบาล ความรูเ้กีย่วกบัประชาคม

อาเซียนและพหุวัฒนธรรม และจัดหาครูที่เป็น

เจ้าของภาษามาสอนภาษาองักฤษเพิม่เตมิ การสอน

ภาษาอาเซียน 

	 2.	 สถาบันการศึกษาควรมีการจัดการ

ศึกษา และหลักสูตรเกี่ยวกับประชาคมอาเซียน 

ให้แก่นักศกึษาพยาบาลโดยยดึผูเ้รยีนเป็นศนูย์กลาง

และค�ำนงึถงึความแตกต่างหลากหลายของผูเ้รยีน 

โดยจัดให้มีวิชาเลอืกเพือ่ศกึษาเกีย่วกบัข้อมลูของ

ประเทศต่างๆ ท่ีเป็นสมาชิกประชาคมอาเซียน  

มีชมรมอาเซียนรวมทั้งกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

ที่มุ่งเน้นการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน

	 3.	 ผู ้บริหารและฝ่ายการพยาบาลของ

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล ควรส่งเสริมให ้

มีการพัฒนาองค์ความรู ้และการวิจัยเกี่ยวกับ

ประชาคมอาเซียนสู่วิชาชีพพยาบาลให้มากขึ้น 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ควรท�ำการศึกษาเกี่ยวกับความรู ้ 

ทัศนคติและการเตรียมความพร ้อมในการ 

เข้าสู ่ประชาคมอาเซียนในกลุ ่มตัวอย่างอื่นๆ  

ทั้ งในพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลในสังกัด

กรุงเทพมหานคร และโรงพยาบาลอื่นๆ เพื่อเป็น

ข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาความรู้และทักษะ

ภาษาอังกฤษและความรู ้ เกี่ยวกับประชาคม

อาเซียนให้แก่พยาบาลวิชาชีพต่อไป

	 2. ควรท�ำการวิจัยในเชิงคุณภาพเพื่อ

สามารถเข้าถงึในเชงิลึกเกีย่วกบัพหวุฒันธรรมของ

ประเทศในประชาคมเพื่อเป็นข้อมูลอันน�ำไปสู ่

ความเข้าใจกนัและสามารถอยูร่่วมกนัอย่างสงบสขุ
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