
34 J Thai Stroke Soc. Volume 24 (3), 2025

เล่่าเรื่่�อง Stroke News
พญ.นภาศรี ชัยสินอนันต์กุล*
*โรงพยาบาลพญาไท 1

	 สวัสดีคะเพ่ือน ๆ พ่ี ๆ น้อง ๆ ชาววารสาร
สมาคมโรคหลอดเลือดสมองไทย บทความน้ีน่าจะเป็น
บทความส่งท้ายในปี 2568 ขอส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปี
ใหม่ด้วยบทความท่ีน่าสนใจเร่ือง “Tenecteplase for 
Acute Ischemic Stroke at 4.5 to 24 Hours: A  
Meta-Analysis of Randomized Controlled 
Trials” Stroke. 2026;57:00–00. DOI: 10.1161/
STROKEAHA.125.053256 เน้ือเร่ืองน้ีเก่ียวกับการ
ให้ยา Tenecteplase (TNK) ในผู้ป่วยสมองขาดเลือด
เฉียบพลันท่ีมีอาการภายใน 4.5 ช่ัวโมง ถึง 24 ช่ัวโมง 

โดยให้ยา TNK หลอดเลือดดำ�ขนาด 0.25 มก./กก. 
เทียบกับการรักษามาตรฐานหรือยาหลอก ได้รวบรวมการ
ศึกษาท้ังหมดจาก Pubmed 67, Embase 62, Cochrane 
library 45 และ ClinicalTrials.gov 14 รวมจำ�นวน 188 
การศึกษา และได้ตัดการศึกษาท่ีซ้ำ�กัน, การศึกษาไม่ใช่ 
RCT หรือ ไม่ใช่การศึกษาทางคลินิก เหลือการศึกษาท่ี
นำ�มาประเมิน 4 การศึกษา ดังภาพท่ี 1. โดยผลลัพธ์หลัก
คือผลลัพธ์การรักษาท่ีดีเย่ียม (mRS 0-1) ท่ี 90 วัน ราย
ละเอียดของแต่ละการศึกษา ดังตารางท่ี 1.

ภาพที่ 1. แสดงแผนผัง systematic review

ตารางที่ 1. แสดงลักษณะของการศึกษาที่รวบรวม
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ตารางที่ 2. แสดงผลการวิเคราะห์การศึกษา

ภาพที่ 2. แสดงผลลัพธ์ทางคลินิกที่ 90 วัน

	 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มผู้ป่วยที่ได้รับยา 
TNK มีผลลัพธ์ทางคลินิกดีมาก mRS 0-1, OR 1.34 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ และสามารถเปิดหลอดเลือด
ได้ดี (Recanalization) OR 3.30 อย่างมีนัยสำ�คัญ

ทางสถิติ สำ�หรับเร่ืองความปลอดภัย พบว่าอัตราการ
เกิดเลือดออก และอัตราการเสียชีวิตที่ 90 วัน ไม่แตก
ต่างกันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ดังตารางที่ 2. และ 
ภาพที่ 2.

	 จากการทำ�  meta analysis ของการให้ยา 
TNK ในผู้ป่วยสมองขาดเลือดที่มีอาการ 4.5 ชั่วโมงถึง  
24 ชั่วโมง มีผลลัพธ์ทางคลินิกที่ดีขึ้น โดยไม่เพิ่ม
ความเสี่ยงของการเกิดเลือดออกในสมองหรืออัตราการ 
เสียชีวิต

	 จากการศกึษานี ้แสดงใหเ้หน็วา่การใหย้าสลาย
ลิ่มเลือดในผู้ป่วยสมองขาดเลือดเฉียบพลันทำ�ให้การ
รักษามีผลลัพธ์ทางคลินิกที่ดีขึ้น และอาจทำ�ให้ได้ใช้ยา 
TNK มากข้ึนในอนาคต ในฉบับน้ีขอจบไว้เพียงเท่านี้ 
พบกนัใหม่ในฉบบัหนา้นะคะ และขอถือโอกาสนี ้Happy 
New Year 2026 ขอให้ทุกท่านมีความสุข สุขภาพแข็ง
แรงกันทุกท่านค่ะ

Outcomes Odds ratios (95% CI) P value

Excellent functional outcome 1.34 (1.06 - 1.71) 0.02

Recanalization 3.30 (1.59- 6.84) 0.001

sICH 1.68 (0.80 – 3.52) 0.17

Death within 90 day 1.04 (0.76 – 1.43) 0.81


