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บทบรรณาธิการ

	 สวััสดีีท่่านสมาชิิกสมาคมโรคหลอดเลืือดสมองไทยและผู้้�สนใจทุุกท่่าน ในช่่วงนี้้�ได้้มีเรื่่�องที่่�น่่ากัังวลอยู่่�
หลายๆ เรื่่�อง อั ันดัับแรกคืือเรื่่�องฝุ่่�น pm2.5 ซึ่่�งถืือว่่ามีีความสำคััญยิ่่�งไม่่เพีียงแค่่โรคทางระบบทางเดิินหายใจ 
หากแต่่ยัังพบว่่ามีีความสััมพัันธ์์กัับโรคหลอดเลืือดสมอง ทำให้้หลอดเลืือดอุุดตััน สมองขาดเลืือดได้้  รวมถึึงภาวะ
ความดัันโลหิิตสููงที่่�มากขึ้้�น ทางคณะบรรณาธิิการจึึงแนะนำการเลี่่�ยงการมีีกิิจกรรมกลางแจ้้งในบริิเวณที่่�มีีฝุ่่�น pm2.5 
ที่่�มากรวมถึึง การใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันคืือหน้้ากากอนามััย รวมถึึงอาจมีีการปรัับใช้้เครื่่�องฟอกอาการภายในห้้องพััก 
นอกจากนี้้�เนื่่�องจากเป็็นช่่วงเดืือนเมษายนซึ่่�งขึ้้�นชื่่�อทางด้้านความร้้อน ที่่ �สามารถก่่อให้้เกิิดโรคลมแดด  (heat 
stroke) นำมาซึ่่�งความสููญเสีียของบุุคคลสำคััญดัังที่่�เป็็นข่่าว ดั ังนั้้�น จึึ งควรหลีีกเลี่่�ยงกิิจกรรมในบริิเวณที่่�ร้้อนจััด 
ดื่่�มน้้ำอย่่างเหมาะสมหรืือการใช้้อุุปกรณ์์ต่่างๆ เพื่่�อนำพาความร้้อนสะสมออกจากร่่างกาย เช่่น ที่่�พ่่นละอองน้้ำหรืือ
พััดลม เป็็นต้้น
	 สำหรัับวารสารฉบัับนี้้� เราได้้รัับบทความที่่�น่่าสนใจจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านโรคหลอดเลืือดสมองทั้้�งแพทย์์และ
พยาบาล ทั้้ �งในเรื่่�องการพััฒนาแบบแผนการรัักษาเพื่่�อลดระยะเวลาการให้้ยาสลายลิ่่�มเลืือด  ( r-tPA) การศึึกษา
ความยาวของลิ่่�มเลืือดที่่�พบจากภาพทางรัังสีี รวมถึึงการทบทวนบทความเกี่่�ยวกัับการกายภาพ ด้้ านการทรงตััว
การเดิินใน 7 วััน หลัังโรคหลอดเลืือดสมอง รวมถึึงการใช้้  Vojta therapy ในการคุุมการทรงตััวและการเดิิน 
ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคหลอดเลืือดสมองเรื้้�อรััง 
	 ในปีีนี้้� ได้้มีีคำสั่่�งแต่่งตั้้�งบรรณาธิิการและคณะกองบรรณาธิิการในการจััดทำวารสารและตำราสมาคม
โรคหลอดเลืือดสมองไทยชุุดใหม่่ โดยมีีรายนามดัังต่่อไปนี้้�
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