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สาส์นจากนายกสมาคมโรคหลอดเลือดสมองไทย

	 สวัสดีท่านผู้มีเกียรติ ผู้สนับสนุนกิจกรรมของสมาคม สมาชิกของสมาคม และท่านผู้อ่านข่าวสารหรือบทความ 
จากวารสารของสมาคมโรคหลอดเลือดสมองไทยทุกท่าน ขอต้อนรับทุกท่านสู่วารสารฉบับแรกของปี พ.ศ. 2563 ประจ�ำเดือน
มกราคมถึงเมษายน ปี 2563 นี้ นับว่ามีเรื่องน่ายินดีหลายประเด็น เรื่องแรกคือ สมาคมฯ มีอายุครบ 20 ปีตั้งแต่ก่อตั้งในปี  
พ.ศ. 2542 จึงได้ฉลองด้วยการจัดงานประชุมวิชาการประจ�ำปีของสมาคมนอกกรุงเทพ ณ โรงแรมอมารี ที่เมืองพัทยา และได้
รับความสนใจจากผู้เข้าร่วมประชุมด้วยดีเสมอมา และยังจัดในช่วงเวลาใกล้เคียงกับวนัดีๆ คือวันตรุษจีน และยังเป็นช่วงจงัหวะ
ที่โชคดีที่งานประชุมได้เสร็จส้ินก่อนการระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัสจะเริ่มต้นเพียงไม่กี่วัน ในงานนั้นมีการประชุมใหญ่
สามัญประจ�ำปี วันที่ 23 มกราคม 2563 ได้มีการประกาศผลการเลือกตั้งคณะกรรมการชุดใหม่ 8 ท่าน ท่ีเลือกตั้งไว้เม่ือ
เดอืน ธนัวาคม 2562 กต้็องแสดงความยนิดกีบัทกุท่านมา ณ โอกาสนีด้้วย และกรรมการสมาคมได้สรรหา และแต่งตัง้กรรมการ
เพ่ิมเติมจนได้ครบเกณฑ์ตามระเบียบของสมาคมคือกรรมการไม่เกิน 15 คน จึงถือเป็นการต้อนรับเข้าสู่การด�ำเนินการของ
คณะกรรมการบริหารชุดใหม่ โดยมีวาระการด�ำรงต�ำแหน่งตั้งแต่ ม.ค. 2563 ถึง ม.ค. 2565 
	 แม้ว่าโรคหลอดเลือดสมองเป็นโรคไม่ติดต่อท่ีมีความส�ำคัญมาก และสมาชิกเองก็มีความช�ำนาญในสาขานี้อยู่แล้ว  
แต่โรคติดต่อกลับกลายเป็นประเด็นส�ำคัญที่กระทบต่อทุกคนทั่วโลกโดยที่พวกเราจะประมาทไม่ได้ เพราะได้มาใกล้ตัว 
ในทุกขณะ ทางสมาคมจงึยดึถอืหลกัการไม่รวมกลุม่คน หลกีเลีย่งกจิกรรมทีส่่งผลให้มกีารเดนิทาง การพบปะ จงึจะไม่มกีจิกรรม
ของสมาคมทีต้่องมีรวมตัวของคนหมูม่าก หรอืต้องมกีารเดนิทาง จนถงึปัจจบุนัมข้ีอมูลข่าวสารของโรคติดต่อออกมาจ�ำนวนมาก 
ขอให้ทกุท่านเลอืกรับข่าวสารรกัษาสขุภาพ โดยปลอดภยัและปราศจากโรคติดต่อ ขอให้ช่วยปฏบิติัตามค�ำแนะน�ำของทางราชการ
และองค์กรวชิาชพีอย่างเคร่งครดั เหตกุารณ์โรคระบาดในครัง้นีค้งจะผ่านพ้นไปด้วยดส่ีงผลต่อสมาชกิของสมาคมน้อยทีส่ดุ คงจะ
สร้างบทเรียนอันใหญ่หลวงต่อทุกคนบนโลกนี้ที่ต้องช่วยกันรักษาสมดุลในการป้องกันและรักษาทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ
	 แม้ว่าฐานะทางการเงินของสมาคมมีความมั่นคงในระดับหนึ่ง แต่สมาคมมีค่าใช้จ่ายคงท่ีอยู่ในระดับสูงเมื่อเทียบกับ
รายรับ การหยุดพักหลายกิจกรรมต่างๆ ของสมาคมจะน�ำมาสู่ผลประกอบการที่ติดลบในที่สุด อย่างไรก็ดี สมาคมจะยังคง
สนับสนุนงานวิชาการโดยเฉพาะอย่างยิ่งงานวารสารซึ่งได้เชิญ อาจารย์นภาศรี ชัยสินอนันต์กุล รับหน้าที่เป็นสารณียกรและ
บรรณาธกิารวารสาร โดยม ีนพ.ศักด์ิสิทธ์ิ ศักด์ิสูง และ นพ.สงคราม โชตกิอนชิุต เป็นบรรณาธกิารร่วม และสมาคมยงัคงสนบัสนนุ
งานวิจัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งจากสมาชิกของสมาคมเอง
	 อนึ่งทางกรรมการชุดใหม่ของสมาคมได้พิจารณาขยายขอบเขตงานให้กว้างขึ้นอีก 2 มิติได้แก่ ด้านองค์ความรู้ และ
ความร่วมมอืของผู้ดแูลและผูส้นบัสนนุโรคหลอดเลอืดสมองคือ องค์กรช่วยเหลือโรคหลอดเลอืดสมองไทย (Thai Stroke Support 
Organization-SSO) ซึ่งทาง World Stroke Society มีหน่วยงานฝ่ายนี้อยู่แล้วอันเป็นต้นแบบให้สมาคมพิจารณาจัดตั้งขึ้น
มาโดยม ีอาจารย์สามารถ นิธินันทน์ เป็นประธานโครงการ และอกีมติิคอืงานคณุภาพมาตรฐานของการรกัษาโรคหลอดเลอืดสมอง 
เป็นการก้าวหน้าต่อยอดจากศูนย์โรคหลอดเลือดสมองมาตรฐาน (Certified Primary Stroke Center) เข้าสู่ศักราชของศูนย์
โรคหลอดเลือดสมองมาตรฐานครบวงจร (Certified Comprehensive Stroke Center) โดยมี ศ.พญ.ดิษยา รัตนากร เป็น
ประธานฝ่ายรบัรองคณุภาพ อนัจะเป็นการยกระดบัมาตรฐานการรักษาพยาบาลโรคหลอดเลอืดสมองให้ทัดเทียมนานาชาต ิและ
เป็นการแสดงถงึการจดัระบบการรกัษาผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองอย่างบรูณาการแบบสหสาขาโดยแท้จริงซึง่ประกอบด้วย การ
รักษาโรคหลอดเลือดสมองขาดเลือดโดยผ่านสายสวน งานประสาทศัลยศาสตร์ เวชบ�ำบัดวิกฤติ รังสีร่วมรักษาระบบประสาท 
รังสีวินิจฉัยขั้นสูง การผ่าตัดประเภทต่างๆ เช่น endarterectomy, ventriculostomy, aneurysm clipping & coiling หรือ 
decompressive craniotomy เป็นต้น จนถึงการประเมินการท�ำงานวิจัยด้านโรคหลอดเลือดสมอง
	 ในท้ายที่สุดนี้ กระผมขอให้ทุกท่านที่สนใจวารสาร และสนับสนุนวารสารของสมาคมเสมอมา มีสุขภาพที่ดี มีจิตใจที่
เข้มแขง็ และปลอดภยัจากสถานการณ์ในปัจจบุนั วารสารจะด�ำรงอยูไ่ม่ได้ถ้าปราศจากบทความทีไ่ด้รับมาตีพมิพ์ จงึขอเชิญชวน
ทุกท่านส่งบทความให้กับทีมบรรณาธิการเพื่อพิจารณา ขอบคุณครับ
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