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เล่าเรื่อง Stroke News

พญ.นภาศรี ชัยสินอนันต์กุล

(J Thai Stroke Soc 2014; 13: 103-104.)
	 สวัสดีคะอาจารย์ เพี่อนๆ พี่ๆ น้องๆ เหล่าสมาชิกสมาคมโรค

หลอดเลือดสมอง หลังจากเรื่องวุ่นๆมากมายท�ำให้เราได้ห่างหายกันไป 

ตอนนี้เราได้กลับมาเจอทุกท่านตามค�ำเรียกร้อง (คิดไปเองอะป่าวน้า!!!) 

ก่อนอื่นขอประชาสัมพันธ์นิดนึง....ทางสมาคมได้มีการจัดงานประชุม

วิชาการในวันที่ 8-10 ตุลาคมนี้ เนื้อหาเข้มข้น และน่าสนใจมากๆมี

วิทยากรรับเชญิทัง้ในและต่างประเทศหวังว่าทกุท่านจะได้มีโอกาสมาเข้า

ร่วมประชมุ พบปะพดูคุยและแลกเปล่ียนความเหน็ในงานประชมุนีน้ะคะ  

นอกจากนี้ทางสมาคมยังได้จัดงาน World Stroke Day เพื่อประชาชนที่

ศูนย์การค้า Central World ในวันจันทร์ที่ 13 ตุลาคม ถ้าคุณผู้อ่านท่าน

ใดท่ีสนใจ สามารถเข้าร่วมกิจกรรมนี้ได้นะคะ ส�ำหรับคอลัมน์นี้ เรามี

วัตถปุระสงค์เพือ่มาอพัเดทเร่ืองราวใหม่ๆเก่ียวกบั stroke ทีน่่าสนใจจาก

ประเทศต่างๆท่ัวทกุมุมโลกกนันะคะ (เว่อร์ไปไหมเนีย่) ถ้าท่านผูอ่้านท่าน

ใดมีเรื่องน่าสนใจสามารถส่งมาได้เลยน้า หลังจากเกริ่นได้สักพัก เรามา

เริ่มกันเลยคร้า.....

	 เคยมีใครสงสัยกันบ้างไหมคะว่า ผู้ป่วยโรคสมองขาดเลือดท่ีมี

สาเหตุจาก carotid stenosis เราควรเลือกการรักษาแบบไหนดี ระหว่าง

ไปผ่าตัดท�ำ carotid endarterectomyหรือจะไปใส่ stent ผลการรักษาอัน

ไหนจะดีและปลอดภยักบัผูป่้วยของเรามากกว่ากัน (ลองคิดค�ำตอบไว้ใน

ใจน้า เด๋ียวมาดูค�ำตอบพร้อมๆกัน) เรามาดูงานวิจัยเร่ืองนี้กันดีกว่าคะ 

เผื่อจะได้ค�ำตอบที่เราสงสัยกันคะ....

	 “Long-Term Follow-Up Study of EndarterectomyVersus 

Angioplasty in Patients With Symptomatic Severe Carotid  

Stenosis Trial” (Stroke. 2014;45:2750-2756.) เป็นการศึกษาเปรียบ

เทียบผลดี ผลเสียในระยะยาวของการท�ำ carotid stent กับ carotid  

endarterectomyในผู้ป่วยโรคสมองขาดเลือดจากภาวะ symptomatic 

carotid stenosisโดยตดิตามการรักษาผูป่้วยจากงานวจิยั Endarterectomy 

Versus Angioplasty in Patients With Symptomatic Severe Carotid 

Stenosis (EVA-3S) (ผู้ป่วยมาด้วยอาการ hemispheric หรือ retinal 

infarction ท่ีมีอาการภายใน 120 วันร่วมกับมีภาวะ carotid stenosis 

60-99% ตาม North American Symptomatic Carotid Endarterectomy 

Trial; NASCET) ตดิตามการรักษาเฉล่ียนานถึง 7.1 ปี (มากสดุถึง 12.4 ปี) 

โดยศึกษาในผู้ป่วย 527 รายที่มีภาวะ symptomatic severe carotid 

stenosis ใน 30 centers ในประเทศฝรั่งเศสผู้ป่วย 265 รายได้รับการ
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รักษาโดยการใส่ stent และ 262 รายได้รับการรักษาโดย 

การผ่าตัด carotid endarterectomyภายหลังการรักษา 

ผู้ป่วยจะได้รับการตรวจ carotid ultrasound ที่ 1 เดือน 

6 เดือน และทุกๆ 6 เดือน เป็นเวลานาน 3 ปีหลังจาก

การรักษาหรือจนจบงานวิจัยเพื่อประเมินภาวะหลอด

เลือดตีบซ�้ำภายหลังการรักษา

	 Baseline characteristics ในผู้ป่วยทั้งสองกลุ่ม

ใกล้เคียงกันเมื่อติดตามผลการศึกษานาน 5 ปีพบว่าใน

กลุ่มที่ได้รับการรักษาโดยการใส่ stent เกิดภาวะสมอง

ขาดเลือดซ�้ำ (ipsilateral stroke) 29 รายในขณะที่กลุ่ม

ที่ได้รับการรักษาโดย carotid endarterectomy พบ 16 

ราย (absolute risk reduction 4.7%; NNT 21.3)  

และเม่ือติดตามการรักษานาน 10 ปี กลุ่มที่ได้รับการ

รักษาโดยการใส่ stent เกิดภาวะสมองขาดเลือดซ�้ำ  

(ipsilateral stroke) 30 ราย ในขณะที่กลุ่มที่ได้รับ 

การรักษาโดย carotid endarterectomy พบ 18 ราย

	 และเม่ือดูภาวะแทรกซ้อนจากการรกัษาทัง้สอง

กลุ่ม เช่น myocardial infarction, restenosis or  

occlusion, death ไม่แตกต่างกนั ท�ำให้แนวโน้มการรักษา

ผู้ป่วยที่มีภาวะ symptomatic severe carotid stenosis 

ด้วยวิธีการผ่าตัด carotid endarterectomy มากกว่า

	 คุณผูอ่้านมีความคดิเหน็อย่างไรบ้างกับงานวจิยั

นี้ อาจเก็บไว้พิจารณาเป็นแนวทางการรักษาผู้ป่วยใน

อนาคตนะคะ ฉบับนี้ขอบายไปก่อน ไว้เจอกันฉบับหน้า

นะคะ

Stenting (n) Endarterectomy (n) HR (P value)

5 year risk 29 16 1.85 (0.04)

10 year risk 30 18 1.70 (0.07)


